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चपन से ही हर बचच ेकषा सीखनषा और खलेनषा सषा्-
सषा् चलतषा ह ै। सकूल जषाने से पहले भी और सकूल 
जषानषा िरुू करने के बषाि भी बचचों कषा बहुत सषारषा 

सीखनषा खले-खले में ही होतषा ह ै। परन्त ु एक उम्र के बषाि 
सीखनषा तो जषारी रहतषा ह ैलेशकन खलेनषा धीरे-धीरे कम होतषा 
जषातषा ह ै। सकूलों में भी प्रषा्शमक और उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ं
में ही गशतशिशध-आधषाररत सीखनषा-शसखषानषा अशधक होतषा ह ै
जबशक उचचतर कक्षाओ ंमें न के बरषाबर होतषा ह ै। 

यह तो हम सभी जषानते हैं शक शबनषा तनषाि और शबनषा िबषाि 
के सीखनषा आसषान हो जषातषा ह ै। यशि खले को हम शिषयों के 
शिक््ण के सषा् जोड़ िें तो भषाषषा और गश्णत की िक्तषाओ ंको 
शसखषाने में हमें मिि शमलती ह ै। 

कुछ गश्णतीय खले

मैं गश्णत के कुछ ऐसे सषामषान्य खले सषाझषा कर रही हू ँ शजन्हें 
प्रषा्शमक और उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ंके मरेे शिद्षा्ज़ी हमिेषा 
खलेते हैं । प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें बचच ेिरुुआत में मौशखक 
खले खलेते हैं और बषाि में जोड़-बषाकी, ग्ुणषा-भषाग को बेहतर 
ढंग से करने के शलए शलशखत रूप में खलेते हैं ।  

गणिा खले 

इस खले में तीन-चषार बचच ेसमहू में खलेते हैं । उनके पषास, 
िो पषासे संखयषा िषाले और एक पषासषा शचनि (+,-,×,÷)  िषालषा 
होतषा ह ै। हर बचचषा अपनी बषारी आने पर तीनों पषासे डषालतषा ह ै। 
शचनि के अनसुषार संशरियषा करतषा ह ैऔर परेू समहू को बतषातषा 
ह ैि अपनी कॉपी में शलखतषा ह ै। यशि संशरियषा सही ह ैतो िह 
() कषा शनिषान लगषा ितेषा ह ै। परन्त ुयशि गलत ह ैतो इस 
पर (×) शनिषान लगषाकर समहू की मिि से सही करके शलखषा 
जषातषा ह ै। यहषँा बचचों को एक शनयम यषाि रखनषा होतषा ह ैशक 
जोड़ ि ग्ुणषा कषा शचनि आने पर तो िे शकसी भी संखयषा को 
पहले शलख सकते हैं लेशकन घटषाि ि भषाग कषा शचनि आने पर 
बड़ी संखयषा ही पहले शलखनी ह ै। कई बषार जब बचच ेभषाग की 
संशरियषा नहीं कर पषाते हैं तो िे शिक्क से चचषा्ड के शलए उसे 
छोड़ ितेे हैं । खले समषाप्त होने पर िे सियं के सधुषार के शलए 
िखेते हैं शक आज पषासषा डषालने की उनकी बषारी शकतनी बषार 
आई, उन्होंने कौन-कौन-सी संशरियषा की और उसमें से शकतनी 
संशरियषा उन्होंने सही की । इस गशतशिशध में बचच ेएक-िसूरे की 
मिि से सीखते हैं ।  

दकुािदािी खले 

िकुषानिषारी के खले में बचच े सषामषान कषा खरीिनषा-बेचनषा तो 
करते ही हैं, सषा्-सषा् िे शबल भी बनषाते हैं । िकुषान लगषाने 
िषालषा खले छोटे-बड़े सभी बचचों को आनन्ि भी ितेषा ह,ै सषा् 
ही इसमें सीखने के भी बहुत अिसर होते हैं । ऐसे कई बचच ेहैं 
शजनके मषातषा-शपतषा कोई वयिसषाय (शकरषानषा की िकुषान, सबजी 
बेचनषा आशि) करते हैं और बचच ेउनकी मिि करते हैं । यह 
बचच,े िसूरे बचचों को शसखषाते हैं शक सषामषान की सचूी कैसे 
बनषानी ह,ै कैसे शहसषाब लगषानषा ह ैआशि । 

इस खले की तैयषारी बचच ेसियं करते हैं । िे घर से अपने शखलौने 
और कई सषामषान लषाते हैं, और उन्हें बेचते हैं । िे उसकी कीमत 
तय करते हैं और जो सषामषान बेचषा उसकषा शबल बनषाते हैं । बड़े 
बचच,े लेन-िने में हुआ नफ़षा-नकुसषान भी शनकषालते हैं । इससे 
बचच ेआधषा, पौनषा, पषाि कषा शहसषाब भी सीखते हैं । 

यह खले कक्षा 1 से 8 तक सभी सतर पर अलग-अलग प्रकषार 
से खलेषा जषातषा ह ै। कक्षा 8 में बचचों ने ‘कपड़ों की सेल’ 
लगषाकर भी आनन्ि शलयषा । उन्होंने कपड़ों के फ़ोटो लगषाकर 
उस पर अशंकत मलूय और 10 प्रशतित ि 15 प्रशतित की 
छूट (बट्षा) के सटीकर लगषाकर खलेषा । इस खले की मिि से िे 
लषाभ-हषाशन, छूट और प्रशतित के सिषालों को हल करने में होने 
िषाली कषाफ़ी गलशतयों में सधुषार कर पषाए ।

मापि खले 

उचच-प्रषा्शमक कक्षा में बचच े‘मषापन’ सीखने के शलए कुछ 
शििषे खले खलेते हैं । जैसे जमीन पर लमबी लषाइन बनषाते हैं 
और उसे सकेल से नषापकर शलखते हैं । शफर सभी बषारी-बषारी 
से लमबी कूि लगषाकर अपनी कूि की लमबषाई, मीटर और 
सेन्टीमीटर में शलखते हैं । और धीरे-धीरे कूि की लमबषाई बढ़षाने 
की कोशिि करते हैं ।  

लमबी कूि िषालषा खले छोटे बचच े बहुत पसन्ि करते हैं । 
सषामषान्यततः िे केिल शनिषान लगषाकर िखेते जषाते हैं शक कौन 
सबसे आगे कूिषा । लेशकन, जब िे मषापन सीख रह ेहोते हैं तब िे 
जमीन पर संखयषा-रेखषा बनषाते हैं और अपनी सकेल से नषापकर 
सेन्टीमीटर की 0,10,20,30 नषाप शलखते हैं । शफर 0 सेमी पर 
एक शनिषान बनषाते हैं, जहषँा से पहलषा पैर रखकर िे कूिते हैंI 
संखयषा-रेखषा पर िे 100 सेमी पर, ‘एक मीटर’ भी शलखते हैं 

सीखना और खेल  |  कक्षा के ललए खेल 
शहनाज़ डीके

ब
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और यशि शकसी की कूि 115 सेमी तक ह ैतो िे आसषानी से 
समझकर बतषा सकते हैं शक यह एक मीटर और 15 सेमी लमबी 
कूि ह ै। 

आककृ नतयाँ एवं परिमाप 

इस खले में पररमषाप की अिधषार्णषा की समझ बनषाने के शलए 
बचच ेसमषान लमबषाई (12 सेमी यषा 18 सेमी) के तीन-चषार धषागे 
घर से लेकर आते हैं । इनसे िे कक्षा में समहू में बैठकर अपनी 
कॉपी में अलग-अलग आकृशतयषँा (िग्ड, शत्भजु, आयत) 

बनषाते हैं । शफर िे चचषा्ड करते हैं शक िखेने में कौन-सी आकृशत 
बड़ी शिखषाई ितेी ह ै। परन्त ुबषाहरी नषाप सबकी समषान ह ैकयोंशक 
उन्होंने तो समषान लमबषाई के ही धषागे लेकर शभन्न आकृशतयषँा 
बनषाई हैं । ऐसी ही आकृशतयषँा िे तीशलयों से बनषाते हैं शजसमें 
िग्ड में तीन-तीन तीशलयों से भजुषा बनषाते हैं । शत्भजु में चषार-
चषार तीशलयों की प्रतयेक भजुषा और आयत में 4-4 और 2-2 
तीशलयों की भजुषाए ँबनषाते हैं । इससे िे िखे पषाते हैं शक प्रतयेक 
आकृशत 12 तीशलयों से ही बनी ह ैयषानी बषाहरी मषाप सबकी 
समषान ह ै। 
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शहनाज़ डीके शपछले 28 िषथों से उचच-प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें शिक््ण कर रही हैं । उनके कषाय्ड कषा एक प्रमखु केन्द्र शबन्ि ु
ह ैअशधगम की चनुौशतयों की लगषातषार समझ बनषानषा तषाशक सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा में बिलषाि लषायषा जषा सके और 
िह आनन्ििषायक बन सके । उनसे shehnazakir@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

मौनखक गणिा

मौशखक अभयषास के शलए कक्षा को िो समहूों में बषँाटषा जषातषा 
ह ै। समहू A, समहू B से मौशखक ग्णनषा करके उत्तर बतषाने को 
कहतषा ह ै। कक्षा 7 ि 8 के शिद्षा्ज़ी सियं ही सिषाल बनषाते हैं, 
जैसे :  

1. 700 कषा आधषा शकतनषा होतषा ह ै । 

2. 500 रु. के िो नोट और 100 रु. के चषार नोट, कुल 
शमलषाकर शकतने होते हैं । 

3. 280 में 70 जोड़ें तो शकतने होते हैं । 

कई बषार बचच,े सिषाल अपने बड़े भषाई-बहनों से पछूकर और 
शलखकर भी लषाते हैं और कक्षा में पछूते हैं । कुछ बचच ेजो 
लगषातषार िो-तीन सषाल से ऐसषा करनषा सीख रह े होते हें िे 
इबषारती सिषाल भी बनषाने लगते हैं : 

1. एक पेन अगर 12 रुपए कषा ह ैतो ऐसे 12 पेन शकतने रुपए 
के होंगे । 

2. मैं मममी के सषा् बषाजषार गई ्ी । आल ू20 रुपए शकलो 
शमल रह े्े । मममी ने डेढ़ शकलो आल ूखरीि,े तो बतषाओ 
उन्होंने शकतने रुपए शिए । 

इस तरह बचच ेसिषाल बनषाने कषा और मौशखक हल करने कषा 
प्रयषास करते हैं । इसमें उनके सोचने और शहसषाब लगषाने ि 
ग्णनषा करने के अभयषास अचछे-से होते हैं । परन्त ुइस गशतशिशध 
में परूषा समहू शरियषािील नहीं होतषा ह,ै केिल अशधक बोलने 
िषाले बचच ेही बषार-बषार सिषाल पछूते हैं और जिषाब भी जलिी 
से बतषा ितेे हैं । इससे कम बोलने िषाले बचचों को मौक़षा नहीं 
शमल पषातषा ह ै। 

कुछ भषाषषाई खले

र्दों का खले 

जब बचचों को अपनी पसन्ि की शकतषाब नहीं शमलती यषा 
पसुतकषालय के समय में िे खलेनषा चषाहते हैं तो उनके पषास कई 
खले हैं । 

एक बचचषा शक़तषाब में से पढ़तषा ह ैलेशकन कुछ िबिों को छोड़ते 
हुए और िसूरे बचचों को िह िबि बतषाने होते हैं । ऐसषा करने 
पर बचच ेबहुत ही धयषान से सनुते हैं । 

एक अन्य खले में, हर समहू में कोई एक अक्र यषा िबि शियषा 
जषातषा ह ैशजसमें जोड़ते हुए नए िबि बनषाने होते हैं । जो समहू 
सबसे ज़यषािषा िबि बनषातषा ह ैिह जीत जषातषा ह ै। 

पत्र नलखिा 

बचच ेअपने िोसतों को पत् शलखते हैंI इसमें िे कई तरह से 
अलग-अलग बषातों को लेकर पत् शलखते हैं, जो शक उनकी 
भषािनषाओ ंकी अशभवयशति होती ह ै। इसमें िे शलखते हैं शक उन्हें 
कौन-कौन-से वयंजन पसन्ि हैं यषा बनषाने आते हैं यषा खषाने की 
इचछषा ह ै। इसी तरह कभी-कभी िे अपने घर में होने िषाली सभी 
अचछी और बरुी बषातों यषा िे शकसी तयौहषार पर कयषा-कयषा करने 
िषाले हैं, इस बषारे में शलखते हैंI 

इसी तरह मौशखक अशभवयशति के शलए भी िे अपनी इचछषा से 
खले बनषाते हैं । जैसे एक-िसूरे को कोई शिषय ितेे हैं शजस पर 
िे िो शमनट बोलते हैं । 

क्नषकष्भ 

अब यशि हम सकूल के बषाहर खलेे जषाने िषाले खलेों की बषात 
करें तो लड़के और लड़शकयषँा सभी सषाइशकल चलषानषा बहुत 
पसन्ि करते हैं । इससे उनमें आतमशिविषास आतषा ह,ै सषा् ही 
खले-खले में कई बषातें सीख जषाते हैं जैसे सषाइशकल की चने 
चढ़षानषा, ब्रके जषँाचनषा, सषाइशकल उ्ले पषानी में, रेत में शकस 
प्रकषार से गशत करती ह ैआशि । जब िे तैरनषा सीखते हैं तो अपने 
डर पर कषाब ूपषानषा भी सीखते हैं, उसमें आनन्ि लेते हैं और शफर 
पषानी के सषा् तषालमले बैठ जषाने पर िरीर की गशत, फेफड़ों की 
मजबतूी और बहुत सषारषा िरीर-शिज्षान धीरे-धीरे सीख लेते हैंI 

इन खलेों की बषात मैंने इसशलए की ह ैशक कक्षा के भीतर और 
कक्षा से बषाहर के खलेों को हम धयषान से िखेें तो पषाएगँे शक इनमें 
सीखने कषा आनन्ि तो ह,ै लेशकन बचच ेपर शकसी भी तरह कषा 
िबषाि नहीं ह ै। बचच ेसीखने में आनन्ि लेते हैं यशि खले उनकी 
मजज़ी कषा हो, उनके बनषाए शनयमों पर आधषाररत हो और शजसमें 
तलुनषा हो तो केिल सियं से ।
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