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तौर-तरीक़ों के सषा् और अशधक समबद्ध होती चली गई ह ै
(शसंह, 2019) । तीसरषा, पलेवे आधषाररत आिषान-प्रिषान को 
अब भी इस रूप में िखेषा जषातषा ह ैशक यह प्रषाइमरी सकूल की 
तैयषारी की ओर ले जषाने िषाली पद्धशत नहीं ह ै(शसंह, 2019) 
जबशक इस तैयषारी को प्री-सकूल सतर के मखुय उद्शेयों में से 
एक मषानषा जषातषा ह ै। चौ्षा, अकषािशमक शिषयिसत ुको ‘परूषा 
करने’ से जड़ुी समय की सीमषाओ ंके चलते खले-आधषाररत 
कषाय्डनीशतयों के शलए कम ही गुंजषाइि रहती ह ै। इन अलग-
अलग लेशकन परसपरवयषापी कषारकों के चलते खले और 
ज्षानषाज्डन को अलग-अलग कूपों में बनषाए रखने की प्रिशृत्त को 
बढ़षािषा ही शमलषा ह ै। कहने कषा अ ््ड यह नहीं ह ैशक खले को 
छोटे बचचों के शलए कषाय्डनीशत के तौर पर पहचषानषा नहीं गयषा 
और उसकी शसफ़षाररि नहीं की गई बशलक इसकषा अ ््ड यह ह ै
शक खले और ज्षानषाज्डन के बीच के ररशते को पयषा्डप्त तौर पर 
समझषा नहीं गयषा ह ै। 

रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड रूपरेखषा (एनसीईआरटी 2005; रषाषट्रीय 
प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा रूपरेखषा 2013) 
रचनषािषाि (Constructivism) त्षा खले-आधषाररत शिक््ण 
पद्धशतयों की ओर जषाने की शििषा गढ़ती हैं । िसूरी ओर, 
शिक््णिषा्रि से जड़ुी धषार्णषाओ ंमें शजस बिलषाि की इचछषा 
रखी जषा रही ह,ै उसके शलए इस बषात की िक़षालत शकयषा जषानषा 
जरूरी ह ैशक शिक्क अपनी पहल से कषाम करे और िह सिषायत्त 
हो — प्रशिक््ण, मलूभतू ढषँाच ेऔर सषामशग्रयों कषा होनषा ही 
कषाफ़ी नहीं ह ै(कौल त्षा िमषा्ड, 2017) । शिक््ण के बषारे में 
शिक्कों की धषार्णषाए ँउनके वयशतिगत और पेििेर अनभुिों 
में से भी शनकलती हैं । इनसे संकेत शमलतषा ह ैशक शिक्क के 
मषाधयम और सिषायत्ततषा को सशरिय शकए जषाने की जरूरत ह ै
और जरूरत यह भी ह ैशक िे खले आधषाररत कषाय्डनीशतयषँा लषाग ू
शकए जषाने के शलए नीशतशनमषा्ड्ण में शहससेिषार रहें ।

खेल, सीखना तथा क्वकास 

प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के िौरषान सीखने त्षा शिकषास के शलए 
खले महत्िप्ूण्ड ह ै। यह बचच े के सषामषाशजक, भषािनषातमक, 
िषारीररक त्षा बोधषातमक शिकषास को प्रभषाशित करतषा ह ै। 
प्रषारशमभक ज्षानषाज्डन और शिकषास पर हुए िोध से संकेत शमलतषा 
ह ैशक बचचों के खले को सम ््डन उनके सीखने और शिकषास 
में योगिषान ितेषा ह ैऔर इसकषा कोई नकषारषातमक प्रभषाि नहीं 

ल के शिशभन्न फ़षायिों कषा उललेख ििकों से 
शकयषा जषा रहषा ह,ै ख़षासतौर से छोटे बचचों के 
शलए (बषानदेट, 1990) । कई सषालों से नीशत और 

पषाठ्यचयषा्ड समबन्धी शसफ़षाररिों कषा धयषान कक्षाओ ंमें अशधक 
शिक्षा्ज़ी-केशन्द्रत आिषान-प्रिषान करने पर रहषा ह ै। प्रषारशमभक 
बषालयषािस्षा के शलए रषाषट्रीय पषाठ् यचयषा्ड की रूपरेखषा (2013) 
छोटे बचचों को खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन में जोड़ने की बषात 
कहती ह ै। छोटी कक्षाओ ंके बचचों के शलए खले कषा शििषे 
महत्ि ह ै। रषाषट्रीय शिक्षा नीशत, 2020 में शिद्षाश ््डयों के समग्र 
शिकषास पर धयषान केशन्द्रत करने के सषा्-सषा् रचनषातमकतषा 
त्षा आलोचनषातमक सोच को प्रोतसषाहन की बषात की गई 
ह ै। इसशलए यह िषासति में और भी जरूरी हो जषातषा ह ै शक 
शिक्क कक्षाओ ंमें खले-आधषाररत शिक््ण की कषाय्डनीशतयों 
के शरियषान्ियन के शलए उनके शसद्धषान्तों के बषारे में गहरी 
अन्तदृ्डशष्ट शिकशसत करें । छोटे बचचों के शलए खले-आधषाररत 
ज्षानषाज्डन की कषाय्डनीशतयों के शरियषान्ियन के शलए एक बेहतर 
योजनषाबद्ध पषाठ्यचयषा्ड त्षा उसे लषाग ूकरने के शलए अचछी 
तैयषारी से लैस शिक्कों कषा होनषा आिशयक हो जषातषा ह ै। छोटे 
बचचों को ‘शसखषाने’ के शलए यह जषाननषा भी जरूरी ह ै शक 
बचच ेसीखते कैसे हैं (यशूनसेफ़, 2018) । यह लेख सीखने यषा 
ज्षानषाज्डन के सषा् खले के समबन्ध पर धयषान केशन्द्रत करेगषा । 
सषा् ही कुछ शििषे तरीक़ों की चचषा्ड भी होगी शजनसे शिकषास 
और ज्षानषाज्डन के कषाय्डक्ेत्ों में छोटे बचचों के सषा् खले कषा 
प्रयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

खेल का सनदभ्भ 

भषारत में सीखने-शसखषाने कषा पररदृशय कषाफ़ी हि तक खले-
आधषाररत ज्षानषाज्डन की हमषारी पररकलपनषा के लगभग परूी 
तरह उलट ह ै। इन शबलकुल अलग-अलग तरह की प्र्षाओ ं
के कई कषार्ण हो सकते हैं और अकसर ये पषाठ्यचयषा्ड समबन्धी 
पररपषाशटयों त्षा ििे में शिक्षा के सषामषाशजक, आश ््डक एिं 
सषंासकृशतक सन्िभथों की पररकलपनषाओ ंसे पैिषा होती हैं । पहली 
बषात तो यह ह ैशक पषाठ्यपसुतक केशन्द्रत शिक््णिषा्रि (कुमषार, 
1988), जो उपशनिेिीय समयकषाल की एक प्रमखु शिरषासत 
ह,ै अब भी कक्षा के भीतर होने िषाले आिषान-प्रिषान पर हषािी ह,ै 
यहषँा तक शक प्री-सकूल सतर पर भी ऐसषा ही ह ै। िसूरषा, ग्ुणित्तषा 
से जड़ुी समझ प्री-सकूल सतरों पर भी शिक््ण के औपचषाररक 

खेल और सीखना  | सीमाओ ंको धुँधलाते हुए
सुनीता ससंह

खे
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पड़तषा (बगन, 2002) । इसशलए खले के शििषे लषाभों को और 
इस बषात को समझनषा शनहषायत जरूरी और महत्िप्ूण्ड ह ै शक 
कक्षा में इसे शकन तौर-तरीक़ों से लषाग ूशकयषा जषाए । इतषालिी 
शिक्षाशिि मषाररयषा मॉन्टेसरी कषा मषाननषा ्षा शक खले ‘बचच े
कषा कषाम ह’ै, शजसकषा शनशहतषा ््ड यह ह ैशक बचच ेअपनी िशैनक 
शिनचयषा्ड के बीच सीख रह े होते हैं । जब बचच े सिततःसफूत्ड 
तरीक़े से खलेते हैं तो उन्हें जषँाचने-टटोलने, प्रयोग ि जोड़-
तोड़ करने त्षा समसयषा-समषाधषान की गशतशिशधयों में ख़िु 
को वयसत रखने के मौक़े शमलते हैं, जो सब ज्षान-शनमषा्ड्ण के 
शलए शन्णषा्डयक हैं (प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा 
रूपरेखषा 2013) । भषारत के सन्िभ्ड में, शिशभन्न संसकृशतयों में 
खले की शिशिधतषा को धयषान में रखें तो खले की इनमें से कुछ 
शिशिधतषाओ ंको पषाठ्यचयषा्ड में ले आने से कक्षा ख़षासतौर से 
समदृ्ध होगी ।

खले और सीखने के बीच के समबन्ध को समझने के शलए 
आिशयक ह ै शक हम पहले खले के शिशभन्न प्रकषारों की 
जषँाच-पड़तषाल करें । बचचों के शलए कई तरह के खलेों को 
शचशनित शकयषा गयषा ह,ै जैसे शक अकेले में खले, समषानषान्तर यषा 
समरूप खले, समहू खले, वयषािहषाररक त्षा उपयोगी खले, 
रचनषातमक खले, छषानबीन, नषाटकीय खले, शनयमबद्ध खले 
इतयषाशि (रुशबन, 2001) । खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन को समझने 
के उद्शेय से हम मोटेतौर पर िो तरह के खले शचशनित कर सकते 
हैं — सितंत् खले और मषाग्डिशि्डत खले । सवतंत्र खले बचच े
द्षारषा शनिदेशित होतषा ह ै और बचच े को इसमें आनन्ि आतषा 
ह ै। बचचषा इसे ख़िु से खले सकतषा ह ैयषा शफर औरों के सषा् 
शमल कर भी । िसूरी ओर, मागसिदनरसित खले की गशतशिशधयों 
में मखुयततः शकसी ियसक की मधयस्तषा के सषा् बचच ेद्षारषा 
शनिदेशित सितंत् खले के आनन्ििषायी पहल ूिषाशमल रहते हैं 
और ियसक के इस सहषारे के मषाधयम से बचचषा अपने ज्षानषाज्डन 
को शिसतषार ि ेसकतषा यषा ि ेसकती ह ै(िषाइसबग्ड आशि, 2016) । 
इस प्रकषार मषाग्डिशि्डत खले में बचचों की पहल के सषा्-सषा् 
शकसी ियसक कषा मषाग्डिि्डन भी िषाशमल रहतषा ह ै। खले बचचों 
के शलए न केिल अपनी रुशचयों की खोज हते ु एक सन्िभ्ड 
रचतषा और महुयैषा करिषातषा ह ैबशलक शिक्क के शलए भी रषासतषा 
खोलतषा ह ैशक िह बचचों के सीखने को शििषे लक्यों की ओर 
मषाग्डिशि्डत कर पषाए । 

पेलेशग्रशन (2006) द्षारषा शकए गए एक िोध-अधययन में 
संकेत शमलषा शक रीसेस (आधी छुट्ी) के समय में प्रषा्शमक 
सकूल के जो शिद्षा्ज़ी सितंत् खले खलेते ्े, िे कक्षा 
में लौटने पर अपने कषाम को लेकर अशधक सचते और 
सषािधषान रहते ्े । िोध के नतीजों से पतषा चलषा शक रीसेस 
में न खलेने िषाले बचचों के मक़ुषाबले इन बचचों, शििषे 
तौर से लड़कों ने, अकषािशमक सतर पर पठन और गश्णत 

में बेहतर प्रिि्डन शकयषा । इस तरह, शिक्कों के शलए कक्षा 
में खले-आधषाररत कषाय्डनीशतयों पर शनभ्डर करनषा महत्िप्ूण्ड 
ह ैकयोंशक इनकषा इसतेमषाल, बचचों के शिकषास और सन्िभ्ड 
के अनकूुल तरीक़ों को धयषान में रखते हुए, अकषािशमक 
पषाठ्यचयषा्ड कषा शिक््ण करने के शलए हो सकतषा ह ै। 
हषालषँाशक मषाग्डिशि्डत खले को कक्षाओ ं में इसतेमषाल के 
शलए ज़यषािषा उपयतुि मषानषा जषा सकतषा ह ैलेशकन शिक्कों 
के शलए तो िोनों तरह के खलेों के फ़षायि े हैं । खले के 
शिशिध आयषामों को समझनषा जरूरी ह ैऔर यह भी जरूरी 
ह ै शक कक्षा के भीतर और बषाहर शकन-शकन तरीक़ों से 
इसकषा प्रयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। खले के फ़षायि ेबचचों 
के शिकषास और ज्षानषाज्डन के क्ेत्ों में फैले हुए हैं ।

सामाक्जक, भावनातमक और शारीररक क्वकास 

खले की शिशिधतषाप्ूण्ड प्रकृशत यह समभि बनषाती ह ैशक बचच े
अपने सषा्ी बचचों के सषा् परसपर शरियषािील रह सकें  और 
उनके सषा् जड़ु सकें  । यह जड़ुषाि ख़षासतौर से छोटे बचचों के 
शलए शन्णषा्डयक ह ैतषाशक िे अपने सषामषाशजक और भषािनषातमक 
कौिल शिकशसत कर पषाए ँ। हमषारी मौजिूषा पररशस्शतयों 
में िषारीररक खले के शलए घटते स्लों और प्रौद्ोशगकी के 
अतयशधक प्रयोग ने इस जषागरूकतषा को और बढ़षा शियषा ह ैशक 
छोटे बचचों को अपने िषारीररक सिषास्थय त्षा समकक्ों के 
सषा् सषामषाशजक जड़ुषाि के शलए बषाहर शनकलनषा और िषारीररक 
खले खलेनषा चषाशहए । जब बचच ेिषारीररक खले खलेते हैं तो 
िे शजसमषानी तौर पर खलुते और मतुि महससू करते हैं और 
इससे ‘िोशसतयषँा बनषानषा आसषान हो सकतषा ह ैत्षा सहयोगी, 
समषाज शहतैषी बरतषाि और नजररयों को बढ़षािषा शमल सकतषा 
ह’ै (सकॉट त्षा पैन्कसेप, 2003, पषृ्ठ 549) । एक-िसूरे के 
सषा् खले सकने िषाले बचच ेएक-िसूरे के सषा् कषाम करनषा 
सीखने की प्रशरियषा में भी होते हैं । खले बचचों को ररशते और 
िोशसतयषँा बनषाने में सक्म बनषातषा ह ै ि कषाम करनषा, सहयोग 
करनषा त्षा टकरषािों को सलुझषानषा भी शसखषातषा ह ै (बलषासी 
एिं हशि्डट्ज 2012, पेलेशग्रशन त्षा शसम् 1998) । िसूरों के 
सषा् खलेने की प्रशरियषा में बचच े अपनी पषृ्ठभशूम के सन्िभ्ड 
में ख़िु को पहचषानने में सक्म बनते हैं और उनके भीतर ख़िु 
की पहचषान कषा एक एहसषास भी स्षाशपत होने लगतषा ह ै। यह 
इसशलए, कयोंशक खलेने की प्रशरियषा में अलग-अलग तरह 
के फ़ैसले लेनषा और अपने समकक्ों के सषा् बषातचीत करके 
मोल-भषाि करनषा िषाशमल रहतषा ह ै। अकसर, बचचों के खले 
में बषारी आने, इन्तजषार और नेततृि करने आशि चीजों से जड़ेु 
शनयम भी होते हैं और इस सबसे भी आतम-शनभ्डर त्षा पे्रररत 
शिक्षा्ज़ी बनने में उनकषा सितिीकर्ण होतषा ह ै।

ग़फ़ूरी त्षा िीन (2009) के िोध ने सबतू पेि शकए हैं शक 
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बचचों के खले और उनकी उभरती हुई भषाषषाई िक्तषाओ ंके 
शिकषास कषा एक-िसूरे के सषा् मजबतू ररशतषा ह ै(शरिसटी त्षा 
एन्ज, 1992) । छोटे बचचों द्षारषा सषाक्रतषा से जड़ुी उभरती 
हुई िक्तषाओ ं कषा प्रषारशमभक प्रयोग हमें तकुबन्िी के खलेों, 
ख़रीििषारी के शलए सशूचयषँा बनषाने, पठन कषा सिषँाग भरने आशि 
प्रयषासों में िखेने को शमलतषा ह ै (बगन एिं मॉअर, 2000) । 
िोधकतषा्डओ ंने पषायषा शक कक्षा में प्रतीकषातमक खले में िषाशमल 
हो पषाने िषाले बचचों ने बषाि की कक्षाओ ंमें पठन त्षा लेखन 
में बेहतर क्मतषाए ँ प्रिशि्डत कीं । टूब आशि (2018) ने िो 
अधययन शकए शजनमें उन्होंने िबि भणडषार के सतर पर हसतक्ेप 
के शलए शिकशसत शकए गए कषाय्डरिम में खले की भशूमकषा को 
जषँाचषा-परखषा । ये अधययन शनमन आय िषाले 249 पररिषारों 
के प्री-सकूल बचचों के बीच शकए गए । बचचों के समक् नई 
िबिषािली को रखने के शलए शखलौनों के सषा्-सषा् शक़तषाबों 
में से पठन करने को एक कषाय्डनीशत के रूप में इसतेमषाल शकयषा 
गयषा । पहले अधययन में सितंत् खले, मषाग्डिशि्डत खले त्षा 
शनिदेशित खले के शलए बचचों के समहू मनमषाने ढंग से बनषा 
शिए गए । एक ियसक की ओर से प्रषाप्त अलग-अलग सतर 
के सहयोग और सहषारे के बल पर सभी बचचों ने िबिषािली 
के ज्षान में प्रगशत शिखषाई । शजन िो समहूों में शकसी ियसक 
कषा सहयोग शमलषा, उन समहूों के बचचों को सबसे अशधक 
लषाभ हुआ । िसूरे अधययन में, िोधकतषा्डओ ंकी बजषाय कक्षा-
शिक्कों ने 101 बचचों के सषा् कषाम शकयषा । इस अधययन के 
नतीजों से भी िबिषािली ग्रह्ण करने और उसकी अशभवयशति 
में लषाभ के संकेत शमले । इस तरह िोनों अधययनों से िबि संग्रह 
के शिकषास में खले-आधषाररत गशतशिशधयों के तहत ियसकों से 
शमलने िषाले सहयोग के फ़षायिों कषा ही संकेत शमलषा । भषारतीय 
पषृ्ठभशूम में, बचचों के शद्भषाषीय त्षा बहुभषाषीय सन्िभथों के 
प्रयोग को प्रोतसषाशहत करने िषाले खले, बचचों को कक्षा में होने 
िषाली प्रशरियषाओ ं में अशधक भषागीिषारी के शलए सक्म बनषा 
सकते हैं ।

गिना तथा सथान समबन्ी (Spatial) दषिताएँ

बचचों के कई खले संखयषाओ,ं जोड़, घटषाि आशि से जड़ेु 
होते हैं । गशलयों के नकुकड़ों पर और खले के मिैषानों में बचच े
िषारीररक खलेों त्षा संखयषाओ ंके सषा् अलग-अलग तरह के 
जोड़-तोड़ करते वयसत शिखषाई ितेे हैं । लेशकन हमें ऐसे बचच े
भी ख़बू िखेने को शमलते हैं शजनमें गश्णत कषा भय होतषा ह ै। 
इसशलए िरुुआती कक्षाओ ंमें ही इस बषात को समझषा जषानषा 
चषाशहए शक छोटे बचच ेशकस तरह गश्णत की अिधषार्णषाओ ंकी 
संकलपनषा करते हैं, यही िह समय ह ैजब बचचों कषा पररचय 
इन अिधषार्णषाओ ं के सषा् रोचक तरीक़े से करिषायषा जषानषा 
चषाशहए ।            

एक अधययन में शसओ त्षा शगन्सबग्ड (2003) ने खले के 

बचचों के मषाग्डिशि्डत खले उन्हें इस लषायक़ भी बनषाते हैं शक िे 
अपने समकक्ों के सषा् शमलकर एक सषामषाशजक-भषािनषातमक 
समबन्ध बनषाए ँशजसकी िजह से उनकषा खले क़षायम रहतषा ह ै। 
इस तरह कषा खले इस रूप में महत्िप्ूण्ड ह ै शक बचच ेशनयमों 
को समझ पषाए,ँ उनकषा अनकुर्ण कर पषाए,ँ झगड़े सलुझषा पषाए,ँ 
जषागरूक हो पषाए ँऔर अपने समकक्ों के कलयषा्ण में सहयोग ि े
पषाए ँ। बचचों के खले और भषािनषातमक शिकषास के सषा् उसके 
ररशते कषा अचछषा-ख़षासषा िसतषािेजीकर्ण हुआ ह ै। छोटे बचचों 
को हर शक़सम के खले से सीखने और शिकषास करने के मौक़े 
शमल सकते हैं । लेशकन बचचों द्षारषा सिषँाग भरने यषा बनषािटी 
खले कषा इसतेमषाल सीखने के शलए और अपनी भषािनषाओ ंसे 
समबोशधत होने त्षा समषानभुशूत और सन्तशुलत भषािनषातमक 
सिषास्थय शिकशसत करने के शलए शकयषा जषातषा ह ै(किोन त्षा 
यषाकी, 2000) । अगर शिक्क और सकूल िषारीररक खले 
के इसतेमषाल कषा शनयशमत सम ््डन करते हैं तो यह बचचों के 
शलए घरों और समिुषायों में भी खलेने कषा एक सिति मॉडल 
महुयैषा करिषातषा ह ै। ऐसषा होने पर खले के क्ेत्ों में प्रौद्ोशगकी 
पर शनभ्डरतषा घट सकती ह ैजबशक अभी इसकी िजह से छोटे 
बचचों के शलए खले कषा समय कम होतषा जषा रहषा ह ै।

भाषा और साषिरता का क्वकास 

खलेते समय, भषाषषा और सषाक्रतषा बचचों के शलए एक-िसूरे 
के सषा् समपे्रष्ण के मखुय मषाधयम होते हैं । भषाषषा के जररए 
समपे्रष्ण बचचों को गहरे समबन्ध बनषाने, नषाटकीय खले में 
भषागीिषारी करने और खले के िौरषान होने िषाले समभषाशित 
झगड़ों में से होकर शनकलने में सक्म बनषातषा ह ै। भषाषषा बचचों 
को यह समझने की तषाक़त ितेी ह ैशक अपनी कलपनषा के िम 
पर िे ख़िु को जो चषाहें िह मषान सकते हैं । खले प्रषाशतशनशधक 
त्षा अमतू्ड िैचषाररक प्रशरियषाओ ंके शिकषास में योगिषान ितेषा ह ै
(रषाषट्रीय प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा रूपरेखषा 
2013) ।

भषाषषा, सषाक्रतषा और खले के ररशते पर चचषा्ड करें तो भषाषषा 
और सषाक्रतषा से जड़ुषा हमषारे ििे कषा सन्िभ्ड हमषारे सषामने 
िो आयषाम प्रसततु करतषा ह ै। पहलषा आयषाम हमषारे ििे की 
समदृ्ध भषाषषाई परमपरषा त्षा बचचों द्षारषा कक्षा में लषाई जषाने 
िषाली भषाषषाओ ंकी शिशिधतषा कषा ह ै। यह बषात धयषान में 
रखनषा महत्िप्ूण्ड ह ैशक हमषारी बोलचषाल की भषाषषाओ ंकषा 
हमषारी पहचषानों, हमषारी अशसमतषाओ ंके सषा् बहुत मजबतू 
ररशतषा ह ै। इसशलए जो भषाषषाए ँबचच ेअपने सषा् कक्षाओ ं
में लषाते हैं, उन्हें सिीकषारनषा और उनकषा आिर करनषा 
बहुत महत्िप्ूण्ड ह ै। िसूरषा, हमषारी सब भषाषषाए ँपहशेलयों, 
कशितषाओ,ं गीतों आशि से पररप्ूण्ड हैं और इनकषा प्रयोग 
कक्षा में छोटे बचचों को खले से जोड़ने के शलए संसषाधन 
के रूप में शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
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ख़षाली समय में छोटे बचचों की गश्णतीय अिधषार्णषाओ ंकी 
सिषाभषाशिक खोज को जषँाचनषा चषाहषा । यह अधययन अलग-
अलग सकूलों के शनमन आय िषाले 90 पररिषारों के 4-5 
सषाल की उम्र िषाले अफ़्ीकन-अमरीकन, लषातीनों और विेत 
बचचों के सषा् हुआ । एक समय तक बचचों के अिलोकन 
के बषाि िोधकतषा्डओ ं ने पषायषा शक बचच े अलग-अलग तरह 
की गशतशिशधयों में वयसत रहते ्े, शजनमें िगज़ीकर्ण, पररमषा्ण, 
ग्णनषा, गशतिीलतषा, शनयशमत रिम (पैटन्ड) त्षा आकृशत और 
स्षान से जड़ेु समबन्ध िषाशमल ्े ।

शफ़िर आशि (2013) द्षारषा प्री-सकूल के बचचों के सषा् शकए 
गए एक अधययन में जयषाशमशत त्षा आकृशतयों के बषारे में सीख 
रह े छोटे बचचों कषा अिलोकन शकयषा गयषा । अधययन 4-5 
सषाल के 70 बचचों के सषा् हुआ और इसमें मषाग्डिशि्डत खले, 
सितंत् खले त्षा उपििेषातमक शिक््ण िषाशमल ्े । मषाग्डिशि्डत 
खले में ियसक ने बचच ेके सषा् अन्त:शरियषा में सहयोग शियषा । 
सितंत् खले में बचच ेआकृशतयों के सषा् जैसषा चषाहें ररशतषा बनषा 
सकते ्े । सीध ेशिक््ण में शिक्क शिक््ण करते ्े और बचच े
बैठकर उन्हें सनुते ्े । अधययन के नतीजों से संकेत शमलषा शक 
बषाक़ी िो पररदृशयों के मक़ुषाबले मषाग्डिशि्डत खले की शस्शत में 
बचचों कषा सीखनषा सबसे अशधक हुआ ्षा ।

एक अन्य अधययन में रमषानी एिं सीगलर (2008) द्षारषा यह 
समझने की कोशिि हुई शक मषाग्डिशि्डत खले के रूप में बोड्ड 
गेम खलेनषा शकस तरह अलग-अलग तरह के ग्णनषा समबन्धी 
कषायथों के ज्षान को पोशषत कर सकतषा ह ै। यह अधययन शनमन 
आमिनी िषाले पररिषारों के 124 प्री-सकूल के बचचों के सषा् 
हुआ । इन कषायथों में ग्णनषा समबन्धी पररमषा्ण, संखयषा रेखषा कषा 
अनमुषान, संखयषा की पहचषान और शगनती िषाशमल ् े । प्री-सकूल 
के बचच ेिोधकतषा्डओ ंके सषा् िो हफ़तों तक चषार सत्ों के शलए 
बोड्ड गेमों में िषाशमल रह े। प्रतयेक सत् 15-20 शमनट कषा होतषा 
्षा । नौ सप्तषाह बषाि एक और सत् हुआ । िोधकतषा्डओ ंने पषायषा 
शक अधययन के नौ सप्तषाह बषाि भी गेमों के फ़षायि ेएक जैसे 
रह े। इस प्रकषार इस बषात के शलए कषाफ़ी प्रमषा्ण हैं शक कक्षाओ ं
में आमतौर पर प्रचशलत पेपर-पेंशसल िषाले तरीक़ों की बजषाय 
शकस तरह खले-आधषाररत तरीक़ों से गश्णतीय अिधषार्णषाओ ं
कषा प्रयोग छोटे बचचों के सषा् शकयषा जषा सकतषा ह ै। 

क्नषकष्भ  

बिलते समय की मषँाग ह ै शक सबके शलए एक से तरीक़े 
इसतेमषाल शकए जषाने के नजररए की बजषाय कक्षा में पषाठ्यचयषा्ड 
कषा लेन-िने छोटे बचचों को रोचक लगने िषालषा और वयसत 
रखने िषालषा हो । बहुत कम उम्र के बचचों के शलए भी, हमषारी 
बहुत-सी कक्षाओ ंमें अभी भी रटन्त और कणठस् करने की 
कषाय्डनीशतयों पर बहुत अशधक धयषान केशन्द्रत रहतषा ह ै और 
बचच ेशिक््ण की शिषयिसत ुको समझने में सम ््ड नहीं हो पषाते । 
असल में तो यह पररपषाशटयषँा इतने गहरे तक रच-बस चकुी हैं 
शक समिुषाय के कई शहतधषारक तो बचचों द्षारषा िक्ड िीटों को 
भरने को ही ग्ुणित्तषाप्ूण्ड शिक्षा मषानते हैं । 

हम जषानते हैं शक िरुू के सषालों में बचच ेअपने सन्िभथों को 
समझने और अपने अनोख ेत्षा रचनषातमक तरीक़े से उन पर 
अपनी प्रशतशरियषा िनेे की प्रशरियषा में होते हैं । खले-आधषाररत 
कषाय्डनीशतयों कषा प्रयोग बचचों को सक्म बनषातषा ह ै शक िे 
अपनी रचनषातमकतषा और आलोचनषातमक सोच-शिचषार 
समबन्धी कौिलों को शिकशसत कर पषाए ँ(रषाषट्रीय शिक्षा नीशत 
2020) । इसके अलषािषा, अलग-अलग पषृ्ठभशूमयों से प्रषाप्त 
िोध के नतीजे इस बषात कषा सम ््डन करते हैं शक कक्षा में खले 
की गशतशिशधयषँा हों । सितंत् खले त्षा मषाग्डिशि्डत खले, िोनों 
के शलए सम ््डन के प्रमषा्ण मौजिू हैं । जरूरी ह ै शक खले के 
प्रकषारों और उनसे प्रषाप्त होने िषाले फ़षायिों को जषँाचषा जषाए । 
अगर हम िषाइगॉतसकी के शनकटस् शिकषास के क्ेत् [zone of 
proximal development] से समबद्ध नजररए को धयषान में 
रखते हुए खले के मषाधयम से बचचों के ज्षानषाज्डन त्षा शिकषास 
को ममुशकन बनषानषा चषाहते हैं, तो खले को भी सभी सन्िभथों 
और सभी कक्षाओ ंमें शिकशसत होनषा होगषा । खले-आधषाररत 
नजररयों को कक्षाओ ंमें लषाने के शलए खले-आधषाररत ज्षानषाज्डन 
पर मौजिूषा िोध को समझनषा जरूरी ह ै— सषा् ही शिक्कों के 
शलए सेिषा में रहते हुए सीखने के ऐसे मौक़े पैिषा करनषा जरूरी ह ै
जहषँा िे इन नजररयों के इसतेमषाल को लेकर िैचषाररक आिषान-
प्रिषान कर सकें  । सषा् ही, समिुषायों में उपलबध ज्षान के भणडषार 
से पररशचत होने के शलए अशभभषािकों और समिुषायों के सषा् 
कषाम करनषा और नीशत त्षा पषाठ्यचयषा्ड के सतरों पर इसकी 
िक़षालत करनषा भी लषाशजमी ह ै।
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डॉ. सनुीता क्सहं अमबेडकर शिविशिद्षालय शिलली के सकूल ऑफ़ एजकेूिन सटडीज (एसईएस) में असोशसएट प्रोफ़ेसर 
हैं । उन्होंने इशलनॉए शिविशिद्षालय, अमरीकषा के शडपषाट््डमेंट ऑफ़ कररकुलम एडं इसंट्रकिन (लैंगिेज एडं शलट् रेसी) से 
पीएचडी की ह ै। अमबेडकर शिविशिद्षालय में आने से पहले िे लषा मॉइन कॉलेज, सीरषाकयजू, न्य ूयॉक्ड  में असोशसएट 
प्रोफ़ेसर ्ीं । िे अमबेडकर शिविशिद्षालय के प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा एिं शिकषास केन्द्र (सीईसीईडी) में भी कषाम 
कर चकुी हैं — यहषँा उन्होंने िोध त्षा मलूयषंाकन, सषाम्थय्ड-शनमषा्ड्ण त्षा पक्-सम ््डन से जड़ुी रषाषट्रीय त्षा अन्तरषा्डषट्रीय 
एजेंशसयों द्षारषा शित्त-पोशषत प्रोजेकटों कषा मषाग्डिि्डन शकयषा, जो प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल एिं शिक्षा और भषाषषा 
त्षा सषाक्रतषा के कषाय्डक्ेत्ों से जड़ेु ्े । अपने िोध के िौरषान उन्होंने सकूलों में शिक्कों, पररिषारों त्षा समिुषायों के सषा् 
शिसततृ कषाय्ड शकयषा ह ै। उनसे sunitasingh@aud.ac.in पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।  अनुवाद : रम्णीक मोहन 
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