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पर बैठ गए । शिशक्कषा ने आठों धषािकों के समय (शमनट और 
सेकणड में) की जषानकषारी िी और शिद्षाश ््डयों से कहषा शक िे 
डेटषा को आरोही और अिरोही रिम में शलखें, शफर संशचत और 
औसत समय ज्षात करें । शिशक्कषा ने उन्हें सपष्ट शनिदेि शिए । 
शिद्षा्ज़ी बेहि अनिुषाशसत ्े और िे शनिदेिों कषा पषालन परूी 
ततपरतषा के सषा् कर रह े्े, शजससे यह बषात सपष्ट हो रही ्ी 
शक िे ऐसी गशतशिशधयों के आिी ् े । सभी कषायथों को 40 शमनट 
के अशधगम चरि में परूषा शकयषा गयषा ।

शिशक्कषा के पषास ‘कैसे’ पर आधषाररत कई प्रश्न ्े, जैसे िौड़ 
कैसी रही? समय की ग्णनषा कैसी रही? आरोही ि अिरोही 
रिम और औसत समय आशि की प्रशरियषा को आपने कैसे 
समझषा? इससे िे अपनी भषािनषाओ,ं अनभुिों और सीखने पर 
शचन्तन कर सके । शिद्षाश ््डयों ने सोच-समझकर अपने उत्तर 
शिए ।

केरल के सकूल की इस शिशक्कषा ने इस अभयषास को सफल 
बनषाने िषाली तीन बषातों कषा उललेख शकयषा :

क. बचचों को आनन्िप्ूण्ड अशधगम के अभयषास कषा आिी 
बनषानषा

ख. शिशक्कषा द्षारषा सपष्ट शनिदेि िनेे के अलषािषा कषाय्ड को सचुषारु 
रूप से सगुम बनषानषा और प्रोतसषाहन िनेषा

ग.  शिद्षाश ््डयों में टीमिक्ड  की भषािनषा

मझु े लगतषा ह ै शक यह बषात महत्िप्ूण्ड ्ी शक शिशक्कषा ने 
शिद्षाश ््डयों को बषातचीत करने और सीखने पर सोचने के शलए 
पे्रररत शकयषा । इस तरह शिद्षाश ््डयों ने सोचने की प्रशरियषा कषा भी 
आनन्ि शलयषा । यह एक आिशयक शिक््ण कौिल ह ैशजसने 
इस उिषाहर्ण में अचछषा कषाम शकयषा ह ै। पषारमपररक सकूल 
प्र्णषाली में आमतौर पर शिद्षाश ््डयों को बेहतर प्रिि्डन करने के 
शलए प्रशतसपधषा्ड में धकेलषा जषातषा ह,ै शजससे ऐसी शस्शतयों में 
सीखने की भषािनषा समषाप्त हो जषाती ह ै। इस उिषाहर्ण में िौड़ के 
रिमषागत समय ने शिद्षाश ््डयों को आरोही और अिरोही रिम 
की कलपनषा करने में मिि की । एक के बषाि एक शिद्षाश ््डयों की 
िौड़ ने उन्हें एक अमतू्ड अिधषार्णषा को अपनी आखँों से िखेने 
के अिसर शिए ।

कनषा्डटक के हषासन शजले के एक सकूल में मरेी मलुषाक़षात एक 
और शिशक्कषा से हुई जो कक्षा के समय में तीसरी कक्षा के 

म अकसर मषातषाओ ं को यह कहते हुए सनुते हैं शक 
उनकषा बचचषा शकतनषा चचंल ह ै। और इस बषात की 
ख़िुी की चमक उनके चहेरे पर सषाफ़ नजर आती 

ह ै। शिक्क भी जब अपने शप्रय शिद्षाश ््डयों के बषारे में बषात 
करते हैं तो कहते हैं शक िे ‘बहुत सशरिय’ हैं । लेशकन कयषा हम 
आमतौर पर बचचों की चपलतषा को सशरिय ढंग से सीखने की 
शििषेतषा के रूप में िखेते हैं? िषासतशिकतषा तो यह ह ैशक खले 
और शिशभन्न गशतशिशधयषँा प्रभषािी ढंग से सीखने के आिशयक 
सषाधन हैं । सशरिय रहनषा आनन्ििषायक ह ैकयोंशक इससे भषािों 
कषा उद्ीपन होतषा ह ै। प्रतयेक बचचषा सिषाभषाशिक रूप से सशरिय, 
चचंल और शनरन्तर सीखने िषालषा होतषा ह,ै जब तक शक उस 
पर मषातषा-शपतषा, समषाज यषा सकूल कषा िषातषािर्ण कोई प्रशतबन्ध 
नहीं लगषातषा । 

जब बषात कक्षा की हो तो खले को आनन्िप्ूण्ड अशधगम के 
शलए रचषा जषातषा ह ै। लेशकन इस त्थय के बषािजिू शक सशरिय 
और गशतशिशध आधषाररत शिक््ण-अशधगम की अिधषार्णषाओ ं
की िकषालत लमबे समय से की जषाती रही ह,ै कयषा हमें उपयु्डति 
समझ के आधषार पर बचचों के शलए बनषाई गई सीखने की 
रूपरेखषाए ँ शमलती हैं? कक्षा की र्णनीशत के रूप में इसे 
आसषानी से और वयषापक रूप से प्रयोग में कयों नहीं लषायषा 
जषातषा, इसके कषार्णों में जषाने से पहले, मैं ििे के िो अलग-
अलग शहससों के शिक्कों के िो उिषाहर्ण प्रसततु कर रहषा हू,ँ 
शजन्होंने अपनी कक्षाओ ंमें सीखने की आनन्िप्ूण्ड प्रशरियषाओ ं
को सफलतषापिू्डक अपनषायषा ।

सिलता की कहाक्नयाँ

जब केरल रषाजय अपने सकूलों में एनसीएफ 2005 के शसद्धषान्तों 
को अपनषाने की प्रशरियषा में लगषा हुआ ्षा, तब मैंने िहषँा कन्नरू 
शजले के एक सरकषारी उचच प्रषा्शमक शिद्षालय कषा िौरषा शकयषा 
्षा । कक्षा 6 की एक शिशक्कषा अपने शिद्षाश ््डयों को गश्णत 
के पीररयड में खले के मिैषान में ले गई ं। उन्होंने कक्षा को िो 
समहूों में शिभषाशजत शकयषा — लड़के और लड़शकयों के एक 
समहू को 500 मीटर के टै्रक पर िौड़नषा ्षा और िसूरे समहू को 
सटॉपिॉच, पेन और पेपर लेकर पहले समहू के िौड़ने के समय 
को नोट करनषा ्षा । प्रतयेक बचच ेको कुछ-न-कुछ करनषा ्षा ।

जब उनको शिए गए कषाय्ड परेू हो गए (लगभग 10 शमनट में) 
तो िे कक्षा में लौट आए और अपने-अपने समहूों में जमीन 

खेल और सीखना  | सफलताएँ और चुनौवतयाँ
रामकृष्ण भट
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शिद्षाश ््डयों को एक खले शखलषा रही ्ीं । िे एक-एक करके 
शिद्षाश ््डयों को बलुषातीं और उनकी आखँों पर पट्ी बषँाधतीं । पट्ी 
बषँाध ेशिद्षा्ज़ी को कुछ संकेतों के आधषार पर पषँाच शिद्षाश ््डयों 
को पहचषाननषा होतषा ्षा, जैसे शक उनकी आिषाज सनुकर । 
बचचों ने ख़बू मसती की और िे बेहि उतसषाशहत ्े । शिशक्कषा 
ने कहषा शक िे इस खले के बषाि बचचों को ‘सनुने’ और ‘सपि्ड 
करने’ की इशन्द्रयों पर चचषा्ड करिषाएगँी और इस तरह पषाठ के 
भीतर इससे समबशन्धत शिषयिसत ुको पढ़षाएगँी । उन्होंने अपने 
शिद्षाश ््डयों के शलए होमिक्ड  और पररयोजनषा कषाय्ड के शलए 
ऐसी गशतशिशधयषँा भी तैयषार की ्ीं जो ‘िखेने’ और ‘चखने’ 
से समबशन्धत ्ीं तषाशक बचचों को सियं खोजबीन करने कषा 
मौक़षा शमल सके ।

कक्षा में खलेे गए इस खले ने बचचों को उनकी इशन्द्रयों 
समबन्धी ठोस अनभुि प्रिषान शकए । यशि शिशक्कषा ्यों और 
करै ्े प्रश्न पछूकर बचचों की मिि करें तो बचच े शबनषा शकसी 
शहचशकचषाहट के अपने अनभुि बतषाने लगेंगे । खले और 
गशतशिशधयषँा शिद्षाश ््डयों के भषाषषा शिकषास कषा एक पककषा 
सषाधन हैं । यहषँा इस बषात कषा धयषान रखनषा जरूरी ह ैशक बचच ेके 
शिकषास के सबसे महत्िप्ूण्ड पहलओु ंमें से एक ह,ै िरीर और 
मन के बीच कषा सषामजंसय । बचच ेकी िषारीररक संलगनतषाओ ं
के मषाधयम से मन शिकशसत होतषा ह ै। यशि बचचों को खलेने 
न शियषा जषाए तो िे अपने प्रषाकृशतक शिकषास से और भषाषषा के 
शिकषास की बषारीशकयों को समझने से महरूम हो जषाएगँे । िरीर 
और िरीर के मषाधयम से भषािनषाए,ँ भषाषषा के शिकषास में बहुत 
अशधक योगिषान ितेे हैं ।

खेल को सीखने के उ्पकरिों के रू्प में र्चने में आने 
वाली बा्ाएँ

कयषा कषार्ण ह ैशक हम बचचों की चचंलतषा को, कक्षाओ ंऔर 
सकूलों में वयषापक पैमषाने पर सीखने की रूपरेखषा तैयषार करने के 
सषाधन के रूप में उपयोग नहीं करते?

नरषिक-केननद्त नरषिण

शिक्कग्ण खले को कक्षा में यषा पषाठ्यपसुतक से सीखने के 
उपकर्ण के रूप में िखेने के पीछे जो औशचतय ह,ै उसे नहीं 
समझते । अशधकषंाि शिक्क खले गशतशिशधयों को मनोरंजन 
के सषाधन के रूप में िखेते हैं । जब सीखने की बषात आती ह ैतो 
िे खले को धयषान बँटषाने िषाली अनशुचत चीज समझते हैं । यह 
शिक्क-केशन्द्रत शिक््ण-अशधगम कषा परर्णषाम ह,ै जो यगुों से 
चलषा आ रहषा ह ै। आनन्िप्ूण्ड अशधगम के प्रभषाि को समझने 
और शफर अपने शिक््ण में इसको प्रयोग में लषाने के बषारे में 
सोचने के शलए शिक्कों में इसके बषारे में िैचषाररक समझ होनषा 
जरूरी ह ै।

भले ही सीखनषा सिषाभषाशिक रूप से होतषा हो, लेशकन जब 

सीखने के शिशिष्ट परर्णषामों की बषात आती ह ैतो शिद्षाश ््डयों 
को सोच-शिचषार की तरफ़ ले जषानषा आिशयक ह,ै शजससे 
िे िषंाशछत परर्णषाम प्रषाप्त करते हैं । शिद्षाश ््डयों को इस प्रकषार 
से शचन्तन की ओर अग्रसर करनषा उपयु्डति िोनों मषामलों में 
सपष्ट ह ै। प्रश्न पछूकर बचचों को सियं सोच-शिचषार करने के 
शलए पे्रररत करनषा एक कौिल ह ैऔर यह सगुमतषा कषा उचच 
सतर ह ै। एक बषार शिक्क इसे समझ लें तो शफर इसे हषाशसल 
करनषा आसषान ह ै। लेशकन आमतौर पर हम शिक्कों को अपने 
शिद्षाश ््डयों से सषंाकेशतक प्रश्न पछूते हुए नहीं िखेते । उन्हें तैयषार 
उत्तर िनेे की आित होती ह ैजो सीध ेपषाठ्यपसुतकों से ले शलए 
जषाते हैं ।

्ामानजक दृनटिकोण

सकूल जषाने िषाले बचचों को प्रषायतः घर में खलेने की आजषािी नहीं 
िी जषाती । अशधकषंाि मषातषा-शपतषा और समषाज के अशधकषंाि 
शहससे के शलए तो सकूल पषाठ्यपसुतकों और उन्हें पढ़नषा सीखने 
के शलए होते हैं । िे बचच ेके शिकषास की मषानशसक प्रशरियषाओ ं
और बचचों की भषाषषा और सषामषाशजकतषा में खले के अतयशधक 
योगिषान के बषारे में बहुत कम जषानते हैं । 

खले के िौरषान बचच े भषािनषातमक रूप सचते होते हैं और 
सकषारषातमक सझुषािों के शलए तैयषार रहते हैं । मषातषा-शपतषा सकूल 
जषाने िषाले बचचों को घर के कषाम करने से भी रोकते हैं कयोंशक 
िे बचचों के भशिषय को हमषारी ित्डमषान सकूल प्र्णषाली में उनकी 
सफलतषा से जोड़ते हैं । यह रिैयषा बचचों के प्रषाकृशतक शिकषास 
को रोकतषा ह ैऔर उनकी खोजबीन करने की सितंत्तषा में बषाधषा 
डषालतषा ह ै। यही िह शबन्ि ुह ैजहषँा पर सकूल के शिक्कों को 
सषा ््डक सषामिुषाशयक सेिषा में संलगन होने कषा अिसर शमलतषा 
ह,ै अ्षा्डत मषातषा-शपतषा और समषाज को खले और सितंत्तषा के 
महत्ि के बषारे में जषागरूक करनषा ।

सथाि की कमी

ऑनलषाइन कषाय्डरिमों के िौरषान मैं बललषारी (कनषा्डटक) में एक 
िली कली शिशक्कषा से शमलषा । मैं बषाि में उनकी कक्षा में गयषा । 
शिक््णिषा्रि के रूप में खले के बषारे में हमषारी ऑनलषाइन चचषा्ड 
के बषाि िे इसे अपनी कक्षा में लषाग ूकरनषा चषाहती ्ीं । लेशकन 
िे 70 से अशधक शिद्षाश ््डयों की कक्षा में बचचों को समभषालने 
और उन्हें खले के मषाधयम से सीखने में संलगन करने को लेकर 
शझझक रही ्ीं! चूशँक कक्षा में पयषा्डप्त जगह नहीं ्ी, इसशलए 
िहषँा बचचों कषा यहषँा से िहषँा होनषा एक समसयषा ्ी । उन्हें बषाहर 
खलेु में ले जषाने की भी समभषािनषा नहीं ्ी कयोंशक पररसर 
छोटषा ्षा और ऐसषा करने से अन्य कक्षाओ ंको परेिषानी होती । 
धषान के िो खतेों से शघरे घनी आबषािी िषाले गषँाि में बचचों 
के बड़े समहू को बषाहर शकसी खलुी जगह पर ले जषानषा भी 
उन्होंने सरुशक्त नहीं समझषा । मैं भी उस समय उन्हें कोई रषासतषा 
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नहीं सझुषा पषायषा इसशलए मैंने उनसे कहषानी सनुषाने, रोल-पले यषा 
पररशस्शतजन्य बषातचीत करिषाने आशि के बषारे में सोचने कषा 
अनरुोध शकयषा ।

कई अन्य सकूलों में यह केिल भौशतक स्षान की कमी कषा 
सिषाल नहीं ह ै। यषा तो कक्षाए ँअवयिशस्त होती हैं यषा उनमें 
अनपुयोगी िसतएु ँभर िी जषाती हैं; जहषँा पयषा्डप्त बड़े मिैषान हैं; 
िहषँा उनकषा रखरखषाि ठीक नहीं ह ै और िे बचचों के शलए 
सषाफ़ यषा सरुशक्त नहीं हैं । यह परूी शस्शत गशतशिशध-आधषाररत 
अशधगम के रषासते में खिु ही खड़ी की गई बषाधषा जैसी लगती 
ह ै। कई सकूलों में शिक्कों को बचचों को खले के मिैषान यषा 
सकूल के बषाहर खलुी जगहों पर ले जषानषा जोशखम भरषा लगतषा 
ह ै। यह एक सषंासकृशतक मदु्षा भी ह ैशक अशधकषंाि शिक्क और 
मषातषा-शपतषा केिल कक्षा को ही सीखने की सही जगह के रूप 
में िखेते हैं ।

नवद्ानथसियों में नवनव्धता

सरकषारी सकूल के बचचों के रिैयों, बतषा्डिों, पषृ्ठभशूमयों और 
अनभुिों से समबशन्धत शिशिधतषा कई शिक्कों को समसयषाजनक 
लगती ह ै। िे बतषाते हैं शक शबनषा बल प्रयोग के शिद्षाश ््डयों को 
अनिुषाशसत करनषा शकतनषा चनुौतीप्ूण्ड ह ै। इसशलए उन्हें खले 
के मषाधयम से शसखषानषा शिक्कों को कषाफ़ी अिषासतशिक लगतषा 
ह ै। लेशकन अगर शिद्षाश ््डयों की शिशिधतषा को एक संसषाधन 
के रूप में और उनकी प्रषाकृशतक और शिशिध गशतशिशधयों को 
सीखने की प्रशरियषाओ ंके रूप में िखेषा जषाए तो शस्शतयषँा बिल 
सकती हैं ।

यशि शिक्क बचचों की पषृ्ठभशूमयों, चनुौतीप्ूण्ड पररशस्शतयों 
और क्मतषाओ ं कषा सममषान करनषा िरुू कर िें और उन पर 
आधषाररत खलेों की सहषायतषा से सीखने की रूपरेखषा तैयषार 
करें तो प्रतयेक बचच ेको अपनी गररमषा और आतमसममषान कषा 
बोध होगषा । यही िह शबन्ि ुह ैजहषँा से केरल की शिशक्कषा ने 
सफलतषा प्रषाप्त करनषा िरुू कर शियषा ह,ै हषासन की शिशक्कषा को 
सफलतषा शमलने िषाली ्ी और बललषारी की शिशक्कषा यही 
करनषा चषाहती ्ीं । िे सभी इस बषारे में सोच रही हैं शक बचचों 
को खोजबीन करने के शलए आिशयक सितंत्तषा कैसे प्रिषान 
की जषाए ।

क्नषकष्भ

सच पछूषा जषाए तो खले, बचचों को िषासतशिक रूप से सीखने 
में संलगन करने कषा एक सिषाभषाशिक तरीक़षा ह ै। मैं खले के ऐसे 
तीन महत्िप्ूण्ड पहलओु ंके सषा् अपनी बषात समषाप्त करँूगषा 
शजन्हें धयषान में रखषा जषानषा चषाशहए :

•	 सबसे अचछी बषात तो यह होगी शक सीखने को बचचों 
के घर यषा गषँाि की प्रषाकृशतक गशतशिशधयों, पररशस्शतयों 
और मौजिूषा अनभुिों पर रचषा जषाए और इनके मषाधयम से 
अपेशक्त िक्तषाओ ंऔर सीखने के परर्णषामों को पषाने के 
प्रयषास शकए जषाए ँ। हषालषँाशक पषाठ्यपसुतकों में कुछ पिू्ड-
गशतशिशधयषँा करिषाने और कक्षा में सीखने के िौरषान पिू्ड-
ज्षान से सह-समबन्ध बनषाने के सझुषाि शिए गए हैं, लेशकन 
इसके बषािजिू इस बषारे में अशधकषंाि शिक्क समिुषाय में 
जषागरूकतषा कषा लगभग प्ूण्डततः अभषाि ह ै। जो शिक्क 
ऐसषा करने कषा प्रयषास करते हैं, िे भी ज़यषािषातर इसे शपछली 
कक्षा की पषाठ्यपसुतक के ज्षान (यषाि शकए गए और उनके 
शिद्षाश ््डयों के जीिन के अनभुिों से असमबद्ध) और कुछ 
सतही पिू्ड-गशतशिशध तक ही सीशमत रखते हैं ।

•	 खले को सीखने के ऐसे सषाधन के रूप में िखेषा जषानषा 
चषाशहए जो बचचों के शलए सहज और सिषाभषाशिक ह ै। 
खले सीखने कषा एक उपकर्ण ह ै और इसकषा उपयोग 
करने से बचच े के सीखने की सिषाभषाशिक इचछषा शबनषा 
शकसी शहचक के इसे अपनषा लेगी । लेशकन इस बषात कषा 
धयषान रखषा जषानषा चषाशहए शक इसमें शजन खलेों कषा प्रयोग 
शकयषा जषाए, िे सीखने की शिषय-सषामग्री, बचच ेकी उम्र 
और उसके रुझषान के उपयतुि हों ।

•	 यह तरीक़षा तब सफल होगषा जब शिक्क प्रशतसपधषा्ड को 
आनन्िप्ूण्ड अशधगम, टीमिक्ड , परसपर अशधगम और 
बचचों के बीच सिषाभषाशिक समबन्धों के शलए एक रुकषािट 
समझें । इसशलए शिक्कों को प्रशतसपधषा्ड की ओर ले जषाने 
िषाली शस्शतयों यषा रिैयों से शनप्ुणतषा से बचनषा चषाशहए । 
भषागीिषारी, सोच-शिचषार और एक-िसूरे से सीखनषा — 
खले में ये भषािनषाए ँहोनी चषाशहए । बचचों के बीच समबन्ध 
तब मजबतू होंगे जब शिक्क उनके बीच सीखने के 
समबन्ध स्षाशपत करेंगे ।

रामकृषि भि एक शकसषान हैं, जो अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के सिसय के रूप में शिक्कों के सषा् कषाम करते हुए 
िशैक्क शिचषारों से पररशचत हुए । सषाशहतय पढ़नषा, अनिुषाि करनषा और बचचों को कहषाशनयषँा सनुषानषा उनके अन्य िौक हैं । 
उनसे rkbkrishi@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 


