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शनभषाते हैं । प्रगशत के शभन्न-शभन्न सन्िभथों के चलते बचचों 
में अनभुिों की शिशिधतषा पषाई जषाती ह ै। कई छोटे बचचों 
के सिषास्थय, पोष्ण, सरुक्षा और िखेभषाल समबन्धी मलूभतू 
बषातों के सषा् समझौतषा हुआ ह ै। बशहषकषार और शहसंषा ने उन्हें 
हषाशिए पर डषाल शियषा ह ैहषालषँाशक इनमें से कुछ शहममत हषारे 
शबनषा शरियषािील भी हो शनकलते हैं । बचपन के शिशिधतषाप्ूण्ड 
अनभुिों की प्रशतशरियषा में शपछले तीन ििकों में बचचों से 
समबशन्धत कई नीशतयषँा और पहलक़िशमयषँा सषामने आई हैं । 
सि्डवयषापकतषा, समषानतषा त्षा रषाजय के िषाशयति के शसद्धषान्त, 
बषाल अशधकषारों के दृशष्टको्ण में कई तरह के िषाि-प्रशतिषािों के 
बषािजिू स्षाशपत हैं । और बचचों की िखेभषाल, सरुक्षा, बचषाि 
और भषागीिषारी को अशभवयति करने में ये महत्िप्ूण्ड सन्िभ्ड-
शबन्ि ु हैं । शिक्षा और सिषास्थय के सषा्-सषा् खले को सब 
बचचों के अशधकषार के रूप में सिीकषार शकयषा गयषा ह ैकयोंशक 
सहज चचंलतषा से भरी इस गशतशिशध में बचच ेसषाझषा मषानितषा, 
समषानभुशूत, शरियषािीलतषा और आजषािी की गहरषाइयों को पषाते 
हैं । लेशकन उन नीशत-सन्िभथों के बषािजिू, शजनकषा उद्शेय बचचों 
के सषामषाशजक समषािेि को बढ़षािषा िनेे में सहषायक होने कषा ह,ै 
बहुत से बचच ेअब भी खले से िंशचत हैं । 

यह लेख खले के महत्ि की चचषा्ड करेगषा और अक्मतषा से 
जझूने िषाले बचचों कषा समषािेि इसकषा ख़षास सन्िभ्ड ह ै। पहले 
शहससे में सकूल त्षा सषामिुषाशयक जगहों पर सबको िषाशमल 
करते हुए खले के लषाभ और उसमें आने िषाली अड़चनों की 
पड़तषाल होगी । िसूरषा भषाग भषारत में नीशतगत सन्िभथों की 
संशक्प्त रूपरेखषा प्रसततु करेगषा; सषा् ही भषारत में सषामिुषाशयक 
खले-स्लों में समषािेिी खले के शलए शकए गए कुछ प्रयषासों 
की पड़तषाल भी करेगषा । लेख के आशख़र में, भषारत में सकूल 
के सन्िभथों में समषािेिी खले के पोष्ण के शलए कुछ मोटे-मोटे 
शसद्धषान्त शनकषाले जषाएगँे; सषा् ही अक्मतषा से जझूते बचचों के 
जीिन से जड़ेु शकरिषारों के बीच सषामशूहक रूप से कुछ शकए 
जषाने कषा आह्षान होगषा । इस लेख में भषारत सरकषार के िाइट्् 
ऑव प स्िन् नवद नड्एन्नलटीज़ ए्ट 2016 में प्रसतषाशित 
अक्मतषा की पररभषाषषा को मषानषा गयषा ह ै: अक्मतषाग्रसत वयशति 
कषा अ ््ड ह ै कोई ऐसषा वयशति जो लमबे िौर की िषारीररक, 
मषानशसक, बौशद्धक यषा संिेिी क्शत झले रहषा हो, शजसकी िजह 
से बषाधषाओ ंकषा सषामनषा करने में उसे अन्य वयशतियों के सषा् 
समषाज में समषान रूप से प्ूण्ड और प्रभषािी भषागीिषारी करने में 
रुकषािट उतपन्न होती हो ।

त सन ् 1999 की ह ैजब मैं अपनी पीएचडी के 
कषाम के शलए एक सकूल में आकँड़े एकत् कर रही 
्ी । यह सकूल तब ख़िु को ‘इन्कलशूसि’ यषानी 

समषािेिी कहतषा ्षा, कयोंशक उन शिनों में शकसी शनयशमत सकूल 
के अहषाते में शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों की शिक्षा के 
शलए अलग से इमषारत होने पर ऐसे सकूल को इसी रूप में िखेषा 
जषातषा ्षा । मैंने सकूल की इस इमषारत के फषाटक के बषाहर आधी 
छुट्ी यषा खले के िौरषान शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों 
के िषारीररक तौर पर सक्म भषाई-बहनों और िोसतों को खड़े 
िखेषा ह ै। िे इस इन्तजषार में रहते ्े शक कब अपने भषाई-बहनों 
को गले लगषा पषाए ँऔर ख़िुी में उनके हषा् ्षामकर खले के 
मिैषान की ओर िौड़ें । उनमें से कई ऐसे ् े जो िौड़ने की कोशिि 
में संघष्ड करते ्े । मगर धयषान िनेे की बषात यह ्ी शक हसँी-
ख़िुी भरी चीख़ों, िोसती, गम्डजोिी और समषानभुशूत कषा खलुषा 
प्रिि्डन िखेने को शमल रहषा ्षा । आधी छुट्ी यषा खले कषा समय 
परूषा होने पर जब िषापसी कषा िक़त आतषा तो नजषारषा उिषासी भरषा 
होतषा । शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचच ेकक्षाओ ंमें िषाशपस 
नहीं जषानषा चषाहते ्े । उनके भषाई-बहन उन्हें मनषाने के शलए कुछ 
िरे उनके पषास बैठते ्े । शिक्क उन्हें शिलषासषा ितेे हुए शिखषाई 
ितेे ्े । कई बचच ेशिक्कों से पछूते ्े — ‘‘मैं ‘उस’ सकूल में 
कब जषाऊँगषा/ जषाऊँगी?’’ — इिषारषा उस इमषारत की ओर हुआ 
करतषा ् षा शजसमें उनके िषारीररक रूप से सक्म भषाई-बहन पढ़ते 
्े । मरेे भीतर बेचनैी बनी रही । मन में रोज-ब-रोज कई सिषाल 
उभरते ्े । कयषा कभी ऐसषा शिन आएगषा जब अक्मतषाओ ंसे 
जझूते बचच ेऔर सक्म बचच ेएक सषा् खलेेंगे और पढ़ेंगे? 
कयषा हमिेषा बचचों को ही िसूरों के शहसषाब से ढलनषा और उनके 
शलए जगह बनषानी होगी? कयषा सकूल और समिुषाय बचचों की 
शजममिेषारी लेंगे और ‘सब’ बचचों के रोजमरषा्ड के जीिन के 
सषा् मले बैठषाएगँे? इस बषात को अब िो ििक से अशधक 
हो गए हैं और लगने लगषा ह ैशक सरंुग के िसूरे शसरे पर रोिनी 
ह ै— हम समषािेिी होने की भशिषयदृशष्ट को सषाकषार करने की 
ओर बढ़ पषाएगँे ।

एक समषािेिी और िषाशन्तप्ूण्ड समषाज की कलपनषा के शलए छोटे 
बचचों की सकुिलतषा एक अतयन्त महत्िप्ूण्ड, मलूभतू अगं 
ह ै। बचचों के भौशतक, बोधषातमक, सषामषाशजक-भषािनषातमक 
त्षा नैशतक शिकषास में पररिषार, हमउम्र सषा्ी, सकूल, मीशडयषा, 
इटंरनेट, समिुषाय और सरकषारी नीशतयषँा शन्णषा्डयक भशूमकषा 

सबके ललए खेल  | खेल के ललए समािेशी जगहें बनाना
राजश्ी श्ीननिासन

बषा
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समावेशी खेल कया है? 

खले एक मलूयिषान और आनन्ििषायक गशतशिशध ह ै। यह 
मजेिषार, भषािप्ूण्ड, सित: सफूत्ड, ख़िु से िरुू की गई और 
शबनषा शकसी अन्य उद्शेय के की जषाने िषाली गशतशिशध होनी 
चषाशहए — एक ऐसी प्रशरियषा, शजसके मषाधयम से बचचों को 
कुछ शसखषायषा नहीं जषातषा बशलक िे सिततः सीखते हैं (शपयषाजे, 
2007) । यह अशभवयशति ‘खले के शलए खले’ कषा नजररयषा 
सषामने रखती ह ैऔर आमतौर पर बचचों द्षारषा खले में भषाग लेने 
की िजह यही होती ह ै। बेशसयो (2017) बचपन की वयषाखयषा 
के तौर पर खले कषा शजरि करते हुए कहते हैं, ‘‘बचच ेद्षारषा 
खले के शलए समशप्डत शकयषा गयषा समय; खलेते समय उसकी 
एकषाग्रतषा की शिद्त; इस गशतशिशध द्षारषा पे्रररत और जगषा िी गई 
भषािनषाओ ंकी सियंसत्तषा; उम्र, पयषा्डिर्ण से समबद्ध शस्शतयों, 
संशगयों और सीमषाओ ंमें बिलषािों के सषा् इसके द्षारषा प्रिशि्डत 
लचीलषापन; प्रतयेक भौगोशलक क्ेत्, समयकषाल और संसकृशत 
में, स्षाशयति के सषा् इसकषा बने रहनषा — इन सब शििषेतषाओ ं
के चलते इन्सषान के जीिन में खले को बचपन नषामक इस 
अशद्तीय समय के िौरषान एक शििषे िजषा्ड प्रषाप्त ह ै।’’ इस तरह 
हम खले को बचच ेके सषा् ही शिकशसत होते हुए, बचच ेके 
शिकषास के पषाररशस्शतक िषातषािर्ण के सषा् िकल लेते हुए 
िखेते हैं; इस िषातषािर्ण में िे भगूोल, इशतहषास और संसकृशतयषँा 
भी िषाशमल हैं, शजनमें बचचषा शस्त होतषा ह ै। खले बचचों के 
शिकषास से जड़ेु ऐसे पररित्डनों को भी खोलतषा चलषा जषातषा ह ै
जो उनके सिषास्थय और कलयषा्ण के हक़ में होते हैं । पररिषार की 
चषारिीिषारी में आनन्ि और खोजबीन के रिोत के रूप में िरुू 
होकर खले सषामिुषाशयक खले-मिैषानों यषा पषाकथों तक पहुचँतषा ह ै। 
खले, िशैक्क और शिकषास-समबन्धी हसतक्ेप के सन्िभथों में, 
कुछ शििषे उद्शेयों की प्रषाशप्त के शलए सीखने के एक मधयस् 
सषाधन के रूप में भी कषाम करतषा ह ै। 

सब बचचों की तरह अक्मतषाओ ंसे जझूते बचच ेअपनी 
भषािनषाओ,ं इरषािों, इचछषाओ ं और नजररयों को सषाझषा 
करते हैं और खलेनषा पसन्ि करते हैं । िोध से इस बषात 
की तसिीक़ होती ह ै शक इन बचचों के शलए खले िोसत 
बनषाने कषा एक महत्िप्ूण्ड तरीक़षा ह ै (जीन्स एणड मगैी, 
2012) । भषारत में इनमें से कई बचचों के शलए घर यषा 
सकूल आधषाररत खले ही, खले के एकमषात् सन्िभ्ड होते 
हैं । बहुत कम पषाकथों यषा खले-मिैषानों में अक्मतषाओ ंसे 
जझूने िषाले बचच ेखलेते नजर आएगँे । सकूलों और पषाकथों 
त्षा खले-मिैषानों जैसे सषामिुषाशयक स्लों पर खले की 
जगहें अकसर सषामषान्य क्मतषाओ ंिषाले बचचों को धयषान में 
रखकर ही बनषाई जषाती हैं । खले-मिैषानों में बने हुए ढषँाचों 
कषा पहुचँ से बषाहर होनषा, खलेते हुए बचचों की शनगरषानी के 
शलए प्रशिशक्त सटषाफ़ कषा न होनषा, बचचों के शलए खले कषा 

समय अलग से न रखषा जषानषा, ख़िु बचचों की ओर से खले 
के शलए तैयषार न होनषा त्षा खले की बजषाय रोगोपचषार के 
सत् रख शियषा जषानषा — ये शििषे सकूलों में आमतौर पर 
पषाई जषाने िषाली कुछ चनुौशतयषँा हैं शजनके चलते अक्मतषा 
से जझूते बचचों के शलए खले के स्षान लगभग पहुचँ से 
बषाहर ही रहते हैं ।

बचचों के खले से समबद्ध इन सीमषाओ ंकी जड़ कई कषार्णों में 
हो सकती ह ै। सबसे पहले तो पररिेि से समबद्ध कषारक हैं : 
समभि ह ैशक जगहों, शखलौनों, सषामशग्रयों, खले के उपकर्णों 
की बनषािट समषािेिी न हो यषा ऐसी हो शक सब बचचों की 
पहुचँ में न आ पषाए ँ। शफर आते हैं सषामषाशजक कषारक — इनमें  
मषातषा-शपतषा, अन्य महत्िप्ूण्ड ियसकों, शिक्कों, समकक्ों 
त्षा नीशत-शनधषा्डरकों की इस बषात को लेकर मषान्यतषाए ँऔर 
पिू्ड धषार्णषाए ँिषाशमल हैं शक अक्मतषा से जझूते बचच ेसषामषान्य 
तौर पर और ख़षासतौर से खले के सन्िभ्ड में, कयषा कर सकते हैं 
और कयषा नहीं । तीसरे हैं बचचों से समबशन्धत कषारक — इनमें 
िरीर की संरचनषाओ ंऔर कषाय्डप्र्णषाशलयों में उपजी अक्मतषा 
की िजह से बचचों में सियं खले पषाने यषा खले िरुू कर पषाने 
की अक्मतषा, ्कषान और अपने समकक्ों के सषा् समपे्रष्ण 
में मशुशकलों जैसे कषारक िषाशमल हो सकते हैं । आशख़री 
सिषाल मषातषा-शपतषा द्षारषा और सकूलों में शिक्कों त्षा अन्य 
ग़ैर-शिक्क कम्डचषारी िग्ड द्षारषा शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले 
बचचों के सषा् समबन्ध बनषा पषाने कषा ह,ै उनके सषा् कषाम करने 
से समबद्ध योगयतषा और क्मतषाओ ंकषा ह ै। अन्य िबिों में, खले 
कषा बचच ेकी पहुचँ में होनषा केिल शडजषाइन यषा ख़षाके से जड़ुी 
बषात नहीं लगती — यह छोटे बचचों के खले के सषा् जड़ेु 
शिशभन्न भषागीिषारों के बीच मौजिू पषारसपररक सषामषाशजक शरियषा 
और समबन्धों के जशटल तषाने-बषाने में छुपषा मसलषा ह ै। यह 
िखेते हुए शक अक्मतषाए ँऔर उनसे जड़ेु वयशतिपरक अनभुि 
कई तरह के हैं, सच में खले कषा एक समषािेिी स्षान शिकशसत 
कर पषानषा चनुौतीप्ूण्ड हो सकतषा ह ै। उस सतर तक पहुचँने के 
शलए बहुत अशधक कषाम करने की जरूरत ह ैलेशकन समषािेिी 
खले के सकषारषातमक प्रभषािों को धयषान में रखें तो इसके शलए 
तमषाम तरह के प्रयषास शकए जषाने चषाशहए । 

समषािेिी खले को यूँ पररभषाशषत शकयषा जषा सकतषा ह ैशक यह 
कई तरह की क्मतषाओ ंिषाले बचचों कषा आपस में खलेनषा ह ै। 
यह ऐसे स्ल बनषाने के बषारे में ह ैजहषँा सब बचच ेएक सषा् 
खले सकते हों, चषाह ेिे शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले हों यषा 
सषामषान्य; एक ऐसषा स्ल जहषँा बषाधषाओ ंको समषाप्त शकयषा जषा 
सकतषा हो और समपक्ड  त्षा सषामषाशजक सिीकृशत स्षाशपत 
शकए जषा सकते हों (जीन्स एणड मगैी, 2012) । समषािेिी खले 
की तीन महत्िप्ूण्ड शििषेतषाए ँशनकलकर आती हैं । एक, यह 



9अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

क्ेत्ों में िषाशमल करनषा भषारत की नीशतयों त्षा क़षाननूी ढषँाचों 
में चचषा्ड कषा महत्िप्ूण्ड मदु्षा रहषा ह ैशजस पर बषार-बषार बषात होती 
रही ह ै। शपछले तीन ििकों में सतू्बद्ध रषाषट्रीय सतर की कोशििें 
अन्तरषा्डषट्रीय नीशतयों से भी पे्रररत रही हैं । बषाल अशधकषारों पर 
सशन्ध बचच ेद्षारषा अपनी आय ुके अनकूुल आरषाम और फ़ुरसत 
में रहने, खले और मनोरंजन की गशतशिशधयों में भषाग लेने त्षा 
सषंासकृशतक जीिन में खलुकर शहससेिषारी करने के अशधकषार को 
सिीकृत करती ह ै(अनचुछेि 31; संयतुि रषाषट्र संघ, 1989) । 
अक्मतषाओ ंसे ग्रसत वयशतियों के अशधकषारों की सशन्ध ने इस 
बषात पर बल शियषा शक सकूल वयिस्षा की गशतशिशधयषँा, खलेों 
में शहससेिषारी, मनोरंजन त्षा ख़षाली समय अन्य बचचों की 
ही नहीं, अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की भी बरषाबर पहुचँ में 
होने चषाशहए (अनचुछेि 30, उपधषारषा 5 डी; संयतुि रषाषट्र संघ, 
2006) । इन िोनों सशन्धयों को भषारत ने अनमुोशित शकयषा ह ै। 

शनतःिलुक एिं अशनिषाय्ड शिक्षा (संिोधन) अशधशनयम (भषारत 
सरकषार 2012) के आने पर एक बड़षा पररित्डन आयषा । इसने 
शनतःिलुक एिं अशनिषाय्ड शिक्षा सशुनशचित करके अक्मतषाओ ंसे 
जझूते बचचों की सब श्शे्णयों को शनयशमत सकूलों के िषायरे में 
लषा शियषा । अक्मतषाओ ंसे ग्रसत लोगों के अशधकषारों से समबद्ध 
अशधशनयम में रषाजय सरकषारों के शलए सपष्ट शििषा-शनिदेि हैं 
शक सकूलों को इनकी पहुचँ में लषायषा जषाए और खलेों त्षा 
मनोरंजन की गशतशिशधयों में इन्हें शहससेिषारी प्रिषान की जषाए । 
इसके अलषािषा इस कषाननू कषा अधयषाय-1 [सेकिन 2(जेड ई)] 
सि्डवयषापी शडजषाइन के शिचषार पर बल ितेषा ह ै। इसके अनसुषार 
: उतपषािों, पररिेिों, कषाय्डरिमों और सेिषाओ ंको इस तरह से 
शनशम्डत शकयषा जषाए शक ये सब लोगों द्षारषा अशधक-से-अशधक 
हि तक इसतेमषाल होने लषायक़ हों और इनके शलए ढलने 
की यषा शििषेज्तषा प्रषाप्त होने की जरूरत न पड़े । समषािेिी 
शिक्षािषा्रिीय प्र्षाए ँत्षा बचचों के शलए खले की समषािेिी 
जगहें शनशम्डत करने हते ुयनुिव्सिल नडज़ाइि लनििंग (यडूीएल) 
के शसद्धषान्त कई ििेों में इसतेमषाल शकए गए हैं । 2018 में िरुू 
शकयषा गयषा समग्र शिक्षा अशभयषान, समषािेि कषा शजरि सपष्टतौर 
पर एक मषाग्डिि्डक शसद्धषान्त के रूप में करतषा ह ै। इस अशभयषान 
की रूपरेखषा प्रसततु करने िषाले िसतषािेज कषा अधयषाय-4 
(शिक्षा में शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों कषा समषािेि) 
इस आिशयकतषा कषा शजरि करतषा ह ै शक ‘‘अक्मतषाओ ं कषा 
सषामनषा करने िषाले सब बचचों और यिुषाओ ंको सम ््ड बनषायषा 
जषाए शक िे समषािेिी शिक्षा तक पहुचँ बनषा पषाए ँत्षा सषामषान्य 
शिक्षा प्र्णषाली में उनके िषाशख़लों, उसमें बने रहने की शस्शतयों 
और उपलशबधयों में बेहतरी लषाई जषाए’’ (भषारत सरकषार, 
2018, पषृ्ठ 61) । इसकषा एक अन्य उद्शेय यह ह ै शक सकूल 
भिन से समबद्ध बषाधषाओ ंको िरू शकयषा जषाए तषाशक कक्षा-कक्, 
प्रयोगिषालषाए,ँ पसुतकषालय त्षा िौचषालय अक्मतषाओ ं कषा 
सषामनषा करने िषाले शिद्षाश ््डयों की पहुचँ में आए ँ। लेशकन खले 

शििषे पषृ्ठभशूमयों (िशैक्क यषा सषामिुषाशयक यषा पषाररिषाररक) 
में शनशहत, उभरते हुए सषामषाशजक समबन्धों की प्रशरियषाओ ं
कषा शजरि करतषा ह ै शजनकषा आधषार इस िि्डन में ह ै शक सभी 
बचचों को, िे चषाह ेअक्म हों चषाह ेन हों, एक सषा् खलेने कषा 
अशधकषार ह ैऔर जरूरत भी ह ै। िो, यह समषाज के सशरिय 
वयशतियों पर शजममिेषारी डषालतषा ह ैशक िे परसपर अन्ततःशरियषा के 
शलए ऐसी जगहें बनषाए ँजहषँा खले के सन्िभ्ड में अलग-अलग 
पषृ्ठभशूमयों ि क्मतषाओ ंिषालों बचचों कषा सिषागत हो और जहषँा 
होने िषाली खले की प्रशरियषाओ ंमें बचच ेपरूी तरह से भषाग लेने 
के शलए आमशंत्त हों । तीसरी शििषेतषा यह ह ै शक समषािेिी 
खले से इन सषामषाशजक ररशतों के नतीजे सषामने आते हैं । इससे 
समपे्रष्ण और जड़ुषाि के लषाभों कषा संकेत शमलतषा ह,ै जो शक 
लोकतषंाशत्क स्लों और सषामषाशजक समषािेि के शनमषा्ड्ण-पत्र 
हैं और इनकषा उद्शेय बचचों कषा कलयषा्ण ह ै। 

केसी (2010) खले की समषािेिी जगहों की िक़षालत 
करते हैं । इसशलए, शक इससे बचच,े पररिषार, सकूल और 
वयषापक समिुषाय सकषारषातमकतौर से प्रभषाशित होते हैं । 
बचचों को यह सन्ििे शमलतषा ह ैशक लोगों में समषानतषाए ँ
और अन्तर, िोनों होते हैं । सषा् ही उनमें इस बषात कषा 
एहसषास होतषा ह ैशक खले में उन्हें िषाशमल शकयषा जषा रहषा 
ह,ै सहयोग शमल रहषा ह ै(उनके हमउम्र उनके शलए पे्रर्णषा 
और शजज्षासषा के शििषे रिोत होते हैं) । इससे पररिषारों 
में भी कई तरह के नजररयों की सिीकृशत पैिषा होती ह ै। 
अन्य पररिषारों के सषा् समपक्ड  के मषाधयम से जीिन की 
ग्ुणित्तषा को बेहतर बनषाने में सहषायतषा शमलती ह ै। सकूलों 
और समिुषाय में एकजटुतषा और जड़ुषाि कषा बोध होतषा ह ै। 
अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों के सषामषाशजक समषािेि की 
इस तरह की प्रशरियषा के मषाधयम से खले को खले के ही 
रूप में यषा चचंलतषा के रूप में िखेषा जषा सकतषा ह ैबजषाय 
शक शिक्षा, वयिहषार और शिकषास-समबन्धी उद्शेयों तक 
पहुचँने के मषाधयम के रूप में (बेशसयो, 2017), जो शक 
अक्मतषाओ ंिषाले बचचों के मद्नेजर अकसर केन्द्र में होते 
हैं । 

समावेशी खेल के क्लए प्रयास 

िीनतगत हसतषिेप  

2011 की जनग्णनषा के मतुषाशबक़ भषारत में 2,68,10,557 
अक्मतषा से जझूते लोग हैं । यह ििे की आबषािी कषा 2.21 
प्रशतित ह ै। 0 से 19 सषाल के आय-ुसमहू में अक्मतषा से जझू 
रह ेबचचों की कुल संखयषा 78,64,636 ह ै। इसके अलषािषा, 
5 से 19 सषाल के बीच के अक्मतषा से ग्रसत बचचों कषा 61 
प्रशतित ही शकसी शिक्षा-संस्षा में जषा रह े ्े (भषारत की 
जनग्णनषा, 2011) । इन बचचों को शिक्षा त्षा जीिन के अन्य 
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के मिैषान को इस उद्शेय में िषाशमल नहीं शकयषा गयषा ह ैऔर इस 
अधयषाय में खले कषा कोई शजरि नहीं ह ै। भषारत में अक्मतषाओ ं
की अिस्षा पर हषाल में यनेूसको (2018) की समग्र ररपोट्ड आई 
ह ै। इसमें भी समषािेिी शिक्षा की रषाह में आने िषाली बषाधषाओ ं
से समबद्ध महत्िप्ूण्ड अधयषाय और शसफ़षाररिों में खले कषा यषा 
मनोरंजन कषा और न ही खले के मिैषान कषा शजरि ह ै। खले के 
बषारे में समषािेिी शिक्षा के शलए र्णनीशत के तौर पर भी कोई 
शिचषार नहीं हुआ ह ै। िसूरी ओर, िोध कषाय्ड में सकूल-पिू्ड और 
प्रषाइमरी शिक्षा के सषालों के िौरषान खले के महत्ि को पहले से 
अशधक मषान्यतषा शमल रही ह ै।

इस तरह के अन्तशि्डरोध कई नीशत-िसतषािेजों में आमतौर पर 
शिखषाई ितेे हैं । रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (2020) बशुनयषािी चर्ण में 
त्षा शिक्षा की तैयषारी के चर्ण में भी खले को कक्षा-अभयषास 
के शलए एक र्णनीशत के रूप में सझुषाती ह ै। इसके अनचुछेि 
6.10 में कहषा गयषा ह,ै ‘‘शिवयषंाग बचचों को प्रषारशमभक सतर 
से उचच सतर तक की शिक्षा प्रशरियषाओ ंमें सशममशलत होने के 
शलए सक्म बनषायषा जषाएगषा ।’’ रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (2020) 
के ही अनरुूप कषायषा्डन्ियन के शलए ‘सषा ््डक’ (सटूडेंट्स एणड 
टीचस्ड होशलशसटक एड्िषंासमेंट थ् ू किषाशलटी एजकेूिन यषानी 
ग्ुणित्तषाप्ूण्ड शिक्षा के जररए शिद्षाश ््डयों एिं शिक्कों कषा समग्र 
शिकषास) नषामक ढषँाच ेके तहत कहषा गयषा ह ैशक सभी रषाजय/ संघ 
रषाजय-क्ेत् अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की आिशयकतषाओ ंके 
ख़षाके तैयषार करिषाएगँे तषाशक ये बचच ेपरूी तरह से सकूली शिक्षा 
में भषाग ले पषाए ँ। इनमें कलषाओ,ं खले त्षा वयषािसषाशयक शिक्षा 
के ख़षाके िषाशमल रहेंगे । सषा ््डक के तहत खले से समबशन्धत 
गशतशिशधयों के शलए मौजिूषा बषाल भिनों को मजबतू करने 
और उन्हें सकूल कलसटरों के सषा् एकीकृत करने की बषात भी 
कही गई ह ै। अगर इसे अचछे से लषाग ूशकयषा जषातषा ह ैतो यह 
सक्म त्षा अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों को एक सषा् लषाने 
कषा एक बेहतरीन मौक़षा होगषा । खले और शिक्षा कषा नजिीकी 
समबन्ध ह ै— और कयोंशक बचचों के अशधकषार परसपर-शनभ्डर 
त्षा अशिभषाजय हैं, सभी के शलए खले के प्रषािधषानों हते ु
अशधक संयतुि प्रयषासों को उचच महत्ि िनेषा होगषा ।

िागरिक ्माज की ओि ्े हसतषिेप 

इन नीशतगत हसतक्ेपों के सषा्-सषा् भषारत में, अक्मतषा से 
जझूते बचचों के सषाि्डजशनक स्षानों में समषािेि के शलए कषाम 
करने िषाली नषागररक समषाज की संस्षाओ ं कषा एक लमबषा 
इशतहषास ह ै। अशभभषािक संघों ने ऐसी कई पहलक़िशमयों और 
अशभयषानों कषा नेततृि शकयषा ह ै। ऐसषा ही एक प्प्रिि्डक प्रयषास 
बेंगलरूु शस्त ग़ैर-सरकषारी संस्षा नकनलनकनल कषा ह ै। इसकषा 
उद्शेय बेंगलरूु में सषाि्डजशनक समषािेिी जगहें शिकशसत करने 
कषा ह ैतषाशक अक्मतषाओ ंसे जझूते बचच ेबषाक़ी बचचों के सषा् 
खलेने के अपने अशधकषार को सशुनशचित कर पषाए ँ। अपने इस 

कषाम को परूषा करने के शलए नकनलनकनल िो तरह के शहससेिषारों 
को एक सषा् लषातषा ह ै— एक ओर स्षानीय नगर शनगम त्षा 
िसूरी ओर अशभभषािक, सियंसेिी, शििषे आिशयकतषाओ ं
िषाले लोगों के शलए कषाम करने िषाले संगठन, नषागररक समहू, 
आिषासीय संघ त्षा शििषे एिं सषामषान्य सकूल । उन्होंने अब 
तक छह िहरों में खले के आठ समषािेिी स्ल बनषाए हैं 
शजनमें से तीन बेंगलरूु में हैं । इन समषािेिी स्लों को सषाप्तषाशहक 
गशतशिशधयों के आयोजन के शलए इसतेमषाल शकयषा जषातषा ह ै। 
यह आयोजन सियंसेिी समहूों द्षारषा शकयषा जषातषा ह ैऔर िे इसमें 
अक्मतषा िषाले ि सक्म, िोनों तरह के बचचों की भषागीिषारी 
सशुनशचित करते हैं । एक समषािेिी स्ल को शिकशसत करने के 
शलए उन्होंने कुछ शििषा-शनिदेि भी शिकशसत शकए हैं शजनकषा 
पषालन करनषा होतषा ह ै। उन्होंने एक शिसततृ पशुसतकषा भी तैयषार 
की ह ै शजसमें खले के प्रतयेक सषाज-सषामषान यषा उपकर्ण के 
शिकषासषातमक महत्ि पर रोिनी डषालने के सषा्-सषा् उसके 
शनमषा्ड्ण से समबद्ध शिशिष्ट शििर्ण भी शियषा गयषा ह ै। इस 
पशुसतकषा को, बचचों और उनके अशभभषािकों से परषामि्ड 
करके, खले स्लों के बषारे में उनके नजररए को मद्नेजर रखते 
हुए तैयषार शकयषा गयषा ह ै। इस कषाम कषा सबसे सखुि पहल ू
यह रहषा ह ै शक शिशभन्न शजलों में सरकषारी अशधकषाररयों के 
सषा् कषाम करते हुए इस संस्षा ने उनके नजररए में बिलषाि 
िखेषा ह ै— यह बषात श्ीमती कशितषा कृष्णमशूत्ड ने लेखक के 
सषा् टेलीफ़ोन पर बषातचीत में सषाझषा की । सरकषारी अशधकषारी 
अशधक संखयषा में समषािेिी जगहों को बढ़षािषा िनेे को उतसकु 
हैं । िे नकनलनकनल समहू के सषा्, शबनषा समहू की ओर से कुछ 
कह,े ख़िु अपनी पहल से सहयोग करते हैं । हमषारे मलुक में 
शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों के प्रशत नजररयषा आमतौर 
पर बचकषानषा ह ै। उन्हें शिितुलुय, रोगी और शचशकतसषा कषा पषात् 
समझषा जषातषा ह,ै उनके सषा् शबनषा सोच-ेसमझ ेशपतसृत्तषातमक 
वयिहषार शकयषा जषातषा ह ैऔर उनकषा उपचषार करने की कोशिि 
की जषाती ह ै। ऐसे में बचचों के जीिन से समबद्ध रषाजकषाज 
से जड़ेु लोगों द्षारषा शििषे आिशयकतषाओ ं िषाले बचचों की 
खलेुतौर पर सषामषाशजक सिीकृशत कषा यह रिैयषा संकेत ह ैशक इन 
बचचों के सषामषाशजक समषािेि की ओर क़िम कुछ तो बढे़ हैं ।

समषािेिी सकूली शिक्षा के शनििेों को धयषान में रखें तो सभी 
बचचों की समप्ूण्ड भषागीिषारी सशुनशचित करने के शलए मौजिूषा 
सकूलों को अपनी खले-समबन्धी वयिस्षाओ ंको पनुतः शनशम्डत 
करनषा होगषा । यह खले के मिैषानों और कक्षाओ,ं िोनों स्लों 
पर होनषा होगषा । नए सकूलों को िरुुआत से ही इस तरह कषा 
ख़षाकषा शनशम्डत करनषा होगषा शक समषािेि की बषात लषाग ूहो पषाए । 
सकूल की वयिस्षा के तहत सषाि्डजशनक खले-मिैषानों के शलए 
समषािेिी खले की गुंजषाइि कैसे शनकषाली जषाए, इसके बषारे में 
नकनलनकनल द्षारषा शिकशसत शििषा-शनिदेिों और शनयमषािली-
पशुसतकषा के प्रषारशमभक शिशे्ष्ण से कई सबक शमलते हैं । 
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पहलषा तो यह, शक समषािेि की सोच में शनशहत मलूयों की एक 
सषाझषा दृशष्ट हो यषानी समतषा की पनुतःपशुष्ट हो, अलग-अलग तरह 
की क्मतषाओ ंको फलने-फूलने कषा मौक़षा शमले, सितंत्तषा की 
क्मतषाओ ं को शिकशसत शकयषा जषाए त्षा सकूल में ‘सबके’ 
बीच भरोसे, समषानभुशूत और संिेिनषा को बढ़षािषा शियषा जषाए । 
इस सबके बीच यह भी धयषान रह े शक सकूल बचचों और 
ियसकों कषा सषाझषा समहू ह ै। िसूरषा, सकूलों के प्रधषानषाचषायथों 
और शिक्कों को सषामषाशजक एिं स्षाशनक समषािेि के 
महत्ि को समझनषा होगषा; सकूल की प्रशरियषाओ ंको इस तरह 
पनुतः तैयषार करनषा होगषा शक सभी बचचों के सषामषाशजक और 
िशैक्क अनभुिों में बेहतरी हो । तीसरषा, सकूल यनुिव्सिल 
नडज़ाइि लनििंग (यडूीएल) रूपरेखषा कषा पषालन कर सकते हैं 
जो एक-िसूरे के सषा् समबद्धतषा, शरियषािीलतषा ि अशभवयशति 
त्षा प्रशतशनशधति के कई मषाधयमों के शलए योजनषा बनषाने के 
शसद्धषान्तों पर आधषाररत ह,ै शजससे यह सशुनशचित शकयषा जषा 
सकतषा ह ै शक सभी शिद्षा्ज़ी अपने सषामषाशजक-आश ््डक त्षा 
सषंासकृशतक सन्िभथों के भीतर रहते हुए ही सीख सकें  । चौ्षा, 
सकूल खले से समबशन्धत सभी प्रशरियषाओ ंमें सलुभतषा और 
समषािेि को संस्षागत रूप िें । पषँाचिषँा, समषािेि की दृशष्ट को 
बनषाए रखने त्षा सकषारषातमक नजररयों को पोशषत करने के 
शलए समिुषाय के सिसयों त्षा मषँा-बषाप के सषा् सहयोग को 
प्रोतसषाशहत शकयषा जषाए । आशख़री बषात यह शक जो स्ल बचचों 
की नजर में सबसे महत्िप्ूण्ड हैं, उन्हें शनशम्डत करते समय सकूलों 
द्षारषा बचचों की आिषाजों को िषाशमल शकयषा जषाए और उनकी 
भषागीिषारी को सशुनशचित शकयषा जषाए । 

भक्वषय की ओर देखते हुए 

शििषे आिशयकतषाओ ंिषाले बचचों की भषागीिषारी और उनके 
शलए ग्ुणित्तषाप्ूण्ड जीिन को सशुनशचित करने के लक्य की 
तरफ बढ़ने में भषारत ने एक लमबषा सफ़र तय शकयषा ह ै। िशैक्क 
प्रशरियषा के तौर पर समषािेि शकसी सतू् में बँधषा हुआ नहीं ह ै
बशलक िह शकसी शििषे पषृ्ठभशूम के सन्िभथों, संसकृशत और 
सीमषाओ ंकी प्रशतशरियषा में आकषार लेतषा ह ै। सबको िषाशमल 
करने की बषात अभी तो िबिषाडमबर की बन्ि जगहों में क़ैि ह ै। 
इस शस्शत से बषाहर शनकलने के शलए जरूरी ह ैशक समषािेि के 
शलए सषामशूहक अमल की इचछषा त्षा दृढ़तषा हो । कुछ सझुषाि 
नीच ेशिए जषा रह ेहैं शजन्हें नीशत, सषाि्डजशनक जषागरूकतषा, मदु् ेके 
सषा् जझूने के सषा् ही सकूलों, िोध, बचचों त्षा अशभभषािक 
संघों के सतर पर सोचषा जषा सकतषा ह ै।

 भषारत के अशधकतर सकूलों में इस बषात पर धयषान बषाि में जषातषा 
ह ै शक खले मिैषान भी बननषा ह ै। सकूल के मलूभतू ढषँाच े से 
समबद्ध शजन बॉकस पर सही कषा शनिषान लगनषा जरूरी होतषा 
ह,ै खले कषा मिैषान भी उन्हीं बॉकस में से एक ह,ै बस । लेशकन 
अब से पहले हुए शिशे्ष्ण से यह सपष्ट ह ैशक एक खलेस्ल 

असल में स्षान, सषामग्री, प्रभषाि और सषामषाशजक समबन्धों 
की अन्ततःशरियषा के स्षान होते हैं । इसशलए आिशयकतषा ह ै
शक सषामषाशजक-स्षाशनक सतर पर समषािेि के मक़सि से खले 
के स्लों को स्षाशपत करने के शलए शििषा-शनिदेि शिकशसत 
शकए जषाए ँ। भषारत सरकषार की ओर से, अक्मतषाओ ंसे जझूते 
लोगों के शलए अलग से खले-केन्द्र स्षाशपत शकए जषाने के 
शििषा-शनिदेि हैं । 2016 में यशूनसेफ़, ्मरयसिम और ए््ेन््ल 
इन्डया करै मपेि की ओर से संयतुितौर पर मनेकंग सकू्ज़ 
ए््ेन््ल टू नच्ड्रि नवद नड्एन्नलटीज़ (सकूलों को 
अक्मतषाओ ंसे जझूते बचचों की पहुचँ में लषानषा) िीष्डक से 
एक ‘चके शलसट’ (जषँाच-सचूी) भी तैयषार की गई ह ै। समषािेिी 
खले की जगहों के शनमषा्ड्ण के अनभुि से लैस नकनलनकनल 
त्षा गदु्दुी जैसी संस्षाओ ंके सषा् सषाझिेषारी से, मौजिूषा और 
नए सकूलों में ऐसी जगहों कषा ख़षाकषा तैयषार करने में मिि शमल 
सकती ह ै। समबशन्धत रषाजय के सरकषारी अशधकषाररयों को ऐसी 
जगहें बनषाने में प्रशिशक्त करने के शलए इन संस्षाओ ंको जोड़षा 
जषा सकतषा ह ै। इन संस्षाओ ंके कषाम के प्रचषार से भी इस कषाम 
को फैलषाने में मिि शमलेगी ।

लोगों के नजररयों में बिलषाि लषाने के शलए सषाि्डजशनक 
जषागरूकतषा के सषा् ही और समषािेि त्षा समषािेिी खले के 
मदु् ेके सषा् जड़ुनषा आिशयक ह ै। लोगों में यह वयषापक मषान्यतषा 
ह ैशक अक्मतषाओ ंसे जझूने िषाले बचच ेखलेने में असम ््ड होते 
हैं और उन्हें वयशतिगत सहषारे की जरूरत होती ह ै। इस तरह 
की बनी-बनषाई सोच समषािेि के रषासते में बषाधषा ह ै। इस सन्िभ्ड 
में शपं्रट और शडशजटल मीशडयषा के मषाधयम से खले की जगहों 
त्षा सकूलों में सषामषान्य और शििषे क्मतषाओ ं िषाले बचचों 
की परसपर अन्ततःशरियषाओ ंके य्षा ््डिषािी शचत््ण प्रसततु शकए 
जषा सकते हैं और इस तरह के प्रयषासों के जररए सषामषाशजक 
भषागीिषारी की बषाधषाओ ंको घटषायषा जषा सकतषा ह ै।

खले की समषािेिी जगहों कषा ख़षाकषा तैयषार करने में बचचों 
की भषागीिषारी भी बहुत महत्ि रखती ह ै। समषािेिी जगहों के 
शनमषा्ड्ण से जड़ेु सभी लोगों को सशुनशचित करनषा होगषा शक उनके 
कषाय्डरिमों और नीशतयों के बनने में बचचों के नजररए िषाशमल 
रहें । सषामषान्य और शििषे क्मतषाओ ंिषाले बचचों, िोनों को ही 
जषागरूकतषा पैिषा करने िषाले अशभयषानों में भषाग लेने के शलए भी 
प्रोतसषाशहत करनषा होगषा । सकूल के भीतर और उसके आसपषास 
समषािेिी खले-स्लों के शलए र्णनीशत शिकशसत करने में 
बचचों को महत्िप्ूण्ड भशूमकषा शनभषानी होगी ।

महत्िप्ूण्ड यह भी ह ै शक सेिषा-पिू्ड और सेिषारत शिक्कों, 
प्रधषानषाधयषापकों त्षा सकूल वयिस्षा से समबद्ध सरकषारी 
अशधकषाररयों को बचचों के शिकषास और शिक्षा में खले की 
अहशमयत के बषारे में शिशक्त शकयषा जषाए । सषा् ही उन्हें शिक्षा 
त्षा सषामषाशजक पररित्डन में समषािेिी खले के महत्ि के बषारे 
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में भी शिशक्त शकयषा जषानषा भी जरूरी ह ै। कई सकूलों में खले 
को समयसषार्णी में नहीं रखषा जषातषा और ‘पषाठ्यरिम परूषा करने’ 
के शलए शकसी शिषय के बिल के तौर पर रख शलयषा जषातषा ह ै। 
अक्मतषा से जझूने िषाले बचचों के शलए खले कषा ख़षाली समय 
रोगोपचषार त्षा सिषास्थय-बहषाली के िषासते ले शलयषा जषातषा ह ै। 
खले कषा समय मनबहलषाि और िौशक़यषा कषाम के शलए ह ैयषा 
शफर समय की बरबषािी और शफ़जलूख़चज़ी ह ै— ऐसे नजररयों 
को भी सकूल के सन्िभथों में शफर से जषँाचने की जरूरत ह ै। इन 
मदु्ों पर िोध भी बहुत महत्िप्ूण्ड ह ै। 

समषािेिी और िषाशन्तप्ूण्ड समषाज की ओर प्रशतबद्धतषा को 
आगे बढ़षाने के शलए सषामशूहक शरियषािीलतषा कषा होनषा एक 
तषातकषाशलक जरूरत ह ै। िषायर और गीतकषार गलुजषार की एक 
उपयतुि और मौज ूशटपप्णी इस कषाम के शलए आिशयक दृढ़तषा 

को सषारगशभ्डत करती ह ै। उन्होंने यह शटपप्णी ‘एक कोनरर : द 
सटोिी ऑफ़ आरुनि’ (महेतषा, 2020) िीष्डक की पसुतक में की 
ह ै। यह पसुतक भोपषाल शस्त आरुशष नषामक संस्षा के तीस-
सषालषा सफ़र के बषारे में ह,ै जो शििषे क्मतषाओ ंिषाले बचचों 
के सषा् कषाम करती ह ै। गलुजषार कहते हैं, ‘‘अभी करो, जब 
यह तमुहषारे हषा् में ह,ै कयोंशक यह अभी नहीं हुआ तो िषायि 
आने िषाले पचषास सषाल में भी न होगषा; बषाि में आने िषालषा 
प्रतयेक वयशति पीछे के बषारे में सोचगेषा तो तषाजजबु करेगषा शक 
कयों तमुने यह नहीं शकयषा और कयों तमु कुछ भी फ़ैसलषा लेने में 
शहचशकचषाए; यह एक शििषािषासपि मदु्षा बन जषाएगषा” (पषृ्ठ 61, 
सितंत् अनिुषाि) । यहषँा-के-यहषँा और अभी-के-अभी, सबके 
शलए खले को हक़ीक़त बनषायषा जषा सकतषा ह ै।
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