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ई बचचषा शकस तरह के खले में संलगन होतषा 
ह,ै यह उसकी उम्र से शनधषा्डररत होतषा ह,ै जैसे, 
एकल खले (Solitary play), रचनषातमक 

खले (Constructive play), समषानषान्तर खले (Parallel 
play) इतयषाशि । इनमें से बहुत-सी अिधषार्णषाए ँखले को एक 
सषाि्डभौशमक रचनषा के रूप में िखेती हैं जो बचच ेकी जैशिक 
उम्र के अनसुषार अनमुषाशनत तरीक़ों से सषामने आती हैं । मगर 
इस सोच में यह पहल ूनिषारि शिखतषा ह ैशक मीशडयषा की नई 
टेकनोलॉजी और उपकर्णों, जैसे शक टैबलेट, मोबषाइल फ़ोन 
और कमपयटूर की बढ़ती पहुचँ से बचचों के खलेने के मौक़ों में 
शकस तरह बिलषाि आयषा ह ै। 

शपछले िष्ड में, महषामषारी के कषार्ण गशतिीलतषा पर प्रशतबन्ध 
लगने से, शडशजटल पले पषारमपररक खले के शिकलप के रूप 
में मजबतूी से स्षाशपत हो गयषा ह ै। बढे़ हुए सक्रीि टाइम  के 
कषार्ण यह शिक्कों और अशभभषािकों के शलए एक शचन्तषा 
कषा शिषय भी बन गयषा ह ै। हषालषँाशक यह शचन्तषाए ँसही हैं, शफर 
भी शडशजटल पले के शिचषार को परूी तरह से ख़षाररज करनषा 
बशुद्धमषानी नहीं होगी । इसे हम खले के एक अन्य रूप के तौर 
पर िखे सकते ह ैशजसकषा मजषा बचच ेशकफ़षायत के सषा् उठषा 
सकते हैं । 

इस लेख में, मरेषा उद्शेय पषाठकों को बचच े के िरुुआती 
िषथों में शडशजटल पले को एक नए और उभरते हुए खले के 
रूप में पररशचत करषानषा ह ै। मैं शडशजटल पले कषा एक प्ाइमि 
(िरुुआती हणैडबकु) उपलबध करषानषा चषाहूगँी और िरुुआती 
िषथों में सीखने में इसके फ़षायिों की वयषाखयषा करनषा चषाहूगँी । मैं 
आशखर में, शडशजटल पले को कक्षा और उसके बषाहर बढ़षािषा 
िनेे में प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के शिक्कों की भशूमकषा पर 
खलु कर बषात करँूगी । शडशजटल पले में बषाधषा उतपन्न करने 
िषाले शडशजटल शिभषाजन की रूिर िषासतशिकतषा और शडशजटल 
उपकर्णों तक असमषान पहुचँ को धयषान में रखते हुए, मैंने ऐसे 
सझुषाि िनेे की कोशिि की ह ैशजनमें जशटल टेकनोलॉजी की 
जरूरत न हो ।  

क्डक्जिल पले और सीखना 

अधयषापकों के रूप में, हमषारे पषास सौर मणडल, डषायनषासोर 
यषा हिषाई जहषाज जैसे शिषयों को समझने में रुशच रखने िषाले 
शिद्षा्ज़ी हैं । कक्षा में सीशमत समय में बहुत-सी चीजों को 

समषाशिष्ट करने कषा भषार, इन खोजप्ूण्ड शिषयों को पीछे धकेल 
ितेषा ह ै। इस तरह की शस्शतयों में, टेकनोलॉजी बचच ेको एक 
अलग िशुनयषा में जषाने में सक्म बनषाने में मिि कर सकती ह ै। 
इममन्सिव नडनजटल पले, यषा सीध ेिबिों में कहें, तो िह खले 
जो सि-शनिदेशित ह,ै बचचों को खले में रहते हुए ज्षान की 
अपनी खोज को परूषा करने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। इस मषान्यतषा 
पर, शक छोटे बचच ेटेकनोलॉजी कषा सशरिय उपयोग करते  हैं, 
शडशजटल पले उन्हें शडशजटल खलेों, पहशेलयों, बलॉक, ओपि-
एडेंड ्ैंड्ॉ्् औि नप्टेंड गेम (सिषँाग िषाले खले) के सषा् 
जड़ुने के मौक़े भी ितेषा ह ै। इस तरह की गशतशिशधयषँा बचचों 
को कषालपशनक के सषा्-सषा् िषासतशिक जीिन की शस्शतयों 
में पड़ने के शलए सक्म बनषाती हैं । बचच ेकी सषामषाशजक और 
कषालपशनक िशुनयषा को जोड़ने की शडशजटल पले की यह क्मतषा 
ही इसकषा मलू तति ह ै। उपयोग शकए गए ऐशपलकेिन यषा 
उपकर्ण के प्रकषार के आधषार पर शडशजटल पले कई अलग-
अलग प्रकषार के हो सकते हैं (तषाशलकषा 1 िखेें) ।
शजस तरह पषारमपररक खले सीखने में मिि करतषा ह,ै उसी तरह 
शडशजटल पले भी बचचों को िक्तषाओ ंकषा एक वयषापक समहू 
शिकशसत करने में सक्म बनषातषा ह ै। लेगो फ़षाउणडेिन (2020) 
द्षारषा िशक््ण अफ्ीकषा और यनूषाइटेड शकंगडम के लगभग 3500 
उत्तरिषातषाओ ंकी मिि से शकए गए एक अधययन में शडशजटल 
पले और सीखने के बीच सकषारषातमक समबन्ध पषायषा गयषा । 
िोधकतषा्डओ ंने पषायषा शक शडशजटल पले के मषाधयम से सीखनषा 
इचछषानरुूप और अनपेशक्त, िोनों हो सकतषा ह ै। उन्होंने यह 
भी पषायषा शक ऑनलषाइन गेम खलेनषा शनमनशलशखत तरीक़ों से 
बचचों के समग्र शिकषास में मिि करतषा ह ै:
1. इससे शिषय ज्षान में िशृद्ध हो सकती ह ैजैसे शक बचचों को 

गश्णतीय अिधषार्णषाओ,ं धिन्यषातमक जषागरूकतषा और 
िबि-शनमषा्ड्ण पर खले खलेने के अिसर शमलते हैं । ऐसे 
खले खलेनषा, जो सकूल पषाठ्यरिम से नजिीकी रूप से 
समबशन्धत हों, सीखने को बढ़षािषा ितेषा ह ै।

2. कुछ खले अन्य शखलषाशड़यों को जड़ुने कषा मौक़षा भी ितेे हैं 
और बचचों को ऑनलषाइन और ऑफ़लषाइन, िोनों तरह 
से अपने सषाश्यों के सषा् खलेने कषा शिकलप प्रिषान करते 
हैं । यह उनके बीच सहयोग को बढ़षातषा ह ैकयोंशक िे एक 
सषामषान्य लक्य यषा शकसी समसयषा के समषाधषान के शलए 
शमलकर कषाम करते हैं ।

खेल का डडचिटल होना  |  प्रारम्भिक बाल्ािस्ा  
                                       सशक्षकों की भूवमका 

को

ससमरनजीत कौर
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3. ऑनलषाइन रोल-पलेइगं गेम बचचों को िकुषानिषार, शकसषान, 
शिक्क, बयटूीशियन आशि कई शडशजटल अितषारों में से 
चनुने कषा शिकलप प्रिषान करते हैं । इस तरह के खले खलेने 
से बचचों को जीिन के शिशभन्न क्ेत्ों के लोगों के रोजमरषा्ड 
के कषायथों और चनुौशतयों को समझने में मिि शमल सकती 
ह ै।

4. शडशजटल पले से एकषाग्रतषा, यषाििषाशत और समसयषा 
सलुझषाने के कौिल में सधुषार होतषा ह ै और बचचों में 
रचनषातमकतषा बढ़ती ह ै। यह धयै्ड और अपनी बषारी कषा 
इन्तजषार करने की प्रिशृत्त को बढ़षाने में भी मिि करतषा ह ै।

5. एक ऐसी िशुनयषा शजसम े टेकनोलॉजी एक जरूरी कड़ी 
ह,ै शडशजटल पले छोटे बचचों को शडशजटल सषाक्रतषा कषा 
पहलषा पषाठ प्रिषान करतषा ह,ै जो भशिषय में उनके शलए 
मििगषार हो सकतषा ह ै।

6. शडशजटल उपकर्णों पर खलेने से बचचों में सितंत्तषा और 
अपने िम पर चीजों को करने की भषािनषा भी शिकशसत 
होती ह ैकयोंशक िे शिशभन्न ऐप चलषाते हैं और शन्ण्डय लेते 
हैं ।

ऐक्पलकेशन का ्ुचनाव 

सॉफ़टिेयर अपडेट और नए ऐप (ऐशपलकेिन) के आते रहने 
से, शडशजटल िशुनयषा कषा शिसफोटक रूप से शिसतषार हो रहषा 
ह ै। चनुने के शलए इतने सषारे शिकलपों को िखेते हुए, यह 
सिषाभषाशिक ह ैशक शिक्कों को उपयतुि ऐप कषा चयन करने में 
असमजंस महससू हो । अपने शिद्षाश ््डयों के शलए उपयतुि ऐपस 
चनुने के शलए कुछ सझुषाि जो उनकी मिि कर सकते हैं : 

1. यशि ऐप अतयशधक संरशचत, िोहरषाि िषालषा और 
प्रतयषाशित ह,ै तो समभषािनषा ह ैशक यह सीखने िषालों को 
चनुने के शलए कम-से-कम शिकलप प्रिषान करे और उनकी 
कलपनषा को बषाशधत करे ।

2. ऐप ऐसषा हो शक िह सीखने िषाले को उसमें हरे-फेर करने, 
खोज-बीन करने और अपनी रचनषातमकतषा को खलुकर 
इसतेमषाल करने कषा अिसर प्रिषान करे । शकसी भी ऐप को 
चनुने के शलए वयषािहषाररक शनयम यही ह ैशक िह बचचों 
को ‘रचने’ कषा मौक़षा ितेषा हो, न शक बस ‘उपभोग’ करने 
कषा ।

3. ऐसे ऐशपलकेिन जो सहभषाशगतषा कषा मौक़षा ितेे हैं और 
एकल-उपयोगकतषा्ड इटंरफ़ेस तक सीशमत नहीं हैं, िे बेहतर 
हैं कयोंशक शडशजटल सपेस में भी िोसतों, सषाश्यों, पररिषार 

के सिसयों और शिक्कों के सषा् संिषाि करनषा और उनसे 
जड़ुनषा उतनषा ही आिशयक ह ैशजतनषा शक अन्य्षा ।

4. ऐप की शडजषाइन, पररिेि, शकरिषारों और भषाषषा में कोई 
शछपे हुए पिूषा्डग्रह नहीं होने चषाशहए और उनसे रूशढ़िषाशितषा 
को बढ़षािषा नहीं शमलनषा चषाशहए ।

5. इस शचन्तषा को िखेते हुए शक शडशजटल पले में िषारीररक 
गशतशिशध िषाशमल नहीं होती । आप उन ऐप कषा चयन 
कर सकते हैं शजनकी शडजषाइन इटंरफ़ेस ऐसी हो शक उसमें 
शकसी तरह की िषारीररक गशतशिशध की आिशयकतषा 
होती हो । 

अधया्पकों की भकूक्मका 

शडशजटल पले को (बचचों से) पररशचत करषाने में और उसके 
सषा् जड़ुने के िौरषान शिक्कों को कई भशूमकषाए ँशनभषानी पड़ती 
हैं । इनमें से एक भशूमकषा एक ऐसे सगुमकतषा्ड की हो सकती 
ह ैजो बचचों को शडशजटल रूप से खलेने के शलए तकनीकी 
संसषाधन और स्षान प्रिषान करतषा ह ै। यषा उनकी भशूमकषा एक 
अनिुिेक की हो सकती ह ैजो बचचों को शकसी शिशिष्ट कषाय्ड 
को करने की आिशयकतषा होने पर उन्हें सीध ेशनिदेि ितेषा ह ै। 
यह भशूमकषा शकसी ऐसे सहषायक की भी हो सकती ह ैजो बचचों 
के ऑनलषाइन खलेने के िौरषान उन्हें प्रोतसषाहन और प्रशतशरियषा 
ितेषा हो । भशूमकषा जो भी हो, पहलषा और िषायि सबसे जरूरी 
क़िम ह ै शक आप (शिक्क) टेकनोलॉजी से िोसती करें और 
उसकी पड़तषाल में सशरिय रुशच लें । यह जरूरी ह ै शक शकसी 
ऐप/गेम को शिक्षाश ््डयों के सषामने रखने से पहले शिक्क 
उसकी अचछी तरह से छषानबीन करें ।

उनकी भशूमकषा यह भी ह ै शक समय और संसषाधनों की 
उपलबधतषा के आधषार पर शिद्षाश ््डयों को जोड़ों में, समहूों में 
यषा अकेले खलेने के शलए प्रोतसषाशहत करें । सबसे जरूरी बषात 
शक, शिद्षाश ््डयों से ऑनलषाइन िशुनयषा में सरुशक्त रहने के बषारे में 
बषात करें और शकसी भी नए ऐप को डषाउनलोड करने से पहले 
हमिेषा शकसी ियसक के सषा् चचषा्ड करने को कहें । शिक्कों 
को इसे ऐसे मौक़े के रूप में भी िखेनषा चषाशहए जहषँा िे बचचों 
के मषातषा-शपतषा को इस बषारे में शिशक्त करें, उन्हें सहयोग िें 
शक िे अपने बचचों के सषा् टेकनोलॉजी कषा इसतेमषाल उनके 
शिकषास ि उनकी पररशस्शत के शलए उपयतुि तरीक़ों से कर 
सकें  । टेकनोलॉजी अब हमषारे जीिन कषा एक अशभन्न शहससषा 
बन गयषा ह ैऔर इसशलए यह बेहतर होगषा शक शडशजटल पले िह 
पहलषा क़िम हो शजसके मषाधयम से हमषारे बचच ेटेकनोलॉजी को 
अपनषाने की तरफ बढ़ें ।
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ताक्लका-1 : क्डक्जिल पले के प्रकार

        प्रकार  क्ववरि
खोज्पकूि्भ

र्चनातमक

खेल-आ्ाररत

कल्पनाशील

ये ऐसे खले हैं जहषँा शडशजटल उपकर्णों के उपयोग द्षारषा बचचों को खोज करने, प्रयोग करने और समसयषा-समषाधषान 
के प्रतयक् अनभुि हषाशसल होते हैं और इससे उन्हें इन उपकर्णों कषा उपयोग करने में और अशधक आतमशिविषास 
शमलतषा ह ै। शिद्षाश ््डयों को उनके पररिेि की तसिीरें लेने के शलए समषाट्डफ़ोन यषा टैबलेट िनेषा खोजप्ूण्ड शडशजटल 
पले कषा एक तरीक़षा हो सकतषा ह ै।

शिद्षाश ््डयों को ऐसे ऐप के सषा् जड़ुने के अिसर शमलते हैं जो उन्हें शडशजटल आट्डिक्ड , रिॉइगं यषा शफ़लम बनषाने 
कषा मौक़षा ितेे हैं । इन्हें शिद्षाश ््डयों के पोट्डफ़ोशलयो कषा शहससषा बनषायषा जषा सकतषा ह ैऔर इससे उनके सषामषाशजक-
भषािनषातमक शिकषास को बढ़षािषा शमल सकतषा ह ै।

शिज्षान, गश्णत, सषाक्रतषा और भषाषषा जैसे शिशभन्न शिषयों से समबद्ध खले यषा ऐप शिषय-आधषाररत शिक्षा के सषा् 
ही आलोचनषातमक सोच और समसयषाओ ंकषा समषाधषान करने के कौिलों को बढ़षािषा ितेे हैं ।

बचचों को शकसी ऐसे शिषय यषा टॉशपक से पररशचत करषाने के शलए शडशजटल उपकर्णों को िषाशमल करनषा जो उन्होंने 
पहले अनभुि नहीं शकयषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए, बचचों की कलपनषा जगषाने के शलए छशियों को 3D (Google पर 
मफ़ुत में उपलबध) में िखेने में मिि करनषा यषा उन्हें शकसी ऐप में िी गई पररशस्शत को उसके अन्त तक ले जषाने िनेषा । 

ताक्लका-2 : कुछ गेम/ऐ्प के सझुाव

     प्रमुख क्वकास षेित्र  सझुाव

खेल-आ्ाररत सीखना

क्डक्जिल सिोरीिेक्लंग

क्वक्व्ता

र्चनातमक क्डक्जिल पले 

प्रषारशमभक शिक्षा के शलए बने भषारतीय ऐप, कुटुकी के भीतर क्ेत्ीय भषाषषाओ ंमें कई शिषयों को 
िषाशमल शकयषा गयषा ह ै। शिद्षाश ््डयों के समक् प्रोग्रषाशमगं, टीम िक्ड  और समसयषा-समषाधषान के मलू 
शसद्धषान्तों को सपष्ट करने के शलए आप मषाइनरिषाफ़ट और सरैिच जैसे लोकशप्रय शिकलपों को भी 
चनु सकते ह ै।

मोनषाि शिविशिद्षालय में, लॉररएट प्रोफ़ेसर मशल्डन फ़लीयर द्षारषा शिकशसत, कॉन्ेपचअुल 
पलेव्डसि  शिक्कों को शकसी बचचों की शकतषाब यषा शकसी पररक्षा से प्रेररत कषालपशनक पररदृशय 
शिकशसत करने में मिि करतषा ह ैतषाशक बचच ेकषालपशनक यषात्षाओ ंपर जषा सकें  और खले-खले में 
चनुौशतयों कषा समषाधषान कर सकें  । 

बचचों को िर्णषाश््डयों और शिशिधतषा जैसे शिषयों से पररशचत करषाने के शलए, अिर गलोबल 
शकड्स, अगेंसट ऑल ऑड्स, डषारफ़ुर इज डषाइगं जैसे ऐप उपयोगी हैं ।

मषाइरिोसॉफ़ट फ़े्ि पेंट और सकैचजे, बचचों के शलए ऑनलषाइन शचत् बनषाने, सकेच करने यषा शफर 
डूडल बनषाने के शलए उपलबध मफ़ुत ऐप हैं । फ़ोटो एशडशटंग के शलए, शपकसलर फ़ोटो एशडटर ने 
बचचों के शलए अपनी तसिीरों को एशडट करने के शलए इमजे टूल पहले से ही लोड शकए हुए हैं ।

क्समरनजीत कौर कनषाडषा के ऑन्टेररयो रषाजय के सेंट कै्रीन्स िहर में शस्त ब्रॉक शिविशिद्षालय के शिक्षा शिभषाग 
में डॉकटरेट की छषात्षा हैं । उनकी रुशच के क्ेत्ों में तकनीकी-सषाक्रतषा, नई मीशडयषा तकनीकें  और बहुसषाक्रतषा िषाशमल 
हैं । उनसे  simranjeet.kaur@broku.ca  पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : शसमरन सषाध
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