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भाषा की कक्ा में खेल 
स्ृवत राठौर 

ल हमषारे िषारीररक, मषानशसक और सषामषाशजक 
शिकषास कषा एक अशभन्न शहससषा ह ै। अपने शिक््ण 
में खले को िषाशमल करते समय, मैंने यह पषायषा ह ै

शक खले से सनुने की क्मतषा बढ़ जषाती ह,ै तय शकए शनयमों के 
प्रशत सममषान बढ़तषा ह ैऔर हम अपनी भषािनषाओ ंपर शनयंत््ण 
कर पषाते हैं । अपनी भषाषषा की कक्षा को जीिन्त बनषाने के शलए, 
मैंने भषाषषा समबन्धी उन खलेों कषा सहषारषा शलयषा, शजनसे अगँ्रेजी 
भषाषषा के सषा् शिद्षाश ््डयों की सहजतषा और आतमशिविषास बढ़ 
सके । सषा् ही, जब भी त्षा जहषँा भी जरूरी हो उन्हें ग़लशतयषँा 
करने, अनभुि करने, सीखने और उसे लषाग ूकरने के पयषा्डप्त 
अिसर शमल सकें  । भषाषषा के खले खलेने कषा फ़षायिषा यह 
होतषा ह ै शक बचचों को हषारने पर शनरषािषा नहीं होती कयोंशक 
सभी सीखने के समषान चर्ण में होते हैं । इसके अलषािषा, चूशँक 
अशधकषंाि बचच,े एक-िसूरे की ग़लशतयों को सधुषारे शबनषा नहीं 
रह पषाते, ऐसे में उन्हें अपने शमत् समहू से जलिी फ़ीडबैक शमल 
जषातषा ह ै। एक अधयषाशपकषा के बतौर, यह मरेी शजममिेषारी ह ै
शक मैं अपने शिद्षाश ््डयों को य्षासमभि सबसे अचछी शिक््ण 
सषामग्री प्रिषान करँू । यहषँा मैं कक्षा में भषाषषा के खले के इसतेमषाल 
के अपने कुछ अनभुिों को सषाझषा कर रही हू ँ।

शुरुआती कषिाओ ंके क्लए खेल 

कक्षा 1 में, मैंने सषाबनु की कहषानी को जोर-जोर से पढ़ने कषा 
सत् िरुू शकयषा । मरेी पषाठ योजनषा के शहसषाब से मैंने शचत्ों िषाले 
फ़लैिकषाड्ड, आिषाज के उतषार-चढ़षाि और एक छोटे-से नषाटक 
कषा इसतेमषाल शकयषा । सत् के बषाि, मैंने शिद्षाश ््डयों से पछूषा शक 
कहषानी के जो-जो िबि उन्हें यषाि रह गए हैं िे बतषाए ँ। एक-
एक करके, शिद्षाश ््डयों ने िबिों को बतषानषा िरुू शकयषा और 
मैंने प्रतयेक िबि को बलैक बोड्ड पर रिमषंाक के सषा् शलख 
शलयषा । शफर मैंने प्रतयेक शिद्षा्ज़ी को रिमषानसुषार खड़े होकर 
एक संखयषा बोलने को कहषा, और इसकी िरुुआत संखयषा एक 
से की । इससे हर एक शिद्षा्ज़ी को एक संखयषा शमल गई । इसके 
पचिषात,् मैंने बषारी-बषारी से एक-एक संखयषा बोलनी िरुू की 
और उस संखयषा िषाले शिद्षा्ज़ी को खड़े होकर बोड्ड पर शलख े
उसी रिमषंाक के िबि को पढ़नषा ्षा । यहषँा, जो शिद्षा्ज़ी अक्र 
सीखने के चर्ण में ्े, उनसे केिल अक्र पहचषानने को कहषा 
गयषा अ्िषा िे शकसी िोसत की मिि ले सकते ्े ।

इस रिम में, अगलषा भषाषषा खले ्षा ‘यषाििषाित’ कषा खले । यह 

एक आम भषाषषा खले ह ैशजसकषा शिद्षा्ज़ी बहुत लतुफ़ उठषाते 
हैं । इस खले में, शिद्षा्ज़ी अपनी आखँ बन्ि कर लेते हैं, और 
शिशक्कषा बलैक बोड्ड से एक िबि को शमटषा ितेी हैं । आखँ 
खोलने पर उन्हें उस शमटषाए हुए िबि कषा अनमुषान लगषानषा होतषा 
ह ै। बचच ेपषँाच यषा छह प्रयषास में सही िबि कषा अनमुषान लगषा 
पषाते हैं कयोंशक इसके शलए पहले तो शिद्षा्ज़ी को यह यषाि 
करनषा पड़तषा ह ैशक कौन-सषा िबि शमटषायषा गयषा ह,ै और शफर, 
उस िबि को अशभवयति करने के शलए उसे उसकषा उचचषार्ण 
अ्िषा सपेशलंग (लगभग आसपषास कषा उचचषार्ण यषा सपेशलंग) 
पतषा होनषा चषाशहए । लेशकन, जब बलैक बोड्ड पर िबि कम रह 
जषाते हैं, तो बचचों के चहेरे पर उतसषाह सषाफ़ नजर आने लगतषा 
ह ै। उनके जिषाब जलिी शमलने लगते हैं और प्रयषासों की संखयषा 
भी कम होने लगती ह ै। कुछ बचचों की समशृत शचत्षातमक होती 
ह ैऔर बोड्ड पर अशंकत िबिों की छशियषँा उनके शिमषाग़ में बैठ 
जषाती हैं । लेशकन उन्हें यह पतषा होनषा जरूरी ह ैशक उसे कैसे सही 
तरह से वयति करें ।

अशधकषंाि बचच े सकूल में ऐसी िबिषािशलयों से लैस होकर 
आते हैं जो प्रशतशिन के जीिन के शलए उपयतुि होती हैं, 
और शजनकषा वयषाकर्ण जशटल होतषा ह ै। सषा् ही उनके पषास 
अनभुिों और कहषाशनयों की गहरी समझ भी होती ह ै। इस बषात 
को ििकों हो चकेु हैं जब यह मषानषा जषातषा ्षा शक ग़रीब और 
अलपसंखयक बचच ेसकूल में ‘बग़ैर शकसी भषाषषा’ के आते हैं 
(लषाबोि,1972; जी, 1996, जी 2002 में उद्धतृ) । अततः, 
जब शिद्षा्ज़ी सकूल आते हैं, तो िे एक शििषाल िबिषािली के 
सषा् आते हैं, और सकूल की भशूमकषा होती ह ैशक िह उनकी 
िबिषािली को अ ््डप्ूण्ड सन्िभथों में और ज़यषािषा गहरी समझ के 
सषा् समदृ्ध करे तषाशक उनकषा बोलनषा और शलखनषा सपष्ट और 
अशभवयशतिप्ूण्ड बन सके । सिषाभषाशिक ह ैशक पषाठ के सषारे िबिों 
को पढ़षानषा समभि नहीं होतषा । मरेे शहसषाब से यह अनषािशयक 
भी ह ै। पषाठ से बशुद्धमषानीपिू्डक िबिों कषा चयन करते हुए 
शिद्षाश ््डयों को उनकषा अ ््डप्ूण्ड तरीक़े से इसतेमषाल करनषा 
शसखषानषा कहीं अशधक महत्िप्ूण्ड होतषा ह ै। भषाषषा के ये खले, 
शजनकषा उललेख मैंने ऊपर शकयषा ह,ै िे िरुुआती कक्षाओ ंके 
शलए अशधक उपयतुि हैं, जब हम संज्षा के सषा् कषाम करते हैं । 
िसूरी भषाषषा को ग्रह्ण करते समय, सभी सीखने िषालों के शलए 
संज्षा के सभी िबि समषान रूप से नए होते हैं ।

खे
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अक््क जक्िल खेल 

कक्षा 4 के शिद्षाश ््डयों के शलए, मैंने एक खले बनषायषा । यह 
खले कुत्ा औि हड्डी  खले से पे्रररत ्षा । मैंने शिद्षाश ््डयों को 
िो समहूों में बषँाट शियषा । िोनों समहू एक-िसूरे की ओर मुहँ 
करके खड़े हो गए और हर एक बचच ेको एक संखयषा िी गई । 
मैंने उनके पषाठों से िबि लेकर पशच्डयों पर शलख ेऔर उन्हें िोनों 
समहूों के बीच एक घरेे में शबखरषा शियषा । उसके बषाि मैं एक 
िबि को िो बषार बोलती । शफर मैं एक संखयषा बोलती । िोनों 
समहू से उस संखयषा के बचच ेआगे आते और जो िबि मैंने 
बोलषा ्षा उसकी तलषाि उन पशच्डयों में करते । जो उसे पहले पषा 
जषातषा, िह उसे जोर से पढ़तषा । िसूरी टीम कषा बचचषा उस िबि 
कषा इसतेमषाल करते हुए एक िषाकय बनषाने की कोशिि करतषा । 
िोनों टीमों के िो और बचचों को भी यह मौक़षा शियषा जषातषा शक 
उस िबि कषा प्रयोग करते हुए एक िषाकय बनषाए ँ।

हर एक बचचषा एक अलग सन्िभ्ड के सषा् एक अलग िषाकय 
बनषातषा ह ै। कुछ बचच ेिबि कषा सकषारषातमक अ ््ड में प्रयोग 
करते हैं तो कुछ नकषारषातमक में । यहषँा तक शक िे िबि को प्रश्न 
में भी इसतेमषाल करने की कोशिि करते हैं । उिषाहर्ण के शलए, 
‘sound’ िबि कषा प्रयोग करते हुए बचचों ने इस तरह िषाकय 
बनषाए - ‘The koel has a sweet sound,’ ‘I can make 
the sound of a tiger’ और ‘What sound does the 
car make?’ 

‘िबिों कषा इसतेमषाल बेहि शिशिध प्रकषार के सन्िभथों में सही 
तरीक़े से शकयषा जषा सकतषा, और उनके अ्थों की महत्िप्ूण्ड 
बषारीशकयषँा सन्िभथों के सषा् इस हि तक बँधी होती हैं शक 
िबिों के अ ््ड सन्िभ्ड से कषाट कर अमतू्डतषा में पढ़षानषा िसततुतः 
वय ््ड होतषा ह,ै और भ्षामक भी हो सकतषा ह.ै..’ (जेमस पॉलजी 
द्षारषा रशचत न्चएुटेड लैंगवेज एडं लनििंग : अ नक्रटीक ऑफ़ 
टे्डीरिल सकूनलंग ) ।

शकसी िबि को िबिकोष में शिए गए उसके शकसी एक अ ््ड के 
सषा् सीखने से बचच ेकी िबिषािली को शिसततृ करने में मिि 
नहीं शमलेगी कयोंशक शकसी िबि कषा अलग-अलग सन्िभथों में 
अलग-अलग अ ््ड होतषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए ‘star’ िबि को 
अलग-अलग सन्िभथों में इसतेमषाल करने पर उसके कई अ ््ड 

हो सकते हैं : ‘Stars are not in my favour,’ ‘Look 
at the stars shining so brightly’, ‘The box is star-
shaped’, ‘She was the star of the class’.

शिशभन्न सन्िभथों में शकसी िबि के अ ््ड अलग-अलग होते हैं । 
लेशकन अकसर शिद्षा्ज़ी इस बषात को ख़यषाल में रख कर शकसी 
िबि से िषाकय नहीं बनषाते हैं । एक बषार जब हमें शिद्षाश ््डयों से 
कई िषाकय शमल जषाते हैं तो उनकषा सीखनषा और हमषारषा शसखषानषा 
आसषान हो जषातषा ह,ै कयोंशक िे यह समझ जषाते हैं शक कैसे 
एक ही िबि के अलग अ ््ड हो सकते हैं । इसमें सफल होने 
के शलए, बचचों को मौशखक अशभवयशति और लेखन में िबिों 
को तलषािने के ढेर सषारे अिसर शिए जषाने की जरूरत होती ह ै।

क््चनतन 

इस लॉकडषाउन कषाल में मैंने एक शकतषाब पढ़ी, जेमस पॉल जी 
की न्चएुटेड लैंगवेज एडं लनििंग : अ नक्रटीक ऑफ़ टे्डीरिल 
सकूनलंग  । इस शकतषाब में लेखक भषाषषा, सीखनषा और सषाक्रतषा 
से जड़ेु हुए मदु्ों पर बषात करते हैं । इस शकतषाब कषा फ़ोकस 
इस बषात पर ह ै शक कैसे 21िीं सिी के िीशडयो गेमस/गेमस/
शडशजटल संसषार से सकूली शिद्षाश ््डयों के शलए भषाषषा सीखने में 
मिि शमल सकती ह ै।

शकसी िीशडयो अ्िषा शडशजटल गेम में हम गेम के सषारे प्रतीकों 
यषा शचनिों को एक ही बषार में नहीं सीख लेते हैं, बशलक धीरे-धीरे 
खले की प्रमखु चीजों/चर्णों को समझनषा िरुू करते हैं और 
शफर खले को समझकर उसे बेहतर खलेने लगते हैं । ठीक इसी 
तरह, जब हम शिद्षाश ््डयों को भषाषषा से पररशचत करषाते हैं, तो 
हमें सषाधषार्ण से जशटल की ओर त्षा ज्षात से अज्षात की ओर 
आगे बढ़ने की जरूरत होती ह ै। इसशलए, मरेी नीशत रही ह ै– 
शकसी शकतषाब/पषाठ/कहषानी को पढ़नषा, शफर उस पर आधषाररत 
भषाषषा के खले ईजषाि करनषा और खलेनषा । इससे शिद्षाश ््डयों को 
शिशभन्न सन्िभथों में िबिषािली की अचछी समझ हषाशसल करने 
में मिि शमलती ह ै। जेमस पॉल जी एक बषात यह भी कहते हैं 
शक भषाषषा को शसखषाते िति हम उसके शनयम-क़षाननू भी शसखषाने 
लगते हैं और इससे मषामलषा शबगड़ जषातषा ह ै। हमषारषा शिमषाग़ 
सबसे अचछी तरह से कषाम तभी करतषा ह ैजब िह ख़िु समबन्ध 
बनषातषा हुआ चलतषा ह ै।

समृक्त राठौर मषातली, उत्तरकषािी में अजीम पे्रमजी सकूल में प्रषा्शमक कक्षा की अगँ्रेजी शिशक्कषा हैं । शिद्षाश ््डयों द्षारषा 
शद्तीय भषाषषा के तौर पर अगँ्रेजी सीखने के शिषय में शिक्षाशििों द्षारषा शकए गए कषामों को तलषािने में उनकी ख़षास रुशच 
ह ै। पढ़षाने के अलषािषा नषाचने और खषानषा बनषाने में भी उनकी रुशच ह ै। 
उनसे smriti.rathore@azimpremjifoundation.org  पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : अशमतषा िीरीं 
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