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ह तो जषाशहर ह ै शक मैं िषारीररक शिक्षा के शिक्क 
के रूप में शिद्षाश ््डयों के िषारीररक और मषानशसक 
सिषास्थय ि ख़िुहषाली के शलए मिैषान में और उसके 

बषाहर की जषाने िषाली खले गशतशिशधयों कषा सम ््डन करँूगषा । 
लेशकन इसके सषा् ही वयिहषार से जड़ेु ऐसे कई और रूप हैं 
शजन्हें सषामने आने पर सषाधषार्ण खले गशतशिशधयों कषा उपयोग 
करके संिोशधत शकयषा जषा सकतषा ह ै। यहषँा मैं अपने कुछ 
अनभुि सषाझषा कर रहषा हू ँ।

समकूह में बैठना

बचचों को रोजमरषा्ड की शजन्िगी में अनिुषासन के महत्ि को 
समझषाने के शलए एक प्रयोगषातमक दृशष्टको्ण अपनषानषा अचछषा 
रहतषा ह ै तषाशक बचच े गशतशिशधयों और पररशस्शतयों के 
सकषारषातमक और नकषारषातमक पहलओु ंकषा मलूयषंाकन कर सकें  
और ख़िु ही शनषकषथों पर पहुचँ सकें  ।

मरेी प्रषा्शमक और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं के बचचों को 
समहू में बैठकर िोर मचषाने की आित ्ी । मैंने उन्हें कई 
बषार समझषायषा शक अगर िे इस तरह झणुड में बैठेंगे तो उनके 
हषा् टकरषाएगँे और उनकी शलखषािट पर असर पड़ेगषा । इसके 
अलषािषा, बलैकबोड्ड पर जो शलखषा ह,ै उसे हर कोई सपष्ट रूप 
से नहीं पढ़ पषाएगषा ।

जब उन्होंने मरेी बषातों को नहीं मषानषा तो मैंने उन्हें समझषाने के 
शलए एक गशतशिशध कषा सहषारषा शलयषा । मैंने बचचों को एक 
समहू में खड़षा शकयषा और हर एक को एक गेंि िी । मैंने उनसे 
्ोड़ी िरूी पर एक िसत ु रखी और उन सभी को एक सषा् 
अपनी गेंि से उसे मषारने के शलए कहषा । शसफ़्ड  िो गेंिें उस पर 
लगीं । समहू में 21 बचच े्े ।

इस खले गशतशिशध की मिि से मैं उन्हें सफलतषापिू्डक यह 
समझषा पषायषा शक कक्षा में झणुड बनषाकर बैठने कषा प्रभषाि 
नकषारषातमक होतषा ह ै। इसके बषाि बचच ेकक्षा में हमिेषा एक-
िसूरे से कुछ िरूी पर बैठते और िह भी शबनषा मरेे कुछ कह े।

कषिा में शोर म्चाना

बचचों कषा कक्षा में िोर मचषानषा हर सकूल में एक आम समसयषा 
ह ै। एक शिन मैंने िखेषा शक िसूरी और तीसरी कक्षा के बचच े
जब मिैषान में खलेने के शलए आए तो िे कक्षा की तलुनषा में 

कम िोर कर रह े ्े । मैं उनके सषामने खड़षा हुआ और उनसे 
कहषा शक मैं उन्हें एक कहषानी सनुषाऊँगषा और उस िौरषान, यषानी 
िरुू से आशख़र तक, कोई भी बीच में बषात नहीं करेगषा यषा िोर 
नहीं मचषाएगषा । मैंने कहषानी सनुषानषा िरुू शकयषा और शिद्षा्ज़ी 
आपस में बषात करने लगे । मैंने कहषानी परूी की और एक-एक 
करके हर एक बचच ेसे उसी कहषानी को सनुषाने के शलए कहषा । 
शकसी ने आधी कहषानी सनुी ्ी, तो शकसी ने उससे भी कम 
और कुछ तो ऐसे ्े शजन्हें कुछ भी यषाि नहीं ्षा!

मैंने उन्हें बतषायषा शक जब िे कक्षा में हमिेषा एक-िसूरे के सषा् 
बषातें करते रहते हैं तो िसूरे शकस तरह से परेिषान होते हैं और 
शिषयों को समझ नहीं पषाते । इसके बषाि से िे कक्षा में चपुचषाप 
बैठने लगे और जब मैं मिैषान में शकसी खले के शनयमों और 
कौिलों को समझषातषा तो भी िे चपु रहते और धयषान से सनुते ।

सारांश

सकूल में समहू खले हमें बचचों के बषारे में, और िे ख़िु को 
शकस तरह िखेते हैं, इस बषारे में भी बहुत कुछ बतषाते हैं । कभी-
कभी शिक्कों कषा ्ोड़षा-सषा मषाग्डिि्डन भी बचच ेको परूी तरह 
से बिल सकतषा ह ै। मैंने पषायषा शक मरेी कक्षा कषा एक लड़कषा 
समहू गशतशिशधयों के िौरषान कक्षा के भीतर शिद्षाश ््डयों के 
समहू को शनयंशत्त करने और मषाग्डिि्डन करने में बहुत अचछषा 
्षा । लेशकन अगर मैं उससे बचचों को अपनी अगिुषाई में खले 
के मिैषान में ले जषाने के शलए कहतषा तो िह शहचशकचषातषा, यहषँा 
तक   शक हकलषानषा भी िरुू कर ितेषा ।

एक शिन जब शिद्षा्ज़ी कबड्डी खले रह े्े तो मैंने उससे खले 
में कुछ शिद्षाश ््डयों कषा मषाग्डिि्डन करने के शलए कहषा । धीरे-
धीरे मैंने उसके समहू में शिद्षाश ््डयों की संखयषा बढ़षा िी । िह 
अनजषाने में ही एक लीडर बन गयषा । मैंने इस बषारे में प्रधषानषाचषाय्ड 
से चचषा्ड की और हमने उसे प्रषा्शमक शिद्षालय की सभषा 
आयोशजत करने कषा अिसर शियषा । उस सभषा में उसने शबनषा 
हकलषाए नेततृि के ऊपर एक भषाष्ण पढ़षा । एक हफ़ते के बषाि 
हमने प्रषा्शमक और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं के शलए एक 
संयतुि सभषा की और इस लड़के ने शबनषा शकसी डर यषा शझझक 
के इसे संचषाशलत शकयषा । हम िखे रह े हैं शक उसमें लगषातषार 
सधुषार आ रहषा ह ैऔर उसकषा आतमशिविषास बढ़तषा जषा रहषा ह ै।

ऐसे कई तरीक़े हैं जहषँा हम खले की सरल तकनीकों कषा 

व्यवहार में संिोधन के ललए सरल खेल गवतवववधयाँ
मक़सूि अहमि

य
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मक़सकूद अहमद को िषारीररक ि सिषास्थय शिक्षा शिक्क, और शरिकेट, िॉलीबॉल ि ए्लेशटकस कोच के रूप में 
िस सषाल कषा अनभुि हषाशसल ह ै। उन्होंने रषाषट्रीय सतर पर शरिकेट और रषाजय सतर पर टेशनस और िॉलीबॉल खलेषा 
ह ै। उन्होंने बीए और बीपी एड की शडग्री प्रषाप्त की ह ै।  रषाजस्षान के टोंक शजले के बषामोर गषँाि में शस्त अजीम 
पे्रमजी सकूल में कषाय्ड करने के बषाि अब ि ेएक सरकषारी सकूल में कषाय्डरत हैं । 
उनसे ahmedmaqsud177@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

उपयोग करके बचचों को अपने वयिहषार में कुछ बिलषाि करने, 
आतमशिविषास हषाशसल करने और अपनषा डर यषा िम्ड िरू करने 
में मिि कर सकते हैं । कई बचचों के मन में समहू यषा सभषा कषा 
सषामनषा करने कषा डर होतषा ह ै। िे सषामने आकर कक्षा यषा सकूल 

की सभषा कषा सषामनषा करने में शझझकते हैं । यह एक शिक्क कषा 
कषाम ह ै शक िह प्रतयेक बचच ेकी भषािनषाओ ंको समझ ेऔर 
संिेिनिीलतषा ि चतरुषाई से उसकी मिि करे ।

्चच ेके माधयम ्े, दखेभाल कििे वाले वयसक तथा सवयं ्चच ेद्ािा, ्ंयतुि तौि 
पि ्ं्ाि की खोज्ीि के नलए एक पकृष्ठभनूम तरैयाि होती हरै। वे भािाई औि ्नुधि्ंगत 
्ा्धि भी ्ाझा किते हैं औि चीज़ों को मू् य तथा अथसि प्दाि कििे के तिीक़े भी 
हान्ल किते हैं। ्चचा दखेता, ्िुता, चीज़ों को पकड़ता औि चखता हरै। ऐ्ा किते 
हुए वह ्ं्ाि की आिनद भिी जाँच-पड़ताल कि िहा होता हरै। ज् यह ्् कुछ एक 
वयसक के ्ाथ नमल कि हो िहा होता हरै तो ज्ाि, मू् यों, अथथों औि आ्-पा् की 
वसतओु ंके इसतेमाल के तिीक़ों को लेकि उिके ्ीच अनततःनक्रयातमक आदाि-प्दाि 
होता हरै।

- सी एन सबु्रह्मणयम ्, 'खले औि नरषिा : नवचाि कििे योगय कुछ ्ातें', पेज 1


