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निामुवति के ललए खेल
नरससम्ा एम एस 

ल मषानि जीिन कषा अशभन्न अगं ह ै। बचचों के 
िषारीररक, भषािनषातमक और सषामषाशजक शिकषास 
की दृशष्ट से इसके कई फ़षायि ेहैं । यहषँा पर मैं अपनषा 

एक अनभुि सषाझषा कर रहषा हू ँ। मरेे सकूल में कुछ ऐसे शकिोर 
लड़के ्े शजन्हें िरषाब पीने की लत ्ी । मैंने उन्हें अ्टीमटे 
नरिस्ी के खले से पररशचत करषायषा और इससे उन्हें इस आित 
पर क़षाब ूपषाने में बहुत मिि शमली ।

बचपन से ियसकतषा के संरिम्ण कषाल और यिुषा ियसक 
बनने कषा समय कई चनुौशतयों से भरषा होतषा ह;ै िषारीररक और 
भषािनषातमक िोनों तरह की चनुौशतयषँा सषामने होती हैं । इस समय 
में शकिोर बचच ेसषाश्यों के िबषाि यषा जोशखम लेने के रोमषंाच 
के कषार्ण अिषंाछनीय वयिहषार और आितें अपनषा सकते हैं । 
मैंने एक सकूल में कषाम शकयषा शजसमें शकिोरों कषा एक समहू 
्षा जो  सकूल के मिैषान के एक कोने में शनयशमत रूप से िरषाब 
शपयषा करतषा ् षा । मैंने उन्हें अलटीमटे शफ्सबी के खले में िषाशमल 
करने कषा फ़ैसलषा शकयषा ।

अलटीमटे शफ्सबी खले शमशश्त-शलंग और ग़ैर-समपक्ड  िषालषा 
खले ह,ै शजसे टीम में खलेषा जषातषा ह ै। इस खले में शखलषाड़ी 
ख़िु ही शन्णषा्डयक होते हैं और इसमें खले की भषािनषा को 
अतयशधक महत्ि शियषा जषातषा ह ै। प्रतयेक शखलषाड़ी अपने कषायथों 
और प्रशतशरियषाओ ंके शलए शजममिेषार होतषा ह ै। इसके शनयम 
बषासकेटबॉल और रगबी के शनयमों कषा शमश््ण हैं । खले की 
भषािनषा इसकी सबसे आकष्डक शििषेतषा ह ै। इसकषा मिैषान 
फुटबॉल के मिैषान से आधषा होतषा ह ैऔर प्रतयेक पक् में सषात 
शखलषाड़ी होते हैं । इसके शलए िषारीररक फ़ुतज़ी, टीमिक्ड  और 
फ़ोकस की आिशयकतषा होती ह ै।

जब मैंने पहली बषार शकिोरों के इस समहू से समपक्ड  शकयषा और 
उनसे पछूषा शक कयषा िे शडसक फें कनषा चषाहेंगे तो उन्हें लगषा शक 
यह तो एक आसषान कषाम ह ै। लेशकन जब उन्होंने कोशिि की 
और सही तरीक़े से नहीं फें क सके तो उन्हें लगषा शक यह कषाफ़ी 
चनुौतीप्ूण्ड ह ै। तब उन्होंने सिषाल पछूनषा िरुू शकयषा शक इसे 
कैसे फें कषा जषाए और यह खले कैसे खलेषा जषातषा ह ैआशि । तब 
मैंने उन्हें इस खले के बषारे में समझषायषा ।

शुरुआती ्ुचनौक्तयों ्पर क़ाबकू ्पाना

िरुुआत में िे िसूरे लड़कों के सषा् खलेने के शलए तैयषार नहीं 

्े; िे केिल अपने शमत्ों के सषा् सहज महससू करते ्े । कोई 
भी लड़कषा र्णनीशत यषा खले की योजनषा पर चचषा्ड करने के 
शलए तैयषार नहीं ्षा, उन्होंने जैसषा चषाहषा िैसषा खलेषा । उन्होंने 
अपनी िषारीररक चसुती-फ़ुतज़ी (शफ़टनेस) पर भी शबलकुल धयषान 
नहीं शियषा जो शक शकसी भी खले को खलेने कषा मलू मतं् ह ै। 
शखलषाशड़यों के बीच ग़लतफ़हशमयषँा ्ीं और छोटी-छोटी बषातों 
पर झगड़े हो जषाते ्े । उन्हें एक-िसूरे के सषा् खलेने और एक-
िसूरे की बषात सनुने में छह महीने से ज़यषािषा कषा समय लगषा । 
धीरे-धीरे उनकी आरिषामकतषा शनयंत््ण में आई और मिैषान में 
लड़षाई-झगड़े बन्ि हो गए ।

उनकषा शफ़टनेस सतर िरुू में बहुत ख़रषाब ्षा और िे िौड़ नहीं 
पषाते ्े । इस िजह से खलेने के शलए शनयशमत रूप से आने के 
बषािजिू िे खलेने में अशनचछषा शिखषाते ्े । भले ही खलेने के 
शलए धीरे-धीरे उन्हें खले में शफ़टनेस के महत्ि की बषात समझ 
में आने लगी और िे इस शििषा में कषाम करने लगे ।

अलटीमटे शफ्सबी शमशश्त-शलंग िषालषा खले ह,ै लेशकन लड़कों 
ने लड़शकयों को शडसक ‘पषास’ करने से इनकषार कर शियषा । 
िे लड़शकयों को खले में बरषाबर की भषागीिषार नहीं समझते 
्े । उनकषा मषाननषा   ् षा शक लड़शकयषँा शडसक को पकड़ नहीं 
सकें गी यषा उसे ‘पषास’ नहीं कर पषाएगँी । लड़कों को यह बषात  
सिीकषार करने में लगभग 10-12 महीने लग गए शक लड़शकयषँा 
भी लड़कों शजतनषा अचछषा ही खले सकती हैं ।

्पररिाम

धीरे-धीरे लड़कों में सकषारषातमक बिलषाि िखेने को शमले । 
उनमें से अशधकषंाि ने पहले वयशतिगत खले खलेे ्े लेशकन 
टीम िषाले इस खले, अलटीमटे शफ्सबी, को खलेनषा उनके शलए 
एक चनुौती ् ी । समय के सषा् उनमें जो मखुय पररित्डन शिखषाई 
ि ेरहषा ्षा, िह ्षा िसूरों के प्रशत उनके वयिहषार में पररित्डन 
और खले के िौरषान सषामने आने िषाली सभी चनुौशतयों के प्रशत 
उनकषा दृशष्टको्ण । उनके आतमशिविषास कषा सतर बहुत बढ़ गयषा 
और उनके सहयोग करने के कौिल में कई गनुषा सधुषार हुआ ।

उनकी आरिषामकतषा भी शनयंत््ण में आई और िे मिैषान के 
अन्िर और बषाहर कषाफ़ी धयै्ड कषा पररचय ि ेरह े् े । अब िे खले 
में शकसी को भी िषाशमल करने के शलए तैयषार ्े और खले को 
सीखने और शसखषाने में भी उन्हें कोई शिक़क़त नहीं ्ी ।

खे
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िरषाब की लत पर लमबी बषातचीत और चचषा्डओ ंने उन्हें इसकषा 
सेिन कम करने में मिि की । एक िष्ड की अिशध में िे शबनषा 
्के खलेने में सक्म हो गए ।

मझु ेयह जषानकर ख़िुी हो रही ह ैशक मरेे द्षारषा उन्हें इस खले में 
िषाशमल करने के लगभग िो सषाल बषाि िे अभी भी एक टीम के 
रूप में इसे खले रह ेहैं । िे अब िरषाब कषा सेिन नहीं करते और 
अपने-अपने कैररयर में अचछषा कर रह े हैं और कड़ी महेनत 
कर रह ेहैं । उन्होंने अपने िोसतों को भी इस खले से पररशचत 
करषायषा ह ै। उनमें से कुछ ने िशुनयषा भर में आयोशजत शिशभन्न 
प्रशतयोशगतषाओ ंमें हमषारे ििे कषा प्रशतशनशधति शकयषा ह ै। समय 
के सषा् ये सभी पररित्डन हुए, शजसकषा कषार्ण ्षा इस खले की 
कठोरतषा और शजसने उनसे अतयशधक प्रशतबद्धतषा की मषँाग की ।

क्नषकष्भ

खले, छोटे बचचों की शिकषासषातमक और सीखने की 
जरूरतों को परूषा करने के शलए शजतनी महत्िप्ूण्ड र्णनीशत ह ै
उतनी ही बड़े बचचों के शलए भी ह ै। ऊपर िश्ण्डत अनभुि 
मझु ेशकिोरषािस्षा के बचचों के सषा् हुआ ्षा । मैंने बषाि में, 
अलटीमटे शफ्सबी की िरुुआत सकूल के छोटे बचचों के सषा् 
भी की और उतनी ही अचछी प्रशतशरियषा शमली । इन बचचों के 
वयिहषार में एक सकषारषातमक बिलषाि आयषा ह ै। अब ये सषारी 
बषातें िखेी जषा सकती हैं — बेहतर सहयोगषातमक कौिल, एक-
िसूरे के सषा् शनकटतषा, अपने और िसूरों के प्रशत संिेिनिील 
होनषा, ईमषानिषारी, अन्य लोगों के मतों और शिचषारों को सनुनषा, 
टीम कषा नेततृि करनषा, खले से पहले र्णनीशत बनषानषा और 
मतशभन्नतषा कषा प्रबन्धन ।

खले के िौरषान वयशति को कई लोगों से शमलने और बषातचीत 
करने कषा मौक़षा शमलतषा ह,ै जो उसके दृशष्टको्ण को वयषापक 
बनषाने में मिि करतषा ह,ै रूशढ़िषािी मषानशसकतषा को तोड़तषा ह ै
एिं पिूषा्डग्रहों, रूशढ़यों और बषाधषाओ ंकी पनुतः समीक्षा करतषा ह ै। 
हमने िखेषा शक लड़कों के शजस समहू के सषा् मैंने कषाम शकयषा 
्षा, िे िरुू में लड़शकयों की उपेक्षा इसशलए करते ्े कयोंशक 
उनके मन में लैंशगकतषा को लेकर कई पिूषा्डग्रह ्े ।

खलेने से अनभुिषातमक सीखनषा समभि हो पषातषा ह ैऔर यह 
बचचों को अपनी िशतियों और सीमषाओ ंको समझने में मिि 
करतषा ह ै। िे समझ जषाते हैं शक िशतियों को परूी क्मतषा तक ले 
जषायषा जषा सकतषा ह,ै लेशकन सीमषाए ँशकसी की कमजोररयषँा नहीं 
होतीं । खले से टीम में सभी शखलषाशड़यों के बीच एक मजबतू 
बन्धन शिकशसत होतषा ह ैऔर शन्ण्डय लेने में मिि शमलती ह ै। 
शन्ण्डय लेनषा चयन कषा कषाय्ड ह,ै हमें केिल तभी शन्ण्डय लेनषा 
होतषा ह ैजब शिकलप सषामने हों, यह अपने सषामने आई शकसी 
समसयषा को हल करने कषा एक सचते तरीक़षा ह ै।

खले खलेनषा तनषाि और परेिषाशनयों से रषाहत ितेषा ह ै और 
भषािनषातमक और िषारीररक िशति शिकशसत कर सकतषा ह,ै 
ख़षासकर जब यिुषा ियसक (यषा बचच)े शनरषाि, रिोशधत, उिषास 
यषा घबरषाए हुए हों । यह सकषारषातमक रिैयों को बढ़षािषा ितेषा ह,ै 
जैसे जो ह ैउसमें ख़िु रहनषा, सियं को शिकशसत करते रहनषा, 
सभी पहलओु ंमें अपनषा सधुषार जषारी रखनषा और सषा् ही िसूरों 
को भी प्रोतसषाशहत करनषा । उपयु्डति उिषाहर्ण से यह सपष्ट ह ैशक 
इस खले ने लड़कों को ख़िु को सषाशबत करने कषा अिसर प्रिषान 
शकयषा और िषारीररक गशतशिशध ने उनमें ख़िुी और उपलशबध 
की भषािनषा को उतपे्रररत शकयषा ।

नरक्समहा एम एस अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, बेंगलरूु के शजलषा संस्षान, में रिोत वयशति (िषारीररक शिक्षा) हैं । सरकषारी 
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में कैसे शकयषा जषाए । फ़षाउणडेिन के सषा् जड़ुने से पहले उन्होंने मशैजक बस इशणडयषा फ़षाउणडेिन के सषा् उनके सपोट्सि् 
फ़ॉि डेवलपमेंट पषाठ्यरिम के शलए प्रशिक्क के रूप में कषाम शकयषा ह,ै सषा् ही कॉरपोरेट्स त्षा शभन्न-शभन्न आय ुिग्ड 
ि सीखने की क्मतषाओ ंिषाले बचचों के शलए आउटडोर एडिेंचर सपोट््डस के प्रशिक्क के रूप में भी कषाम शकयषा ह ै। 
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