
79अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

डुचरेी के एक अचंल में शिक्कों के सषा् अगँ्रेजी 
पढ़षाने को लेकर तीन मषाह कषा सतत जड़ुषाि कषाय्डरिम 
(सीईपी) चल रहषा ् षा । चूशँक कई महीनों के लॉकडषाउन 
के बषाि, सकूल अभी शफर से खलेु ही ्े, हम बहुत 

ख़िु ्े शक शिक्कों के सषा् आमने-सषामने की मलुषाक़षात हो 
रही ह ै। हमने (सीईपी के) पहले सत् के बषाि, सकूली भ्म्ण 
शकए ि शिक्कों के प्रयषासों को आगे बढ़षाने में सम ््डन प्रिषान 
शकयषा । लेशकन िसूरे सत् के बषाि, इससे पहले शक हम सकूली 
यषात्षाओ ंके शलए तैयषार होते, सकूल शफर बन्ि हो चले ।

ऐसे में, जब शिक्क अपने सीख ेहुए को शरियषाशन्ित नहीं कर पषा 
रह े्े, हम ऐसषा कयषा करें शक िे हमषारे सषा् लगषातषार जड़ेु रहें? 
शतस पर, उस अशधगम अन्तरषाल (लशनिंग गैप) कषा कयषा शकयषा 
जषाए जो सकूल िषापसी पर बचचों के सषामने मुहँ बषाए खड़षा 
होगषा? इन जैसे अनेक सिषालों के सषा् जझूते-जझूते हमने 
शिक्कों के सषा् कुछ भषाषषा खले खलेने के बषारे में सोचषा तषाशक 
कम-से-कम सीईपी िॉट्सऐप ग्रपु तो सशरिय बनषा रह े। हषालषँाशक 
पहले हमने इसमें कुछ शिक््ण शिचषारों की सषाझिेषारी की ्ी 
और शिक्कों से भी अपने शिचषार सषाझषा करने के शलए कहषा 
्षा । लेशकन शिक्कों की प्रशतशरियषा कोई बहुत उतसषाहजनक 
नहीं रही ्ी । इसशलए हमें लगषा शक खलेों से िषायि समहू में 
कुछ जोि आए ।

मैं यहषँा बतषा रहषा हू ँशक शकस तरह इन भषाषषा खलेों ने हौले-हौले 
शिक्कों को ररझषायषा और शफर शकस तरह ज़यषािषा और ज़यषािषा 
शिक्क इन खलेों के शखलषाड़ी बनते चले ।

रीबस ्पहेक्लयाँ

रीबस पहशेलयषँा, अक्रों और िबिों से बने शचत् होती हैं । इनमें 
से कुछ हमने अपने िॉट्सऐप ग्रपु में डषालीं । जैसे शक- अगि 
नचत्र में दी गई पहली पहलेी का जवा् हरै ‹जलि ् े जलकुकड़ी 
हो जािा› तो ्ाकी के ्ािे में आपको ्या लगता हरै? (If 
the answer to the first one in the figure is ‘Green 
with envy’, what do you think are the others?)

िो अधयषापकों ने फटषाफट जिषाब ि ेशियषा । तो हमने ऐसी कुछ 
और पहशेलयषँा सषाझषा कीं । अब तीन शिक्क और मिैषान में आ 
गए । पहले तो हमने आसषान पहशेलयषँा पछूीं और तमषाम जिषाबों 
की हौसलषा-अफजषाई सकषारषातमक समषाइनलयों और नगफ् से 
की । जहषँा भी िे ग़लत हुए, ऐसषा सपष्ट बतषाने की बजषाय हमने 
उन्हें कुछ संकेत शिए शजससे शक िे सही जिषाब ि ेपषाए ँ।

भाषा ्पहेक्लयाँ

अगले शिन, हमने कुछ भषाषषा पहशेलयषँा पछूीं, इस ित्ड पर शक 
उन्हें बझूने िषाले जिषाब ढँूढ़ने इटंरनेट की गली नहीं जषाएगँे ।

्या आप कुछेक पहनेलयाँ ्झुाएगँे?

1. सप्तषाह के कौन-से चषार शिन अक्र ‘T’ से िरुू होते हैं?
2. अगँ्रेजी भषाषषा कषा कौन-सषा िबि हमिेषा इनकरेकटली 

(incorrectly) सपेल शकयषा जषातषा ह?ै
3. िह कयषा िबि ह ैजो यूँ तो 4 अक्रों से बनषा होतषा ह,ै शफर 

भी 3 से बनषा होतषा ह?ै हषालषँाशक शलखषा तो 8 अक्रों से 
जषातषा ह,ै और शफर 4 अक्रों से । िषायि ही कभी 6 अक्रों 
से बनषा हो, और 5 अक्रों में तो कभी शलखषा ही नहीं 
जषातषा ।

4. एक आिमी कहतषा ह,ै “भषाई बहन मरेे कोई हैं नहीं, 
लेशकन उस आिमी कषा शपतषा मरेे शपतषा कषा बेटषा ह ै।“ 
उसकषा इिषारषा शकसकी ओर ह?ै

बस शफर कयषा ्षा, िो नए शिक्क और इस मसती में जड़ु गए 
और जैसे-जैसे उन्होनें पहशेलयषँा बझुषाई,ं हमने कुछ और रख िीं, 
पर जशटलतषा के बढ़ते सतर के शहसषाब से ।

शबद समबन् ्पहेक्लयाँ (Analogy puzzles)

अब चूशँक शिक्क लोग शिलचसपी लेने लगे, हमने एक 
सशुिधषाजनक समय शनशचित कर शियषा तषाशक हर कोई िषाशमल 

पु

शिक्कचों को भी खेल की ज़रूरत है
वििेक सुन्दर दिल्ै
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हो सके और सबके सषा् खले सके । हमने उन्हें कुछ िबि 
समबन्ध पहशेलयषँा िीं और उन्हें इटंरनेट इसतेमषाल करने की 
सशुिधषा भी िी चूशँक जिषाब जो हैं एकिम सषाफ़-सषाफ़ शमलने 
िषाले नहीं ्े; उन्हें इसके बषािजिू ख़िु कषा शिमषाग़ तो लगषानषा 
ही पड़तषा । ये पहशेलयषँा तो ख़बू लोकशप्रय हुई ंऔर शिक्क अब 
एक घणटे से भी ज़यषािषा रमने लगे । अन्त में, उन्होंने इन ‘शिमषाग़-
बढ़षाऊ’ पहशेलयों के शलए हमें ख़बू-ख़बू धन्यिषाि शिए ।

्या आप नचत्र में दी गई ंपहनेलयों पि अपिे न्ि खजुा ्कते 
हैं?

होते हैं; िे इस खले को बषाजषार से भी ख़रीि सकते ्े, और 
अपने पररिषारों के सषा् खले सकते ्े ।      

बेहतर शबद कया होगा?

िरुुआत में हमने अधयषापकों को बझूने के शलए आसषान िबि 
शिए । जैसे शक tram (ट्ाम) और windmill (पविच्की) । 
शफर, irresponsible (ग़रैि-नज़ममदेाि) और witness (गवाह) 
समषान ज़यषािषा कशठन िबि शिए । टीचरों को यह खले इतनषा 
अचछषा लगषा शक अगले शिन भी हमने यही खलेषा; अबकी बषार, 
शिक्क लोग सोच रह े्े शक बझूने के शलए शियषा जषाने िषालषा 
िबि (ि गडु िड्ड) कौन-सषा होगषा ।
अगि ये कुछ ् ंकेत हैं- amusing, comical, funny, witty, 
joke; तो ्या आप वह ‘र्द’ ्झू ्कते हैं?
अब तक, इन खलेों से जब-तब जड़ुने िषाले कोई सषात शिक्क 
्े । इस मषा्षापचची में और शिक्कों को भी जोड़ने के शलए 
हमने ऐसे खले खलेने कषा यह तक्ड  सषाझषा शकयषा– ये खले उन्हें 
ऐसी यशुतियों ि शिचषारों से लैस करेंगे शजन्हें िे अपनी कक्षा के 
शहसषाब से अनकूुल बनषा सकते हैं । शतस पर, ये खले मजेिषार हैं, 
रुशचकर हैं, और सियं शिक्कों के शलए भी शिक्षाप्रि तो हैं ही ।
शबद-क्नमा्भि खेल 
हमने शिक्कों को कुछ पहले ि आशखरी अक्र/धिशन के 
उिषाहर्ण शिए और उनसे इनके आधषार पर एक-िबिषंाि (one-
syllable), िो-िबिषंाि और तीन-िबिषंाि िषाले िबि बतषाने 
को कह े। ्या आप इि ्ंकेतों की मदद ्े मिेे मि के र्द को 
भाँप ् कते हैं? इ्में /s/ /t/ and /m/ धवनियाँ रानमल हैं औि 
इ्का ्म्न्ध कतसिवय ्े हरै  ।
एक और िबि-शनमषा्ड्ण खले में एक शिए गए िबि कषा एक 
अक्र बिलकर/उसमें एक अक्र जोड़कर/उसमें से एक अक्र 
घटषाकर नए िबि बनषाने ्े । मसलन, हमने उन्हें ‘TEAM’ 
िबि िकेर एक बषार में उसकषा एक अक्र बिलते हुए पषँाच 
नए िबिों के सषा् आने को कहषा । सो, एक शिक्क इस 
िबि-िृखंलषा के सषा् आए- TEAM-BEAM-BEAT-

गायें और बैल

गायें औि र्ैल खले कैसे खलेें, इस बषाबत हमने एक िीशडयो 
बनषायषा और उसे अपने ग्रपु में सषाझषा शकयषा । अब अगर सही 
स्षान पर आए हुए एक सही अक्र के शलए ‘बैलʼ इसतेमषाल 
शकयषा गयषा ह,ै और ग़लत जगह पर आए सही अक्र के शलए 
एक ‘गषायʼ कषा इसतेमषाल शकयषा गयषा ह,ै तो कयषा आप नचत्र में 
नदए गए सकोि को दखेकि ्ही र्द का अिमुाि लगा ्कते 
हैं?

अगले शिन, हमने सरल तीन-अक्र िषाले िबिों के सषा् यह 
खले िरुू शकयषा । एकबषारगी जो उन्हें इसकी हिषा लग गई, तो 
हम शिक्कों को बझूने के शलए चषार-अक्री िबि िनेे लगे । 
उन्हें मशुशकल हुई, पर हमषारे द्षारषा महुयैषा संकेतों के बतेू िे 
उन्हें भी हल करने लगे । अब उनकी भखू और बढ़ चली । 
अन्तत: हमने उनकषा पररचय ‘मषासटरमषाइडंʼ नषाम के बोड्ड गेम 
से करिषायषा । ‘मषासटरमषाइडंʼ में िबिों की जगह रंग इसतेमषाल 
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BOAT-BOOT-HOOT और शफर उन्हें एक-सषा् शपरोते 
हुए यह िषाकय/शक़ससषा बनषा लषाए- The TEAM followed 
the HOOT sound in a BOAT with BOOTS and 
BEAMED with the BEAT (टीम ने बट्ूस के सषा् 
बोट की हूट की आिषाज कषा पीछषा शकयषा और बीट के सषा् 
मसुकषाए) ।
्पररिाम
यह और ऐसे ही अन्य खले खलेने के बषाि, हम शसफ़्ड  िो 
हफ़तों के अन्िर इसके असर को महससू कर पषाए । इन खलेों 
में शनयशमत रूप से िषाशमल होने िषाले ये छह-सषात शिक्क 
पहले के मक़ुषाबले ज़यषािषा िोसतषानषा हो गए । उनसे फ़ोन पर 
बषात करते समय उनकी आिषाजों में एक जोि, एक उतसषाह 
होतषा ्षा । एक शिक्क बोले, इन खलेों के चलते, एक लमबे 
समय बषाि, उन लोगों को अपने शिमषाग़ों कषा इसतेमषाल करने को 
शमलषा । एक और शिक्क बोलीं शक अब िह हर शिन ये खले 
खलेनषा चषाहती हैं । शतस पर तीसरी ने कहषा शक इन खलेों को 
एक अलग समय पर खलेषा जषानषा चषाशहए कयोंशक िह पहले के 
समय पर इनमें िषाशमल नहीं हो सकती ्ीं । एक और शिशक्कषा 
बोलीं हषालषँाशक िह इनमें लाइव तो िषाशमल नहीं हो पषाई ्ीं 
लेशकन बषाि में समय शमलने पर िह उनकषा खलेनषा िखे पषाई ं। 
ऑिलाइि हुए सीईपी के तीसरे ि अशन्तम सत् में इन शिक्कों 
की भषागीिषारी पहले के मक़ुषाबले शनशचित ही बेहतर रही । उन्होंने 
अपने कक्षा अनभुि सषाझषा शकए, सत् के िौरषान उनकषा परसपर-
संिषाि बहुत सशरिय रहषा, और उनकषा फ़ीडबैक भी सकषारषातमक 
रहषा । कुल जमषा, यह तो सषाफ़ ्षा शक इन खलेों ने उनके शिल 
के तषार छू शलए ्े और उनके सषा् हमषारे समबन्ध को बेहतर 
शकयषा ्षा ।
मेरे क्व्चार
िैसे तो हमषारषा कषाम शिक्क-अधयषापन ह,ै पर मखुयत: हमषारषा 
सरोकषार शिद्षाश ््डयों को लेकर रहतषा ह ै। और यह बषात समझ 
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क्ववेक सनुदर क््पललै अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, पडुुचरेी के शजलषा संस्षान में रिोत वयशति (अगँ्रेजी भषाषषा) हैं । िे 
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अधयषापन-कषाय्ड शकयषा ्षा । उनमें शिक्षा के प्रशत बहुत जोि ि लगन ह ै। िे यह सोचते रहते हैं शक सीखने को शकस 
तरह ज़यषािषा सहज, सषा््डक और समग्र बनषायषा जषा सकतषा ह ै। उनसे vivek.pillai@azimpremjifoundation.org 
पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतषानी  

में भी आती ह,ै कयोंशक हम न शसफ़्ड  उनके ित्डमषान की ग्ुणित्तषा 
को ख़षासी हि तक प्रभषाशित कर सकते हैं (यह िखेते हुए शक 
अपनी जषागती अिस्षा कषा कोई आधषा समय िे सकूल में 
शबतषाते हैं) बशलक उनके भशिषय को भी कषाफ़ी कुछ शििषा ि े
सकते हैं । अधयषापकों के शलए हम इतने शचशन्तत नहीं रहते 
कयोंशक हम उन्हें ऐसे सितंत् ियसकों के बतौर िखेते हैं जो एक 
सरुशक्त सरकषारी नौकरी में हैं । इसशलए ममुशकन ह ै शक हम 
शिक्कों को फ़क़त ऐसे मषाधयम के बतौर िखेें शजसके जररए 
हम शिद्षाश ््डयों के शलए एक बेहतर शिक्षाज्डन अनभुि हषाशसल 
करने कषा हमषारषा मक़सि परूषा करें । लेशकन उपरोति अनभुि तो 
यह नहीं ििषा्डतषा ।
शिक्कों को ऐसे वयशतियों के बतौर िखेने की बजषाय शजन्हें 
अपने शिविषास ि वयिहषार बिलने जरूरी हैं, हमें उन्हें ऐसे 
सिषायत्त, तक्ड संगत वयशतियों के बतौर िखेने की जरूरत ह ै
शजनमें अिलोकन ि संिषाि के द्षारषा सीखने, सीख ेहुए को भलू 
जषाने और नए शसरे से सीखने कषा मषाद्षा ह ै। िे महज पहुचँषाने िषाले 
पेििेर नहीं होते, बशलक औरों की मषाशनन्ि अनेक जरूरतों से 
जझूते और तमषाम शजममिेषाररयों को शनभषाने िषाले इन्सषान होते 
हैं । उनकी जरूरतों में िषाशमल ह–ै कषाम से शिरषाम, कुछ मसती, 
कुछ खले जो शफर उनके द्षारषा पढ़षाए जषाने िषाले शिषय को 
बेहतर जषानने, समझने कषा एक और तरीक़षा ही कयों न हो ।
्पहेक्लयों के जवाब
Rebus: Broken Promise; A friend in need; 
Travel overseas
Riddles: Tuesday, Thursday, Today and 
Tomorrow; Incorrectly; It does not need an 
answer since it is not a question; His son
Analogy: B,A,B
Cows and Bulls: SONG
What’s the good word? Humour
Word-building games: Must
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