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लभुषा सके । इसमें भषागीिषारी करके उन्हें कुछ हषाशसल होने यषा 
छूट जषाने कषा अहसषास हो ।

सकूल में सीखने कषा ऐसषा मषाहौल बनषायषा जषानषा चषाशहए, शजसमें 
बचच े अपनी सिषाभषाशिक क्मतषा कषा इसतेमषाल कर (सीखने 
की) चनुौती को सिीकषार करें और उसमें भषागीिषारी करते हुए 
अपनी वयशतिगत समझ कषा प्रिि्डन कर सकें  और इस परूी 
प्रशरियषा कषा आनन्ि ले सकें  । इस तरह की प्रशरियषा को ही हम 
सीखने कषा खले, गशतशिशध यषा शरियषाकलषाप आशि कह रह ेहैं । 

खेल के माधयम से सीखने का अथ्भ 

खले के माधयम ्े ्ीखिा ्या होता हरै? इ्के ्या गणु हैं, 
इ््े ् या ् ीखा जाता हरै? खले गशतशिशध में खले के सषारे तति 
हो सकते हैं, पर इनमें खले से अलग एक उद्शेय शछपषा होतषा ह ै
इसे हम िशैक्क यषा ‘सकूली उद्शेय’ कह सकते हैं । खले और 
गशतशिशधयषँा िो तरह की हो सकती हैं : 

1. पहली, शजसमें िषारीररक गशतिीलतषा के सषा्-सषा् 
मषानशसक गशतिीलतषा भी होती ह,ै यषानी ख़िु के सोच-
शिचषार कषा उपयोग करनषा होतषा ह ै। 

2. िसूरी, शजसमें िषारीररक गशतिीलतषा कम होती ह ैयषा नहीं 
होती, केिल मषानशसक गशतिीलतषा होती ह ै।

िोनों ही गशतशिशधयों में समहू में भषागीिषारी करने यषा एकल 
भषागीिषारी की जरूरत होती ह ै। प्रतयेक बचचषा भषागीिषारी करे, 
यह इन गशतशिशधयों कषा प्रमखु तति ह ै। भषागीिषारी कषा मतलब 
ह ैचल रही प्रशरियषा यषा संिषाि में िषाशमल होने के शलए बचचों 
को बरषाबरी के मौक़े शमलें और ऐसषा अशनिषाय्ड रूप से हो ।

गक्तक्वक्् 1 

एक कक्षा में बचच ेगोल घरेे में बैठे हैं । िे एक गशतशिशध कर रह े
हैं, शजसमें हर एक बचच ेको एक लमबी और एक गोल िसत ु
कषा नषाम बतषानषा ह ै। इसे एक गीत और गेंि के जररए खलेषा जषा 
रहषा ह ै। बचच ेगषा रह ेहैं, ‘कयषा ह ैलमबषा कयषा ह ैगोल, जलिी 
बोल जलिी बोल’ । शकसी एक बचच ेके पषास गेंि फें की जषाती 
ह ैऔर यह लषाइन िोहरषाई जषाती ह ै। शजसके पषास गेंि आई ह ै
उसे एक लमबी और एक गोल िसत ुकषा नषाम बतषानषा ह ै। शनयम 
यह भी ह ैशक पहले बतषा िी गई िसतओु ंके नषाम नहीं िोहरषा 
सकते । गेंि शकसी के पषास भी जषा सकती ह ै इसशलए सबने 

तौर शिक्क मैंने इस शिचषार की ख़बू िकषालत सनुी 
ह ै शक िरुुआती कक्षाओ ं में बचचों कषा सीखनषा-
शसखषानषा, खले-खले में होनषा चषाशहए । पर अशधकषंाि 

शिचषारों में यह शजरह बहुत संकी्ण्ड रही ह ैशक खले से यषा खले-
खले में शसखषानषा कयों और कैसे शकयषा जषाए । इस लेख में खले 
से सीखने के जमुले को सकूलों ने शकस रूप में सिीकृत और 
शिकृत रूप में प्रचशलत शकयषा ह,ै उसको शलखने की बजषाय 
मैं यह शलखने की कोशिि करँूगषा शक इस सन्िभ्ड में मैंने 
कयषा समझषा और इसे कैसे अपनषायषा । मरेे अनभुि िषासकीय 
प्रषा्शमक शिद्षालय के शिक्क के रूप में उस समझ से बने हैं 
जो मझुमें एकलवय के प्रषा्शमक शिक्षा कषाय्डरिम (प्रषाशिकषा) के 
शहससषा बनने से प्रसफुशटत हुई ्ी ।

शुरुआती कषिाओ ंमें खेल के माधयम से सीखना कयों?

प्रषारशमभक कक्षाओ ंमें बचचों के सीखने की शस्शत सिषालों 
के घरेे में ह ै। सकूल आने के पहले अपने परेू संसषार के सषा् 
हसतक्ेप कर उसे समझने और उसके सषा् चलने िषाले बचच े
सकूल में आकर िरुुआत में ही, न सीखने िषाले यषा शपछड़ जषाने 
िषाले बन जषाते हैं । सकूल में शसखषाने कषा तरीक़षा, बचचों की 
अभी तक की सीखने-समझने की प्रशरियषा से बहुत अलग हो 
जषातषा ह ै। इस प्रशरियषा में उन्हें समबोशधत तो शकयषा जषातषा ह ैपर 
िषाशमल नहीं शकयषा जषातषा यषा अपयषा्डप्त रूप से शकयषा जषातषा ह ै। 

प्रषारशमभक कक्षाओ ं में बचच े समझने, पढ़ने, शलखने, 
अिलोकन करने, अपने शिचषार वयति करने, ग्णनषा करने 
इतयषाशि के कौिल सीखते हैं, उनकषा शिसतषार करते हैं । 
कौिलों को सीखनषा, भषागीिषार बनकर ही समभि ह ै। 
केिल शिक्क के बतषाने, समझषाने से इन्हें हषाशसल करनषा 
बचचों के शलए प्रषायतः अ ््डहीन, िषुकर और कष्टप्रि कषाय्ड 
बन जषातषा ह ै। शिक्क की बतषाई हुई बषातों को िोहरषाने भर 
से शिक््ण तो अिशय होतषा ह ैलेशकन सीखनषा कम ही हो 
पषातषा ह ै।

मरेी समझ से इन कौिलों को तब ही बेहतर सीखषा जषा सकतषा 
ह ैजब सीखने िषाले के पषास ख़िु की समझ को इसतेमषाल करने 
के अिसर हों । सषा् ही सीखने कषा अिसर एक ऐसी चनुौती 
के रूप में पेि हो शक शजसे सिीकषार करनषा उनके शलए एक 
अशनिषाय्डतषा बन जषाए अ्षा्डत यह प्रशरियषा ऐसी हो शक उन्हें 

सीखने का खेल और खेल-खेल में सीखना 
मुकेश मालिीय
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पहले से ही िसतओु ंके नषाम सोच रख ेहैं । परन्त ुउन्हें बषार-बषार 
नयषा सोचनषा पड़ रहषा ह ैकयोंशक उनके सोच ेहुए नषाम िसूरों ने 
बोल शिए हैं । 

इस गशतशिशध की शििेचनषा करने पर जषान सकते हैं शक इसमें 
िषाशमल प्रतयेक बचचषा उस समय सोचने की प्रशरियषा में ह ै। 
िह अपनी समशृत में मौजिू उन िसतओु ंको एक शनशचित ग्ुण 
के आधषार पर टटोल रहषा ह ै शजसमें लमबे यषा गोल होने की 
पहचषान छुपी हुई ह ै। यह पहचषान शबलकुल सपष्ट पररभषाषषा के 
रूप में मौजिू नहीं ह ै। पर उसके पषास ‘लमबेपन’ और ‘गोलपन 
के शिचषार के रूप में ह ै। इसमें बचच ेअपने द्षारषा बतषाई हुई िसत ु
के शलए कई बषार तक्ड  भी गढ़ते हैं । जैसे एक बचच ेने गोल िसत ु
के शलए ‘गमलषा’ कहषा । जब अन्य बचचों ने कहषा शक यह तो 
लमबषा भी ह ैतो उसने कहषा शक गमले में ऊपर और नीच ेतो 
गोल भषाग ह ै। शफर शिक्क इस गशतशिशध में बतषाई गई लमबी 
और गोल िसतओु ंकी सचूी बोड्ड पर शलख ितेे हैं । शफर सचूी 
को िखेते हुए लमबे और गोल की पहचषान कषा कयषा आधषार ह,ै 
इस पर बचचों से बषातचीत करते हैं । 

प्रषायतः खले गशतशिशध एक से अशधक कौिल को समषाशहत 
शकए होती ह ै। मगर शिक्क को शकसी गशतशिशध शििषे को 
करषाने के पीछे एक शनशचित कौिल को धयषान में रखनषा चषाशहए । 
उपरोति गशतशिशध में लमबी और गोल िसत ुकी पहचषान करषानषा 
उद्शेय नहीं ह,ै कयोंशक पहचषान तो बचचों के पषास पहले से ह ै
ही । यहषँा उद्शेय यह ह ैशक बचच ेएक शनशचित ग्ुण यषा पहचषान 
के आधषार पर िसतओु ंको िगज़ीकृत यषा समहूीकर्ण करने की 
तरफ अग्रसर हों । 

गक्तक्वक्् 2 

एक कक्षा में जहषँा बचच े अभी पढ़नषा-शलखनषा सीख रह े हैं, 
शिक्क ने हरेक बचच ेको सकूल के बषाहर जषाकर आसपषास से 
कोई िो िसतएु ँलषाने को कहषा । ्ोड़ी िरे में बचच ेकुछ िसतएु ँ
लेकर आ गए । शिक्क ने बोड्ड पर एक तषाशलकषा बनषाई,  शजसमें 
तीन सतमभ ्े : िसत ुकषा नषाम, रंग और िह कहषँा शमली । 

अब उन्होंने बचचों से कहषा शक आप जो िसत ुलेकर आए हैं, 
उसकषा नषाम और उसकषा रंग बतषानषा ह ै। और यह भी बतषानषा शक 
िह कहषँा शमली । बचच ेअपनी-अपनी िसत ुके बषारे में बतषाते 
गए । शिक्क बोड्ड पर उन्हें तषाशलकषा में शलखते गए । शलखते 
समय िे यह जतलषा रह े्े शक िे नषाम कहषँा शलख रह ेहैं, रंग 
कहषँा और शमलने की जगह कहषँा शलख रह ेहैं । इस तरह जब 
तषाशलकषा बन गई तब सभी बचचों की िसतओु ंको एक जगह 
इकट्षा कर शियषा गयषा । अब शिक्क ने इस तषाशलकषा पर ख़िु 
ऊँगली रखकर पढ़कर बतषायषा । शफर बचचों से कहषा शक िे बोड्ड 
पर आकर बतषाए ँशक उनकी िसत ुकषा नषाम कहषँा शलखषा ह ै। उन्हें 
उस िसत ुकषा रंग और िह कहषँा शमली यह भी शलखषा शिखषानषा 

ह ै।  शफर उन्होंने िो-िो बचचों की जोड़ी बनषा िी । अब इस 
जोड़ी को एक-िसूरे की िसत ुकी लषाईन पहचषान कर पढ़नषा ् षा । 
यह होने के बषाि शिक्क ने कहषा शक मैं शकसी िसत ुके शमलने 
िषाली जगह कषा नषाम पढ़कर बतषाऊँगषा, आपको बतषानषा ह ैिह 
कौन-सी िसत ुह ै। कहषँा शलखी ह ै।

िसततुतः इस गशतशिशध में शिक्क शलशखत िबिों को पहचषान 
कर पढ़नषा शसखषा रह े्े । पर जषानकषारी को तषाशलकषा में शलखनषा 
और तषाशलकषा को समझनषा भी सह-उद्शेय के रूप में सषा् रखषा 
ह ै।

इन िोनों गशतशिशधयों को हम परखें, तो खले-गशतशिशधयों के 
बषारे में यह शबन्ि ुशनकल कर आते हैं : 

•	 गशतशिशध में इसतेमषाल अिधषार्णषा/ क्मतषा कषा ्ोड़षा अिं 
बचचों में पहले से मौजिू होतषा ह ै।

•	 गशतशिशध के िौरषान प्रतयेक बचच ेके सषामने ख़िु की सोच 
और समझ कषा अनपु्रयोग करने की चनुौती होती ह ै। 

•	 इस भषागीिषारी के िौरषान सषाश्यों की प्रशतशरियषा यषा 
फीडबैक सीध े शमलतषा ह ै शजससे उस अिधषार्णषा की 
समझ में सपष्टतषा आती ह ै। 

•	 इस प्रशरियषा में उतसषाह पैिषा होतषा ह ैजो शक इस तरह की 
चनुौशतयों को सहज सिीकषारने कषा हौसलषा ितेषा ह ै। 

खेल गक्तक्वक््यों को क्शषिकों के क्लए प्रासकं्गक बनाना 

्चचों के ्ीखिे की प्नक्रया को ्मझिा 

बचच ेबहुत कुछ घर-पररिेि में सीखते हैं, जैसे - घर के कषाम 
करनषा, खलेनषा, नए वयशति के सषामने यषा नई जगह पर अचछषा 
वयिहषार करनषा आशि । इन उिषाहर्णों कषा शिशे्ष्ण करने से 
बचचों के सीखने की प्रशरियषा के कुछ बशुनयषािी त्थय समझ 
में आते हैं । हम ख़िु के सीख ेहुए शकसी हुनर के उिषाहर्ण को 
लेकर भी सीखने की प्रशरियषा को समझ सकते हैं । जैसे मझु े
अपनी मषँा को रोटी बनषाते िखे बहुत मन करतषा ्षा शक मैं भी 
रोटी बनषाऊँ । मैंने शजि की तो मषँा ने आशख़री की िो रोटी बनषाने 
कषा कषाम मझु ेि ेशियषा । हर रोज मैं आशख़री रोटी के इन्तजषार में 
मषँा के द्षारषा रोटी गोल बेलने की प्रशरियषा को धयषान से िखेतषा । 
पर जब मैं रोटी बेलने की कोशिि करतषा तो िह बेलन के 
िबषाि से शचपक जषाती । गोल बनती ही नहीं । बीच में मोटी हो 
जषाती । पर मैंने हषार नहीं मषानी । मषँा के बतषाने और ख़िु करने से 
एक-िो सप्तषाह में गोल रोटी बनषानषा आ गयषा । मैं रोटी बनषानषा 
सीखने को शिशे्शषत करँू तो पषातषा हू ँशक सीखने में - िखेकर 
ख़िु समझनषा, अपनी समझ कषा इसतेमषाल करनषा,  उस प्रशरियषा 
को िोहरषानषा, शजममिेषार होनषा, ख़िु से िषाशमल होनषा, नए तरीक़े 
सोचनषा और गढ़नषा, चनुौती सिीकषार करनषा, सीखने में उतसषाह 
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शिखषानषा, वयग्रतषा शिखषानषा, सषाहस करनषा, आनन्ि लेनषा, पनुतः 
प्रयषास करनषा इतयषाशि िषाशमल हैं । इससे मझु ेबचचों के सकूली 
शिक््ण में शसखषाने के तरीक़ों में खले गशतशिशधयों को शपरोने 
कषा आधषार शमलतषा ह ै।

नविय की ्नुियादी ्मझ का होिा  

मैं खले-गशतशिशधयों की मिि से बचचों के सषा् सीखनषा-
शसखषानषा इसशलए कर पषायषा, कयोंशक मझु ेयह समझ में आयषा 
शक जो शिषय बचचों को शसखषायषा-पढ़षायषा जषा रहषा ह ै िह 
शकन क्मतषाओ ं कषा शिकषास उनमें करेगषा । भषाषषा, पयषा्डिर्ण 
अधययन,शिज्षान यषा गश्णत एक जैसे तरीक़ों से शसखषाए-पढ़षाए 
नहीं जषा सकते हैं । मरेी यह समझ बनी शक भषाषषा (शिषय) बचचों 
को अपने मौशलक शिचषार बोलकर यषा शलखकर अशभवयति 
करने की क्मतषा िनेे के शलए ह ै। तब मरेे शसखषाने में ऐसे मौक़े 
यषा अिसर बने, शजसमें बचच ेशकसी मदु् ेपर नए और ख़िु के 
अनभुि वयति कर रह े्े ।

मैंने इस तरह की गशतशिशधयषँा बनषाई ंशजनमें बचच ेशकसी शिषय 
से जड़ेु िबि बतषाते । मझु ेपयषा्डिर्ण शिषय के अन्तग्डत रुककर 
सोचनषा ्षा शक पषानी के रिोत कयषा-कयषा हैं, शसफ़्ड  यह बतषानषा 
सही ह ैयषा गषँाि में शकतने हैंडपमप और कुए ँहैं और कहषँा-कहषँा 
हैं यह पतषा करने उन्हें गषँाि में ही भजेनषा । गश्णत में मझु ेयह 
पतषा ्षा शक शगनने की क्मतषा हषाशसल करने कषा तषातपय्ड शकसी 
समहू में िसत ुकी मषात्षा पतषा करनषा ह ै। इसके शलए मैंने ऐसी 
गशतशिशधयषँा बनषाई ं शजनमें बचचों को शगनने की आिशयकतषा 
पड़ती ्ी ।

शिषय की समझ एक वयषापक शिमि्ड की मषँाग करने िषालषा शबन्ि ु
ह ै। शिक्षा से जड़ेु अशधकषारी और शिक्षाशिि, बचचों को खले-
खले में शसखषाने के शिचषार से सहमत तो होते हैं, पर िे शिषयों 
को इतने संकुशचत िषायरे में िखेने और समझने के आिी होते 
हैं शक शिषय की िदु्धतषा पर बल ितेे हैं यषा िसूरे िबिों में कहें 
तो उसे वयषाकर्ण यषा शनयमसममत शक़तषाब की तरह िखेते हैं । 
शिचषार कषा यह संरिम्ण शिक्कों में भी वयषाप्त ह ै। िरुुआती 
सकूली शिक्षा में शिषय की िीिषार को कमजोर करनषा जरूरी ह,ै 
तभी सीखने में खले गशतशिशधयों को जगह शमलेगी ।

नरषिक का ख़दु खले गनतनवन्धयों में रानमल होिा औि उिका 
निमासिण कििा 

शिक्क खले गशतशिशधयों में ख़िु िषाशमल नहीं रह ेहों, तो खले 
के मषाधयम से सीखने के प्रशत उनकषा शिविषास हमिेषा कमजोर 
रहतषा ह ै। प्ानरका में हमने शिक्क प्रशिक््णों के िौरषान बहुत 
से खले बनषाए और खलेे । उनमें से कुछ से आपकषा पररचय 
करषातषा हू ँ।

सभी शिक्क एक बड़े गोल घरेे में बैठकर शकसी िबि शििषे 

पर अपने िषाकय कह रह ेहैं । हर शिक्क को अपनषा नयषा िषाकय 
कहनषा ह ैजैसे ‘कुसज़ी’ िबि पर िरुुआती िषाकय तो उपयोग 
समबन्धी ही ्े जैसे ‘कुसज़ी बैठने के कषाम आती ह’ै, ‘कुसज़ी 
लकड़ी यषा लोह ेयषा पलषाशसटक की बनी होती ह’ै, कुसज़ी के चषार 
पैर होते हैं’ । लेशकन जैसे-जैसे गशतशिशध आगे बढ़ी िैसे-िैसे 
अनभुि और कलपनषा पर आधषाररत िषाकय आने लगे । जब 
हमषारे सषामने ‘कुसज़ी’ िबि को शबलकुल नए तरीक़े से इसतेमषाल 
करने की चनुौती पेि आई तब हम नए, मौशलक िषाकय बनषाने 
की ओर अग्रसर हुए । हमषारे भीतर एक नई भषाषषा जन्म ले रही 
्ी । 

इसी गशतशिशध कषा अगलषा चर्ण ्षा िो अलग-अलग िबिों 
कषा उपयोग कर अपनषा िषाकय कहनषा । जैसे ‘कुसज़ी’ और 
‘आसमषान’ । अब सभी को अपनी बषारी आने पर ऐसे िषाकय 
बनषाने ् े शजसमें कुसज़ी और आसमषान कषा आपस में समबन्ध हो- 
‘मैं आसमषान शजतनी ऊँची कुसज़ी पर बैठँूगषा’, ‘ईविर आसमषान 
की कुसज़ी पर बैठे हैं’, ‘आसमषान उड़ने के शलए ह ैिहषँा कुसज़ी की 
कयषा जरूरत’ । इस खले-गशतशिशध में हमने भषाषषा के रचनषातमक 
इसतेमषाल कषा सहज ही प्रयोग शकयषा । नए िषाकय की सरषाहनषा 
और रचनषातमक प्रयोग से यह खले आनन्ििषायक और मजेिषार 
बन गयषा ।  

एक िसूरी गशतशिशध गश्णत के शलए ्ी - ‘संखयषा बझूो’। इसमें 
शिक्कों के िो समहू बनषाए गए । एक समहू 1 से 100 के बीच 
की कोई एक संखयषा चनुतषा ह ै। िसूरे समहू को इस संखयषा कषा 
पतषा केिल प्रश्न पछूकर लगषानषा होतषा और प्रश्न इस तरह के 
होते शक उनके जिषाब हषँा यषा नहीं में शिए जषा सकते हों । जैसे 
कयषा िह संखयषा 50 से बड़ी ह?ै कयषा उसकषा िहषाई कषा अकं 
2 से बड़षा ह?ै  इस तरह कम-से-कम प्रश्नों में सही संखयषा को 
ढँूढनषा होतषा । 

एक-िो बषार खले लेने के बषाि हमें समझ आयषा शक प्रश्न शकस 
तरह बनषाने हैं । एक शिशक्कषा ने सझुषायषा शक पहलषा प्रश्न यह ह ै
सकतषा ह ैशक कयषा संखयषा 50 से छोटी ह?ै अब इसकषा उत्तर यशि 
नहीं ह ैतो हम 1 से 49 तक की संखयषा छोड़ िेंगे । यह सचमचु 
अचछषा प्रश्न ्षा जो बषाि में अशधकतर बषार पहले प्रश्न के रूप में 
िोहरषायषा गयषा । अब अगले प्रश्न इस तरह बनषाने की कोशिि 
करते शक खोजने िषाली संखयषा कषा िषायरषा छोटषा होतषा जषाए । नए 
प्रश्न सोचने में हम शकसी संखयषा को उसकी तमषाम पहचषान जैसे 
इकषाई, िहषाई, बड़ी, छोटी, शिभषाजयतषा आशि म ेबषँाध रह े्े ।

हमने इन गशतिशधयों से सीखने के आनन्ि को महससू शकयषा । 
इसमें िषाशमल होकर हमषारे अन्िर की शझझक खतम हुई ्ी । 
हमने इन गशतशिशधयों से नए हुनर जैसे कशितषा, कहषानी बनषानषा, 
अशभनय करनषा, नई तरह से अपनी बषात कहनषा, प्रयोग करनषा, 
सिदे करनषा, संखयषा को नए अ ््ड में समझनषा आशि सीख े्े । 
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इन सीख ेहुए खले और इन अनभुिों कषा इसतेमषाल हमने अपने 
सकूल के बचचों के सषा् इसशलए भी शकयषा, कयोंशक इसमें हमें 
भी आनन्ि और शसखषाने की उपलशबध कषा अहसषास शमलतषा 
्षा ।

पाठयपसुतकों में खले-गनतनवन्धयाँ 

िरुूआती कक्षाओ ं में शसखषाने के शलए सबसे बेहतर तो 
यह होगषा शक पषाठ्यपसुतकें  ऐसी हों शजनमें हर पषाठ के शलए 
गशतशिशधयषँा हों । लेशकन यशि ऐसषा नहीं ह ै तो शिक्कों को 
बहुत सषारी गशतशिशधयों से पररशचत करषायषा जषानषा चषाशहए । एक 
प्रषा्शमक शिक्क होने के नषाते हमषारे पषास सीखने-शसखषाने से 
समबशन्धत बहुत सषारी खले गशतशिशधयषँा होनी चषाशहए । हमने 
प्ानरका के  िौरषान जो खले/गशतशिशधयषँा सीखीं, शनशम्डत कीं 
और बचचों के सषा् अपनषाई ्ीं उनमें से कुछ कषा शजरि कर 
रहषा हू ँ: 

1. कहषानी आगे बढ़षानषा, शिए गए िबिों से कहषानी बनषानषा, 
कहषानी में पषात् बिलनषा ।

2. कशितषा यषा गीत आगे बढ़षानषा : ‘हम तो ्ो िह े थे हमें 
मगुगे िे जगाया ्ोला...’, ‘हम तो ्ो िह ेथे हमें न््ली 
िे जगाया ्ोली...’ । हर बषार इस पंशति में शपछली सषारी 
िसतओु ंके सषा् अपनी िसत ुजोड़नषा । 

3. कषानषाफूसी 

4. आखँ पर पट्ी बषँाधकर शचत् बनषानषा 

5. शकसी िी गई आकृशत, जैसे आधषा गोलषा, आड़ी लषाइन 
और शतकोने से शचत् बनषानषा । 

6. गीली शमट्ी से िसतएु ँबनषानषा ।

7. आल,ू शभणडी आशि के कटे टुकड़ों से ठपपे बनषानषा ।

8. सरल प्रयोग करनषा, जैसे भरे शगलषास में शसकके डषालनषा, 
घलुनिीलतषा िखेनषा, लढु़कषानषा ।

9. एक जैसे, अलग-अलग

10. नकि ेपर चलनषा

मरेषा मषाननषा ह ैशक इन्हें शरियषाशन्ित करने में शिक्क तभी सहज 
होंगे जब िे खलेु मन से यह सीखने के शलए तैयषार हों शक ‘बचच े
कैसे सीखते हैं’,  जब िे बचचों को शििेकिील मषानते हों और 
जब शिषय की वयिहषारिषािी समझ के सषा्-सषा् उन्होंने शिषय 
को ख़िु के शलए नए अ्थों में समझषा हो, जो रूशढ़यों से मतुि हो ।    

मुकेश मालवीय ित्डमषान में होिगंषाबषाि, मधयप्रििे में िंशचत बचचों के शलए संचषाशलत िषासकीय आिषासीय शिद्षालय 
ज्ािोदय में अधयषापन कर रह ेहैं । िे बचचों के सषा् हुए अपने अनभुिों के बषारे में िशैक्क पशत्कषाओ ंमें शलखते रह ेहैं । ‘ए 
टीचि जिनी’  नषामक शफ़लम उनके द्षारषा अपनषाई गई सीखने-शसखषाने की प्रशरियषाओ ंपर आधषाररत ह ै। िे बचचों के शलए 
कशितषाए ँऔर कहषाशनयषँा भी शलखते हैं । उनसे mukeshmalviya15@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।
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