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काउंटसि की सम़ीक्षा 
सम़ीक्षक : मैथ स्पेस 

 
 

 
सरल शब्दों में, जिस भी चीज़ को गिना 
िा सके, उसे काउंटर (counter) माना िा 
सकता है। पत्थर, चाक के टुकडे, बोतलों 
के ढक्कन, बीि, बटन – ये सभी पररगचत 
वस्तुए ँ हैं जिन्हें काउंटर के रूप में 
इस्तेमाल ककया िा सकता है। कार्डबोर्ड के 
पर 2 सेमी भुिा वाला विाडकार गिर् 
बनाकर और किर उसे काटकर आसानी से 
वगािकार काउंटर बनाए िा सकते हैं। 
कार्डबोर्ड को काटने के ललए कैं ची की 
तुलना में स् टील कटर बहुत तेज़ी से काम 
करते हैं। कार्डबोर्ड से वतृ्ताकार काउंटर 
बनाना थोडा थकाऊ है लेककन असम् भव 
नहीं। कैरम की िोटटयाँ, बोतलों के ढक्कन 
(आदशड रूप से एक ही आकार के), 
टूथपेस्ट के ढक्कन िोल काउंटर के रूप में 
बेहतरीन होते हैं। छोटे बच्चों के ललए 

काउंटसड को चमकीले रंिों में रंिना उगचत 
रहता है। 
 
काउंटसड बच्चे को मात्रा (गिनती) और उस 
मात्रा का प्रतततनगित्व करने वाले अंक या 
संख्या के नाम के बीच एक-दसूरे से 
सम् बन् ि स्थापपत करने में मदद कर सकते 
हैं (चित्र-1)। यह वह पहली मैतनपुलेटटव्स 
सामिी है जिससे ककसी भी बच्चे का 
पररचय होना चाटहए। काउंटसड व्यजक्त को 
मात्रा पर ध्यान केजन्ित करने में मदद 
करते हैं, न कक इस बात पर कक वे ककतनी 
ििह में िैले हुए हैं (चित्र-2)। 
मैतनपुलेटटव्स के रूप में, काउंटसड को हाथों 
से उठाया िा सकता है (और एक कटोरे 
या टोकरी में अलि रखा िा सकता है) – 
और िो गिने िा चुके हैं उन् हें अनगिनों स े
अलि करना आसान हो िाता है। वास्तव 
में, यह कहा िा सकता है कक गिनती के 
पयाडप्त अभ्यास के बबना, बच्चा संख्याओ ं
की मिबूत नींव नहीं बना पाएिा। 
इसललए, शुरुआत में काउंटसड बहुत 
महत्त्वपूर्ड हैं। 

 
                 चित्र-1  
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हालाँकक, काउंटसड के फायदे केवल गिनती 
तक ही सीलमत नहीं हैं। वे ककसी भी पैटिि 
की पहचान करने में समान रूप से मदद  
 

 
                 चित्र-2 
 
करते हैं। इसललए, वे बीिीय सोच 
(algebraic thinking) और सामान्य रूप 
से बीििणर्त के ललए एक शानदार 
शुरुआती बबन् द ु प्रदान करते हैं। बढ़ते हुए 
(चित्र-3) और दोहराए िाने वाले (चित्र-4) 
पैटनड बीिीय व्यंिकों और समीकरर्ों के 
आस-पास चचाड शुरू कर सकते हैं। 
 

 
चित्र-3 

 

 
चित्र-4 

 

इसके अलावा, वे असतत संख्या सेटों 
(discrete number sets), िैसे पूर्ड 
संख्याओं (whole numbers) और पूर्ाांकों 
(integers) के ललए िोड और िुर्ा के 
िुर्ों को खूबसूरती से दशाडते हैं। यहाँ कुछ 
उदाहरर् टदए िए हैं : 
 

 
                   चित्र-5 
 
चित्र-5 दो दृजटटकोर्ों से एक ही योि को 
दशाडता है, िबकक चित्र-6 यह स्पटट करता 
है कक चाहे ककन्हीं भी दो समूहों को पहले 
िोडा िाए, योि समान रहता है (अगिक 
पववरर् के ललए सन् दभड [2] देखें)। पूर्ाांकों 
के ललए, चँूकक दो प्रकार की संख्याएँ होती 
हैं – िनात्मक और ऋर्ात्मक, हमें दो 
प्रकार के काउंटसड की आवश्यकता होती है। 
मूल रूप से, काउंटसड की संख्या शून्य से 
पूर्ाांक की दरूी (यानी तनरपेक्ष 
मान/absolute value) को दशाडती है और 
रंि (या प्रकार) यह बताता है कक वह शून्य 
के ककस ओर है (यानी गचह्न)। चित्र-7 
और चित्र-8 क्रमशः 3 और -2 के साथ 
इसे स्पटट करते हैं। चित्र-5 और चित्र-6 
को ऐसे रंिीन काउंटसड के साथ पूर्ाांकों के 
ललए भी इसी तरह पवस्ताररत ककया िा 
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सकता है (पववरर् के ललए सन् दभड [3] 
देखें)। 

 
                चित्र-6 
 

 
                चित्र-7 
 

 
               चित्र-8 
चित्र-9 पूर्ड संख्याओं के ललए िुर्ा की 
क्रमपवतनमेयता (commutativity) को 
दशाडता है। एक ही व्यूह (array) अपनी 
टदशा बदलने पर दो िुर्निलों को दशाडता 
है। दसूरी ओर, चित्र-10 और चित्र-11 
क्रमशः पूर्ड संख्याओं और पूर्ाांकों के ललए 
पवतरर् िुर् (distributive property) को 
टदखाते हैं (पववरर् के ललए सन् दभड [2] 
और [3] देखें)। 
 

 
चित्र-9 

_______________________________ 

 
चित्र-10 

_____________________________ 

 
चित्र-11 

 
व ेगुर्िखण् ड (factors) खोिने, अभाज्य 
संख्याओं (primes) को पररभापित करने 
(जिसमें यह भी शालमल है कक 1 अभाज्य 
क्यों नहीं है), और विड संख्याओं को 
समझने में भी मदद करते हैं! चित्र-12, 
12 काउंटसड के साथ सभी सम् भव व्यूहों 
(arrays) को दशाडता है। ध्यान दें कक 
प्रत्येक व्यूह में पंजक्तयों (या स्तम् भों) की 
संख्या 12 के एक िरु्नखण् र् से मेल 
खाती है और इस प्रकार सम् भापवत व्यूहों 
की संख्या िुर्नखण् र्ों की संख्या के बराबर 
होती है। 
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                                            चित्र-12 
ध्यान दें कक कैसे वतृ्त की सरणर्याँ (arrays) खड-ेआडे के िोडे में हैं। अिर वतृ्त की ििह विड होते 
तो कैसे होत?े 
 
'विड संख्याओं के िुर्नखण् र्ों की संख्या पविम (odd) क्यों होती है' का दसूरा प्रमार् 
अंकिणर्त के मूलभूत प्रमेय (Fundamental Theorem of Arithmetic) और बीििणर्त 
का उपयोि करता है (और इसललए यह बहुत अगिक कटठन है)! 
 
िम् बर सरणर्यों 

की 
संख् या 

िम् बर सरणर्यों 
की 

संख् या 

अवलोकि 

1 1 9 3 • ककि संख्याओं की केवल 2 ही संभव सरर्ी होती हैं? 
• ककि संख्याओं की 2 से अगिक सरर्ी होती हैं? 
• तो, क्या 1 एक अभाज्य संख्या (prime) है? क्या यह 

एक संयुक्त संख्या(composite) है?  
• ककि संख्याओं की सरर्ी की संख्या पविम (odd) होती 

है? 

2 2 10 4 
3 2 11 2 
4 3 12 6 
5 2 13 2 
6 4 14 4 
7 2 15 4 
8 4 16 5 

 
अवलोकन स्तम् भ अविारर्ाओं के अमूतत डकरर् (abstraction) के मािड को सुिम बनाता है 
क्योंकक पवद्याथी अपनी सोच को गचत्रमय प्रस् ततुतकरर् और किर मानलसक छपवयों तक 
पवस्ताररत करना शुरू करते हैं। 
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चित्र-13  

 
इसके अततररक्त, काउंटसड प्राकृत संख्याओं से िुडे पररर्ामों के ललए 'बबिा शब्दों के प्रमार्' 
[Proofs Without Words (PWW)] तैयार करने के ललए बेहतरीन हैं। एक संसािन समूह 
ने वास्तव में िॉस (Gauss) की प्राकृत संख्याओं के योि की प्रलसद्ि बचपन की खोि का 
एक मॉर्ल बनाया है! चित्र-13 पविम संख्याओं की शंखला को एक विड में िुडते हुए टदखाता 
है। वास्तव में, काउंटसड का उपयोि करके प्राकृत संख् याओं स े िुडे हर पररर्ाम के ललए 
PWW बनाना सम् भव होना चाटहए।  
 
िब हम िणर्त के ऐसे उच्च और रोमांचक स्तरों पर िाते हैं, तो यह तब मददिार होता है 
िब काउंटसड एक िैसे हों। दो लोकपप्रय आकार हैं – वतृ्ताकार और विाडकार – जिनमें से 
प्रत्येक के अपने फायदे और नुकसान हैं। 
 
 वतृ्त वगि 

फायदा सबसे समलमत (symmetric) आकार  
∴ अलभपवन्यास (orientation) से स्वतंत्र  
⇒ बहुत छोटे बच्चों के ललए सबसे अच्छा  
⇒ पैटनड बनाने के ललए सबस ेअच्छा 
क्योंकक यह अगिकतम स्वतंत्रता देता है।  
  
इसके अलावा, िब इन्हें एक कतार में 
लिाया िाता है, तो विाडकार काउंटरों की 
तुलना में इन्हें गिनना आसान होता है 
क्योंकक काउंटरों के बीच खाली ििह होती 
है। 

एक तनयलमत आकार िो टाइल की तरह 
िुड सकता है  
∴ विड गिर् पर आिाररत कुछ भी बनाने 
के ललए बेहतरीन, िैसे : पॉललयोलमनो 
(polyominoes) क्षेत्रिल की इकाई (Unit 
of area)  
∴ क्षेत्रिल और पररमाप (perimeter) को 
समझने के ललए बेहतरीन  
⇒ िब इन्हें एक कतार में लिाया िाता 
है, तो ये एक आयत (rectangle) बनाते 
हैं जिसका क्षेत्रिल उसकी लम् बाई के 
समानुपाती (proportionate) होता है  
∴ इसे लम् बाई के रूप में सामान्यीकृत 
(generalized) ककया िा सकता है 

िुकसाि टाइल की तरह नहीं िुडता।  िब इन्हें एक रेखा में व्यवजस्थत करके 
आयत बनाया िाता है, तो इन्हें गिनना 
कटठन हो सकता है िब तक कक इनकी 
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सीमाएँ (borders) स्पटट न हों।  
 
िब तक इन्हें ठीक से व्यवजस्थत न ककया 
िाए, ये सुन् दर या साफ-सुथरे नहीं टदख 
सकते। वतृ्तों की तुलना में कम समलमतत 
(symmetry)। 
  
∴ यटद वतृ्ताकार टाइलों के बिाय विाडकार 
टाइलों का उपयोि ककया िाता है, तो कुछ 
पवशेि समलमतत स्पटट नहीं होती है। 

चित्र   
 
सन् दर्ि :   
[1] अनुवाद सम् पदा पर ललकं पुलआउट : िुर्ा एट राइट एिंल् स (माचड 2014)  
[2] अनुवाद सम् पदा पर ललकं पूर्ड संख्या और लभन्नों के साथ िोड के िुर्िमों की खोि, एट राइट एंिल् स 
(िुलाई 2018)  
[3] अनुवाद सम् पदा पर ललकं पूर्ाडकों के साथ योि और िुर्न के िुर्िमों की पडताल एट राइट एंिल् स 
(िुलाई 2019)  
[4] Nelson, Roger B: Proof Without Words (Volume 1) 
 
 
मैथ स्पेस, अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी में एक िणर्त प्रयोिशाला है िो स्कूलों, लशक्षकों, 
अलभभावकों, बच्चों, स्कूली लशक्षा में काम कर रहे िैर-सरकारी संिठनों और लशक्षक प्रलशक्षकों 
को सेवा प्रदान करती है। यह िणर्त के ललए पवलभन्न लशक्षर्-अगििम सामिी 
[mat(h)erials] - उनके दायरे के साथ-साथ कबाड से बनाए िा सकने वाले कम लाित वाले 
संस्करर्ों की सम् भावना का पता लिाती है। यह उन लोिों को सम् बोगित करने की कोलशश 
करती है िो िणर्त से र्रते हैं या नफरत करते हैं, साथ ही उन लोिों को भी िो इसके साथ 
िुडना पसन् द करते हैं। यह एक ऐसा स्थान है िहाँ कई लोिों के साथ बातचीत के कारर् 
पवचार उत्पन्न होते हैं और पवकलसत होते हैं। मैथ स्पेस स ेmathspace@apu.edu.in पर 
सम् पकड  ककया िा सकता है।  
 
यह एट राइट एंिल् स के नवम् बर, 2021 अंक में प्रकालशत Review: Counters लेख का 
अनुवाद है।  अिुवाद : िूिल िैलमनी   सम् पादि : रािेश उत् साही  
 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/638/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/2947/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/4266/

