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सम़ीक्षा  

गणित खोजना, गणित खेलना, गणित का अनुभव करना 
सम़ीक्षक : पद्मप्रिया शिराली 

की-वर्ि : पाठ्यपुस्तकें , शिक्षािास्र, सतत प्रवकास, बाल-केन्द्रित, स्थानीय सर दभभ 

बच्चों की दैननक गनतप्रवधियों के पीछे बहुत सारा गणित नछपा होता है न्द्जसमें धगनती, 
तुलना, अनुमान, पैटनभ की पहचान, अनुक्रमि (sequencing), तार्कभ क धचर तन और 
तकभ िन्द्तत िाशमल है। इन सभी पहलुओं को िाशमल करके, शसन्द्तकम एससीईआरटी की 
गणित की पुस्तकें  इस प्रवषय को अधिक बाल-केन्द्रित, कम अमूतभ और अधिक आकषभक 
बनाती हैं।  

पाठ्यपुस्तकें , प्रविेष रूप से गणित की शिक्षा में, िभावी शिक्षि पद्िनत के उपयोग में        
शिक्षकों का मागभदिभन करने में महत्त्वपूिभ भूशमका ननभाती हैं। अविारिाओं के पररचय, 

गणितीय सर दभों के उपयोग, र्कसी प्रवषय के प्रवकास, िर्क्रयाओं के शिक्षि और प्रवशभरन 
िकार की समस्याओं एवं कौिल ननमाभि के क्षरेों में शिक्षक अधिकांि ननदेि सीि े
पाठ्य से ही लेते हैं। छोटे प्रवद्याथी (Young students) जो अभी पूरी तरह साक्षर नहीं 
हैं, उरहें धचरों और रेखाधचरों की ओर आकप्रषभत करने के अलावा शिक्षक द्वारा पाठ्य 
के माध्यम स ेही ननदेशित र्कया जाता है। दभुाभग्य से, स्कूलों में अकसर गणित को 
नीरस और अरुधचकर तरीके से पढाया जाता है, जहााँ आमतौर पर केवल गिनाओं 
(computations) पर जोर ददया जाता है। पुस्तकों का यह सेट धचरों, संवादों, गनतप्रवधियों, 
खेलों, पहेशलयों और कहाननयों के माध्यम से  बच्चों को मज-ेमजे में गणित सीखन ेके 
शलए िोत् सादहत करेगा।  

 

इन पुस् तकों के लेखकों ने शसन्द्तकम की स्थानीय संस्कृनत और पयाभवरि से सर दभभ 
लेकर, और सतत प्रवकास स ेसम् बन्द्रित कहाननयों और सर दभों का उपयोग करके, एक 

एकीकृत दृन्द्टटकोि पेि र्कया है जो ननन्द्चचत रूप से आज की आवचयकता है। 

 

संगठि (Organisation)  

इन पुस्तकों को कई छोटे अध्यायों में प्रवभान्द्जत र्कया गया है। ित्येक अध् याय तीन मुख्य शे्रणियों : 
संख्या, आकृनत और मापन में से र्कसी एक के अर तगभत आता है। 

  

कक्षा-1 की पुस्तक संख्या, आकृनत, मापन, समय देखना, पैसा और ग्राफ़ शसखाती है।  

कक्षा-2 की पुस्तक प्रवननमय (हाशसल) के साथ जोड़ और घटाव, स्थानीय मान, मापन, पैसा, समय देखना, 
ग्राफ़ और ज्याशमतीय आकृनतयााँ शसखाती है।  
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कक्षा-3 की पुस्तक में तीन अंकगणितीय संर्क्रयाओं (operations), मापन, ग्राफ़, समय और ज्याशमनत पर 
अधिक उरनत कायभ ददया गया है। 

लेखक िुरुआती नोट में ननिाभररत र्कए गए कई ददिाननदेिों को पूरा करने में सफल रहे हैं। 

• प्रस्ताविा स े : "पुस्तकों की सामग्री बच्चों के सामान्द्जक-सांस्कृनतक सर दभभ और अनुभवों में 
रची-बसी है।" इस पुस्तक को पढने वाला कोई भी व्यन्द्तत इस सुर दर राज्य की संस्कृनत और 
प्रवशिटट प्रविेषताओं के बारे में भी जान सकेगा। 

• र्िक्षकों और अर्ििावकों के र्िए िोट से : "इसका उद्देचय बच्चों को गणित के साथ जुड़ने, 

अपना ज्ञान स्वयं बनाने और गणितीय रूप से सोचने में मदद करना है।" पुस्तक में संर्क्रयाओं 
के शलए संख्या रेखाओं, पहाड़े बनाने के शलए बााँस की खपन्द्च्चयों और ज्याशमनत तथा मापन के 
प्रवषयों में अरय सामधग्रयों का बहुत अच्छा उपयोग र्कया गया है। 

 

र्िक्षकों की सहायता के र्िए 

अशभभावकों और शिक्षकों के शलए एक नोट भी है जो गणित शिक्षा के दृन्द्टटकोि और इस पुस्तक के 
संगठन के पीछे की सोच को रेखांर्कत करता है, साथ ही इसमें अपेक्षक्षत अधिगम के िनतफलों (learning 

outcomes) का प्रववरि देने वाली एक सूची भी है। चनुनर दा अध्यायों के शलए ददए गए 'शिक्षक पटृठ' 

बहुत अच्छी तरह शलखे गए हैं और मैननप् यूलेदटव् स के उपयोग के शलए पयाभप्त सुझाव िदान करते हैं। 

पाठ में कई स्थानों पर शिक्षकों के शलए ननदेि ददए गए हैं जो सुझाव िदान करते हैं। उदाहरि के शलए 
: "शिक्षक नोट : बच्चों स ेपता करवाएाँ – आपके पररवार में र्कतने सदस्य हैं? उनमें से सबसे छोटा 
कौन है? आपकी फै़शमली में सबसे लम् बा कौन है?"  इन पर अमल करके, शिक्षक बच्चों को कक्षा में 
सीखी गई अविारिाओं को घर की न्द्स्थनतयों स ेजोड़ने में मदद कर सकते हैं। 

ववद्यार्थी-केन्द्रित वविेषताए ँ(Student centred features) 

• सामग्री प्रवद्याधथभयों के पूवभ ज्ञान, कौिल, अनुभव और रुधचयों से सम् बर ि जोड़ती है। 

• इसमें प्रवशभरन िकार के िदिभन (representations), धचर, ग्राफ़, मॉडल, ताशलकाएाँ, रेखाधचर, 

मैननप् यूलेदटव् स और ितीकात्मक अशभव्यन्द्ततयााँ िाशमल हैं जो गणितीय सम् बर िों को पररभाप्रषत 
करती हैं, तार्क प्रवद्याधथभयों को अपनी सोच व्यवन्द्स्थत करने और गणितीय न्द्स्थनतयों की 
व्याख्या करने में मदद शमल सके। 

• उपयोग की गई भाषा सरल और स्पटट है, जो प्रवद्याधथभयों की समझ के दायरे में है। इस्तेमाल 
र्कए गए फॉरट बड़े और पठनीय हैं, और पुस्तकों को एक आकषभक कवर के साथ डडजाइन 
र्कया गया है। कक्षा-1 की पुस्तक में सुर दर धचरों के साथ बुननयादी गणितीय िब्दावली का 
पररचय ददया गया है। 

• धचह्नों और ितीकों को शलखने की क्षमता से पहले अविारिाओं की समझ प्रवकशसत करने पर 
जोर ददया गया है। यह देखना अच्छा है र्क < और > जसैे ितीकों के उपयोग से पहले 'कम' और 
'अधिक' जसैे िब्दों का उपयोग र्कया गया है। 

• छोटी संख्याओं और उनके साथ संर्क्रयाओं (operations) के बारे में बात करने के शलए 'प्रपट्टू' 

जैसे पररधचत खेलों का उपयोग र्कया गया है। 
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• 'नीरज का र्कचन गाडभन' जसेै प्रवषय प्रवशभरन गणितीय समस्याओं के ननमाभि की गंुजाइि िदान 
करते हैं। इन धचरों के इदभ-धगदभ बहुत सारी गणितीय चचाभ हो सकती है। एक अच्छा शिक्षक 
बच्चों को आगे सोचने में मदद करने के शलए इन पुस्तकों के धचरों का रचनात्मक तरीकों से 
उपयोग कर सकता है। 

• प्रवशभरन स्थानों पर खुले-अर त वाले (open-ended) िचनों को िाशमल र्कया गया है। 

• सभी स्तरों पर 'इबारती सवालों'  को िाशमल र्कया गया है, न्द्जसके शलए प्रवद्याधथभयों को वास्तप्रवक 
जीवन के सर दभों में गणितीय भाषा के उपयोग की दक्षता प्रवकशसत करने की आवचयकता होती 
है। गणितीय भाषा का बार-बार सामना करने से, बच्चे अपनी समझ को व्यतत करने और 
सटीक िब्दों में संवाद करने में सक्षम होंगे। 

• इबारती सवालों में प्रवशभरन अविारिाओं को लागू करने के शलए पयाभप्त प्रवप्रविता दी गई है 
तार्क प्रवद्याथी सर दभभ पर प्रवचार करें और उरहें यंरवत हल न करें। 

• अविारिाओं को समझाने और कौिल ननमाभि में मदद करने के शलए उपयुतत स्थानों पर 
गनतप्रवधियों को िाशमल र्कया गया है। 

• र्कसी चीज के आनर द के बारे में र्कसी को तब तक शसखाना मुन्द्चकल है जब तक र्क वह खदु 
उसका अनुभव न कर ले। पूरी पुस्तक में प्रवद्याधथभयों को हल करने के शलए प्रवशभरन मनोरंजक 
समस्याएाँ दी गई हैं। गणितीय क्षमताओं के प्रवस्ततृ दायरे वाले प्रवद्याथी ऐसी गनतप्रवधियों और 
कायों को खोज पाएाँगे जो उनमें रुधच जगाते हैं और न्द्जनसे वे उत्पादक रूप से जुड़ सकते हैं। 
प्रवद्याधथभयों में आत्मप्रवचवास पैदा करने के शलए कई हल र्कए गए उदाहरि भी ददए गए हैं। 
इसमें िदिभन (representation), चचाभ और रेखाधचरों के माध्यम से गणितीय अविारिाओं को 
सम् िपे्रषत करने की पयाभप्त गंुजाइि है। 

• समस्याओं को हल करने के एक से अधिक तरीके बताए गए हैं। ऐसे िचन भी हैं जो प्रवद्याधथभयों 
को कुछ समस्याओं को अलग-अलग तरीकों से हल करने के शलए िरेरत करत े हैं। जैसे : 
'उंगशलयााँ : तया आप 8 को र्कसी और तरीके से ददखा सकते हैं?' 

• सभी पुस्तकों में थीम आिाररत समस्या समािान  का उपयोग र्कया गया है (उदाहरि के शलए, 

मेघा मेला), और ित्येक थीम के तहत कई अविारिाओं को िाशमल र्कया गया है। यह सामारय 
पुनरावपृ्रि अभ्यास (review exercise) का एक आकषभक प्रवकल्प है और सीखी गई अविारिाओं 
तथा कौिलों को पुख् ़ता करता है। 

• र्कसी भी गणित पाठ्यक्रम का उद्देचय बच्चों को केवल समस्या समािान की तकनीक रटाने 
के बजाय उरहें गणितीय रूप से सोचने के शलए तैयार करना होता है। मापन, ज्याशमनत, आकृनतयों 
आदद में प्रवद्याधथभयों को ियोग करने, ननरीक्षि करने और तकभ  करने के शलए िोत्सादहत करके 
एक अच्छा ियास र्कया गया है। गणित सीखने के शलए तकभ  करना और समझना अत्यर त 
महत्त्वपूिभ है। 
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सुझाव  

• हालााँर्क प्रवशभरन सामधग्रयों के उपयोग के माध्यम से स्थानीय मान (place value) को अच्छी 
तरह से समझाया गया है, लेर्कन कक्षा-3  की पुस्तक में अनुवती संख्याओं (preceding numbers) 

पर अधिक कायभ और ननकटतम दहाई तथा सैकड़े में संख्याओं के संक्रमि (transition) पर 
अधिक जोर देना मददगार होता। संक्रमि बबर द ु(transition points) जैसे र्क 299 स े300 या 419 

से 420 तक का सफर (अकंों के बदलने के तरीके को समझना) प्रवद्याधथभयों के शलए हमेिा 
कदठन क्षेर होते हैं। 'सौ' और अरय सैकड़ों के पररचय में 'दहाई' के 'सैकड़े' के साथ सम् बर ि पर 
अधिक जोर ददया जा सकता था। 

• सबसे बड़ी संख्या कैसे ज्ञात की जाए, इस पर चचाभ मददगार हो सकती थी। ऐसी समस्याएाँ 
न्द्जनमें 101, 9 और 45 जसेै संख्या समूहों को क्रम में रखने की आवचयकता होती है, वे प्रवद्याधथभयों 
के स्थानीय मान की समझ का परीक्षि कर सकती थी।ं 

• छोटे बच्चों के शलए, र्कसी भी कायभक्रम को वैचाररक समझ के शलए तीन-चरिीय िर्क्रया का 
उपयोग करके एक ठोस नींव रखने की आवचयकता होती है। यह बच्चों को मूतभ (concrete) स े
धचरात्मक (pictorial) और अर त में अमूतभ (abstract) रूप की ओर ले जाने वाली होनी चादहए। 
अमूतभता वाली समस्याओं से पहले ठोस सामग्री से जुड़े अभ्यासों को रखकर पुस्तक में इस क्रम 
को बनाए रखा जा सकता था। उदाहरि के शलए, पुस्तक-2 में, संख्या चाटभ और सखं्या रेखा पर 
चचाभ करने से पहले 'छुपी' (स्थानीय पनीर के टुकड़े) का उपयोग र्कया जा सकता था। 

• पुस्तक-2 में, संख्या रेखा पर जोड़ के प्रवषय को िीरे-िीरे प्रवकशसत र्कया जा सकता था : पहल े
एक अंक वाली संख्याओं को जोड़ना, उसके बाद दो अंकों और एक अंक वाली संख्याओं को, र्फर 
दो अंकों और दस के गुिजों को, और अर त में दो अंकों वाली दो संख्याओं को जोड़ना। यही 
बात 'गणितमाला' के अभ्यासों पर भी लागू होती है। 

• संख्या रेखा पर िदशिभत करने से पहले घटाव की िुरुआत ठोस सामधग्रयों के उपयोग से की जा 
सकती थी। संख्या रेखा पर भी, आगे की धगनती और पीछे की धगनती दोनों का उपयोग करके 
इस प्रवषय को िीरे-िीरे आगे बढाना बेहतर होता। 

• गणित पढाने में िाशमल एक बुननयादी शसद्िार त ज्ञात तथ्यों से नए तथ्य ननकालना है। जोड़ 
और घटाव की िर्क्रयाओं के सम् बर ि को समझने स ेबच्चे की जोड़-घटाव की समस्याओं को 
हल करने की क्षमता मजबूत होती है। इस तथ्य पर थोड़ा और जोर ददया जा सकता था र्क 
ित्येक जोड़ का फै़त ट दो घटाव के फै़त टों को जरम देता है। 

• 3 अंकों के ऊध्वाभिर (vertical) जोड़ और घटाव की समस्याओं में 'लुप्त अंक' (missing digit) 

वाली समस्याएाँ एक अच्छी चुनौती साबबत हो सकती थीं। 

इस स्तर पर, यह पुस्तक गणितीय तथ्यों को रटाने के बजाय अविारिात् मक समझ (conceptual 

understanding) पर जोर देती है। शिक्षकों को अभ्यास का आवचयक स्तर िदान करने के शलए इनमें स े
कुछ क्षरेों में अनतररतत अभ्यासों के साथ पाठ्यपुस्तक को पूरक (supplement) करने की आवचयकता 
हो सकती है। 

समापि टटप्पण़ी  
कुल शमलाकर, तीन पुस्तकों का यह सेट प्रवशभरन गणितीय अविारिाओं को आकषभक रूप से िस्तुत 
करने में सफल रहा है, न्द्जससे सभी प्रवद्याधथभयों को लाभ होगा। हर अविारिा का मूतभ पररचय, गणितीय 
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तथ्यों को पूरी तरह याद र्कए बबना भी नई इकाइयों (units) को सुलभ बनाता है। आकषभक धचरात्मक 
लेआउट प्रवद्याधथभयों को पाठ में िाशमल करेगा और सीखने को आनर दमय बनाएगा। यह सराहनीय है 
र्क इन पुस्तकों को बच्चों के शलए धचरात्मक और प्रवषयवस्तु, दोनों ही रूपों में बेहद आकषभक ढंग स े
डडजाइन र्कया गया है। ये ऐसी र्कताबें हैं न्द्जरहें बच्चे खुद भी खुिी-खुिी पलटकर देखना पसर द करेंगे। 

अिुवाद : गूगल जशैमनी     सम् पादि : राजिे उत् साही  

 

 

 

 


