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सम़ीक्षा 

प्राथर्मक गणित के र्लए पाठ्यपसु्तकें  ववकर्सत करिा 
र्सक्ककम की कक्षा-1 से 3 की पाठ्यपुस्तकों की पषृ् ठभूर्म में  

स्वात़ी सरकार और अिुपमा एस.एम. 

2018 में, सिक्किम अपनी भाषा, गणित और पर्ाावरि अध्र्र्न (EVS) िी प्राथसमि पाठ्र्पुस्तिों िो 
नर्ा रूप देना चाहता था। राज्र् िक्षा-1 ि े5 ति िी मौजूदा पाठ्र्पुस्तिों िे िन् तुष्ट नह ीं था। (व े
िक्षा-6 िे एनिीईआरट  िी पाठ्र्पुस्तिों िा उपर्ोग िरते थे।) इि िाम िे सिए सिक्किम एििीईआरट  
ने महात्मा गााँधी शाक्न् त और ितत वविाि सशक्षा िींस्थान (MGIEP), रू्नेस्िो और अजीम पे्रमजी 
रू्ननवसिाट  िे िहार्ता ि । MGIEP िा उद्देश्र् पाठ्र्पुस्तिों में ितत वविाि िे सिए सशक्षा [Education 

for Sustainable Development – (ESD)] िे िक्ष्र्ों िो शासमि िरना था। दनुनर्ा में िह ीं भी प्राथसमि 
स्तर िी पाठ्र्पुस्तिों िे सिए इि तरह िे िमावेशन िा र्ह पहिा प्रर्ाि था। राज्र् ने अतीत में 
'जोडो ज्ञान'1 िे िाथ भी भागीदार  िी थी। इिसिए, अधधिाींश स्रोत व्र्क्कत इि बात िे पररधचत थे कि 
गणित कितना िींवादात्मि और मजदेार हो ििता है, िाथ ह  वे ववसभन्न सशक्षि-अधधगम िामधिर्ों 
िे भी अवगत थे। िेखिों िी ट म में एििीईआरट  और डार्ट िे सशक्षि-प्रसशक्षि और स्िूि  सशक्षि 
शासमि थे। 

गणित िमूह में 12 िखेि थे क्जन्हें िक्षा 1-3 िे सिए तीन छोटे िमान िमूहों में ववभाक्जत किर्ा गर्ा 
था। रू्नेस्िो िे डॉ. वैगनर और अजीम पे्रमजी रू्ननवसिाट  ररिोिा िेंटर िे दो िदस्र्ों ने िेखिों िे 
इन िमूहों िे िाथ िाम किर्ा। पहि  िुछ बैठिें  िेखिों िो पाठ्र्पुस्ति िेखन िे ववसभन्न पहिुओीं 
िे पररधचत िराने, उन्हें ESD िी िमझ देने और इन तीन िक्षाओीं िे सिए पाठ्र्क्रम वविसित िरने िे 
सिए थीीं। अध्र्ार् िेखन शुरू होने िे बाद हम हर मह ने िगभग एि िप्ताह िे सिए समिते थे। 
गींगटोि डार्ट  िो अजीम पे्रमजी रू्ननवसिाट  िी गणित प्रर्ोगशािा 'मैथ स्पेि' िे िींख् र्ा किट (पूिा 
िींख्र्ाओीं, सभन्नों, दशमिव और पूिाांिों िे सिए) िा एि िेट पहिे ह  समि चुिा था। 

हािााँकि िखेिों िी गणित पर अच्छी पिड थी, िेकिन स्थानीर् िन् दभों िे जुडी और ESD िे पुट वाि  
िहाननर्ााँ और उदाहरि िोचना हमेशा आिान नह ीं था। प्रत्रे्ि उदाहरि पर गहराई िे ववचार िरना 
पडता था। प्रत्रे्ि ववषर् िी शुरुआत स्थानीर् िोगों िे जीवन िे जोडते हुए उि अवधारिा िी 
आवश्र्िता िो रेखाींकित िरना जरूर  था। दिूर  चनुौती सशक्षाशास्र िो रचनावाद  (constructivist) 

बनाने िी थी − र्ानी एि ऐिा माहौि तैर्ार िरना जहााँ बच्चों िो खुद खोजने िे सिए प्रोत्िाहहत 
किर्ा जाए, बजार् इििे कि पाठ्र्पुस्ति (र्ा िोई वर्स्ि प्रसशक्षि) उन्हें बताए कि कर्ा िरना है। 
इिसिए, बच्चों िे बीच िे िींवादों िे िाथ-िाथ सशक्षिों और अन्र् वर्स्िों िे िाथ होने वाि  बातचीत 
िा भी अििर उपर्ोग किर्ा गर्ा। िई बार, शुरुआती िवाि एि बच्च ेद्वारा पूछा जाता था और 
वर्स्ि िीधे जवाब देने िे बजार् बच्चे (र्ा बच्चों) िो चीजों िो िमझने में मदद िरने िी िोसशश 

 
1 See https://jodogyan.org/ 
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िरते थे। जहााँ भी िम् भव हुआ, खेि और गनतववधधर्ों िो भी शासमि किर्ा गर्ा। इनमें िे िई िहाननर्ों 
िे रूप में किए गए थ,े ताकि सशक्षि (और बच्चे) खेि िे माध्र्म िे अपने पररवेश और गणित, दोनों 
िे जुड ििें । 

हािााँकि रे् पाठ्र्पुस्तिें  एनिीईआरट   िी 'मथै मैक्जि' शींखिा पर आधाररत थीीं, िकेिन उनमें इि तरह 
बदिाव किए गए कि अध्र्ार्ों में स्थानीर् भोजन, फि, पेड, खेि, त्र्ोहार और उनिी िींस्िृनत िे ववसभन्न 
अन्र् पहिुओीं िा प्रनतननधधत्व हो ििे। इििे अिावा, अवधारिाओीं िो िमझाने िे सिए सशक्षि-
िामधिर्ों िो शासमि किर्ा गर्ा। िभी िेखिों ने िामधिर्ों िी आवश्र्िता महिूि िी और उनिे 
िाभों िो िमझा। हमने माररर्ा मोंटेिर , रोहहत धनखड (हदगन् तर), 'जोडो ज्ञान' िे िार्ों और अजीम 
पे्रमजी रू्ननवसिाट  तथा िम् रु्ननट  मथैमेहटक ि िेंटर, ऋवष वैि  एींड िहर्ाद्र  स् िूि,िेएफआई (CoMaC) 

िे िींरु्क त प्रिाशन 'एट राइट एींगल्ि'  िे 'पुिआउट्ि' िे िन् दभा सिए। 

राज्र् िे डडजाइनरों िे एि िमूह िे जुडने िे र्ह पूर  पररर्ोजना और भी िमदृ्ध हो गई। उनिे 
प्रर्ािों िी बदौित, पाठ्र्पुस्तिें  स्थानीर् िोगों और उनिी िींस्िृनत िा प्रनतननधधत्व िरने वािे रींगीन 
धचरों िे भरपूर बन गईं। हमने िक्षा-2 और िक्षा-3 दोनों में ववषर्गत (thematic) अध्र्ार् जोडे ताकि 
र्ह हदखार्ा जा ििे कि दैननि जीवन में ववसभन्न गणितीर् अवधारिाओीं िा उपर्ोग िैि ेकिर्ा जा 
ििता है। ESD हम िभी िे सिए नई थी। MGIEP गाइडबुि िे िगभग िभी उदाहरिों में उच्च स्तर 
िा गणित शासमि था − जैिे मॉडि बनाने और अनुिूिन (optimize) िे सिए बीजगणित (algebra) 

और फिनों (functions) िा उपर्ोग। इिसिए, हमें र्ह िमझना था कि प्राथसमि गणित िे शुरुआती 
वषों िी बुननर्ाद  अवधारिाओीं िे िाथ कर्ा किर्ा जा ििता है। स्थानीर् िन् दभा अपनाने िे अिावा, 
हमने िैं डी (candies) िे बजार् फिों और िक्जजर्ों पर, और शहर  क्स्थनतर्ों िे िाथ-िाथ िामीि पररवेश 
एवीं उपर्ोग किए जाने वािे स्थानीर् मापों पर ध्र्ान िेक्न्द्रत किर्ा। 

भार (वजन) और क्षमता, तथा उन िमस्र्ाओीं (जैिे भूस्खिन) पर ध्र्ान िेक्न्द्रत किर्ा गर्ा क्जनिा 
सिक्किम िे िोग आमतौर पर िामना िरते हैं। इििे अिावा, हमने उन वविल्पों िो शासमि किर्ा 
क्जन्हें िोग गणित िे आधार पर चुनते हैं − जैि,े पहहरे् गोि कर्ों होते हैं, र्ा कर्ा होगा र्हद फुटबॉि 
घन (cube) िे आिार िी हो।  

इि प्रर्ाि िा िबि ेअच्छा उदाहरि ननम्नसिणखत था : हमने िक्षा-2 िे एि अध्र्ार् में एि पैर वाि े
बच्चे िो शासमि िरने िा ननिार् सिर्ा ताकि गणितीर् आवश्र्िता पूर  होने िे िाथ-िाथ िमावेसशता 
(inclusivity) िो भी बढावा समिे। एि अन्र् िखेि िो र्ह ववचार पिन् द आर्ा और उन्होंने िक्षा-1 िे 
एि अन्र् अध्र्ार् में एि हाथ वािे बच्चे िो एि पार िे रूप में जोडा। इिी तरह, हमने िक्षा-3 में 
पैटना वािे अध्र्ार् में ब्रेि (Braille) िो शासमि किर्ा। 

हम जानते थे कि रे् पाठ्र्पुस्तिें  मौजदूा पुस्तिों िे बहुत अिग होंगी और इिसिए सशक्षिों िो िाफी 
मागादशान और िहर्ोग िी आवश्र्िता होगी। हमने इिे दो तरह िे हि िरने िा ननिार् सिर्ा − (i) 

जहााँ भी आवश्र्िता हो, अध्र्ार्ों िे भीतर ह  ‘सशक्षि नोट’ शासमि िरना, और (ii) प्रत्रे्ि पाठ्र्पुस्ति 
में चुननन् दा अध्र्ार्ों िे सिए ‘सशक्षि पषृ्ठ’ जोडना। इििे अनतररकत, हमने प्रत्रे्ि पाठ्र्पुस्ति िी 
शुरुआत में ‘माता-वपता और सशक्षिों िे सिए नोट’ जोडा ताकि उन्हें इि दृक्ष्टिोि िे पीछे िे ववचारों 
िो िमझने में मदद समि ििे। प्रत्रे्ि पाठ्र्पुस्ति में िम् बक्न्धत िक्षा िे सिए 'अधधगम िे प्रनतफि' 

(learning outcomes) भी जोडे गए। सिक्किम ने राज्र् िे ववशेषज्ञों िे भी इन पाठ्र्पुस्तिों िी िमीक्षा 
िरवाई और उनिे िुझावों िो भी शासमि किर्ा गर्ा। 
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एि िाि िी िडी मेहनत िे बाद, हमने 40 पार्िट स्िूिों िे सशक्षिों िे िाथ एि ओररएींटेशन 
िार्ाशािा आर्ोक्जत िी, जो एि िाि ति इन नई पाठ्र्पुस्तिों िा उपर्ोग िरने वािे थे। उन्होंने 
पाठ्र्पुस्ति िे ववसभन्न चर्ननत अींशों, िई गनतववधधर्ों और उिमें शासमि ववसभन्न िामधिर्ों िे 
उपर्ोग िा अभ्र्ाि किर्ा। वे इि बात िे िहमत थे कि नई पाठ्र्पुस्तिें  अब ति उनिे द्वारा 
उपर्ोग िी जा रह  पुस्तिों िे बहुत अिग थीीं, और इििे सिए उन्हें िडी मेहनत िरनी होगी। हािााँकि, 

वे िभी र्ह प्रर्ाि िरने िे सिए तैर्ार थे। और उन्होंने ऐिा किर्ा भी! 

अन् त में, प्राथसमि गणित में गहराई िे िाम िरने िे अनुभव ने हमें िमदृ्ध किर्ा, हमें िई अन्र् 
िोगों िे िाम िो आगे बढाने िा िौभाग्र् समिा, 'ितत वविाि िे सिए सशक्षा' िे प्रनत हमारे दृक्ष्टिोि 
िा ववस्तार हुआ और िबिे महत्त्वपूिा बात र्ह कि हम एि पूरे राज्र् िे स्िूि  बच्चों िे जीवन में 
िाथाि र्ोगदान दे ििे। 

अिुवाद : गूगि जसैमनी    सम् पादि : राजेश उत् िाह   

 

 

 

 


