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कक्षा में 
लो फ्लोर हाई स़ीर्लगं टास्क 

ट्राई-एंगल् स! 
आप कितने प्रखर हो सिते हैं? 
स्वात़ी सरकार और स्िेहा टाइटस 
 

नवम् बर 2014 िे अंि में, हमने 'लो फ्लोर हाई सीललगं टास्ि' नाम िी एि नई शंखला शुरू 
िी थी। इस शंखला िा एि संक्षिप्त पररचय : एि गततववधि िो चुना जाता है जो सरल व 
उम्र िे हहसाब से टास्ि देने से शुरू होती है। ऐसा टास्ि जजसे िरने िा प्रयास, ििा िे सभी 
ववद्याधथियों द्वारा किया जा सिता हो। इन टास्िों िी जहटलता बढ़ती जाती है ताकि प्रत्येि 
ववद्याथी िो अपनी अधिितम िमता पर िाम िरने िा प्रयास िरन ेिे ललए प्रेररत किया 
जा सिे। इसमें सभी िे ललए पयािप्त िाम होता है; लेकिन जैस-ेजैसे गततववधियों िा स्तर 
जहटल होता जाता है, िम ववद्याथी ही इन टास्िों िो पूरा िरने में सिम हो पाते हैं। हालााँकि, 
यहााँ महत्त्वपूर्ि यह है कि सभी ववद्याथी व्यस्त रहते हैं और वे सभी पूरे टास्ि िे िम-से-िम 
एि हहस्से िो पूरा िरने में सिम होते हैं।  

इस बार हम समिोर् त्रिभुजों पर िाम िरेंगे जजसमें समद्ववबाहु और त्रबषमबाहु  दोनों शालमल 
हैं। इस गततववधि में रचनात्मिता, पररिल्पना िरना, पैटनि खोजना, आाँिड़ों/अनुभवों िो दजि 
िरने िी िाफी गुंजाइश है। सुगमिताि लशिि िो चाहहए कि वह अपने ववद्याधथियों िो उनिे 
द्वारा सोचे गए अनुमानों िे ललए प्रमार् खोजने िे ललए प्रोत् साहहत िरें।   

टास् ि िे ललए त्रिभुजों िे 2 सेट िी आवश्यिता होगी। प्रत्येि सेट में िम-स-ेिम 20 त्रिभुज 
होने चाहहए। त्रिभुज िार्िशीट से बने हो सिते हैं ताकि वे जल् दी खराब न हों। त्रिभुजों िो बहुत 
आिार में बहुत बड़े होने िी ज़रूरत नहीं है। वास्तव में, यह आइडर्या हमें रद्दी िाग़ज़ िे 
उन टुिड़ों से आया जजन् हें िुछ आयतािार िार्ों िे िोनों से िाटिर अलग किया गया था 
(चर्त्र-1)। 

की-वर्ि : त्रिभुज, चतुभुिज, वगि, आयत, समचतुभुिज, समान् तरचतुभुिज, समलम्ब चतुभुिज, िोर्, 
सवाांगसमता, समरूप, सहयोगी, पैटनि, िन्जेक्चर  
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पहला समूह सवाांगसम समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों िा है (मान लें कि इनिी भुजाएाँ 1,1,√2 
हैं) चर्त्र-2। 

दसूरा समूह सवाांगसम ववषमबाहु समिोर् त्रिभुजों िा है (मान लें कि इनिी भुजाएाँ a, b, c 
हैं) जहााँ a < b < c है। चर्त्र-3 देखें। 

 
इन सभी टास्ि में इन त्रिभुजों िा उपयोग, िुछ खास ज्यालमतीय आिृतत बनाने िे ललए 
त्रबजल्र्गं ब्लॉि िे रूप में िरना है। इन त्रिभुजों िो जमाने िे ललए एि आवश्यि शति यह है 
कि इनिे बीच में िोई जगह नहीं होनी चाहहए और न ही इनमें िोई ओवरलैप हो (यानी एि-
पर-एि चढ़ें नही हों, बस त्रबल्िुल सटे हों)। इन आिृततयों िो ववलभन्न तरीकों से बनाया जा 
सिता है। हमारा उद्देश्य, ववद्याधथियों िो इन तरीकों िो वगीिृत िरिे सामान्यीिरर् िरने 
िे ललए प्रोत्साहहत िरना है। 

यह लो फ्लोर हाई सीललगं टास्ि पूवि-माध्यलमि ििाओं िे ववद्याधथियों िे ललए उपयुक्त होगा। 
उन्हें त्रिभुजों िे गुर्, एि चतुभुिज िे िोर्ों िा योग, ववलभन्न प्रिार िे चतुभुिज और उनिे 
गुर्, और पाइथागोरस प्रमेय पता होने चाहहए। नवाचारी सुगमिताि लशिि इस गततववधि िो 
आगे बढ़ािर अवतल चतभुुिजों िो भी शालमल िर सिते हैं, लेकिन त्रिभुज और उत्तल चतुभुिज 
िे दायरे में भी गणर्तीयिरर् और िौशल वविास िी बहुत सम् भावनाएाँ हैं। 

टास्क-1 : दिए गए त्रत्रभुजों से अलग-अलग र्तुभुिज बिािा 

1.1  समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुज िे समूह से सभी सम् भाववत चतुभुिज बनाने िी िोलशश िरें 
और बनी आिृततयों िी पहचान िरें। आप जजतने चाहें उतने त्रिभुजों िा उपयोग िर सिते 
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हैं लेकिन जमाए गए इन त्रिभुजों िे बीच िोई जगह नहीं होनी चाहहए। इन्हें तनम्न ताललिा 
में भरें : 

 

र्तुभुिज का िाम 

 

उपयोग में आए 
समद्ववबाहु समकोण 
त्रत्रभुजों की संख्या 

रेखाचर्त्र 

 

और अचिक त्रत्रभुजों का 
उपयोग करके इस 

र्तुभुिज को बढािे की 
सम् भाविा 

 

   रेखाचर्त्र अवलोकि 

     

     

1.2 इनमें िौन-सी आिृतत नहीं है? 

1.3 इसे त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुजों िे साथ दोहराएाँ। अपने पररर्ामों िो इसी तरह िी एि 
ताललिा में दजि िरें। 

1.4 क्या आपिो त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुजों से िोई नया चतुभुिज लमला? 

1.5 क्या िोई ऐसा चतुभुिज है जजसे त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुजों से नहीं बनाया जा सिता है? 

 

र्िक्षकों के र्लए िोट : 

यह टास्ि ववद्याधथियों िे ललए चतुभुिज िे ववलभन्न समूहों िे बीच गुर्ों और असमानताओं िी 
अपनी समझ िा उपयोग िरने िा उत्तम तरीिा है। उच्च स्तर पर गततववधि िरने िी िोलशश 
ववद्याधथियों से सामान्य चतुभुिज बनाने और उसिे ववशेष गुर्ों िी जााँच िरने िी मााँग िरेगी। 
सुगमिताि लशिि िो ध्यान रखना चाहहए कि वही चतुभुिज त्रिभुजों िी अलग-अलग संख्या स े
बनाया जा सिता है। या, किर वही चतुभुिज त्रिभुजों िी उसी संख्या िो अलग-अलग ओररएन्टेशन 
में जमािर बनाया जा सिता है। िोई चतुभुिज मूल चतुभुिज िा एि बड़ा रूप हो सिता है, 
जजसमें त्रिभुज एि ही या अलग-अलग ओररएन्टेशन में जमें हों। हदलचस्प यह है कि चतुभुिज 
िे आयाम बदल भी सिते हैं। और अगर न भी बदलें तो भी इस पहलू िो ताललिाबद्ि िरना 
और उसमें पैटनि खोजना उपयोगी होगा। इसमें अनोखे संख्या पैटनि भी सामने आ सिते हैं। 
सुगमिताि ववद्याधथियों िो व्यवजस्थत रूप से अपने तनष्िषों िो दजि िरने और इनस े
सामान्यीिरर् िरने िे ललए प्रोत्साहहत िरें और इसमें उनिी सहायता िरें। मसलन जब 
समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों िा उपयोग किया जाता है, तो समचतुभुिज (वगि िे ववलशष्ट िेस 
िो छोड़िर) और पतंग नहीं बनाई जा सिती। और जब त्रबषमबाहु त्रिभुजों िा उपयोग किया 
जाता है, तो वगि नहीं बनाया जा सिता है। 
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टास्क-2 : दिए गए त्रत्रभुजों से अलग-अलग त्रत्रभुज बिािा 

2.1 समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों िा इस्तेमाल िर अधिि-से-अधिि त्रिभुज बनाने िी िोलशश 
िरें। आपिो किस-किस प्रिार िे त्रिभुज लमलते हैं? अपने पररर्ामों िो पहले िी तरह ताललिा 
में दजि िरें। 

2.2 िौन-से त्रिभुज सम् भव हैं? समझाइए क्यों। 

2.3 उपरोक्त िायि िो त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुजों िे साथ दोहराएाँ और अपने पररर्ामों िो 
ताललिा में दजि िरें। 

2.4 आपिो किस-किस तरह िे त्रिभुज लमले? यह वपछले मामले से िैसे अलग है? 

 

र्िक्षकों के र्लए िोट : 

समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों से िेवल समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुज बनाना सम् भव है; इसिे 
ललए एि प्रमार्, पाठि, लो फ्लोर हाई सीललगं िे एट राइट एंगल् स िे नवम् बर 2015 में छप े
लेख में देख सिते है। त्रबषमबाहु त्रिभुजों से, त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुज तथा न्यूनिोर् और  
अधिििोर् समद्ववबाहु त्रिभुज बनाना सम् भव है। इसमें िुछ अच्छे पैटनि उभरते हैं, जैसे कि 
1, 4, 9, 16, ... त्रिभुजों से बनने वाले त्रिभुज और इसिे एवं क्रमगत ववषम संख्याओं िे 
जोड़ िे बीच सम् बन् ि। सुगमिताि िो ववद्याधथियों िो अपने िाम िो व्यवजस्थत रूप से दजि 
िरने और अपने तनष्िषों िो तिि संगत रूप से समझाने िे ललए प्रोत्साहहत िरना चाहहए। 

यह टास्ि ववशेष रूप से रोमांचि है क्योंकि मध्य-त्रबन् द ुप्रमेय और थाल्स िे मूल आनुपातति 
प्रमेय जैसे िुछ प्रमेय, त्रिभुजों िी िुछ जमावटों में स्पष्ट रूप से हदखाई देते हैं (चर्त्र-4 देखें)। 
यह प्रदशिन और प्रमार् िे बीच अन् तर िरने िा एि अच्छा अवसर हो सिता है। 

चर्त्र-5 में देखें कि िैसे त्रिभुजों िा यह ओररएन्टेशन समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों और 
त्रबषमबाहु समिोर् त्रिभुजों िे बाहरी त्रिभुजों िे पररिेन्र (circumcentre) िो  स्पष्ट रूप से 
धचजननत िरता है। अधिि सूक्ष् मता में, यह धचि दशािता है कि एि समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुज 
में, सभी तीनों भुजाओं िे लम् बवत समद्ववभाजी समवती होते हैं। 

 

 
टास्क-3 : वपछले काम का ववस्तार, न्यूिकोण/अचिककोण त्रत्रभुजों से त्रत्रभुज बिािा 

3.1 ऊपर त्रिभुज बना रही िौन-सी जमावट न्यूनिोर् त्रिभुजों से बन सिती है? 
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3.2 िौन-सी जमावट न्यूनिोर् त्रिभुजों से नहीं बन सिती? 

3.3 ऊपर िी जमावट में से िौन-सी अधिििोर् त्रिभुजों से बन सिती है? 

3.4 िौन-सी जमावट अधिििोर् त्रिभुजों से नहीं बन सिती? 

 

र्िक्षकों के र्लए िोट : 

चर्त्र-4 जैसी जमावट न्यूनिोर् और अधिििोर् त्रिभुजों से सम् भव हैं, जबकि चर्त्र-5 जैसी 
जमावट न्यूनिोर् और अधिििोर् त्रिभुजों से नहीं बनाई जा सिती; वे िेवल समिोर् त्रिभुजों 
से ही सम् भव हैं। यह टास्ि ठोस सामग्री िे साथ िाम िरते हुए अधिि अमूति शैली िी ओर 
बढ़ता जाता है। यहद ववद्याधथियों िो यह मुजश्िल लगता है, तो उनिो सुगमिताि पेंलसल और 
िाग़ज़ या और अधिि वविलसत ज्यालमतत सॉफ्टवेयर जैसे जजयोजेब्रा िे उपयोग िा सुझाव दे 
सिते हैं। 

टास्क-4 : समद्ववबाहु समकोण त्रत्रभुज से वगि (और त्रत्रभुज) बिािा − उपयोग ककए गए त्रत्रभुजों 
की संख्या का सामान्य़ीकरण करिा 

4.1 त्रिभुजों से वगि बनाना और तनम्न ताललिा िो भरना : 

 

उपयोग ककए गए समद्ववबाहु 
समकोण त्रत्रभुजों की संख्या 

वगि का चर्त्र  

(यदि इसे बिािा सम् भव हो) 

 

वगि की भुजा 

 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
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13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 

यह िायि जारी रखें जब ति िोई पैटनि उभरता न हदखे। (आप 100 त्रिभुज ति जा सित े
हैं।) 

4.2 यहद हम m त्रिभुजों से एि वगि बना सित ेहैं, तो क्या हम 2m त्रिभजुों से भी वगि बना 
सिते हैं? 

4.3 समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों िी संख्या िा एि सामान्य तनरूपर् दें जजससे आप िोई 
वगि बना सिते हैं? 

4.4 समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों िी संख्या िा एि सामान्य तनरूपर् दें जजससे आप एि 
समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुज बना सिते हैं? 

 

र्िक्षकों के र्लए िोट : 

इस टास्ि में िल्पनाशीलता और कक्रयात्मिता दोनों िौशल िा उपयोग होता है। लेकिन व े
ववद्याथी जो इनमें तनपुर् नहीं हैं, उन्हें हतोत्साहहत होने िी ज़रूरत नहीं है क्योंकि इनमें पैटनि 
जल्द ही उभरेंगे; एि बार जब वे समझ जाएाँगे कि सम् भव वगों िी भुजाएाँ िेवल 1 या √2  
िे गुर्जों से बन सिती हैं, तो वे इन भुजाओं िे सम् भव ववन्यास वाले, इस तरह िे और वगि 
तेज़ी से बनाने में सिम होंगे। िुशल मागिदशिन स ेवगि िे बढ़ते आिार में तनहहत अंिगणर्तीय 
शे्रर्ी िो सामने लाया जा सिता है। ताकि ववद्याथी इस तनष्िषि िा सामान्यीिरर् िर सिें  
कि वगि िेवल (2n)2और 2n2 त्रिभुजों से बनाया जा सिता है। 

आणख री सवाल एि हदलचस्प जस्थतत पैदा िरता है। इसमें ववद्याधथियों िो यह पहचानने में 
मदद िरनी चाहहए कि ये त्रिभुज n2  और 2n2 समद्ववबाहु समिोर् त्रिभुजों स ेबनाए जा 
सिते हैं − उन्हें यह लसद्ि िरने िी चुनौती दें कि इसे n2  त्रिभुज और 2n2 त्रिभुजों िे रूप 
में सामान्यीिृत किया जा सिता। 
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टास्क-5 : समद्ववबाहु समकोण त्रत्रभुजों से सामान्य़ीकरण − वगों और त्रत्रभुजों के संयोजिों स े
क्या पता र्लता है  

5.1 यहद हम m त्रिभुजों से एि वगि बना सिते हैं, तो क्या हम m त्रिभुजों से एि त्रिभुज भी 
बना सिते हैं? 

5.2 यहद हम m त्रिभुजों से एि त्रिभुज बना सिते हैं, तो क्या हम m त्रिभुजों से एि वगि भी 
बना सिते हैं? 

 

र्िक्षकों के र्लए िोट : 

एि वगि िो उसिे वविर्ि पर िाटने और त्रिभुजों िो घुमाने से हमेशा एि त्रिभुज ही लमलेगा, 
और यह ववद्याधथियों में िल्पनाशीलता वविलसत िरने िे ललए एि अच्छी गततववधि है। 
इसललए 5.1 िा जवाब हमेशा 'हााँ' होगा, लेकिन 5.2 िेवल तभी सही होगा जब इस्तेमाल किए 
गए त्रिभुजों िी संख्या सम संख्या हो। 

निष्कर्ि 

खाली हाथ भी गणर्त सीखने िी एि गततववधि िा जररया बन जाते हैं! रद्दी िाग़ज़ या 
ितरनों से िाम िरन ेिी ताित तब समान ेआई जब हम इन त्रिभुजों िे साथ णखलवाड़ िर 
रहे थे। हमें यिीन है कि अभी हमने इसिी उन गहराईयों िो नहीं मापा है और न ही इसिी 
उन ऊाँ चाइयों िो छुआ है, जो और अधिि खेल-खेल में सीखने से सामने आ सिती हैं। इसमें 
और अधिि सम् भावनाएाँ हैं। ये टास्ि ववद्याधथियों िे ललए अनुभवजन्य सीखना सुतनजश्चत 
िरेंगी और हमें आशा है कि लशिि अपने अनुभव ललखेंगे और अपनी ििा िे अनुभवों से 
सीखी बातों िो AtRiUM (हमारे िेसबुि पेज) पर साझा िरेंगे! 
 
स्वात़ी सरकार अज़ीम प्रेमजी यूतनवलसिटी िे स् िूल ऑफ िंटीन् यूइंग एजूिेशन एंर् यूतनवलसिटी 
ररसोसि सेंटर में वररष् ठ प्राध्यापि िे पद पर िायिरत हैं। गणर्त उनिे जीवन िा दसूरा प्यार 
है (उनिा पहला प्यार धचििला है)। उन्होंने भारतीय सांजख्यिी संस्थान से सांजख्यिी में 
स्नाति और स्नातिोत्तर उपाधि तथा वालशगंटन ववश्वववद्यालय, सीएटल से गणर्त में एमएस 
िी उपाधि हालसल िी हैं। वे 15 से अधिि सालों से ववद्याधथियों और लशििों िे साथ गणर्त 
पर िाम िर रही हैं, और उनिी हर प्रिार िी व्यावहाररि गततववधियों में गहरी रुधच है — 
खासिर ओररगामी में। उन्होंने अज़ीम प्रेमजी यूतनवलसिटी िे बेंगलूरु पररसर में गणर्त िी 
प्रयोगशाला ‘मैथ स्पेस’ िी शुरुआत िी है। यह प्रयोगशाला ववद्यालयों, लशििों, अलभभाविों, 
ववद्याधथियों, ववद्यालयी लशिा में िायिरत ग़ैर-सरिारी संगठनों और लशिि प्रलशििों िो 
सेवाएाँ प्रदान िरती है। उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर सम्पिि  किया जा सिता है। 

 

mailto:swati.sircar@apu.edu.in
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स्िेहा टाइटस अज़ीम प्रेमजी यूतनवलसिटी िे स् िूल ऑफ िंटीन् यूइंग एजूिेशन एंर् यूतनवलसिटी 
ररसोसि सेंटर में सहायि प्राध्यापि िे पद पर िायिरत हैं। गणर्त िी सुन् दरता, तिि  और 
प्रासंधगिता िो साझा िरना उनिा जुनून है। स्नहेा ग्रामीर् और शहरी ववद्यालयों में गणर्त 
िे लशििों िी मेन्टर हैं और उनिे साथ िायिशालाएाँ आयोजजत िरती हैं जजसमें वे गणर्त िे 
लशिर् में समस् या-समािान िे साथ-साथ पठन-पाठन िी रर्नीततयों िे माध्यम से िौशल 
वविास पर ध्यान िेजन्रत िरती हैं। उनसे sneha.titus@azimpremjifoundation.org  पर 
सम् पिि  किया जा सिता है।  
 

अिुवाि : प्रमोद मधैथल     पुिरीक्षण : हृदय िान् त दीवान     सम्पािि : राजशे उत्साही  
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