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प्रारम्भिक कक्षाओं में पाठ्यपुस्तकों 
के साथ काम करने का अनुभव
सौरभ सोम, अर्चना द्विवेदी, मोनू कुमार और  
प्रमोद काण्डपाल

रतीय कक्षाओ ंको अकसर इस बात 
के लिए दोषी ठहराया जाता कि 
वे पाठ्यपसु्तक द्वारा निर्धारित की 

जाती हैं (कुमार, 1988) । शिक्षा बिना बोझ के 
(भारत सरकार, 1992) रिपोर्ट ने भारतीय शिक्षा 
प्रणाली में शिक्षण-अधिगम की निराशाजनक 
स्थिति का अवलोकन किया । यह बताती है कि 
कक्षा में विद्यार थ्ियों को जिस तरह से पाठ्यक्रम 
पढ़ाया जाता है, वह उनके लिए अर्थहीन और 
अप्रासंगिक दोनों होता है और इसलिए उनका बाल 
मन शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया में नहीं जड़ुता । 
जिन एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तकों (एनसीईआरटी, 
2006, 2007) को राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2005 (एनसीईआरटी, 2005) के बाद तैयार और 
प्रकाशित किया गया, वे इस कमी को सम्बोधित 
करती हुई प्रतीत होती हैं ।

इस लेख में हम अपने स्कू ल में पहली और दसूरी 
कक्षा में एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तकों के इस्तेमाल 
का अपना अनभुव प्रस्तुत करेंगे ।

पहले हम स्कू ल के बारे में बताएगँे । फिर कक्षा में 
एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तकों की शरुुआत करने; 
कक्षा में हमारे सामने मौजदू शैक्षणिक चनुौतियों; 
कक्षा में हम जिन शिक्षणशास्त्रीय पहलओु ं को 
स्थापित करने की कोशिश कर रह ेथे; एनसीईआरटी 
पाठ्यपसु्तकों ने किस तरह से हमारे परिकल्पित 
शिक्षणशास्त्र को वास्तविकता में बदलने में मदद की 
और पाठ्यपसु्तकों की सीमाए ँआदि पहलओु ंपर 
चर्चा करेंगे । अन्त में हमने अपने इस अनभुव से 
सीख ेहुए सबक़ और भविष्य के काम की योजना 
पर भी चर्चा की है ।

स्कू ल का सन्दर्भ
अज़ीम प्रेमजी स्कू ल उत्तराखण्ड के एक गाँव में 
स्थित है । यह स्कू ल शिक्षा का अधिकार अधिनियम 
(भारत सरकार, 2009) के मानदण्डों और प्रकृति 

का पालन करते हुए प्राथमिक स्तर पर गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा प्रदान करने हते ुप्रतिबद्ध है । यहाँ के विद्यार्थी 
निम्न से मध्यम आय वर्ग के परिवारों से आते हैं 
और उनमें से कई विद्यार थ्ियों को घर में अकादमिक 
सहायता उपलब्ध नहीं होती ।

यह स्कू ल राज्य बोर्ड से सम्बद्ध है और 2012 
में अपनी स्थापना के बाद से राज्य बोर्ड की 
पाठ्यपसु्तकों का उपयोग कर रहा है । वर्तमान 
शैक्षिक वर्ष में उत्तराखण्ड सरकार ने सभी स्कू लों 
को एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तकों को लाग ूकरने 
के लिए कहा है । राज्य शिक्षा विभाग ने पसु्तकों को 
राज्य स्तर पर छापा और उन्हें बाज़ार में उपलब्ध 
कराया । हालाँकि हमने ये पसु्तकें  एनसीईआरटी 
प्रकाशन से सीध ेही ख़रीदीं और उन्हें विद्यार थ्ियों में 
वितरित किया ।

पहली और दूसरी कक्षा में पढ़ाने का 
सन्दर्भ
हमने पहले उल्लेख किया है कि हमारे कई 
विद्यार थ्ियों को घर पर अकादमिक सहायता नहीं 
मिल पाती और उनमें से कई पहली पीढ़ी के 
शिक्षार्थी हैं । विद्यार थ्ियों की भाषा और पाठ्यपसु्तक 
की भाषा भी काफ़ी हद तक भिन्न होती है । इसलिए 
शिक्षकों को लगातार बहु-स्तरीय कक्षाओ ं की 
वास्तविकता को सम्बोधित करना पड़ता है और 
विद्यार थ्ियों के सीखने की गति सनुिश्चित करनी होती 
है । कई प्रयासों के बावजदू हमें लगा कि पहली और 
दसूरी कक्षा के अधिकांश विद्यार थ्ियों  के अधिगम 

भा
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स्तर को कक्षा के उपयकु्त स्तर तक लाना कठिन 
काम था ।

हमारे स्कू ल में निरन्तर शिक्षक पेशवेर विकास 
पहलक़दमियाँ और प्रक्रियाए ँ होती रहती हैं । 
बतौर शिक्षक समदुाय, शिक्षा के बारे में हमारा 
दृष्टिकोण है कि शिक्षा को समस्या खड़ी करने वाली 
(Problem-posing), प्रामाणिक (फ्रे रे, 1968), 
वास्तविक दनुिया से जड़ुी और विद्यार थ्ियों के 
लिए प्रासंगिक और अर्थपरू्ण होना चाहिए । शिक्षण 
योजनाओ ंमें समहू कार्य,  विद्यार थ्ियों की आवाज़ 
को शामिल करने और रचनात्मक मलू्यांकन 
(ब्लैक एडं विलियम, 1998)  करने के अवसर 
होने चाहिए । शिक्षण इकाइयों को अलग-अलग 
विषयों के रूप में पेश करने के बजाए थीमों के रूप 
में प्रस्तुत किया जाना चाहिए (डिवी, 1923) । शोध 
साहित्य में विषय एकीकरण, समहू कार्य, मलू्यांकन 
और कक्षा-प्रबन्धन पर फोकस करते हुए पाठ्यक्रम 
को एनसीएफ़ 2005 (एनसीईआरटी, 2005) द्वारा 
निर्धारित अपेक्षाओ ंके साथ-ही-साथ भारतीय कक्षा 
की वास्तविकताओ ंके अनकूुल बनाने का सझुाव 
दिया गया है (सोम और नटराजन, 2013) । इस 
सन्दर्भ में हमने पाया कि एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तकें  
हमारी कई चनुौतियों का समाधान प्रदान करती हैं 
और हमारे परिकल्पित शिक्षणशास्त्र के उपयकु्त हैं ।

एनसीईआरटी पाठ्यपुस्तकें  और शिक्षण-
शास्त्र की परिकल्पना
शैक्षिक वर्ष की शरुुआत में जब हमने पहली और 
दसूरी कक्षा में पाठ्यपसु्तकों को काम में लाना 
शरुू किया तो हमने महससू किया कि दसूरी 
कक्षा के विद्यार थ्ियों को इसके साथ तालमले 
बिठाने में मशु्किल हो रही है क्योंकि दसूरी कक्षा 
की पाठ्यपसु्तक लगातार प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूप से पहली कक्षा में सिखाई गई अवधारणाओ ं
से सम्बन्धित थी । इसलिए हमने दोनों कक्षाओ ं
को मिलाने और सभी विद्यार थ्ियों के समक्ष इन 
पाठ्यपसु्तकों को सिलसिलेवार प्रस्तुत करने का 
निर्णय लिया । इसके अतिरिक्त इस लेख के लेखकों 
ने इन कक्षाओ ं के सभी विषयों की पाठ्यपसु्तकों 
को मिलकर पढ़ा और शिक्षण इकाइयों की योजना 

बनाई । इन शिक्षण इकाइयों में पाठ्यपसु्तकों के 
उपयोग के सम्बन्ध में आगे चर्चित पहलओु ं पर 
ध्यान दिया गया ।

समस्या खड़ी करना और गतिविधि 
आधारित शिक्षण
कुल मिलाकर, पाठ्यपसु्तकों के उपयोग से कक्षा 
में विद्यार थ्ियों और शिक्षकों दोनों के लिए कई 
समस्याओ ं का समाधान हुआ । हमने परूी कक्षा 
के साथ सभी गतिविधियाँ कीं जैसे पाठ्यपसु्तक 
से कविता पाठ करना, प्रश्नोत्तर आदि । कभी-कभी 
तो हम पहले परूी कक्षा के सामने सभी गतिविधियों 
का प्रदर्शन करते और बाद में सवाल पछूते जैसे 
कि क्या तैरता है और क्या डूबता है? क्या भारी है 
और क्या हल्का है? गतिविधि-आधारित शिक्षण के 
तहत विद्यार थ्ियों ने कैलेण्डर बनाए, प्रत्येक कक्षा में 
कितने विद्यार थ्ियों को अण्डा पसन्द है और कितनों 
को दधू, कक्षाओ ंमें दरवाज़ों और खिड़कियों की 
संख्या आदि विषयों पर आकँड़ों का संग्रहण किया 
और बाद में उन्होंने अपना काम बाल शोध मलेे 
में प्रस्तुत किया । इसी तरह विद्यार थ्ियों ने गमलों में 
बीज बोए और दो महीन तक अकुंरण तथा पौध ेकी 
वदृ्धि का अवलोकन किया ।

पाठ के अन्त में दिए गए अभ्यास दिलचस्प हैं । 
अभ्यास करते समय विद्यार्थी पढ़ने, लिखने और 
अपने विचारों को तर्क  के साथ प्रस्तुत करने में 
सक्षम होते हैं । अगँठेू की छाप, बझूो मरेा रंग, हाट 
का खले, क्या भाता है, क्या नहीं भाता है जैसे पाठों 
ने विद्यार थ्ियों को खलेते समय सीखने के पर्याप्त 
अवसर प्रदान किए ।

समूह कार्य
विद्यार थ्ियों को समहूों में काम करने के कई अवसर 
दिए गए । समहू कार्य का प्रमखु तरीक़ा पाठ्यपसु्तकों 
को पढ़ते समय इसमें दी गई समस्याओ ं को एक 
साथ मिलकर हल करना था ।

पाठ को वास्तविक दुनिया से जोड़ना
पाठ्यपसु्तकों की सामग्री का वास्तविक दनुिया से 
भरपरू जड़ुाव है, विशषे रूप से गणित और हिन्दी 
में । उसमें दिए हुए चित्र विद्यार थ्ियों के अनभुवों 
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से सम्बन्धित हैं : रसोई, कक्षा-कक्ष, स्कू ल, 
मध्यावकाश और गाँवों के दृश्य दिए गए हैं जिन्हें 
वे अपने आस-पास दखेते रहते हैं । हिन्दी और 
गणित की पाठ्यपसु्तक में प्रयकु्त सभी शब्द सरल 
हैं और विद्यार्थी उनसे परिचित हैं । इससे न केवल 
विद्यार थ्ियों को विषय-सामग्री के साथ जड़ुन में मदद 
मिली, बल्कि इससे उन्हें अवधारणाओ ंको बेहतर 
ढंग से समझने में भी मदद मिली । उदाहरण के लिए 
शरुुआती कक्षाओ ंमें स्थानीय मान की अवधारणा 
को पढ़ाना हमशेा मशु्किल होता है । करेंसी नोटों 
और सिक्कों के उपयोग ने विद्यार थ्ियों को वास्तविक 
जीवन के लेन-दने की स्थिति से जोड़कर अवधारणा 
को विकसित करने में मदद की । विद्यार थ्ियों ने यह 
बात समझी कि एक रुपए के दस सिक्के , दस रुपए 
के एक सिक्के  या एक नोट के बराबर होते हैं ।

इसी तरह अगँ्रेज़ी की पाठ्यपसु्तक में चक्कर दनेे 
वाले हिण्डोले (merry-go–round) का जाना-
पहचाना उदाहरण है, जिसके बाद वतृ्त पर एक पाठ 
है जो वतृ्त का उपयोग करके विभिन्न छवियों को 
बनाने का अवसर प्रदान करता है और अन्त में अन्य 
आकृतियों का परिचय दतेा है ।

गणित की पाठ्यपसु्तक में वास्तविक दनुिया की 
समस्याओ ंको पढ़ने और समझने पर ध्यान दिया 
गया है, जिसके लिए गणितीय संक्रियाओ ं या 
गणितीय सोच की आवश्यकता होती है । अधिकांश 
संख्यात्मक समस्याओ ंको सन्दर्भ के अनसुार और 
बहुत सारे टेक्स्ट के साथ प्रस्तुत किया गया है । यह 
विद्यार थ्ियों के पढ़ने और समझने के कौशल को भी 
बढ़ाता है, बशर्ते शिक्षक पढ़ने में विद्यार थ्ियों की मदद 
करें और उन्हें अपनी गति के हिसाब से पाठ्यपसु्तक 
की समस्याओ ंको हल करने दें । विद्यार थ्ियों के लिए 
इस बात की भी पर्याप्त गुंजाइश है कि वे ख़दु सामग्री 
के साथ जड़ुें और आकँड़े एकत्र करें जैसे कि चटाई 
या अपनी कक्षा की लम्बाई को मापने के लिए अपने 
स्वयं के पैरों का उपयोग करना ।

विषयों का एकीकरण
इस प्रकार गणित, हिन्दी और अगँ्रेज़ी पाठ्यपसु्तकों 
में थीमगत समन्वय है । सभी पाठ्यपसु्तकों 
में पर्यावरण जागरूकता, संवेदनशीलता और 

सक्रियतावाद से जड़ेु विषय हैं जो बाद में जाकर 
यानी तीसरी से पाँचवीं कक्षा में एक अलग विषय 
के रूप में पढ़ाए जाने वाले पर्यावरण अध्ययन के 
साथ जड़ुेंगे । मखु्य रूप से गणित में डूबने और तैरने, 
लढ़ुकने और फिसलने के प्रकरण हैं और फिर दोनों 
भाषा की पाठ्यपसु्तकों में इनका उल्लेख है जिससे 
भौतिकी में बहुत जटिल या गढ़ू अवधारणाओ ंका 
विकास हो सकता है । अन्य उदाहरण कविताए ँहैं 
जो हमारे और अन्य जानवरों के जीवन में पेड़ों के 
महत्त्व को दिखाने के लिए हैं । अगँ्रेज़ी और हिन्दी 
दोनों में कुछ अन्य विचार भी दिए गए हैं जैसे बीज 
बोना और पशओु ंकी दखेभाल, गति, बादल, वर्षा, 
इन्द्रधनषु, विभिन्न प्रकार के घर, पश ु और उनके 
शिश ुतथा उनके निवास स्थान, परिवार, शरीर के 
अगं आदि ।

अगँ्रेज़ी और गणित दोनों में और कुछ हद तक 
हिन्दी में भी सामान्य अवधारणाए ँ जैसे आकृति, 
अवस्थिति (location) का वर्णन करना : ऊपर, 
नीच,े निकट, दरू, अन्दर और बाहर आदि प्रस्तुत 
की गई हैं ।

पाठ्यपसु्तकें  विद्यार थ्ियों की अभिव्यक्ति और 
शैक्षणिक विधियों के विभिन्न रूपों को प्रस्तुत करने 
के अवसर प्रदान करती हैं । जैसे कविता को हाव-
भाव के साथ गाना, कहानी सनुाना, रोल प्ले, कला 
और हस्तकौशल के काम (उदाहरण के लिए पेड़, 
इन्द्रधनषु, पतंग, फूल आदि बनाना), नाटक और 
खले की तस्वीरें, मधबुनी और वरली जैसी कला 
विधाए ँ आदि । एक प्रकार से दखेा जाए तो यह 
शैक्षिक और सजृनात्मक क्षेत्र के पारम्परिक विचारों 
के बीच अन्तर को ख़त्म करता है ।

मूल्यों और कौशलों को प्रोत्साहन देना
विषय-सामग्री और प्रस्तुति दोनों ही तरह से पसु्तक 
लोकतांत्रिक समाज के लिए आवश्यक मलू्यों से 
परिचित करवाती है । उदाहरण के लिए अगँ्रेज़ी की 
पाठ्यपसु्तक में एक दर्ज़ी एक सअुर से एक-दसूरे 
की मदद करने के बारे में बात करता है । एक अन्य 
कहानी में एक बाघ और एक मच्छर यह दिखाते हैं 
कि हर किसी में कुछ-न-कुछ विशषेता होती है और 
किसी को भी परूी तरह से मज़बतू या कमज़ोर के रूप 
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में वर्गीकृत नहीं किया जा सकता । पाठ्यपसु्तकों में 
कहानियाँ रचनात्मक सन्देशों के साथ समाप्त होती 
हैं । यह पाठ्यपसु्तक तर्क , अनमुान, विश्लेषण, अपने 
विचारों को अभिव्यक्त करने और कल्पना करने की 
क्षमता को बढ़ावा दनेे में मदद करती है ।

लैंगिक सन्तुलन और पर्यावरण के प्रति 
सवेंदनशीलता
पाठ्यपसु्तक में लैंगिक सन्तुलन बनाए रखने की 
कोशिश की गई है, हालाँकि कहीं-कहीं अपवाद भी 
मिल जाते हैं, जैसे कि एक कविता में ‘ए नाइस बॉय 
लाइक मी’ का उल्लेख किया गया है, या पशओु ंके 
बारे में बताते समय उन्हें अधिकतर नर (he) के रूप 
में इगंित किया गया है ।

एक प्रभावी उपकरण के रूप में 
पाठ्यपुस्तकें
हमारे सन्दर्भ में अधिगम के लिए उपयकु्त और बने-
बनाए साधन प्राप्त करना एक बड़ी चनुौती है । वैसे 
ये पाठ्यपसु्तकें  आवश्यक सहायता प्रदान करती हैं 
और हमारे आस-पास के वातावरण में आसानी से 
उपलब्ध संसाधन भी सझुाती हैं । इसके अलावा, 
विभिन्न सामग्रियों को प्रस्तुत करते हुए पाठ्यपसु्तकों 
ने कक्षा में उपयोग के लिए समदृ्ध साहित्य की 
उपलब्धता को औचित्य प्रदान किया है ।

हिन्दी और अगँ्रेज़ी की पाठ्यपसु्तक में विशषे 
अक्षरों और शब्दों को परिचित करवाने पर स्पष्ट 
रूप से ध्यान दिया गया । उदाहरण के लिए हिन्दी 
पाठ्यपसु्तक में आम की कहानी नामक एक चित्र-
कथा थी, जिसन विद्यार थ्ियों को चित्र-कथा के 
आधार पर अपने विचार व्यक्त करने, प्रश्न पछूने और 
जवाब दनेे के लिए सक्षम बनाया । पत्तियों पर एक 
और पाठ पढ़ाते हुए हमने स्कू ल परिसर से विभिन्न 
प्रकार के पत्ते एकत्र किए, इसके बाद पत्तियों के 
आकार और उनकी भिन्नता पर चर्चा की और 
पसु्तक में लिख े नामों के साथ प्रत्येक की तलुना 
की, इस प्रकार उन्हें अक्षरों को पहचानन और परेू 
शब्द का अनमुान लगाने में मदद मिली ।

पाठ्यपुस्तक के बारे में समग्र टिप्पणियाँ
पाठ्यपसु्तक का डिज़ाइन ऐसा है जो अधिगम को 

आसान बनाता है । अक्षरों के फॉण्ट का आकार 
छोटे बच्चों के लिए उपयकु्त है । काग़ज़ की गणुवत्ता 
वर्कशी ट के रूप में उपयोग करने के लिए काफ़ी 
अच्छी है । रंग संयोजन में विविधता है और प्रत्येक 
पाठ की थीम के साथ ठीक बैठता है ।

पसु्तक की सामग्री और प्रस्तुति में रचनात्मक 
मलू्यांकन की गुंजाइश है । हमने विद्यार थ्ियों  द्वारा 
प्राप्त किए गए अधिगम के स्तर पर नज़र रखने के 
लिए एनसीईआरटी अधिगम के प्रतिफल सचूकों 
(एनसीईआरटी, 2017) का उपयोग किया है । विषयों 
को थीम, सामग्री, अवधारणाओ,ं कौशल और 
मलू्यों में एकीकृत करना शिक्षकों और विद्यार थ्ियों 
दोनों के पाठ्यक्रम के बोझ को कम करता है । भाषा 
और गणित की पाठ्यपसु्तकें  विद्यार थ्ियों की रुचि 
बनाए रखने में मदद करती हैं और उन्हें बहुत सारी 
गतिविधियों, दिलचस्प लेकिन चनुौतीपरू्ण कार्यों 
तथा विचारों के एक नेटवर्क  के रूप में बहुत गढ़ू 
अवधारणाओ ं को व्यवस्थित करती हैं जिससे 
विद्यार्थी सीखने में व्यस्त रहते हैं । परिणामस्वरूप 
हम प्रत्येक विषय के लिए हर दिन अपनी कक्षा की 
अवधि को डेढ़ घण्टे या उससे अधिक तक बढ़ा 
सके । कभी-कभी तो हम एक विषय के लिए परूा 
दिन भी लगा दतेे थे ।

अन्त में, यह ध्यान रखना महत्त्वपरू्ण  है कि कोई 
भी एक पाठ्यपसु्तक विद्यालय अधिगम के किसी 
भी स्तर के लिए पर्याप्त नहीं है और एनसीईआरटी 
पाठ्यपसु्तकें  भी इसका अपवाद नहीं हैं । हालाँकि, 
यह दिलचस्प बात है कि पाठ्यपसु्तक के रूप में 
विविध समदृ्ध संसाधन प्राप्त हुए जिन्होंने शिक्षकों 
के सामने स्रोतों का एक संसार खोलकर रख दिया 
ताकि वे अपने शिक्षण में उनकी सहायता ले सकें  
और उन्हें कक्षा में ले जा सकें  । 

हमने इस लेख के शरुू में उल्लेख किया है कि 
अपने विद्यार थ्ियों और स्कू ल के सन्दर्भ को दखेते 
हुए पहली और दसूरी कक्षा के शरुुआती चरणों 
में अगँ्रेज़ी पाठ्यपसु्तक को पढ़ाना हमारे लिए 
मशु्किल है । इन कक्षाओ ंमें अगँ्रेज़ी पाठ्यपसु्तकों 
का बेहतर रूप से उपयोग करने के लिए यह ज़रूरी 
है कि हमारे पास ततृीय भाषा शिक्षण का एक भली-
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अनुवाद : नलिनी रावल     पुनरीक्षण : कामिनी उपाध्याय 

भाँति परिभाषित शैक्षणिक तरीक़ा हो । हम यह भी 
कहना चाहेंगे कि हमने आमतौर पर प्रथम भाषा के 
अलावा सभी भाषाओ ंके लिए द्वितीय भाषा शब्द 
का उपयोग किया है । इस लेख में हमने ततृीय भाषा 
शब्द का इस्तेमाल ऐसी भाषा के लिए किया है 
जो द्वितीय भाषा से भी काफ़ी दरू है, जो कि हमारे 
सन्दर्भ में हिन्दी है । हमारे विद्यार थ्ियों की प्रथम 
भाषा गढ़वाली है । हम अगँ्रेज़ी को ततृीय भाषा 
मानते हैं क्योंकि यह माना जाता है कि विद्यार थ्ियों 
के पास इसके बेहद सीमित अनभुव हैं : उन्हें दैनिक 
वार्तालाप या उपयोग में अगँ्रेज़ी व्याकरण सीखने 
और उपयोग करने का अवसर नहीं मिलता है ।

भविष्य की योजनाएँ
इस लेख के लेखकगणों में से एक ने यह विचार 
प्रकट किया कि एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तकें  
शरुुआत में भले ही कठिन लगती हों, लेकिन समय 
के साथ आगे बढ़ने का रास्ता दिखाती हैं और हम 
सभी इस बात से सहमत हैं । अगले शैक्षिक वर्ष के 
लिए हम पाठ्यपसु्तकों के लिए थीमपरक इकाइयों 
पर अधिक ध्यान देंगे, कक्षा में पढ़ान के लिए कई 
शिक्षण इकाइयों को तैयार करने के साथ-साथ उसके 
लिए आवश्यक शिक्षण-अधिगम सामग्री की एक 
सचूी तैयार करेंगे और ये सारे कार्य एनसीईआरटी 
अधिगम प्रतिफलों को ध्यान में रखते हुए किए 
जाएगँे । 
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करने एवं सीखने में मदद करने के लिए धन्यवाद दतेे हैं ।
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