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वर्क शीट
(‘भिन्नों रो चित्नों से समझने री पेिीदा सच्ाई’ लेख पर आधाररत)

क्षमा चक्रवर्ती

मोनिका कक्ा-5 के निद्ान थ्ियों को ‘घिाभ का िेट’ पढा रही ्ीं । पढािे के बाद जब इि सत्ों के बारे 
में प्रनिनरियाए ँली गई ंऔर इि पर चचाथि की गई िब गनिि के एक निक्क िे इि सत्ों के दौराि उतपनि 
हुई दो ग़लि धारिाओ ंकी ओर धयाि नदलाया । पढािे के नलए मोनिका िे नजस घिाभ का चयि 
नकया ्ा, उसमें दो िगाथिकार फलक ्े । कुछ निद्ान थ्ियों में यह ग़लि धारिा बि गई ्ी नक घिाभ के 
िेट में िगाथिकार फलकों का कम-से-कम एक जोडा होिा ज़रूरी ह ै। िीच ेदी गई िकथि िीट इसी ग़लि 
धारिा को दरू करिे के नलए बिाई गई ह ै।

रुछ हटरर सोिना
स्ार्ी सरकार

की-वर्ड : घनाभ, घन, फलक, ककनारे, नेट, आयाम

वर्क शीट

कक्ा-3 की एिसीईआरटी की िई पाठयपसुिक में घि और घिाभ  
अधयाय-2 में पढाए जािे हैं और निद्ान थ्ियों से अपेक्ा की जािी ह ै नक िे 
अिेक एक जैसे घिों को नमलाकर अलग-अलग ठोस आकृनियाँ बिाए ँ। इसके 
सा् ही, नकिारे और कोिे भी पढाए जािे हैं । िगथि और आयि का पररचय  
अधयाय-5 में कराया गया ह ै। कक्ा-4 की पाठ्यपसुिक के अधयाय-1 में घि 
और घिाभ सनहि निनभनि ठोस आकृनियों के िेट पर चचाथि की गई ह,ै सा् ही 
निद्ान थ्ियों को यह भी जाििे को नमलिा ह ैनक एक बहुफलक (polyhedron) 
का िेट उसके फलकों (faces) से बििा ह ै। निद्ा्थी नत्कोिीय डॉट पेपर 
का उपयोग करके घि और घिाभ के रेखानचत् बिािे हैं । अधयाय-2 में, िे 
पररपे्रक्य दृशय (perspective view) को समझिे हैं । इसनलए इस िकथि िीट 
का उपयोग कक्ा-4 या कक्ा-5 में नकया जा सकिा ह ै।
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िाम _______________________________________

1. नीचे दिए गए घनाभों के आयाम ज्ात करने के दिए दरिड का उपयोग करें ।

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई
चौडाई

(क)

क. यह घिाभ - 

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई
चौडाई

(ख) ख. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई

चौडाई

(ग)
ग. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

कया यह सभी घिाभ एकसमाि हैं या अलग-अलग? अपिे उत्तर के कारि भी दें ।

वर्क शीट

2. अब इन घनाभों के आयाम (िमबाई, चौडाई, ऊँचाई) ज्ात करें । यदि दकसी घनाभ के फिक वगागाकार हों 
तो ऊपर बाई ंओर दिए गए बॉकस में ऐसे वगागाकार फिकों की सखंया दिखें ।

(क) क. यह घिाभ - 

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

(ख)
ख. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

(ग)
ग. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

3. सही उत्तर चुनें : एक घनाभ में वगागाकार फिकों की सखंया हो सकती है :

 (क) 2, 4 या 6   (ख) 0, 3 या 6   (ग) 0, 2 या 6   (घ) 0, 2, 4 या 6

4. यदि दकसी घनाभ में कम-से-कम एक जोडी फिक वगागाकार हों तो बाकी फिकों में आपको कया खास या 
अिग नज़र आता है?

वर्क शीट
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िाम _______________________________________

1. नीचे दिए गए घनाभों के आयाम ज्ात करने के दिए दरिड का उपयोग करें ।

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई
चौडाई

(क)

क. यह घिाभ - 

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई
चौडाई

(ख) ख. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

ऊँचाई

_____ इकाई

_____ इकाई
_____ इकाई

लमबाई

चौडाई

(ग)
ग. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

कया यह सभी घिाभ एकसमाि हैं या अलग-अलग? अपिे उत्तर के कारि भी दें ।

वर्क शीट

2. अब इन घनाभों के आयाम (िमबाई, चौडाई, ऊँचाई) ज्ात करें । यदि दकसी घनाभ के फिक वगागाकार हों 
तो ऊपर बाई ंओर दिए गए बॉकस में ऐसे वगागाकार फिकों की सखंया दिखें ।

(क) क. यह घिाभ - 

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

(ख)
ख. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

(ग)
ग. यह घिाभ -

 ______ इकाई × _______ इकाई × ________ इकाई का ह ै।

अिः इसके फलक हैं -

(i) ________ इकाई × ________ इकाई

(ii) ________ इकाई × ________ इकाई

(iii) ________ इकाई ×________ इकाई

3. सही उत्तर चुनें : एक घनाभ में वगागाकार फिकों की सखंया हो सकती है :

 (क) 2, 4 या 6   (ख) 0, 3 या 6   (ग) 0, 2 या 6   (घ) 0, 2, 4 या 6

4. यदि दकसी घनाभ में कम-से-कम एक जोडी फिक वगागाकार हों तो बाकी फिकों में आपको कया खास या 
अिग नज़र आता है?

वर्क शीट
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5. कया आप नीचे दिए गए नेटों का दमिान प्रश्न-2 में दिए गए घनाभों से कर सकते हैं?

 संकेि : प्रतयेक घिाभ की लमबाई, चौडाई और ऊँचाई ज्ाि करें ।

6. नीचे दिए गए दरिड में, प्रश्न-1 में दिए गए दकसी भी घनाभ का नेट बनाए ँ।

वर्क शीट

7. कोई भी तीन सखंयाए ँचुनें (प्रतयेक 10 से छोटी हो) ।      _________, __________, _________,

 क.  अब इि आयामों िाला एक घिाभ लें, अ्ाथिि ____ इकाई × ____ इकाई × ____ इकाई ।

 ख. घिाभ का एक मोटा-मोटा रेखानचत् बिाए ँऔर उसके आयाम अनंकि करें ।

 ग.  इस घिाभ का िेट बिाए ँ।
 

वर्क शीट
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5. कया आप नीचे दिए गए नेटों का दमिान प्रश्न-2 में दिए गए घनाभों से कर सकते हैं?

 संकेि : प्रतयेक घिाभ की लमबाई, चौडाई और ऊँचाई ज्ाि करें ।

6. नीचे दिए गए दरिड में, प्रश्न-1 में दिए गए दकसी भी घनाभ का नेट बनाए ँ।

वर्क शीट

7. कोई भी तीन सखंयाए ँचुनें (प्रतयेक 10 से छोटी हो) ।      _________, __________, _________,

 क.  अब इि आयामों िाला एक घिाभ लें, अ्ाथिि ____ इकाई × ____ इकाई × ____ इकाई ।

 ख. घिाभ का एक मोटा-मोटा रेखानचत् बिाए ँऔर उसके आयाम अनंकि करें ।

 ग.  इस घिाभ का िेट बिाए ँ।
 

वर्क शीट
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यह िकथि िीट उि ग़लि धारिाओ ंसे पे्रररि होकर िैयार की गई ह ैजो इटंिथिनिप के दौराि मोनिका महलदार द्ारा अज़ीम 
पे्रमजी सकूल, धमिरी में पढािे समय सामिे आई ्ीं । मोनिका अज़ीम पे्रमजी यनूििनसथिटी, बेंगलरूु में बीएससी-बीएड 
(गनिि) के चौ्े िरथि की छात्ा हैं ।

निक्क ऐसी ग़लि धारिाओ ंकी पहचाि करिे के नलए प्रतयेक निद्ान थ्ियों से हर रोज़ कम-से-कम दो ऐसी चीज़ों की सचूी 
बिािे के नलए कह सकिे हैं जो घिाभ हों, लेनकि उिके कोई भी फलक िगाथिकार ि हों (जैसे पेंनसल बॉकस, फोि, टीिी 
ररमोट, नकिाबें, आनद) ।

अलग-अलग घिाभों के आयामों का अधययि करिे से और उनहें अलग-अलग दृनटिकोि से दखेिे से, निद्ा्थी यह समझ 
जािे हैं नक एक घिाभ में िगाथिकार फलक हो भी सकिे हैं और िहीं भी । निक्क प्रश्न-2 की िरुुआि निद्ान थ्ियों से यह 
पछूकर कर सकिे हैं नक कया दी गई सभी ठोस आकृनियाँ घिाभ हैं । ये प्रश्न उनहें इस बाि पर निचार करिे में मदद करिे हैं 
नक घिाभ में िगाथिकार फलकों की समभानिि संखया नकििी हो सकिी ह ै। उनहें यह भी जािकारी प्राप्त हो सकिी ह ैनक यनद 
फलकों की एक जोडी िगाथिकार ह ैिो बाकी फलकों पर कया प्रभाि पडेगा । िे घिाभ से उसके िेट की ओर ि्ा नफर िेट 
से घिाभ की ओर बढिे हैं । इस प्रकार के अधययि से, एक मलू ग़लि धारिा निचारिील निक्क और नजज्ास ुनिद्ा्थी, 
दोिों के नलए गहराई से जाििे-समझिे का अिसर प्रदाि करिी ह ै।

एक दसूरी ग़लि धारिा जो सामिे आई, उसका नज़रि करिा यहाँ ज़रूरी भी ह,ै हालाँनक इस लेख में उस पर निमिथि िहीं 
नकया गया ह ै। कभी-कभी हम ऐसी सामग्ी से बिी िगाथिकार आकृनियों का उपयोग करिे हैं जो मोटी होिी हैं, जैसे 4 
नममी मोटी एन्ल नििाइल एसीटेट (ईिीए), या कभी हम लकडी से बिी ऐसी िगाथिकार आकृनियों का उपयोग करिे हैं 
नजिकी मोटाई िापी जा सकिी ह ै। निद्ान थ्ियों के नलए, ये आकृनियाँ नद्आयामी िहीं, बन्क नत्आयामी होिी हैं, और िे 
इि सामनग्यों के सा् नकस प्रकार जडुिे हैं या नकस प्रकार उपयोग करिे हैं, इसमें यह िज़र आिा ह ै। िे बडों द्ारा सोच े
गए उपयोग से हटकर अलग िरह से इिका इसिेमाल करिे लगिे हैं । इसनलए िगाथिकार, आयि और अनय नद्आयामी 
आकृनियों के नलए काडथिबोडथि जैसी पिली, बहुि कम मोटाई िाली सामग्ी का उपयोग करिा बेहिर ह ै।

सवाती सरकार अज़ीम पे्रमजी यनूििनसथिटी में सलाहकार के रूप में सेिाए ँप्रदाि करिी हैं । गनिि उिके जीिि 
का दसूरा पयार ह ै(उिका पहला पयार नचत्कला ह)ै । उनहोंिे भारिीय सांनखयकी संस्ाि से सांनखयकी में सिािक 
और सिािकोत्तर उपानध ि्ा िानिगंटि निश्वनिद्ालय, सीएटल से गनिि में एमएस की उपानध हानसल की हैं । िे  
15 से अनधक सालों से निद्ान थ्ियों और निक्कों के सा् गनिि पर काम कर रही हैं, और उिकी हर प्रकार की हैंडस-
ऑि गनिनिनधयों में गहरी रुनच ह ै– खासकर ओररगामी में । उनहोंिे अज़ीम पे्रमजी यनूििनसथिटी के बेंगलरूु पररसर 
में गनिि की प्रयोगिाला ‘मै्  सपेस’ की िरुुआि की ह ै। यह प्रयोगिाला निद्ालयों, निक्कों, अनभभािकों, 
निद्ान थ्ियों, निद्ालयी निक्ा में कायथिरि ग़ैर-सरकारी संगठिों और निक्क प्रनिक्कों को सेिाए ँप्रदाि करिी ह ै। उिसे  
swati.sircar@apu.edu.in पर समपकथि  नकया जा सकिा ह ै।

अनुवाि :  नप्रयेि गपु्ता       पुनरीक्षण :  प्रनिका गपु्ता     कॉपी-एदडटर :  अिलु अग्िाल

भशक्षरनों रे भलए नोटस

10-फ्रे म 2 x 5 करे  फ्रे म होतरे हैं जिनका उपयोग पहली 10 प्ाकृत संखयाओ ं1, 2, 3, … 10 को दराशानरे करे  जलए जकया िा 
सकता ह ै। इनहें बनानरे करे  तरीक़रे  सजहत, अनय जिसततृ िानकारी आप इस जलंक https://bit.ly/4kmFdoh पर दरेख सकतरे हैं ।

सम और विषम संख्याओ ंकया ्ोग  िाला पोस्टर कक्ा में लगानरे करे  जलए बनाया गया ह,ै ताजक जिद्ार्थी 10-फ्रे म करे  ठोस 
मॉडल सरे आगरे बढ़कर, उसमें सरे चनुी गई संखयाओ ंकरे  अलग-अलग संयोिनों (combinations) को समझना सीख सकें  । 
जिद्ाजर्शायों को पै्टनशा दरेखनरे, पछूरे गए सिालों पर सोचनरे और अपनरे सहपाजठयों करे  सार् चचाशा करनरे करे  जलए पयाशाप्त समय जदया 
िाना चाजहए । यहाँ जदखाए गए िोड़ करे  सिालों की एक साधारण सचूी भी उनहें यह समझनरे में मदद करती ह ैजक ऐसरे जकतनरे 
संयोिन समभि हैं और कया ऐसरे सभी संयोिन जदखाए गए हैं ।

साधारण अिलोकन सरे सामानयीकरण की ओर बढ़ना गजणत में एक बहुत बड़ा क़दम ह ैऔर यह पोस्टर इस तरह की समझ 
बनानरे में मदद करता ह ै। आगरे जदए गए जरक्क नो््टस का उद्रेशय जरक्क को इस सीखनरे करे  सफ़र में मदद करना ह;ै और यह 
धयान रखना चाजहए जक करे िल उत्तरों पर धयान करे जनरित करनरे सरे जिद्ार्थी की गजणतीय सोच का जिकास नहीं होगा । यरे सिाल 
जिद्ाजर्शायों को सोचनरे की ररुुआत करनरे में मदद करनरे करे  जलए बनाए गए हैं और सहपाजठयों करे  सार् चचाशा जिद्ार्थी-नरेततृि 
िाली खोि को समभि बनाएगी ।

चित्र-1

पोस्टर में जदए पहलरे सिाल, एकयान्तर संख्याओ ंके शीष्ष पर आपको क्या विखयाई ि्ेतया ह?ै करे  आधार पर पोस्टर धयान सरे दरेखनरे 
पर पता चलता ह ैजक पहली संखया सरे ररुू करकरे  प्तयरेक एकानतर संखया करे  रीरशा पर एक 'जिरम' (odd) जबनद ुहोता ह;ै िबजक 
दसूरी, चौर्ी आजद संखयाओ ंका रीरशा सपा्ट या 'सम' (even) होता ह ै। यह दृशय-जचत्रण (visualisation) जिद्ाजर्शायों को 
'संखया की समता' (parity), यानी, कोई संखया 'जिरम' ह ैया 'सम' और इन रबदों सरे िडु़रे गजणतीय जसद्ानतों करे  बीच समबनध 
समझनरे में मदद कर सकता ह ै। धयान दें जक यह दृशय-जचत्रण आगरे चलकर, जकसी सम संखया को 2n करे  रूप में और जकसी 
जिरम संखया को 2m – 1 या 2m + 1 करे  रूप में दराशानरे करे  मानक बीिगजणतीय तरीक़रे  को समझनरे में भी मदद करता ह ै।

्तीन समहूों क,ख और ग के वित्ों में िो अलग रंगों से िशया्षई गई िो संख्याए ँजोडी गई हैं । इन संख्याओ ंऔर उनके ्ोग के 
बयारे में आप क्या पैटन्ष िखे्ेत हैं? इस दसूररे सिाल करे  हमाररे उत्तर नीचरे जदए गए हैं :

समहू क में, हमें एक-अकंीय जिरम (नारंगी रंग) और एक-अकंीय सम (नीलरे रंग) संखयाओ ंकरे  सभी समभाजित संयोिनों का 
योग जदखता ह ै।

समहू ख में, हमें एक-अकंीय दो सम संखयाओ ंकरे  सभी समभाजित संयोिनों का योग जदखता ह ै।

इसी प्कार समहू ग में, हमें एक-अकंीय दो जिरम संखयाओ ंका योग जदखता ह ै।

अकंों करे  सभी संयोिनों की सचूी बनाना और उनकरे  योगों का अिलोकन करना जिद्ाजर्शायों को वयिजसर्त रूप सरे काम करनरे 
में मदद कररेगा ।

सम और विषम संख्याओं कया योग ज्यात करने के लिए 10-फे्म कया उपयोग
मैथ स्पेस

लिक्षकों के लिए नोटस

की-वर्ड : 10-फे्म, सम-विषम, सम्तया (parity), अिलोकन, अनमुयान


