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यह सिाल पछूरे िा सकतरे हैं :

समूह क में समूह ख में समूह ग में
ऊपर िाली संखया ___________ ह ै
(कयोंजक ___________) और नीचरे 
िाली संखया ______________ ह ै
(कयोंजक _________________)

अतः योग ______________ ह ै
(कयोंजक _________________)

दोनों संखयाए ँ___________ हैं 
(कयोंजक _________________)

अतः योग ______________ ह ै
(कयोंजक _________________)

दोनों संखयाए ँ___________ हैं 
(कयोंजक _________________)

परनत ुयोग _____________ ह ै
(कयोंजक _________________)

• हर समहू में सबसरे छो्टा योग कया ह?ै और सबसरे बड़ा योग कया ह?ै

• प्तयरेक समहू की संखयाओ ंकरे  योगों में कया समानता ह?ै कया हम सामानयीकरण कर सकतरे हैं?

(i)   जिरम संखया + सम संखया = _____ संखया

(ii)  सम संखया + सम संखया = _____ संखया

(iii)  जिरम संखया + जिरम संखया = _____ संखया

यरे दृशय-जचत्रण, यह समझनरे में मदद करतरे हैं जक सम संखया िोड़नरे सरे योग की समता नहीं बदलती, अर्ाशात जिरम + सम = जिरम 
(िैसा क में जदखाया गया ह)ै और सम + सम = सम (िैसा ख में जदखाया गया ह)ै ।

लरेजकन जिरम संखया िोड़नरे सरे समता बदल िाती ह ै। िब दो जिरम संखयाए ँिोड़ी िाती हैं, तो िरे अपनी जिरमता की भरपाई कर 
लरेती हैं और योग को सम बना दरेती हैं; दो जिरम संखयाए ँजमलकर ग में जदखाए अनसुार एक सम संखया बनाती हैं । दसूररे रबदों 
में, जिरम + जिरम = सम, िबजक ख यह दराशाता ह ैजक जिरम + सम = जिरम ।

चिस्तार प्रश्न : कया रनूय जिरम ह ैया सम?

रनूय करे  जिरम न होनरे करे  कई कारण हैं । उदाहरण करे  जलए, यजद यह जिरम होता, तो इसकरे  रीरशा पर एक 'जिरम' जबनद ुहोना 
चाजहए । लरेजकन रनूय का कोई जबनद ुनहीं हो सकता । इसजलए यह जिरम नहीं हो सकता । अतः यह सम होना चाजहए ।

सार् ही, सम संखया िोड़नरे सरे समता नहीं बदलती । अतः जिरम + सम = जिरम और सम + सम = सम । रनूय इसरे बनाए 
रखता ह ैकयोंजक जकसी संखया में रनूय िोड़नरे पर िह नहीं बदलती । इसजलए रनूय सम होना चाजहए ।

अगले प्रश्ननों कता समूह :

• ्वि आपके पयास प्या्षप्त 10-फे्म हों ्तो क्या आप 13, 18, ्या शनू् से बडी कोई भी परू्ष संख्या बनया सक्ेत हैं? और कैसे?

• ्तो क्या 125, 602 ्या 1234 भी बनया सक्ते हैं?

• वकसी संख्या कया इकयाई अकं ्ह क्ों वनरया्षरर्त 
कर्तया ह ैवक िह विषम ह ै्या सम?

यरे प्श्न भी सामानयीकरण की जदरा में एक क़दम हैं ।

10 या उससरे बड़ी कोई भी पणूशा संखया 10-10 करे  समहू और एक एक-अकंीय संखया (0, 1, 2, … 9) का संयोिन होती ह ै। 
उदाहरण करे  जलए  43 = 4 x 10 + 3, 602 = 60 x 10 + 2, 1234 = 123 x 10 + 4 । इसजलए इन संखयाओ ंमें सरे प्तयरेक 
को उतनरे पणूशा फ्रे मों और उसकरे  बाद, एक-अकंीय संखया करे  रूप में दराशाया िा सकता ह,ै िैसरे 43 को चित्र-2 में बताए अनसुार 
दराशाया िा सकता ह ै।

इस समझ सरे यह सामानयीकरण जनकलता ह ैजक जकसी संखया का इकाई अकं उसकी समता जनधाशाररत करता ह ै।

यजद आपको यह रोचक लगरे, तो ए्ट राइ्ट एगंलस करे  निमबर 2022 अकं में प्काजरत 10-फ्रे म की समीक्ा यहाँ दरेख सकतरे हैं । 
इसमें एक िकशा री्ट भी दी गई ह ै।

अनुिताद : प्मोद मजैर्ल       पुनरीक्षण : प्जतका गपु्ता        कॉपी-एचिटर : अनिु उपाधयाय

चित्र-2

लिक्षकों के लिए नोटस

खोज का विवरण 
इस गतिविधि का लक्ष्य विद्यार थ्ियों को पॉलीओमिनोज़ 
से परिचित कराना, अलग-अलग पॉलीओमिनोज़ के 
बीच के सम्बन्धों की खोज करना, और उनकी सोचने 
की क्षमता को बढ़ाना था । इस प्रक्रिया में विद्यार थ्ियों ने 
आकृतियों को घन के चारों ओर लपेटकर अपनी स्थानिक 
समझ (spatial reasoning) को मज़बतू किया । साथ 
ही, यह पहचाना कि कौन-से हके्सोमिनोज़ मिलकर एक 
घन का जाल तैयार कर सकते हैं । हालाँकि एनसीईआरटी 
की पाठ्यपसु्तकों में कक्षा-7 में औपचारिक रूप से घन 
के जाल की अवधारणा से परिचय कराया जाता ह,ै 
लेकिन इस गतिविधि ने कक्षा-4 के विद्यार थ्ियों को पहले 
ही इस अवधारणा से परिचित होने का अवसर द ेदिया । 
यह एक खोज-आधारित सीखने का अनभुव था जिसमें 
पॉलीओमिनोज़ के माध्यम से हैंडस-ऑन जाँच-पड़ताल 
करते हुए विद्यार थ्ियों ने इस विषय को शरुुआती स्तर पर 
समझा ।

यह गतिविधि एक-एक घण्टे के तीन सत्रों में आयोजित 
की गई थी । इससे विद्यार थ्ियों को खोज करने, चर्चा 
करने, और अपनी गणितीय सोच पर विचार करने के 
लिए पर्याप्त समय मिल सका ।

सत्र-1 : पॉलीओमिनोज़ के बीच  
‘पेरेंट-चाइल्ड’ (Parent-Child)  
सम्बन्धों का परिचय
पहला सत्र एक आसान टास्क के साथ शरुू किया गया । 
विद्यार थ्ियों से कहा गया कि वे दो वर्गों को एक-दूसरे के 
किनारों से जोड़ें, और यह पता लगाए ँकि ऐसा कितने 
तरीक़ों से किया जा सकता ह ै। शरुुआत में विद्यार थ्ियों ने 
वर्गों को कई अलग-अलग तरह से जोड़ा : जैसे कि ऊपर 
की ओर, बाज ूकी ओर, तिरछे में और कुछ विद्यार थ्ियों 
ने कोने से कोना भी जोड़ दिया । इससे यह निर्देश फिर से 
दोहराना पड़ा कि वर्गों को एक-दसूरे के सिर्फ़  किनारों से 
ही जोड़ना ह,ै कोनों से नहीं ।

पॉलीओमिनोज़ और घन के  
आकृति-जाल की पड़ताल : कक्षा-4  
के विद्यार्थियों के साथ एक अनुभव

अस्मा मेमन

यह लेख मुम्बई की शिखा अकादमी के कक्षा-4 के विद्यार थ्ियों साथ आयोजित एक सत्र में प्राप्त उनकी 
प्रतिक्रियाओ ंऔर उनके तर्क  को प्रस्तुत करता है । यह एक निम्न आय वर्ग का विद्यालय है जहाँ कैम्ब्रिज 
पाठ्यक्रम पढ़ाया जाता है । यह सत्र एक हैंडस-ऑन गणितीय गतिविधि पर आधारित था और इसमें 18 

विद्यार थ्ियों ने भाग लिया । इसका शीर्षक था – ‘पॉलीओमिनोज़ एडं नेट्स ऑफ़ अ क्यूब’ (Polyominoes 
and nets of a cube) । यह गतिविधि अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी (2022) की पत्रिका एट राइट एगंल्स 

में प्रकाशित एक वर्क शीट से ली गई थी (https://bit.ly/4a5ztvB देखें) । पॉलीओमिनोज़ समतल 
ज्यामितीय आकृतियाँ होती हैं जो दो-या-दो से अधिक समान आकार के वर्गों को किनारों से जोड़कर 

बनाई जाती हैं । ये डोमिनोज़, ट्रोमिनोज़, टेट्रोमिनोज़ और पेंटोमिनोज़ जैसे विभिन्न रूपों में हो सकती हैं । 
यह इस बात पर निर्भर करता है कि कितने वर्ग हैं, और उन्हें किस प्रकार से जोड़ा गया है ।

की-वर्ड : पॉलीओमिनोज़, आकृति-जाल, घन, टेट्रोमिनोज़, हके्सोमिनोज़

https://bit.ly/4a5ztvB
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चित्र-1 : विद्यार थ्ियों ने वर्गों को इस चित्र की तरह कोने से कोना 
जोड़ा था ।

चित्र-2 : विद्यार थ्ियों ने इस तरह से वर्गों को अलग-अलग तरीक़ों से 
जोड़कर दिखाया ।

इस गतिविधि को आगे बढ़ाते हुए एक सवाल पछूा गया, 
“क्या ये आकृतियाँ अलग-अलग हैं, या एक को घुमाकर 
दसूरी बनाई जा सकती ह?ै” इस सवाल ने विद्यार थ्ियों को 
घूर्णन और अनूठेपन (uniqueness) पर सोचने के लिए 
प्रेरित किया । चर्चा के बाद विद्यार थ्ियों ने समझा कि भले ही 
आकृतियों की जमावट अलग-अलग दिख रही हो, लेकिन 
असल में वे एक ही आकृति हैं क्योंकि उन्हें घमुाकर एक 
जैसा बनाया जा सकता ह ै। इसी तरह, जिन आकृतियों को 
प्रतिबिम्ब के माध्यम से एक-दसूरे में बदला जा सकता ह,ै 
उन्हें एक ही माना जाता ह ै। दसूरे शब्दों में, दर्पण प्रतिबिम्बों 
को अलग नहीं माना जाता ह ै।

इस चरण में, मोनोमिनो, डोमिनो, ट्रोमिनो, टेट्रोमिनो, 
पेंटोमिनो आदि जैसी औपचारिक शब्दावली से परिचय 
कराया गया । यह भी बताया गया कि आकृति का नाम उसमें 
मौजदू इकाई वर्गों की संख्या पर निर्भर करता ह ै। इसके बाद 
विद्यार थ्ियों से ट्रोमिनो बनाने के लिए कहा गया । हालाँकि, 
यह कार्य विद्यार थ्ियों को अकेले ही करना था, फिर भी 
विद्यार्थी स्वाभाविक रूप से आपसी चर्चाओ ंमें शामिल हो 
गए । वे अपनी आकृतियों की तलुना कर रह ेथे, घमुाव को 
पहचान रह ेथे, और दोहराव को समझ रह ेथे ।

इन चर्चाओ ंके दौरान, विद्यार थ्ियों ने यह समझा कि केवल 
दो अलग-अलग ट्रोमिनोज़ होते हैं ।

चित्र-3 : विद्यार थ्ियों ने ये दो ट्रोमिनो आकृतिया बनाई ं।

इसके बाद, विद्यार थ्ियों से टेट्रोमिनो बनाने के लिए कहा 
गया । साथ मिलकर काम करते हुए उन्होंने घमू े हुए और 
दर्पण प्रतिबिम्ब भी बनाकर दखे।े उन्होंने पाया कि कुल पाँच 
ख़ास तरह के टेट्रोमिनो होते हैं ।

चित्र-4 : विद्यार थ्ियों ने दी गई टेट्रोमिनो आकृतिया बनाई ं।

ट्रोमिनो बनाने की कोशिश में एक विद्यार्थी ने अलग तरीक़ा 
अपनाया । उसने डोमिनो में एक और वर्ग जोड़कर ट्रोमिनो 
बनाने का प्रयास किया । 

चित्र-5 : डोमिनो का उपयोग 
करके ट्रोमिनो बनाने के लिए 
एक विद्यार्थी द्वारा दी गई 
प्रतिक्रिया का उदाहरण ।

जब विद्यार थ्ियों ने नई आकृति प्राप्त करने के लिए एक और 
वर्ग जोड़ने का सझुाव दिया तब उन्हें छोटी आकृतियों से 
बड़े पॉलीओमिनोज़ बनाने का विचार समझाया गया । इस 
प्रक्रिया में, किसी मौजदूा पॉलीओमिनो में एक-या-एक से 
ज़्यादा वर्ग जोड़ने पर एक नया पॉलीओमिनो बनता ह ै। इस 
सन्दर्भ में, ‘पेरेंट पॉलीओमिनो’ (parent polyomino) का 
मतलब पहले से बनी उस आकृति से ह ैजिसमें एक-या-एक 
से ज़्यादा वर्ग जोड़कर एक नया पॉलीओमिनो बनाया जाता 
ह ै। इस तरह बनने वाले बड़े पॉलीओमिनो को ‘चाइल्ड’ 
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(child) कहा जाता ह ै। इससे विद्यार थ्ियों को बहुत सारी 
अहम बातें समझ में आई ं। ऐसी ही दो बातें ये थीं :

•	 एक ही पेरेंट पॉलीओमिनो के कई अलग-अलग 
चाइल्ड पॉलीओमिनोज़ बन सकते हैं ।

•	 एक चाइल्ड पॉलीओमिनो के एक से अधिक पेरेंट 
हो सकते हैं ।

चित्र-6 में दिखाए अनसुार विद्यार थ्ियों ने इन सम्बन्धों को 
बोर्ड पर तीर बनाकर दिखाया ।

चित्र-6 : बोर्ड पर शब्दों का परिचय और विद्यार्थियों द्वारा तीरों का 
इस्तेमाल करके पेरेंट-चाइल्ड सम्बन्ध को दिखाना ।

अब आइए, उन सम्बन्धों पर ग़ौर करें जिन्हें विद्यार थ्ियों ने 
दखेा : 

विद्यार थ्ियों ने दखेा कि L-आकार का ट्रोमिनो चार 
अलग-अलग टेट्रोमिनोज़ के लिए पेरेंट बन सकता ह ै। यह 
इस बात पर निर्भर करता ह ैकि नया वर्ग किस जगह जोड़ा 
जाता ह ै(चित्र-7) ।

चित्र-7 : L-आकार के ट्रोमिनो का उपयोग करके चार अलग-
अलग टेट्रोमिनोज़ बनाना ।

इस गतिविधि से विद्यार थ्ियों को यह समझने में मदद मिली 
कि एक ही पॉलीओमिनो से कई अलग-अलग चाइल्ड 
पॉलीओमिनोज़ बन सकते हैं । 

इसी प्रकार, जब I-आकार के ट्रोमिनो को पेरेंट के तौर पर 
माना, तो उन्होंने पाया कि चित्र-8 में दिखाए गए जैसे यह 
तीन अलग-अलग टेट्रोमिनोज़ बना सकता ह ै। 

चित्र-8 : I-आकार के ट्रोमिनो का उपयोग करके तीन अलग-अलग 
टेट्रोमिनोज़ बनाना ।

चित्र-7 और 8 से विद्यार थ्ियों ने दखेा कि दो टेट्रोमिनोज़ 
– L-आकार और T-आकार वाले – दोनों ही तरह के 
ट्रोमिनोज़ से बनाए जा सकते हैं । इससे उन्हें यह समझ आया 
कि एक ही चाइल्ड पॉलीओमिनो के एक से ज़्यादा पेरेंट 
पॉलीओमिनोज़ हो सकते हैं । 

चर्चा का अन्त एक विद्यार्थी की इस समझदारी भरी टिप्पणी 
के साथ हुआ : 

“मोनोमिनो ही सभी पॉलीमिनोज़ का पेरेंट ह ै।”

पेंटोमिनोज़ की खोज : अलग-अलग तरीक़े

जब विद्यार थ्ियों से पेंटोमिनोज़ बनाने के लिए कहा गया तो 
उन्होंने अलग-अलग तरीक़े  अपनाए । कुछ विद्यार थ्ियों ने 
पाँच वर्गों को बार-बार इधर-उधर करके विभिन्न संयोजन 
खोजे, जबकि दसूरों ने टेट्रोमिनोज़ को पेरेंट मानकर उन्हें आगे 
बढ़ाया और चाइल्ड पेंटोमिनोज़ बनाए । कई विद्यार थ्ियों ने 
पेंटोमिनोज़ बनाने के बाद पेरेंट-चाइल्ड सम्बन्धों को भी 
दर्शाया । उन्होंने तीरों और रफ़ काम की मदद से इन सम्बन्धों 
को स्पष्ट किया (चित्र-9 से 11) ।

इन अलग-अलग तरीक़ों से यह स्पष्ट हो गया था कि विद्यार्थी 
अब विधिवत तरीक़े  से सोचने लगे थे, उनकी स्थानिक समझ 
बेहतर हो रही थी, और वे यह भी समझने लगे थे कि घमुाने 
पर एक जैसी दिखने वाली आकृतिया अलग नहीं होती हैं । 
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चित्र-9 : विद्यार्थी द्वारा पेरेंट-चाइल्ड सम्बन्ध का उपयोग किए बिना 
बनाए गए पेंटोमिनोज़ । 

चित्र-10 : इस चित्र में पेरेंट और चाइल्ड के नाम आपस में बदल 
दिए गए हैं (सम्भव ह ैविद्यार्थी को लगा हो कि पेरेंट को चाइल्ड से 

हमशेा बड़ा होना चाहिए) ।

चित्र-11 : इस चित्र में, पेंटोमिनो बनाने के लिए बिन्दीदार रेखाओ ं
का उपयोग रफ़ काम के रूप में किया गया ह ै।

जब कुछ विद्यार थ्ियों को लगा कि सभी सम्भावनाए ँखोज 
ली गई हैं (और कुछ विद्यार थ्ियों ने एक ही आकृति को बार-
बार बनाया), तब मैंने उनसे सवाल किया कि वे कैसे पक्का 
कह सकते हैं कि अब कोई नए पेंटोमिनोज़ नहीं बच े हैं । 
इस सवाल ने विद्यार थ्ियों को अपने तर्क  दनेे के लिए प्रेरित 
किया । विद्यार थ्ियों ने अनौपचारिक रूप से पाँच वर्गों की 
स्थितियों की जाँच करना और आकृतियों की तलुना करना 
शरुू कर दिया ताकि यह दखेा जा सके कि क्या कोई नई 
आकृति सच में अलग थी, या केवल पहले से बनी आकृति 
का घमुाया हुआ या प्रतिबिम्बित रूप ह ै। हालाँकि उस समय 
यह तर्क  परूी तरह से सही नहीं था, फिर भी इस चर्चा से उन्हें 
यह समझ आया कि समान आकृतियों को दोबारा गिनने 
से बचना चाहिए । इससे वे केवल अनमुान तक सीमित न 
रहकर अधिक सोच-समझकर काम करने लगे ।

सत्र-2 : घन पर टेट्रोमिनोज़ लपेटना 
दसूरे सत्र में विद्यार थ्ियों ने पॉलीमिनोज़ को घन के चारों ओर 
लपेटने की गतिविधि की । इस लेख में, ‘लपेटने’ का मतलब 
था, घन की ज़्यादा-से-ज़्यादा सतहों को ढकँना, भले ही 
कुछ सतहें बिना ढँके रह जाए;ँ लेकिन एक ही सतह को दो 
बार नहीं ढँक सकते, यानी ओवरलैपिंग की अनमुति नहीं ह ै। 
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शरुुआत में, कई विद्यार थ्ियों ने ‘लपेटने’ का अर्थ घन की 
सभी छह सतहों को ठीक एक बार में पूरी तरह से ढकँना 
समझा । इससे उन्होंने गुणनखण्डों और गुणजों का उपयोग 
करके तर्क  करना शरुू किया, और यह निष्कर्ष निकाला कि : 

•	 किसी ट्रोमिनो को दो बार उपयोग करके 6 सतहों को 
ढँका जा सकता ह ै।

•	 लेकिन किसी टेट्रोमिनो का उपयोग नहीं किया जा 
सकता, क्योंकि इससे कुछ सतहें बिना ढँकी रह 
जाएगँी ।

हालाँकि यह समझ थोड़ी ग़लत थी, लेकिन विद्यार थ्ियों 
के लिए फ़ायदमेन्द साबित हुई । इससे यह पता चला कि 
विद्यार्थी अब केवल आकृति की दिशा पर नहीं, बल्कि 
संख्या से जडु़े गणुों पर भी सोचने लगे थे । इसके बाद, इस 
सन्दर्भ में ‘लपेटने’ शब्द का सही अर्थ स्पष्ट किया गया । 
इसका उद्देश्य यह था कि विद्यार्थी पेरेंट-चाइल्ड सम्बन्ध 
का उपयोग करके ऐसे हके्सोमिनोज़ बना सकें  जो घन के 
सम्भावित ‘आकृति-जाल’ हो सकते थे ।

विद्यार थ्ियों से कहा गया कि वे ग्रिड पेपर पर टेट्रोमिनोज़ 
बनाए ँ। उसके बाद शिक्षक ने उन आकृतियों को काटकर 
अलग किया, और उन्हें एक घन के चारों ओर लपेटने की 
कोशिश की । जब विद्यार थ्ियों के हाथ में कट-आउट आए, 
तो वे आकृतियों की दिशा और उनके घन पर फ़िट होने 
के बारे में अधिक प्रभावी ढंग से सोचने लगे । खोज-बीन के 
माध्यम से उन्होंने पाया कि पाँच में से चार टेट्रोमिनोज़ एक 
घन के चारों ओर लपेटे जा सकते थे, जबकि एक को नहीं 
लपेटा जा सकता (चित्र-12) ।

 

चित्र-12 : विद्यार्थियों ने समझा कि नारंगी रंग का टेट्रोमिनो ही 
एकमात्र ऐसा टेट्रोमिनो ह ैजिसे एक घन के चारों ओर लपेटा नहीं जा 

सकता ।

हालाँकि कट-आउट बनाने से समझ तो अच्छी हुई, लेकिन 
इसमें ज़्यादा समय लग रहा था क्योंकि सभी विद्यार थ्ियों को 
कैं ची नहीं दी जा सकती थी ।

सत्र-3 : हेक्सोमिनोज़ और किसी घन का 
आकृति-जाल
तीसरे सत्र में समय बचाने के लिए विद्यार थ्ियों से कहा गया 
कि वे अपनी नोटबकु में हके्सोमिनोज़ बनाए ँ। इसके साथ ही 
उन्हें पहले से तैयार किए गए कट-आउट भी दिए गए । सभी 
हके्सोमिनोज़ बनाना थोड़ा मशु्किल था, इसलिए विद्यार थ्ियों 
को जोड़ी में काम करने के लिए कहा गया ताकि वे आपस में 
चर्चा कर सकें  । विद्यार्थी मिलकर यह सोचने लगे कि कौन-
सी आकृतिया सिर्फ़  घमुाने पर एक जैसी दिखती हैं और 
कौन-सी बार-बार बन रही हैं ।

विद्यार थ्ियों को यह कार्य करने के लिए लगभग 35 मिनट का 
समय दिया गया था, और दिलचस्प रूप से कुछ विद्यार थ्ियों 
ने सभी 35 अनोखे हेक्सोमिनोज़ (चित्र-13) तैयार कर 
लिए ।

चित्र-13 : दिए गए चार चित्र सभी सम्भावित हके्सोमिनोज़ को 
दिखाते हैं ।

हके्सोमिनो के कट-आउट और घनों की मदद से विद्यार थ्ियों 
ने यह जाँचा कि कौन-सी आकृतिया घन को परूी तरह से ढँक 
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सकती हैं, और जो नहीं ढँक सकतीं उन्हें अलग रख दिया । 
35 सम्भावित हेक्सोमिनोज़ में से उन्होंने निष्कर्ष निकाला 
कि केवल 11 ही एक घन बना सकती हैं । इसी चरण पर, घन 
आकृति-जाल की औपचारिक अवधारणा से उनका परिचय 
कराया गया ।

चित्र-14 : हके्सोमिनोज़ जो घन आकृति-जाल बना सकते हैं ।

इसके बाद विद्यार थ्ियों ने अपने बनाए हुए आकृति-जाल 
को मोड़ा, और द्वि-आयामी आकृतियों से त्रि-आयामी 
सरंचनाओ ंमें होने वाले परिवर्तन को ख़ुद अनभुव किया । 
समतल आकृतियों को घनों में बदलते दखेना उनके लिए 
उत्साह और उपलब्धि से भरा एक पल था । अन्त में तैयार 
हुए घन केवल गणितीय वस्तु नहीं रह,े बल्कि उनके खोज 
और सीखने का एक ठोस प्रमाण बन गए – इस गतिविधि से 
मिला एक अर्थपरू्ण और यादगार अनभुव ।

परेू सत्र के दौरान, प्राय: दखेा गया कि विद्यार्थी ऐसे सवाल 
पछूते थे, जैसे : “अगर हम वर्ग को किसी दसूरी जगह जोड़ें 
तो क्या होगा?” वे इस बात पर चर्चा करते थे कि क्या दो 
आकृतिया सचमचु अलग हैं, या केवल एक-दसूरे का घमुाव 
या प्रतिबिम्ब हैं ।

लपेटने और टेट्रोमिनोज़ से जडु़ी गतिविधियों के दौरान, 
मैंने विद्यार थ्ियों को उनके द्वारा बनाई गई संरचनाओ ं की 
जाँच करने के लिए जोड़ने वाले छोटे-छोटे घन (ब्लॉक्स, 
गटुके) दिए । हालाँकि, इससे कभी-कभी भ्रम भी पैदा हुआ, 
क्योंकि इन घनों का आकार हमशेा काग़ज़ के कट-आउट के 
आयामों से मले नहीं खाता था । इसलिए मैंने विद्यार थ्ियों को 
समझाया कि वे सटीक आकार पर कम ध्यान दें और इसके 
बजाय इस बात पर विचार करें कि यदि आकार को उचित 
रूप से बड़ा या छोटा किया जाए, तो क्या वह आकृति घन 
को लपेट सकती ह ैया उसकी सतह को ढँक सकती ह ै। 

जब विद्यार्थी आकृति-जाल को लपेटने की कोशिश कर रह े
थे, और कोई एक वर्ग बिना ढँका रह जाता था, तो वे कट-

आउट को घमुाकर, बच े हुए हिस्से की स्थिति बदलकर, 
और फिर से मोड़ने का प्रयास करते थे । इस तरह के प्रयास 
और सधुार के तरीक़े  उनके विकसित होते स्थानिक चिन्तन 
और दृढ़ता को स्पष्ट रूप से दर्शाते हैं । 

विचार और अधिगम के प्रतिफल
कुल मिलाकर, यह गतिविधि बहुत ही दिलचस्प और समझ 
बढ़ाने वाली थी :

•	 विद्यार थ्ियों ने घमुाव और अनठेूपन को अच्छे से समझा

•	 पॉलीमिनोज़ को लपेटते समय उनकी सोच और 
कल्पनाशक्ति बेहतर हुई

•	 उन्होंने द्वि-आयामी आकृतियों और त्रि-आयामी 
वस्तुओ ंके बीच का अर्थपरू्ण सम्बन्ध समझा

•	 विद्यार थ्ियों ने साथ मिलकर काम करना, चर्चा करना 
और गणितीय विचार साझा करना सीखा

भविष्य में सधुार के सझुाव

कक्षा में किए गए अवलोकनों के आधार पर निम्नलिखित 
सधुार उपयोगी हो सकते हैं : 

•	 समय बचाने और विद्यार थ्ियों की रुचि बनाए रखने के 
लिए पॉलीओमिनो के कट-आउट पहले से तैयार रखें

•	 पर्याप्त संख्या में घन के आकृति-जाल उपलब्ध कराए ँ
ताकि सभी विद्यार्थी सक्रिय रूप से भाग ले सकें

•	 विद्यार थ्ियों से गहराई से सोचने के लिए प्रेरित करने वाले 
सवाल पछूें । जैसे : 

ÆÆ आप कैसे कह सकते हैं कि एक आकृति दसूरी का 
घुमाव ह?ै 

ÆÆ हम कैसे सुनिश्चित कर सकते हैं कि दो हके्सोमिनोज़ 
वास्तव में अलग हैं? 

ÆÆ क्या आपने कभी ऐसी स्थिति दखेी ह ैजहाँ चाइल्ड 
अपने पेरेंट से बड़ा हो?

इस तरह के सवाल विद्यार थ्ियों की वैचारिक समझ को मज़बतू 
करते हैं और उनकी गणितीय तर्कक्ष मता को विकसित करने 
में सहायक होते हैं ।

निष्कर्ष
पॉलीओमिनोज़ पर आधारित इन तीन सत्रों की गतिविधियों 
ने कक्षा-4 के विद्यार थ्ियों को औपचारिक पाठ्यक्रम से 
पहले ही घन के आकृति-जाल को समझने का एक सरल 



गणित का मज़ा 

45एट राइट एंगल्स, मार्च 2026
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की पढ़ाई करने के दौरान उन्होंने दिए गए डेटा में पैटर्न और वितरण का विश्लेषण करने का भी अनभुव लिया । उनसे  
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और प्रभावी तरीक़ा प्रदान किया । साधारण पॉलीओमिनो 
संरचनाओ ंसे शरुुआत करते हुए, हके्सोमिनोज़ को घनों के 
चारों ओर लपेटने तक की प्रक्रिया के माध्यम से, विद्यार थ्ियों 
ने सशक्त स्थानिक तर्क शक्ति, घमुाव और समानता की 
समझ, तथा गणितीय सम्भावनाओ ंको व्यवस्थित रूप से 
खोजने की क्षमता विकसित की । पेरेंट-चाइल्ड सम्बन्धों के 
उपयोग ने उनकी संरचनात्मक सोच और पैटर्न पहचानने की 
क्षमता को और भी अधिक गहरा किया । 

सबसे महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि प्रत्यक्ष अनभुव के माध्यम 
से जब विद्यार थ्ियों ने यह खोजा कि 35 हके्सोमिनोज़ में 
से केवल 11 ही घन के आकृति-जाल बनाते हैं तो एक 
अमरू्त विचार उनके लिए ठोस और स्पष्ट समझ में बदल 
गया । सफल आकृति-जालों को मोड़कर घन का रूप दनेा, 
इस सीखने की यात्रा का एक उत्साहपरू्ण और सन्तोषजनक 
समापन था । इस प्रक्रिया ने द्वि-आयामी आकृतियों और त्रि-
आयामी वस्तुओ ंके बीच सम्बन्ध को और मज़बतू किया, 
साथ ही विद्यार थ्ियों में आत्मविश्वास, जिज्ञासा और सार्थक 
गणितीय जडु़ाव को भी बढ़ावा दिया ।
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