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_________________________________________________________________
Translation of Teacher’s Diary on Classroom Assessment – III 
 : Sneha Titus_From_Azim Premji University At Right Angles_July,2014  
_________________________________________________________________ 

कक्षा आकलन पर एक शिक्षक की डायरी : भाग-3   
स्नेहा टाइटस 
 
की-वर्ि : सतत और व्यापक मूलयाांकन; सहयोगात्मक; पररयोजना; पेपर फोललडांग; ओररगामी; 
टेनग्राम; चतुरु्जु; त्रिरु्ज; क्षेिफल; क्षेिममतत; मूत;ु अमूत ु
 
सीसीई के मेरे पिछले लेख में, मैंने रचनात्मक आकलन के हिस्से के रूि में एक प्रोजेक् ट को 
शाममल ककया था। व्यक्तिगि और ममलकर काम करने, दोनों को प्रेररि करने के मलए मैंने इन 
दोनों घटकों को एक िी प्रोजेक् ट में शाममल करने की महत्त्वाकाांक्षी योजना बनाई थी। अब वि 
समय था जब मुझे अिनी योजनाओं को वास्िपवक रूि देना था। ऐसे उपयुक्त प्रोजेक् ट की 
खोज में क्जनमें अंकगणिि, ज्याममति और बीजगणिि व्यािक रूि स ेशाममल हों और क्जनके 
केन्द्र में क्षेत्रममति िो, मेरा ध्यान स्वाभापवक रूि से टेनग्राम की ओर गया। यि मशक्षकों और 
प्रोजेक् ट बनाने वालों दोनों का पसन्द्दीदा पवषय िै। मैंने सोचा कक तया मैं इस प्रोजेक् ट के 
अवसरों का लाभ उठािे िुए एक अलग रास्िे िर चल सकिी ि ूँ। िब मुझे मेरे एक साथी ने 
हदखाया कक एक A4 शीट से िेिर फोक््डगं की मदद से ककस प्रकार टेनग्राम बना सकिे िैं।  
इस प्रोजेक् ट को मैंने उनकी मदद से िैयार ककया। 
इस प्रोजेक् ट को बनाने के मुख्य कारि इस प्रकार थे :  

1. पवद्यार्थियों को ‘म िि से अम िि’ की ओर ले जाने का मेरा लक्ष्य : जैस-ेजैस े
पवद्यार्थियों न ेिेिर कहटंग और उसके बाद िेिर फ़ोक््डगं िर काम ककया, वे पवमाओं 
को बदलिे िुए देख िा रिे थे। जो पवद्याथी पवमभन्न चरिों पर अिने प्रोजेक् ट की 
पवमाओं का मािन करने में सिज थे, उन्द् हें कक्षा में सार्थयों के साथ की जाने वाली 
चचािओां ने संख्याओं का उपयोग करने के स्थान िर सामान्यीकरि करने और 
बीजगणििीय िदों का उियोग करने में सक्षम बनाया। मैं तनलचचत रूप से कक्षा में 
होने वाली चचाुओां के माध् यम से इस प्रक्रिया में मदद करूूँ गी। 

2. बीजगणिि पढ़ने की शुरुआत कर रहे पवद्यार्थियों के मलए बीजगणििीय सरलीकरि 
कभी आसान निीं रिा िै। बीजगणििीय सरलीकरि से क्षेत्रफल की गिना करने और 
वास्तव में गिनाओं की जाूँच करने से पवद्यार्थियों को बिुि मदद ममलेगी।  

3. चिुभुिजों के गुिों को प्राय: केवल याद ककया जािा िै। देखकर समझने की बजाय 
करके समझने के पवचार से मैंने पवद्यार्थियों को चिुभुिज बनाने के मलए किा।  
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4. काग़ज़ के साथ काम करने और कफर द्ववआयामी सामान्यीकरि करने स ेपवद्यार्थियों 
को उनकी स्थातनक क्षमिाओं को बेििर बनाने में मदद ममलेगी। 

च ूँकक कक्षा के मलए िेिर फ़ोक््डगं नया काम था, मैंने अन्द्दर की ओर मोड़ने (खाई मोड़) और 
बािर की ओर मोड़ने (पहाड़ मोड़) को समझाने में ियािप्ि समय लगाया। फ़ोक््डगं स ेजुड़ी 
समममति िर भी िमने सम ि में चचाि की। मैं जानिी थी कक यि प्रोजेक् ट आसान निीं िै और 
पवद्यार्थियों से व्यक्तिगि रूि से काम करने को किने िर वे बािरी मदद तलाशेंगे। ि रे प्रोजेक् ट 
के दौरान, मैंने पवद्यार्थियों को चचाि करने के मलए प्रोत्साहिि ककया और मैं भी समय-समय 
िर ि री कक्षा के साथ चचाि करिी रही िाकक पवद्याथी अिनी कठिनाइयाूँ साझा कर सकें । च ूँकक 
प्रत्येक सम ि में ऐसे पवद्याथी थे जो एक जैसे प्रोजेक् ट िर काम कर रिे थे, तो व ेएक-द सरे 
स ेअिन ेनोट्स साझा कर सकिे थे और एक-दसूरे की मदद कर सकिे थे। मैंने पवद्यार्थियों 
को उनके प्रोजेक् ट की प्रगति का दस्िावेज़ीकरि करने के मलए भी किा, उन्िें समझाया कक 
यि उन्िें ‘सिी उत्तर’ िाने की बजाय अर्िक अांक (credit) ठदलवाने में मदद करेगा। 
 
समूह कायय : 7 पवद्यार्थियों के प्रत्येक सम ि को एक A4 शीट दी गई और उन्िें चित्र-1 में 
हदखाए अनुसार उसे 2 चौथाई र्ाग, 3 आठवें र्ाग और 2 सोलहवें भाग में बाूँटने को किा 
गया। प्रत्येक पवद्याथी ने पेपर का एक-एक टुकड़ा ले मलया। सम ि को नीचे हदए कायि करने 
को किा गया : 
i. सभी टुकड़ों का योग 1 िै, यि गिना दशाुएूँ। 
ii. A4 आकार की शीट की लम्बाई l और चौड़ाई b का अनुिाि ज्ञाि करें। 
iii. तनम्न िर चचाि करें और इन्िें बढ़िे क्रम में व्यवक्स्थि करें : 
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व्यक्तिगि कायय : सम ि के प्रत्येक पवद्याथी को काग़ज़ की शीट के साथ तनम् नमलखखत 
तनदेश हदए गए :  
i. विद्यार्थी 1 और 2 : A4 शीट के चौथाई हिस्स ेसे एक त्रत्रभुज बनाओ। (प्रकक्रया : 

त्रत्रभुज, र्चत्र-3) 
ii. विद्यार्थी 3 : A4 शीट के आठवें हिस्से स ेएक त्रत्रभुज बनाओ। (प्रकक्रया : त्रत्रभुज, 

चित्र-3) 
iii. विद्यार्थी 5 और 6 : A4 शीट के सोलहवें हिस्स ेस ेएक त्रत्रभुज बनाओ। (प्रकक्रया : 

त्रत्रभुज, चित्र-3) 
iv. विद्यार्थी 4 : A4 शीट के आठवें हिस्से स ेएक वगि बनाओ। (प्रकक्रया : वगि, र्चत्र-4) 
v. विद्यार्थी 7 : A4 शीट के आठवें हिस्से स ेएक समान्द्तर चिुभुिज बनाओ। (प्रकक्रया : 

समान्द्तर चिुभुिज, चित्र-5) 
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 चित्र-1 : A4 शीट को त्रबन्ददुार रेखाओ ंसे         चित्र-2 
 7 हिस्सों में काटें — 2 एक-बराबर बड़े आयत में, 3 एक-बराबर  

मध्यम आयत में और 2 एक-बराबर छोटे आयि में।     
 
िीट र्मलिे के बाद समूह के प्रत्येक विद्यार्थी द्िारा हल ककए जािे वाले सामान्य प्रश्न 
(इनके उत्तर आगे ददए गए शिक्षक नोट्स में हैं।) 

1. यहद म ल A4 शीट की लम्बाई l और चौड़ाई b िो, िो आिको हदए गए शीट के हिस्से 
की पवमाएूँ तया िैं? अिना उत्तर l और b के िदों (terms) में दें और यि बिाएूँ कक 
इनमें से कौन छोटा और कौन बड़ा िै? 

2. आिकी शीट के हिस्से का क्षेत्रफल ककिना िै? 
3. आपकी शीट के हिस्से और म ल A4 शीट के क्षेत्रफल का अनुिाि ककिना िै? 
4. काग़ज़ मोड़कर अर्िकांश आकृतियाूँ बनाने के तनदेशों में आिको एक वगि बनाकर 

शुरुआि करनी िोिी िै। आिकी शीट के हिस्स ेसे बनने वाले सबसे बड़े सम्र्ापवि 
वगि की पवमाएूँ l और b के िदों में तया िैं? 

5. इस वगि को बनाने के मलए आिको एक छोटे आयिाकार हिस्स ेको मोड़ना िोगा — l 
और b के िदों में इस आयि की पवमाएूँ तया िैं? 
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त्रत्रभुज बनाने की प्रक्रिया : चित्र-3 के चित्रों के क्रमांक के अिुसार ि़ीिे दिए िरणों को पूरा 
करें-  

(1) त्रबन्ददुार रेखा िर काग़ज़ को अन्द्दर की ओर मोड़कर वािस खोलें। (खाई मोड़)   
(2) त्रबन्ददुार रेखा िर िुन: काग़ज़ को अन्द्दर की ओर मोड़कर खोलें। (खाई मोड़)   
(3) त्रबन्ददुार रेखा िर काग़ज़ को बाहर या िीछे की ओर मोड़कर खोलें। (पहाड़ मोड़) 
(4) इस चरण का चचि नहीां है। काग़ज की रांगीन साइड को ऊपर करें और उसे क्षतैतज व ततरछी 

रेखाओां पर मोड़कर चचि-5 में ठदखाई आकृतत प्राप् त करें। 
(5) त्रबन्ददुार रेखा िर अन्द्दर की ओर मोड़ें। (खाई मोड़)  
(6) त्रबन्ददुार रेखा िर मोड़ें और नीचे के हिस्स ेको ऊिर के त्रत्रभुज के अन्द्दर डालें ताक्रक आकृति 

खुले निीं।  
(7) आकृति ि री िुई। 

 
त्रत्रभुज बनािे वाले विद्याचर्थययों द्िारा हल ककए जािे वाले विशिष्ट प्रश्न (इनके उत्तर आगे 
ददए शिक्षक नोट्स में हैं)।  

1. आिके द्वारा र्चक्न्िि वगि का क्षेत्रफल l और b के िदों में दो तरीक़ों से प्राप्ि करें। 
अिनी गिना हदखाएूँ। 

2. चरि-3 में दो चुन्द्नट (क्रीज़) िर पहाड़ मोड़ ककया गया िै। इस मोड़ से (आयि के 
ऊिर) एक त्रत्रभुज कैसे बना? 

3. जब अतिररति काग़ज़ को मोड़कर अन्द्दर खोंसा गया, िो आिको ककस प्रकार का 
त्रत्रभुज ममला? 

4. इस त्रत्रभुज के कोिों की माि तया िोगी? 
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5. इस त्रत्रभुज की भुजाओं की लम्बाई तया िोगी? (संकेि : इसके मलए आिको 
िाइथागोरस प्रमेय का उियोग करना िोगा।) 

6. दो अलग-अलग तरीक़ों से त्रत्रभुज का क्षेत्रफल ज्ञाि करें। 
 

 
वगि बनाने की प्रक्रिया : चित्र-4 के चित्रों के क्रमांक के अिुसार ि़ीिे दिए िरणों को पूरा करें-  

(1) त्रबन्ददुार रेखा िर काग़ज़ को अन्द्दर की ओर मोड़कर वािस खोलें। (खाई मोड़)  
(2) त्रबन्ददुार रेखा िर िुन: अन्द्दर की ओर मोड़कर वािस खोलें। (खाई मोड़)   
(3) त्रबन्ददुार रेखा िर अन्द्दर की ओर मोड़ें। (खाई मोड़)  
(4) वािस खोलें। 
(5) इस चरण का चचि नहीां है। अगली आकृतत प्राप् त करने के मलए ततरछी रेखा के साथ-साथ 

क्षैततज और उध्वाििर रेखाओां पर मोड़ें।   
(6) त्रबन्ददुार रेखा िर मोड़ें और ऊिर की ओर मोड़ें।   
(7) त्रबन्ददुार रेखा िर अन्द्दर की ओर मोड़ें। (खाई मोड़)  
(8) त्रबन्ददुार रेखा िर मोड़ें और बगल के टुकड़े को वगि की ऊिरी सिि के टुकड़े को वगि की 

ऊिरी सिि के अन्द्दर खोंस दे ताक्रक आकृति खुले निी।ं  
(9) आकृति ि री िुई। 

  
िगय बनािे वाले विद्याचर्थययों द्िारा हल ककए जािे वाले विशिष्ट प्रश्न (इनके उत्तर आगे ददए 
शिक्षक नोट्स में हैं)।  

1. हदखाई गई िीन चुन्द्नट (क्रीज़) एक त्रबन्द ुस ेिोकर जािी िैं। यि कौन-सा त्रबन्द ुिै? 
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2. वगि बनाने की प्रकक्रया में बीच वाले एक चिुभुिज के दोनों ओर दो आयि र्चन्द्हाांक्रकत 
करना होता िै। इन दो आयि की पवमाएूँ तया िैं? 

3. चरि-3 में खाई मोड़ उध्वाििर और क्षैतिज रेखा के साथ ककिना कोि बनािा िै? 
4. ये कोि चित्र-4 के चरि-4 और चरि-5 के खाई मोड़ को बनाना ककस प्रकार सम्र्व 

करिे िैं? 
5. चित्र-4 के चरि 5-9 में खाई मोड़ दोनों ओर दो आयि के साथ एक चिुभुिज बनािा 

िै। इस चिुभुिज की भुजाओं की लम्बाई ककिनी िै? 
6. यि कौन-सा चिुभुिज िै? अिने उत्तर का कारि दीक्जए। 
7. इसका क्षेत्रफल ककिना िै? 

 
समान् तर ितुभुिज बनाने की प्रक्रिया : चित्र-5 के चित्रों के क्रमांक के अिुसार ि़ीिे दिए िरणों 
को पूरा करें-  

(1) काग़ज़ को त्रबन्द् ददुार रेखा पर हल के से मोड़ें। खाई मोड़ और तनचले ठहस् से पर िीज 
बनाएूँ। 

(2) पहले ऊपर और क्रफर नीचे की त्रबन्द् ददुार रेखा पर खाई मोड़ बनाएूँ।  
(3) पहला समान्द् तर चतुर्ुजु ठदखाने के मलए दोनों त्रबन्द् ददुार रेखाओां पर खाई मोड़ बनाएूँ।  
(4) वापस खोलें।  
(5) फ्लैप वापस खोलें।  
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(6) ऊपर के त्रिर्ुजाकार ठहस् से को िीज मोड़ पर बाहरी फ्लैप के बीच डालें और नीचे के 
त्रिर्ुज को खाई मोड़ में मोड़ें।  

(7) त्रबन्द् ददुार रेखा पर मोड़ें और नीचे के फ्लैप को ऊपर के समलम् ब चतुर्ुजु वाली सतह 
के अन्द् दर डालें।  

(8) ऊपर की सतह को त्रबन्द् ददुार रेखा से अलग करें।  
(9) नीचे के त्रिर्ुजाकार ठहस् से को िीज वाले फ्लैप के बीच में डालें और ऊपर के फ्लैप 

को छोड़ दें। 
(10) त्रबन्द् ददुार रेखा पर मोड़ें और त्रिर्ुजाकार फ्लैप को समान्द् तर चतुर्ुजु की सतहों 

के बीच फूँ सा दें, ताक्रक आकृतत खुली रहे।  
(11) आकृतत पूरी हुई।   

 
समान्तर ितुभुिज बिािे वाले ववद्याचथियों द्वारा हल ककए जािे वाले विशिष्ट प्रश्न    

1. जब शीट के हिस्से को िीन भागों में मोड़ा जािा िै, िो नीचे की ओर बनने वाले बड़े 
आयि की पवमाएूँ तया िोंगी (चरि-3 में)? 

2. इस आयि का क्षेत्रफल l और b के िदों में दो अलग-अलग तरीक़ों से तनकालें। 
अिनी गिना हदखाएूँ। 

3. इस आयि की लम्बाई और चौड़ाई का अनुिाि ककिना िै? 
4. दो त्रत्रभुजों को मोड़ने िर एक ऐसी आकृति कैसे ममलिी िै क्जसकी सम्मुख भुजाएूँ 

बराबर और समान्द्तर िैं? 
5. ये मोड़ देने के दौरान कौन-से अलग-अलग बिुभुज बनिे िैं? उनका र्चत्र बनाएूँ या 

फोटो र्चिकाएूँ। 

आकलन 
पवद्यार्थियों को जब उनके व्यक्तिगि प्रोजेक् ट के आिार िर ग्रेड हदया जाना था, िब मैंन े
अलन्द्तम िररिाम को मित्त्व देने की बजाय प्रकक्रया िर ध्यान देने की योजना बनाई। मैंने तय 
क्रकया क्रक मैं उन्िें अर्िक-से-अर्िक पववरि देने के मलए प्रेररि करूूँ गी। मैंने यि भी सोचा कक 
यहद पवद्याथी िावरिॉइंट या र्चत्रों या आलेखों जैस ेककसी अन्य रूि में अिना कायि जमा करि े
िैं, िो मैं उसका स्वागि करूूँ गी।  आकलन के मलए बनाए गए रूत्रिक का पववरि इस प्रकार 
िै : 

1. तया पवद्याथी व्यक्तिगि प्रोजेतट के मलए हदए गए तनदेशों को समझ सकिा िै? 
2. तया पवद्याथी तनदेशों को समझने के मलए सार्थयों या मशक्षकों की मदद लेिा िै? (नोट 

: यि नकारात् मक या तनगेठटव माक्रकिं ग का त्रबन्द् द ुनिीं िै, मैं पवद्यार्थियों को स्वयं प्रयास 
करने और अिने प्रस्िुतिकरि में यि दशािने के मलए प्रोत्साहिि करिी ि ूँ कक उन्िोंने 
स्वयं ककिना कायि ककया िै और द सरों से ककिनी मदद ली िै।) 

3. व्यक्तिगि प्रश्नों के उत्तर देने के मलए तया पवद्याथी र्चत्र बनाने या िकि  देने में सक्षम 
रिा? तया उत्तर सिी िै? 

4. तया पवद्याथी एक से अर्िक पवर्ि स ेउत्तर प्राप्ि करने में सक्षम रिा? 
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िीट र्मलिे के बाद समूह के प्रत्येक विद्यार्थी को हल करिे के र्लए दिए गए सामान्य प्रश्नों 
के उत्तर - 

1. यहद म ल A4 शीट की लम्बाई l और चौड़ाई b िो, िो आिको दी गई शीट के हिस्से 
की पवमाएूँ तया िैं? अिना उत्तर l और b के िदों में दें और यि बिाएूँ कक इनमें से 
कौन छोटा और कौन बड़ा िै? 
विद्यार्थी 1 और 2 

𝑙

2
 और 𝑏

2
, क्जसमें 𝑏

2
 छोटा िै। 

विद्यार्थी 3, 4 और 7 
𝑙

4
 और 𝑏

2
, क्जसमें 𝑙

4
 छोटा िै।  

विद्यार्थी 5 और 6 
𝑙

4
 और 𝑏

4
, क्जसमें 𝑏

4
 छोटा िै।  

2. आिको ममली शीट के हिस्से का क्षेत्रफल ककिना िै? 
विद्यार्थी 1 और 2 : 𝑙𝑏

4
 

विद्यार्थी 3, 4 और 7 : 𝑙𝑏

8
 

विद्यार्थी 5 और 6 : 𝑙𝑏

16
 

3. शीट के आिके हिस्से और म ल A4 शीट के क्षेत्रफल का अनुिाि ककिना िै? 
विद्यार्थी 1 और 2 :   1:4 
विद्यार्थी 3, 4 और 7 :  1:8 
विद्यार्थी 5 और 6 :  1:16 

4. काग़ज़  मोड़कर अर्िकांश आकृतियाूँ बनाने के तनदेशों में आिको एक वगि बनाकर 
शुरुआि करनी िोिी िै। आिके काग़ज़ के टुकड़े स ेबनने वाले सबसे बड़े सम्र्ापवि 
वगि की पवमाएूँ l और b के िदों में तया िैं? 

विद्यार्थी 1 और 2 : 𝑏

2
× 𝑏

2
 

विद्यार्थी 3, 4 और 7 : 𝑙

4
 और 𝑙

4
 

विद्यार्थी 5 और 6 : 𝑏

4
 और 𝑏

4
 

5. इस वगि को बनाने के मलए आिको काग़ज़ के एक छोटे आयिाकार हिस्स ेको मोड़ना 
िोगा — l और b के िदों में इस आयि की पवमाएूँ तया िैं? 

विद्यार्थी 1 और 2 : 𝑙−𝑏

2
 और 𝑏

2
 

विद्यार्थी 3, 4 और 7 : 𝑙

4
 और 𝑏

2 
 - 𝑙

4
 

विद्यार्थी 5 और 6 : 𝑏

4
 और 𝑙−𝑏

4
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त्रत्रभुज बना रहे विद्याचर्थययों को हल करिे के र्लए दिए गए विशिष्ट प्रश्नों के उत्तर -  
1. आिके द्वारा र्चक्न्िि वगि का क्षेत्रफल l और b के िदों में दो तरीक़ों से प्राप्ि करें। 

अिनी गिना हदखाएूँ। 
विद्यार्थी 1 और 2 : 𝑏

2
× 𝑏

2
= b2/4 

विद्यार्थी 3 : 𝑙

4
× 𝑙

4
= l2/16 

विद्यार्थी 5 और 6 : 𝑏

4
× 𝑏

4
= b2/16 

द सरा िरीक़ा है शीट के म ल हिस्से के क्षेत्रफल में से आयिाकार ठहस्से का क्षेत्रफल 
घटाना। पवद्यार्थियों को यि दशािने में सक्षम िोना चाहिए कक दोनों िी पवर्ियों से एक 
ही उत्तर ममलता िै। 

2. चरि-3 में दो िीज़ िर पहाड़ मोड़ ककया गया िै। इन मोड़ स े(आयि के ऊपर) एक 
त्रत्रभुज कैसे बना? 
पहाड़ मोड़ वगि के पवकिों िर बनाया गया िै जो वगि को चार सवाांगसम त्रत्रभुजों में 
पवभाक्जि करिे िैं। इसस ेदो त्रत्रभुज एक-द सरे के अन्द्दर आ जािे िैं और दो एक-द सरे 
को ढूँक लेिे िैं।  

3. जब अतिररति काग़ज़ को मोड़कर अन्द्दर कर हदया जािा िै, िो आिको ककस प्रकार 
का त्रत्रभुज ममलिा िै? 
यि समकोि-समद्पवबाि  त्रत्रभुज िै। 

4. इस त्रत्रभुज के कोिों की माि तया िोगी? 
45°, 45°, 90° 

5. इस त्रत्रभुज की भुजाओं की लम्बाई तया िोंगी? (संकेि : इसके मलए आिको 
िाइथागोरस प्रमेय का उियोग करना िोगा।) 

विद्यार्थी 1 और 2 : b/2, √2/4 × b, √2/4 × b 
विद्यार्थी 3 : l/4, √2/8 × l, √2/8 × l 
विद्यार्थी 5 और 6 : b/4, √2/8 × b, √2/8 × b 

6. दो अलग-अलग तरीक़ों से त्रत्रभुज का क्षेत्रफल ज्ञाि करें। 
स त्र ‘आिार गुिा ऊूँ चाई का आिा’ त्रत्रभुज का क्षेत्रफल इस प्रकार देिा िै : 

विद्यार्थी 1 और 2 : 1/2 × √2/4 × b × √2/4 × b = b2/16 
विद्यार्थी 3 : 1/2 × √2/8 × l × √2/8 × l = l2/64 
विद्यार्थी 5 और 6 : 1/2 × √2/8 × b × √2/8 × b = b2/64 

 
प्रत्येक त्रत्रभुज का क्षेत्रफल वगि के क्षेत्रफल का 1/4 िै और उत्तर की जाूँच इस िथ्य से या 
‘आिार गुिा ऊूँ चाई का आिा’ की गिना से की जा सकिी िै। यिाूँ त्रत्रभुज का आिार सबसे 
बड़ी भुजा िै और ऊूँ चाई, अन्द्दर की ओर मोड़े गए आयि की ऊूँ चाई िै। 
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िगय बना रहे विद्याचर्थययों को हल करिे के र्लए दिए गए विशिष्ट प्रश्नों के उत्तर -   
1. हदखाई गई िीन िीज़ एक त्रबन्द ुस ेिोकर जािी िैं। यि कौन-सा त्रबन्द ुिै? 

यि त्रबन्द ुशीट के आयिाकार टुकड़े का केन्द्र िै। 
2. वगि बनाने की प्रकक्रया में बीच वाले एक चिुभुिज के दोनों ओर दो आयि र्चन्द्हाांक्रकत 

करना होता िै। इन दो आयि की पवमाएूँ तया िैं? 
प्रत्येक की पवमाएूँ l/4 और ½ (b/2 - l/4) िैं। 

3. चरि-3 में अन्द्दर की ओर मोड़ (खाई मोड़) उध्वाििर और क्षैतिज रेखा के साथ 
ककिना कोि बनािा िै? 
45° और 135° 

4. ये कोि र्चत्र-4 के चरि-4 और चरि-5 के खाई मोड़ को बनाना ककस प्रकार सम्र्व 
करिे िैं? 
च ूँकक पवकिि एक-द सरे के लम्बवि िैं, इसमलए खाई मोड़ के दोनों ओर के कोि 
बराबर िैं। इससे एक त्रत्रभुज को उससे सवाांगसम बािरी त्रत्रभुज के अन्द्दर मोड़ा जाना 
सम्र्व िो िािा िै। 

5. र्चत्र-4 के चरि 5-9 में खाई मोड़ दोनों ओर दो आयि के साथ एक चिुभुिज बनािा 
िै। इस चिुभुिज की भुजाओं की लम्बाई ककिनी िै? 
इस चिुभुिज की भुजाओं की लम्बाई म ल आयि की छोटी भुजा की आिी िै अथािि 
यि l/8 िै।  

6. यि ककस प्रकार का चिुभुिज िै? अिने उत्तर का कारि दीक्जए। 
यि एक वगि िै, तयोंकक इसकी चारों भुजाएूँ बराबर िैं (प्रत्येक की लम्बाई l/8 है) और 
ये िरस्िर लम् बवि िैं (45°के कोण मोड़ने से दोगुने िोते हैं)। साथ िी यि एक-द सरे 
को ढूँके समकोि-समद्पवबाि  त्रत्रभुजों के चार युग्मों से ममलकर बना िै।  

7. इसका क्षेत्रफल ककिना िै? 
इसका क्षेत्रफल भुजाओं की लम्बाई का गुिनफल िै। इसका क्षेत्रफल 1/4 (म ल आयि 
का क्षेत्रफल — आयिाकार पवस्िार का क्षेत्रफल) से भी प्राप्ि ककया जा सकिा िै। 
अथािि  

   
नोट : कक्षा-8 के केवल सक्षम बच्च ेिी इस स्िर के बीजगणिि हल करने का प्रयास 
कर सकिे िैं, इसमलए यिाूँ क्षेत्रफल ज्ञाि करने की केवल एक िी पवर्ि ि छी गई िै। 
 

समान्तर ििुभुयज बनािे वाले विद्याचर्थययों को हल करिे के र्लए दिए गए विशिष्ट प्रश्नों के 
उत्तर- 

1. (चरि-3 में) जब शीट िीन हिस्सों में मोड़ी जािी िै, िो नीचे की ओर बनने वाले बड़े 
आयि की पवमाएूँ तया िोंगी? 
l/4 और ½ (l/4) 
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2. इस आयि का क्षेत्रफल l और b के िदों में दो अलग-अलग तरीक़ों से प्राप्ि करें। 
अिनी गिना हदखाएूँ। 
िम इसे ऊिर प्राप्ि पवमाओं को गुिा कर प्राप्ि कर सकिे िैं। इसके अलावा, िम 
1/2 (म ल आयि का क्षेत्रफल — ििले मोड़ का क्षेत्रफल) से भी ज्ञाि कर सकिे िैं 

  
3. इस आयि की लम्बाई और चौड़ाई का अनुिाि ककिना िै? 

2:1 
4. दो त्रत्रभुजों को मोड़ने िर एक ऐसी आकृति कैसे ममलिी िै क्जसकी सम्मुख भुजाएूँ 

बराबर और समान्द्तर िैं। 
आयि दो सवाांगसम वगि (च ूँकक लम्बाई, चौड़ाई की दो गुनी िै) से ममलकर बना िै। 
त्रत्रभुजों को इन आसन्न वगों के पवकिों िर मोड़ा गया िै। इन पवकिों की लम्बाई 
बराबर िै और ये आयि के आिार की ओर झुके िुए िैं।  

5. इस फोक््डगं के दौरान कौन-से अलग-अलग बिुभुज बनिे िैं? उनका र्चत्र बनाएूँ या 
फोटो र्चिकाएूँ। 
सप्िभुज, िंचभुज, दो आसन्न वगि और समान्द्तर चिुभुिज। 

सार 
जब व्यक्तिगि प्रोजेतट जमा िो जाएूँ और उनकी ग्रेडडगं िो जाए, िब सात पवद्यार्थियों का 
सम ि पारम्पररक टेनग्राम प्रोजेतट कर सकता िै। इसके मलए उर्चि जानकारी सन्द्दर् ु(2), 
(3) और (4) में दी गई मलांक से ममल सकिी िै। इससे सम्बलन्द्ित अन्द् य बिुि-सी 
जानकाररयाूँ इंटरनेट िर उिलब्ि िैं। सम ि उनके द्वारा बनाए गए काग़ज़ के ववमशष्ट ठहस्सों 
िर काम करिे िैं। इसका िररिाम प्रत्येक हिस्से िर क्रकए गए काम पर तनभिर करिा िै, 
अतः तनम्न गुिवत्ता का (या आड़ा-टेढ़ा) हिस्सा ि रे काम को प्रभापवि करेगा। इस क्स्थति में 
पवद्याथी अिने प्रोजेतट को कफर से बना सकिे िै। हालाूँक्रक यिाूँ भी रूत्रिक, िररिाम के 
स्थान िर प्रकक्रया िर केलन्द्रत िोगा। इसके साथ िी ममलकर काम करने और सम ि की 
लज़ म्मेदारी व व्यक्तिगि लज़म्मेदारी दशािने के अंक सम ि को हदए जाएूँगे। 
 
सन् िभि : 

1. Swati Sircar : Sr. Lecturer, Azim Premji University and Chang Wen Wu : 
Origamist extraordinaire 

2. Hands on Math for Class-6 : Jonaki B Ghosh, Haneet Gandhi, Tandeep Kaur 
3. Hands on Math for Class-7 : Jonaki B Ghosh, Haneet Gandhi, Tandeep Kaur 
4. Math Masti Booklet-2 : math4all (www.math4all.in) 

 
स्नेहा टाइटस एट राइट एंगल स की सह-सम् पादक और अज़ीम प्रेमजी यूतनवमसटुी ररसोस ु
सेंटर,बेंगलूरु में सिायक प्राध्यािक और गणिि की स्रोि व्यलक्त िैं। 
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अिुवाि : सांजय गुलाटी     पुिरीक्षण : सुशील जोशी    कॉप़ी-एऱ्ीटर : अनुज उपाध् याय  
सम् पािि : राजेश उत् साही  
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