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काप्रेकर के स्थिराांक की खोज में 
सुयश निवारी 

की-वर्ि : काप्रेकर का स्थिराांक, जााँच (पड़ताल), खोज, बार-बार दोहराई जाने वाली सांक्रिया (पुनरावतृ्ति), जोड़, घटाव। 

आज मुझे कक्षा में एक अततररक्त पीररयड ममल गया। यह ददन का आखखरी पीररयड भी िा, इसमलए मैंने तनयममत 
कक्षा चचाा को आगे न बढाने का फैसला क्रकया। मैं 'अपने हाि गखित' पुथतक में क्रकसी ऐसी गततत्तवधि को खोज 
रहा िा स्जसे बच् चे एक-पीररयड में पूरी कर लें। इसी दौरान मेरी नज़र ‘काप्रेकर का स्थिराांक’ (Kaprekar’s 

constant) नाम के टॉत्तपक पर पड़ी। नाम से तो यह हाई थकूल का कोई टॉत्तपक लग रहा िा, लेक्रकन जब मैंने 
कुछ सांख्याओां के साि काप्रेकर स्थिराांक की प्रक्रिया को जााँचा, तो यह मज़ेदार लगा! यह दहथसा वाथतव में इतना 
सरल िा क्रक कक्षा-3 के त्तवद्याधिायों के मलए एक खोज-आिाररत गततत्तवधि (exploration) तैयार की जा सकती 
िी, और जैसे मैं इसी की तलाश में िा। 

पूवि-अपेक्षाएँ  

• बच्चों को 3-अांकीय सांख्याओां को जोड़ना और घटाना आना चादहए। 

• उन्हें क्रकसी सांख्या के अांकों को बढते (आरोही) और घटत े (अवरोही) िम में व्यवस्थित करना आना 
चादहए। 

 

कक्षा में चचाि 
मैंने कक्षा में प्रवेश क्रकया। त्तवद्यािी ददन भर की पढाई के बाद िके हुए िे और इस अततररक्त पीररयड में खेलने 
के मलए समय या कम्‍ ्यूटर क्लास चाहते िे। मैंने उनके हल् ले-गुल् ल ेऔर अनुरोिों को अनदेखा क्रकया और 
ब्लैकबोडा पर ‘काप्रेकर का स्थिराांक’ मलखना शुरू कर ददया। बच्चे इसका उच्चारि करने लगे और पूछने लगे क्रक 
यह क्या है। 
 

मैंने कहा, “आओ पहले सब दो ममनट शान् त बैठते हैं, और क्रफर मैं आपको इसके बारे में 
बताऊाँ गा।” 

सभी बच्चे शान् त होकर बैठ गए।  मैंने शुरुआत की : “स्जस तरह त्तवज्ञान में बेहतरीन काम 
करने वाले व्यस्क्त को वैज्ञातनक (scientist) कहा जाता है, वसैे ही गखित में बेहतरीन काम 
करने वाले व्यस्क्त को हम क्या कहेंगे?” 

सुयश निवारी  

त्तवद्याधिायों ने अन् दाज़ा लगाना शुरू कर ददया — ‘मैधिथट’, ‘मैधिनदटथट’  

और उच् चारि में मुस्ककल लगने वाले अन्य शब्द। 
 

                                                                               ववद्यार्थी  
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                  मैंने जवाब ददया, “हम उन्हें गखितज्ञ कहते हैं, और आज हम भारत के एक 
महान  गखितज्ञ   −    काप्रेकर जी − और उनके जादईु स्थिराांक अांक  (magical 

constant number) के बारे में बात करने जा रहे हैं।” 
 

 

 “ऱ्ी.आर. काप्रेकर महाराष्ट्र के देवलाली में एक सरकारी स्कूल में गणिि के र्शक्षक रे्थ। उन्हें संख्याओं के सार्थ 
खेलिा बहुि पसन् द र्था और उन्होंिे संख्याओं में कई ऐसे सुन् दर पैटिि खोजे जो पहले अज्ञाि रे्थ।”    

                                                       (स्रोत : एनसीईआरटी गखित प्रकाश, कक्षा-6) 

सभी िीरे से बुदबुदाए, “जादईु स्थिराांक अांक क्या है?” 

मैंने बात आगे बढाई, “आओ हम भी वही काम करते हैं जो काप्रेकर जी ने क्रकया िा। 
अपनी कॉत्तपयााँ तनकालो, हम सब ममलकर उस जादईु स्थिराांक अांक को खोजेंगे।” 
वे सभी उत्सुकता से तैयार हो गए और अपनी ‘तलवारें’ − यानी अपने पेन − हाि में 
ले मलए। 
“आप सभी 3-अांकीय सांख्याओां से तो पररधचत हैं ही। लेक्रकन आज  हम क्रकसी भी 4-

अांकीय सांख्या से शुरुआत करते हैं। हााँ तो मायरा, मुझे कोई ऐसी 4-अांकीय सांख्या 
बताओ, स्जसके चारों अांक एक जैसे न हों।” 

                        “1762 ” 

 

बदढया, यहााँ सभी अांक अलग-अलग हैं। अब मैं आपको बताता हूाँ क्रक क्या करना है और आप       मायरा  

सभी अपनी कॉत्तपयों में अपने उिर मलखें।                                                 मायरा  

4-अांकीय सांख्या से शुरुआत करें।  1 7 6 2 

अांकों को घटते (अवरोही) िम में व्यवस्थित करें।  

यह पहली सांख्या है :  
 7 6 2 1 

अब इन्हीां अांकों को बढते (आरोही) िम में व्यवस्थित करें। यह दसूरी 
सांख्या है :  

- 1 2 6 7 

पहली और दसूरी सांख्या के बीच का अन् तर ज्ञात करें :   6 3 5 4 

अब नई सांख्या के साि यही प्रक्रिया दोहराएाँ :      

घटते िम में   6 5 4 3 

बढते िम में - 3 4 5 6 

अन् तर  3 0 8 7 

घटते िम में  8 7 3 0 

बढते िम में - 0 3 7 8 

अन् तर  8 3 5 2 

घटते िम में  8 5 3 2 

बढते िम में - 2 3 5 8 

अन् तर  6 1 7 4 

िार्लका-1 :  काप्रेकर के स्थिराांक तक पहुाँचने के मलए सांक्रियाओां (operations) की पुनरावतृ्ति का िम 
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“आओ, इन चरिों को एक बार क्रफर से दोहराने की कोमशश  

करते हैं — आप क्या देखते हैं?” 

 

“हमें क्रफर से 6174 ही ममलेगा, सर!” बच्चों ने जवाब ददया।            

 

“क्या अन् तर 4716 होने पर भी आपको क्रफर से 6174 ममलेगा?” 

 

 

“हााँ, क्योंक्रक इसमें भी वही अांक हैं : 7, 6, 4, और 1; इसमलए  

हम उन्हीां सांख्याओां के बीच का अन् तर तनकाल रहे हैं।” 
 

 

“ठीक है, बहुत बदढया! अब, यही प्रक्रिया क्रकसी दसूरी 4-अांकीय सांख्या के साि आज़माएाँ। 
आओ देखें क्रक क्या हम वैसी ही स्थितत पर पहुाँचते हैं। इस बार, आप में स ेहर कोई 
अपनी खुद की कोई सांख्या ले और इस प्रक्रिया को दोहराए।” 

एक ममनट के भीतर ही, सभी छोटे गखितज्ञों की तरह काम करने लगे — घटते िम, बढते िम और घटाव की 
इस पूरी प्रक्रिया का पालन करते हुए। दस से पन् रह ममनट के बाद, कई त्तवद्यािी उत्सादहत होकर आगे आए : 

 

        “हमें क्रफर से वही सांख्या 6174 ममली!” 

 

“हााँ, आप सभी को वही सांख्या ममली होगी। हम इसे काप्रेकर का स्थिराांक 6174 कहते 
हैं। हम इसे स्थिराांक इसमलए कहते हैं क्योंक्रक यह बदलता नहीां है।” 

 

तब तक पीररयड समा्त हो चुका िा। 

मैंने उन्हें घर पर कोमशश करने के मलए दो सांख्याएाँ दीां। कुछ आगे बढ चुके त्तवद्याधिायों के मलए, मैंने एक चुनौती 
जोड़ी : “क्या 3-अांकीय या 5-अांकीय सांख्याओां के मलए भी ऐसा ही कोई स्थिराांक है? अगर आपको ऐसा कोई अांक 
ममलता है, तो हम उसका नाम आपके नाम पर रखेंगे।” 

अगले ददि 

“मुझे 3 अांकों का स्थिराांक ममल गया — 495!” 

“मुझे भी ममल गया!” 

मुझे कक्षा-3 के त्तवद्याधिायों से इस थतर की खोज की उम्‍मीद नहीां िी। तसृ््त, मायरा और स्जज्ञासु ने 3-अांकीय 
सांख्या खोज तनकाली िी। उन्होंने थवतांत्र रूप से कई सांख्याओां पर इस प्रक्रिया को आज़माया और स्थिराांक ढूाँढ 
मलया। यहााँ तक क्रक मुझे भी 3 अांकों के इस स्थिराांक के बारे में पता नहीां िा। मैंने उनके काम की सराहना की। 
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“लेक्रकन मुझे 5-अांकीय सांख्याओां का कोई स्थिराांक नहीां ममला। यह क्रकसी एक सांख्या 
पर जाकर नहीां रुकता, लेक्रकन मैंने यह ज़रूर देखा क्रक सांख्याओां का एक ही सेट बार-
बार ररपीट होता है।” 

 

    जजज्ञासु 

 

मैंने समथया को समझा और खुद भी करके देखा। हााँ, यह कोई एक सांख्या नहीां िी, बस्ल्क कुछ चरिों के बाद 
सांख्याओां का एक सेट चि (cycles) के रूप में ददखाई देने लगता है। हमने इस पर आगे और काम करने का 
फैसला क्रकया। हमें इांटरनेट पर पता चला क्रक 2-अांकीय और 5-अांकीय सांख्याओां के मलए कोई एक तनस्कचत सांख्या 
(स्थिराांक) नहीां होती, बस्ल्क कुछ तनस्कचत चि होते हैं। मैंने स्जज्ञासु को 2-अांकीय सांख्याओां पर काम करने के 
मलए कहा और मैंने खुद 5-अांकीय सांख्याएाँ ले लीां। 

2-अांकीय सांख्या के मलए स्जज्ञासु के अवलोकन तनम्‍नमलखखत िे : 

 

“मैंने यह पता लगाने की कोमशश की क्रक क्या 2-अांकीय काप्रेकर सांख्या होती है या नहीां। जब हमने एक 2-अांकीय 
सांख्या को उसके उल्टे िम वाले अांकों की सांख्या से घटाया, तो हम एक चि (cycle) के जाल में फाँ स गए। घटाव 
के पहले चरि के बाद, जो सांख्याएाँ सामने आती हैं वे 9 के पहाडे़ (गुिाांक) में होती हैं। उनमें स ेभी त्तवशेष रूप स े
9, 27, 54, 63 और 81 सामने आती हैं।” 

चचत्र-1 : स्जज्ञासु का अवलोकन 

 

जब मैंने 5-अांकीय सांख्याओां पर काम करना शुरू क्रकया, तो मुझे स्जज्ञासु के अवलोकन जैसा ही पररिाम ममला। 
दो से पााँच चरिों के बाद, सांख्या एक चि (cycle) के भीतर आने लगती हैं। लेक्रकन यहााँ, एक से अधिक प्रकार के 
चि िे। मैंने लगभग 25 अलग-अलग 5-अांकीय सांख्याओां पर इसे आज़माने के मलए एक प्रोग्राम (कम्‍ ्यूटर कोड) 
का उपयोग क्रकया और पाया क्रक मेरे द्वारा जााँची गई सभी सांख्याएाँ तनम्‍नमलखखत तीन चिों में से क्रकसी एक पर 
जाकर समा्त होती हैं। 

     

 चचत्र-2 : 5-अांकीय काप्रेकर अनुिम के तीन चि  
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मुख् य निष्ट्कर्ि  

• 4-अांकीय सांख्याओां के मलए काप्रेकर के स्थिराांक 6174 की ही तरह, 3-अांकीय सांख्याओां को भी जब इसी 
प्रक्रिया से गुज़ारा जाता है, तो वे एक स्थिराांक 495 पर पहुाँचती हैं। 

• 2-अांकीय और 5-अांकीय सांख्याओां के मलए यह प्रक्रिया क्रकसी एक एकल स्थिराांक पर नहीां, बस्ल्क एक 
चि पर जाकर समा्त होती है। 

• ये सभी सांख्याएाँ (चाहे वे स्थिराांक हों या चि में आने वाली सांख्याएाँ) 9 स ेत्तवभाज्य होती हैं। 

• स्थिराांक और दोहराव वाले चि, दोनों पर ही अधिकतम 7 चरिों में पहुाँचा जा सकता है। 

• शुरु करने के मलए ली जाने वाली सांख्या में कम-स-ेकम दो अांक अलग-अलग होने चादहए। (उदाहरि के 
मलए 3222 जैसी सांख्या का पहला अन् तर 3-अांकीय सांख्या 999 आता है, लेक्रकन इस सांख्या को 0999 के 
रूप में लेने पर, हम चौिे चरि में काप्रेकर के स्थिराांक तक पहुाँच सकते हैं।) 

 

 चचत्र-3 : 2-अांकीय काप्रेकर अनुिम का चि  

 

र्शक्षकों के र्लए मुख्य बािें  

• संख्याओं के प्रनि प्रेम बढािा :  आमतौर पर, त्तवद्यािी गखित के और अधिक सवाल नहीां मााँगते हैं, 
लेक्रकन इस कक्षा में त्तवद्यािी खुद कह रहे िे : “हमें एक और सांख्या दीस्जए, हम स्थिराांक ढूाँढेंगे।” इस 
तरह मैं बबना क्रकसी बाहरी दबाव या ज़बरदथती के, उन्हें उिार लेने (regrouping) वाले 4-अांकीय सांख्याओां 
के घटाव के नए कौशल का अभ्यास कराने में सफल रहा। 

• लगािार प्रयास करिे और समस्या-समाधाि के कौशल का ववकास :  त्तवद्याधिायों को बार-बार एक ही 
काम करना उबाऊ लगता है, लेक्रकन उन सभी ने लगातार प्रयास करके सवालों को हल क्रकया और स्थिराांक 
खोज तनकाला। कुछ त्तवद्याधिायों को स्थिराांक तक पहुाँचने के मलए 7 चरिों तक जाना पड़ा, जो कक्षा-3 

के त्तवद्याधिायों के मलए काफी चुनौतीपूिा काम है। 

• गणििज्ञों का पररचय – सैद्धाजन् िक िहीं बजल्क व्यावहाररक : 'गखितज्ञ' जैसे नए शब्द से शरुुआत करके, 

उन्हें काप्रेकर जी के जीवन के बारे में जानने का मौका ममला − जो क्रक एक सािारि ग्रामीि मशक्षक िे 
और स्जन्होंने गखित के प्रतत अपने अनन्य प्रेम के कारि अपनी खोजों को जारी रखा। मैंने बच् चों को 
एक अन् य गखितज्ञ श्रीतनवास रामानुजन के बारे में भी सीिे-सीिे नहीां बताया, बस्ल्क श्रीतनवास रामानुजन 
के प्रमसद्ि जादईु वगों (Srinivasa Ramanujan’s famous magic squares - https://bit.ly/4dxCEhg) 

से शुरुआत करने का फैसला क्रकया। 

• करके स़ीखिे से बढा आत्मववश्वास :  एक ददन बाद, जब मैंने पूछा, “कौन आगे आकर काप्रेकर स्थिराांक 
के बारे में बात कर सकता है?” तो कई हाि खडे़ हो गए, क्योंक्रक उन्होंने खुद इसका अभ्यास क्रकया िा 
और उन्हें पूरा भरोसा िा क्रक वे इस प्रक्रिया को समझा सकते हैं। साि ही, मैंने इच्छुक त्तवद्याधिायों को 
अपनी ओर से अन्य स्थिराांक सांख्याओां को खोजने का मौका भी ददया। 
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सम् पादकीय दटप्पि़ी  

जो काम खाली पीररयड के दौरान त्तवद्याधिायों को व्यथत रखने के मलए एक गततत्तवधि के द्वारा सािारि 
सी खोज के रूप में शुरू हुआ िा, वह आगे चलकर त्तवद्याधिायों और मशक्षक दोनों के मलए सीखने का 
एक शानदार अनुभव बन गया। यह मशक्षक अपने त्तवद्याधिायों के साि खुद भी एक खोजकताा (explorer) 
बन गए और अलग-अलग क्षमताओां वाले त्तवद्याधिायों को अपनी सीमाओां से आगे बढने और एक-दसूरे 
से सीखने की चुनौती देने में सफल रहे। वाथतव में, यह खाली समय का एक बेहद मूल्यवान उपयोग है! 

सुयश निवारी वषा 2023 स ेअज़ीम प्रेमजी फाउण् डेशन के साि काम कर रहे हैं और 
अज़ीम प्रेमजी थकूल, िमतरी में त्तप्रपरेटरी थटेज के मशक्षक हैं। वे अपने त्तवद्याधिायों के 
मलए गखित को अधिक अिापूिा बनाने के मलए कक्षा में कला और व्यावहाररक 
गततत्तवधियों को शाममल करने का प्रयास करते हैं। उनसे 
suyash.tiwari@azimpremjifoundation.org पर सम्‍ पका  क्रकया जा सकता है। 

अिुवाद : गूगल जेममनी    पिुरीक्षि : देबब्रत साहा     सम् पादि : राजेश उत् साही 

 

 

 

 

 

 


