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रेत के धोरों के बीच 
जगंलों के बारे में पढ़ाना
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हमारे बारे में :
आई वंडर... अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी का प्रकाशन है। हमारा मुख्य उद्देश्य ऐसे लेख और कक्षा संसाधन प्रकाशित करना है जो मिडिल स्टेज (कक्षा VI-VIII) में 
विज्ञान शिक्षकों और प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा III-V) में पर्यावरण अध्ययन (EVS) शिक्षकों के शिक्षण अभ्यास में मदद करते हैं। हम ऐसे समालोचनात्मक परिप्रेक्ष्य और 
शिक्षाशास्त्रीय दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हैं जो शालेय शिक्षा के इन चरणों में बच्चों के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (NCF-SE) 2023 द्वारा अनुशंसित व्यापक पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों और क्षमताओं के साथ संरेखित हैं । हमारे लक्षित पाठकों में सरकारी स्कू लों के शिक्षक और अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के शिक्षक-प्रशिक्षक शामिल हैं। 
यह मूल रूप से अँग्रेज़ी में प्रकाशित आई वंडर... रीडिस्कवरिंग स्कू ल साइंस अंक 15, अप्रैल, 2026  के लेखों का हिन्दी अनुवाद है, जो अगस्त, 2026 में प्रकाशित हुआ 
है। 

महत्त्वपूर्ण लिंक : 
•• इस अंक की अँग्रेज़ी सॉफ्ट कॉपी डाउनलोड करने के लिए https://azimpremjiuniversity.edu.in/ iwonder... पर जाए ँऔर हिन्दी सॉफ्ट कॉपी के लिए 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/view/divisions/iWonder/hi/ पर जाए।ँ
•• इस अंक पर अपनी प्रतिक्रिया साझा करने के लिए https://shorturl.at/43f3g पर जाए।ँ 
•• अपने लेख आदि भेजने के लिए दिशानिर्देश हेतु इस अंक में पेज 85 पर हमारे लिए लिखें देखें। 
•• अपने प्रश्न या सुझाव साझा करने के लिए हमें iwonder@apu.edu.in पर लिखें।
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सम्पादकीय

आई वंडर... अप्रैल, 2026 के अकं में आपका स्वागत है । इस अकं का मखु्य विषय शिक्षक और पाठ्यपसु्तक के बीच का सम्बन्ध है । यह क्यों 
मायने रखता ह?ै  जैसा कि एनसीएफ़ 2005 बताता ह,ै “स क्ू ल जाने वाले बच्चों की एक बड़ी संख्या के लिए... [पाठ्यपसु्तक] ही शिक्षा के लिए 
एकमात्र सलुभ और किफ़ायती संसाधन ह ै।” इसी के आधार पर, यह इस बात पर ज़ोर दतेा ह ैकि पाठ्यपसु्तकें  ऐसी हों जो समानता को बढ़ावा दें, 
विविध अनभुवों को शामिल करें और स्थानीय ज्ञान का सम्मान करें ।

शिक्षकों के रूप में, हम यह मानते हैं कि पाठ्यपसु्तकें  दशे के अलग-अलग क्षेत्रों और सन्दर्भों में रहने वाले विद्यार थ्ियों को एक साझा राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या से जोड़ती हैं । लेकिन हम अपने अनभुव से यह भी जानते हैं कि कोई भी पाठ्यपसु्तक, चाह ेवह कितनी ही प्रासंगिक और उपयोगी क्यों न 
हो, अपने आप में जड़/निष्क्रिय है । वह कक्षा-शिक्षण की बनुियाद तो दतेी ह,ै लेकिन उसके पन्नों पर लिख ेशब्द तभी जीवन्त होते हैं, जब सीखने-
सिखाने के अनभुव अमरू्त विचार को बच्चों के वास्तविक अनभुवों से जोड़ते हैं । यह ज़रूरी ह ैकि बच्चे जो सीख रह ेहैं, उसमें खदु को दखे सकें  और 
उसका उपयोग दनुिया के अपने मायने बनाने में कर सकें  । जब कक्षा में ऐसा होने लगता ह,ै तो सीखना स्वाभाविक और सहज रूप से रटने से हटकर 
समझने की ओर बढ़ जाता है । यही वह अनकही समझ ह ैजो हमारे अधिकांश शिक्षण अभ्यास का आधार है । इस बात को एनसीएफ़ 2005 में भी 
पहचाना गया ह ै: “अच्छी विज्ञान शिक्षा बच्चे, जीवन व विज्ञान के प्रति सच्ची होती ह ै।” 

इस नज़रिए से दखेा जाए, तो सीखने की प्रक्रिया में शिक्षक की भमूिका सबसे महत्त्वपरू्ण है । किसी विषय को पढ़ाने की तैयारी करते समय शिक्षक 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रोशनी में पाठ्यपसु्तक को समझते हैं । जैसा कि एनसीएफ़-एसई 2023 ज़ोर दतेा ह,ै ‘पाठ्यचर्याʼ केवल विषय-वस्तु तक 
सीमित नहीं है ।  इसमें वे “...समग्र लक्ष्य, योजनाए,ँ व्यवस्थाए ँऔर तौर-तरीक़े  शामिल हैं जो विद्यार थ्ियों के अनभुवों को आकार दतेे हैं,”  साथ ही 
“स क्ू ल के वातावरण और संस क्ृ ति जैसे पहल”ू भी शामिल हैं । योजना बनाते समय, शिक्षक प्रश्नों, उदाहरणों और गतिविधियों को बच्चों के स्थानीय 
भगूोल और सामाजिक सन्दर्भ के अनसुार ढालते हैं । किसी पाठ को कक्षा में लाते समय वे हर बच्चे को यह महससू कराते हैं कि उसे दखेा और सनुा 
जा रहा ह,ै और उसके साथ एक आत्मीय और सहयोगात्मक रिश्ता बनाते हैं । इस तरह, कक्षा में पढ़ाना समझ के इन विभिन्न रूपों को एक साथ 
जोड़ने का एक चिन्तनशील अभ्यास बन जाता है ।

यह अकं ‘जंगलों के बारे में शिक्षणʼ के आस-पास ऐसे ही अभ्यासों के तीन उदाहरण प्रस्तुत करता है । इन तीनों की शरुुआत इस समझ से होती ह ैकि 
बच्चे जंगल में मौजदू सम्बन्धों के जटिल ताने-बाने पर प्रत्यक्ष अवलोकन से ही परूी पकड़ बना सकते हैं । पाठ्यपसु्तक के समदृ्ध विवरण बारीकियाँ 
तो प्रदान करते हैं, लेकिन किसी जंगल – या किसी भी स्थानीय पारिस्थितिकी तंत्र – का अनभुव करना विद्यार थ्ियों की इन्द्रियों को सक्रिय करता ह,ै 
जिज्ञासा जगाता ह,ै और उन्हें उन पैटर्नों और अन्तःक्रियाओ ंको दखेने का अवसर दतेा ह ैजिन्हें केवल शब्दों से समझाया नहीं जा सकता ।

लोकेश डसीला हमें यह सोचने के लिए आमतं्रित करते हैं कि हम क्या पढ़ाते हैं । वे एनसीएफ़ 2005 में दिए गए पाठ्यचर्या के मानदण्डों की मदद 
से एक ईवीएस अध्याय के राष्ट्रीय दायरे को परखते हैं । उस अध्याय को उत्तराखण्ड में वन अधिकारों के लिए लम्बे सांस्कृति क संघर्ष से जोड़कर वे 
यह भी दिखाते हैं कि पाठ्यचर्या के उद्देश्य बच्चों में अपनेपन की एक व्यापक भावना कैस े विकसित कर सकते हैं ।

नचिकेत सन्दीप शिरुडे हमें यह सोचने के लिए प्रेरित करते हैं कि हम कैसे पढ़ाते हैं । वे बच्चों की जंगल की समझ का दायरा बढ़ाते हुए राजस्थान 
के समदुायों द्वारा संरक्षित ‘ओरणोंʼ की पारिस्थितिक समदृ्धि की ओर हमारा ध्यान खींचते हैं । इससे वे इस बात पर ज़ोर दतेे हैं कि बच्चों को अपने 
आस-पास मौजदू इन महत्त्वपरू्ण 'जीवन रेखाओ'ं की अहमियत समझने में मदद करना कितना ज़रूरी है ।  

प्रीति डेविड आग्रह करती हैं कि हम इस बात पर विचार करें कि हम क्यों पढ़ाते हैं । वे प्रसिद्ध संरक्षण मॉडलों के मानवीय और सामाजिक परिणामों 
को सामने रखकर दिखाती हैं कि अलग-अलग ज़रूरतों और उनके असमान प्रभावों को समझना कितना ज़रूरी है । वह बच्चों को दसूरों के लिए 
सोचने और महससू करने की कला सिखाने के साथ-साथ वास्तविक दनुिया की जटिलताओ ंको समझने में मदद करने के महत्त्व पर भी प्रकाश 
डालती हैं ।

इन सारे लेखों से यह बात सामने आती ह ैकि पर्यावरण के बारे में पढ़ाना शायद ही कभी सिर्फ़  तथ्यों के बारे में होता है । अपने शिक्षण को अपने  
आस-पास के इतिहास, परिदृश्यों और लोगों से जोड़कर, हम अपने विद्यार थ्ियों को पाठ्यपसु्तक के पन्नों से आगे बढ़ने और उस 
दनुिया के साथ एक गहरा, अधिक सहानभुतूिपरू्ण सम्बन्ध बनाने में मदद करते हैं जो उन्हें विरासत में मिली है ।

आप अपनी कक्षा में पाठ्यपसु्तक को कैस े जीवन्त बनाते हैं? अपनी कहानियाँ, विचार और उदाहरण हमारे साथ 
ज़रूर साझा करें ।
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मखु्य सम्पादक 



4

14

22

28

इस अकं में
अनुभव

मानव हृदय स ेपरिचय :  
रेखाचित्र स ेसजीव अनभुव तक

मदृा शिक्षण : विद्यार थ्ियों की
आवाज़ों को सनुना

प्रकाश को ऊष्मा स ेजोड़ना

कक्षा में पौधों की वदृ्धि और 
उसका अवलोकन

विश्वनाथ गुरुभीम कुलकर्णी

सन्तोष कुमार

विपिन वर्गीज़ और  
डेविड ब्लेयर

हरीश नौटियाल

स्टाफ़रूम संसाधन 
शिक्षक मार्गदर्शिका : मानव हृदय के बारे में विचार-विमर्श  
–चित्रा रवि 

कक्षा संसाधन 
गतिविधि शीट : अपनी इन्द्रियों से मृदा को समझना 
–चित्रा रवि 

कक्षा और स्टाफ़रूम संसाधन 
गतिविधि शीट : प्रकाश और ऊष्मा आपस  
में कैसे सम्बन्धित हैं?–विपिन वर्गीज़ और  
डेविड ब्लेयर

शिक्षक मार्गदर्शिका : ऊष्मा पर विचार-विमर्श 
–चित्रा रवि 

2 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026



विस्तार

38

44

56

71

परिप्रेक्ष्य

जगंलों का शिक्षण : पाठ्यचर्या  
के उद्देश्यों की व्याख्या

रेत के धोरों के बीच जगंलों के  
बारे में पढ़ाना

वास्तविक दुनिया की प्रयोगशाला में 
जगंलों के बारे में पढ़ाना

रात के आकाश में  पटैर्न खोजना

लोकेश डसीला

नचिकेत सन्दीप शिरुडे

प्रीति डेविड

समीर धुर्दे और चित्रा रवि

कक्षा संसाधन 
गतिविधि शीट : अपने आस-पास के भू-भाग 
को समझना–चित्रा रवि

आलोचनात्मक सोच की कहानियाँ 
जंगल एक, ज़िन्दगियाँ अनेक 
–चित्रा रवि और विद्या कमलेश

कक्षा संसाधन  
फ़ील्ड गाइड : रात के आकाश को समझने  
के लिए एक शुरुआती नक़्शा 
–समीर धुर्दे और चित्रा रवि

3vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026



क्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के 
अध्याय-9 (‘जन्तुओ ंमें जैव प्रक्रम’) में रक्त परिसचरण में हृदय की भमूिका 
से विद्यार थ्ियों का परिचय इस तरह कराया गया ह ै: “हमारे शरीर में पोषकों, 

ऑक्सीजन और अन्य पदार्थों के परिवहन के लिए एक विशिष्ट तंत्र होता ह ै। इस तंत्र को 
परिसंचरण तंत्र कहते हैं । इसमें हृदय, रुधिर और रुधिर वाहिकाए ँसम्मिलित होती हैं । हृदय 
रुधिर-वाहिकाओ ंके माध्यम से रुधिर को पम्प करता ह ै जिससे शरीर के सभी भागों में 
पोषकों, ऑक्सीजन और अन्य पदार्थों का परिवहन सनुिश्चित होता ह,ै जबकि अपशिष्ट 
पदार्थों को शरीर से बाहर निकाल दिया जाता ह ै।”1 इसी प्रकार, कक्षा-7 की विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2024-2025) का अध्याय-7 (‘जन्तुओ ंएवं पादप 
में परिवहन’) लेबल किए गए एक रेखाचित्र के माध्यम से मानव हृदय की इस भमूिका के 
बारे में और विस्तार से बताता है । इसमें विद्यार थ्ियों से रक्त प्रवाह की दिशा को दिखाने वाले 
तीरों का अनसुरण करने को कहा गया ह ैजो हृदय से फेफड़ों तक एवं फेफड़ों से वापस हृदय 
तक और इसके बाद शरीर के बाक़ी हिस्सों तक रक्त के परिवहन को दर्शाते हैं ।2 

विद्यार्थी भले ही इस अभ्यास में हिस्सा लेते हैं, लेकिन हृदय के कक्षों (चमै्बर्स) और रक्त 
वाहिकाओ ंका यह परूा क्रम नाम याद करने जैसा लगता ह ैबजाए प्रक्रिया समझने के । 
मझु ेयाद ह ैजब मैं सातवीं कक्षा में था तब मरेे विज्ञान के शिक्षक ने मेंढक के हृदय की 
कार्यप्रणाली इस प्रकार समझाई थी कि वह परूा पाठ आज भी मरेे ज़ेहन में ताज़ा है । मैं 
चाहता था कि मानव हृदय पर मरेा पाठ भी मरेे विद्यार थ्ियों के मन में उतनी ही गहराई से दर्ज 
हो जाए । तब मझु ेलगा कि यदि विद्यार्थी इसे खले-खले में सीखेंगे तो उन्हें इसमें आनन्द 
भी आएगा और वे इसे लम्बे समय तक याद भी रख पाएगँे । इस खले को एक व्यवस्थित 
रूप दनेे के लिए मैंने ‘5E पद्धति' का इस्तेमाल करने का निर्णय लिया (दखेें बॉक्स-1) ।

पाठ्यपुस्तक में मानव 
हृदय और रक्त परिसचंरण 
में उसकी भूमिका से 
विद्यार थ्ियों का परिचय 
एक रेखाचित्र के माध्यम 
से कराया जाता है । एक 
सनुियोजित खेल गतिविधि 
पाठ्यपुस्तक में पढ़ी गई 
बातों को अपने शरीर के 
अनुभवों के साथ जोड़ने में 
विद्यार थ्ियों की किस तरह से 
मदद कर सकती है? 

अ
नुभ

व

क

मानव हृदय
स ेपरिचय : रखेाचित्र स ेसजीव अनभुव तक

विश्वनाथ गुरुभीम कुलकर्णी
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बॉक्स-1 : क्या है ‘5E' पद्धति?

यह शिक्षण की ऐसी पद्धति ह ैजो विशषे रूप से विज्ञान विषय को 
पढ़ाने में बेहद उपयोगी मानी जाती है । यह विद्यार थ्ियों को सवाल 
पछूने, अवलोकन करने, विमर्श करने तथा उनके विचारों (ideas) 
के इस्तेमाल के अवसर प्रदान करती है । विज्ञान सीखने के लिए ये 
सभी बातें बेहद अहम होती हैं । इस पद्धति में व्याख्या से शरुू करने 
के स्थान पर पाठ पाँच परस्पर जडु़े चरणों के ज़रिए आगे बढ़ता ह ै:

1.	 जिज्ञासा जगाना (Engage) : विद्यार थ्ियों की विषय के प्रति 
रुचि और जिज्ञासा को जगाना । इसका इस्तेमाल करके उन 
विचारों और परू्व ज्ञान को सामने लाना, जो उस विषय के बारे में 
वे पहले से जानते हैं ।

2.	 खोज-बीन (Explore) : पाठ की औपचारिक व्याख्या से 
पहले विद्यार थ्ियों को उसकी जाँच-पड़ताल करने, उसे क़रीब से 
दखेने या एक ठोस एवं हैंड्स-ऑन तरीक़े  से अनभुव दनेा ।

3.	 व्याख्या करना (Explain) : विद्यार थ्ियों को यह बताने के 

लिए बलुाना कि उन्होंने खोज-बीन के दौरान क्या दखेा । इसके 
बाद शिक्षक उस समझ को स्पष्ट और व्यवस्थित करने के लिए 
वैज्ञानिक शब्दों, अवधारणाओ ं और परिभाषाओ ं से उनका 
परिचय कराते हैं ।

4.	 विस्तार देना (Elaborate) : सीखी गई बातों को नई 
परिस्थितियों, गतिविधियों या उदाहरणों में लाग ू करके समझ 
का दायरा बढ़ाना । इससे उनकी समझ और अधिक गहन तथा 
पषु्ट होती है ।

5.	 मूल्यांकन करना (Evaluate) : विद्यार थ्ियों की समझ को 
चर्चा, चिन्तन, सवाल-जवाब या सरल आकलनों के माध्यम से 
जाँचना । यह मलू्यांकन केवल पाठ के अन्त में ही नहीं, बल्कि 
परूी शिक्षण प्रक्रिया के दौरान लगातार हो सकता है ।

यह पद्धति नए विचारों को विद्यार थ्ियों के परू्व ज्ञान से जोड़ने और 
क़दम-दर-क़दम अवधारणाओ ं को गढ़ने में मदद करती है । चूकँि 
विद्यार्थी सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय रूप से भाग लेते हैं, इसलिए 
उनकी समझ अधिक स्पष्ट और दीर्घकालिक होती है ।3, 4

कक्षा में 

चर्चा की शरुुआत करते हुए मैंने विद्यार थ्ियों से यह पछूा कि 
वे हृदय और रक्त परिसचरण के बारे में पहले से क्या जानते हैं 
(दखेें शिक्षक मार्गदर्शिका) । उनमें से कई ने कहा कि हृदय 
का सम्बन्ध भावनाओ ंऔर अनभुतूियों से होता है ।

इसके बाद उन्हें मानव हृदय का एक मॉडल दिखाया और 
उसके चारों कक्षों – दायाँ अलिन्द (right atrium), दायाँ 
निलय (right ventricle), बायाँ अलिन्द (left atrium)
और बायाँ निलय (left ventricle) की ओर इशारा करते हुए 
उसकी संरचना समझाई । कुछ विद्यार थ्ियों ने मॉडल को दखेकर 
हृदय की संरचना का चित्र बनाने का प्रयास भी किया । मैंने 
उन्हें रक्त परिसचरण का एक एनिमटेेड वीडियो भी दिखाया । 
कई विद्यार्थी उस वीडियो को दखेने में परूी तरह तल्लीन नज़र 
आए । उनकी इस दिलचस्पी को दखेकर मझु ेसन्तोष मिला । 
लेकिन मरेे मन में एक सवाल उठा कि क्या सभी विद्यार्थी इस 
प्रक्रिया में समान रूप से शामिल हैं? किसी चीज़ को दखेने 
और सनुने का मतलब यह नहीं ह ैकि वे परूी प्रक्रिया में हिस्सा 
भी ले रह े हों । मझु े एहसास हुआ कि सिर्फ़  समझा दनेा ही 
काफ़ी नहीं था । रक्त परिसचरण को एक जीवन्त प्रक्रिया के 
रूप में महससू करना भी विद्यार थ्ियों के लिए आवश्यक था । 
लिहाज़ा, मैंने अपनी कक्षा को ही एक विशाल हृदय में बदलने 
का फ़ैस ला किया ।

मैंने चॉक की मदद से कक्षा के फ़र्श पर हृदय का एक 
विशालकाय रेखाचित्र बनाया जिसमें चारों कक्षों और प्रमखु 

रक्त वाहिकाओ ंको स्पष्ट रूप से अकंित किया गया था (दखेें 
चित्र-1) । विद्यार्थी उसके चारों ओर खड़े हो गए । मैंने उनसे 
कहा, “अब मैं रक्त बनकर हृदय के भीतर यात्रा करूँ गा ।”

मैंने वेना कावा के रास्ते दाए ँअलिन्द में प्रवेश किया । दाए ँ
अलिन्द से मैं दाए ँनिलय में गया । वहाँ से फुफ्फुस ीय धमनी के 
ज़रिए फेफड़ों की ओर बढ़ा और विद्यार थ्ियों को समझाया कि 
यहाँ पर रक्त अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त हो जाता है । इसे दर्शाने 
के लिए मैं एक पैर पर उछलते हुए चलने लगा जो अल्प-
ऑक्सीजन-यकु्त रक्त का प्रतीक था । जब फेफड़ों के पास 
पहुचँा तो मैंने कहा, “यहाँ अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त रक्त दोबारा 
से ऑक्सीजन-यकु्त रक्त हो जाता ह ै।” इसके बाद ऑक्सीजन-
यकु्त रक्त को दर्शाने के लिए मैंने फिर से दोनों पैरों पर चलना 
शरुू कर दिया । फेफड़ों से मैं फुफ्फुस ीय शिरा से होते हुए 
बाए ँअलिन्द में लौटा और वहाँ से बाए ँ निलय में गया । मैं 
आख़िर में महाधमनी के रास्ते शरीर के सभी अगंों तक पहुचँा । 
इसका परूा क्रम इस प्रकार रहा : वेना कावा → दायाँ अलिन्द 
→ दायाँ निलय → फुफ्फुस ीय धमनी → फेफड़े →  
फुफ्फुस ीय शिरा → बायाँ अलिन्द → बायाँ निलय → 
महाधमनी → शरीर ।

विद्यार्थी इस परूी प्रक्रिया को बहुत ध्यान से दखे रह ेथे । फिर 
मैंने उन्हें भी रक्त की भमूिका निभाने के लिए बलुाया । चलते 
हुए वे हृदय के कक्षों और रक्त वाहिकाओ ंके नाम ज़ोर-ज़ोर 
से पकुार रह ेथे । मझु ेसबसे अधिक ख़ुशी इस बात की हुई कि 
प्रत्येक विद्यार्थी इसमें हिस्सा लेना चाहता था । इस गतिविधि 

5vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026



के ज़रिए वे रक्त परिसचरण की प्रक्रिया के बारे में और अधिक 
आत्मविश्वास के साथ बात करने लगे थे ।

इसी दौरान एक विद्यार्थी ने कहा, “सर, कहा जाता ह ै कि 
भावनाए ँदिल में होती हैं । मगर यहाँ तो कोई भावना नहीं ह,ै 
सिर्फ़  रक्त ह!ै” इस टिप्पणी ने एक महत्त्वपरू्ण चर्चा को जन्म 
दिया । मैंने उन्हें समझाया कि हृदय को भावनाओ ंके स्रोत के 
रूप में अकसर कविताओ ंऔर कहानियों में दिखाया जाता 
ह,ै जबकि वैज्ञानिक तौर पर भावनाओ ं का नियत्रण हमारा 
मस्तिष्क करता है । हृदय का तो मखु्य कार्य केवल परेू शरीर में 
रक्त का संचार करना होता है ।

इसके बाद, विद्यार थ्ियों ने पाँच-पाँच के समहूों में यह खले 
खलेा । फ़र्श पर बनाए गए हृदय के प्रत्येक कक्ष में एक-एक 
विद्यार्थी खड़ा हो गया । पाँचवाँ विद्यार्थी कहता, “मैं रक्त हू ँ। 
मैं तमु्हारे स्थान पर आऊँगा ।” और वह उस कक्ष में पहुचँ 
जाता । वहाँ खड़ा विद्यार्थी उस ‘रक्त' को अगले सही कक्ष या 

रक्त वाहिका की ओर निर्देशित करता और उसे सही क्रम में 
आगे की तरफ़ धकेलता । खले के इस रोमांच और उत्साह में 
विद्यार थ्ियों को यह एहसास ही नहीं हुआ कि वे पहले जो कुछ 
पढ़ चकेु थे, उसी का पनुरावलोकन कर रह ेथे । वे बार-बार 
कक्षों के नाम दोहरा रह ेथे, रक्त प्रवाह की दिशा समझा रह ेथे, 
और जब कोई ग़लती करता तो उसे टोककर सधुार भी रह ेथे ।

खले के ख़त्म होते-होते विद्यालय की घण्टी बज गई । मध्याह्न 
भोजन हमारा इन्तज़ार कर रहा था । हम सब साथ-साथ कक्षा 
से बाहर निकले, और चलते-चलते भी हृदय के बारे में ही बातें 
होती रहीं । इस बात पर हसँी-मज़ाक़ भी चलता रहा कि ‘रक्त’ 
की सबसे अच्छी भमूिका किसने निभाई । मझु ेमहससू हुआ 
कि शायद यह पाठ भी मरेे विद्यार थ्ियों की स्मृतियों में उसी 
तरह हमशेा के लिए दर्ज हो जाएगा, जैसे मरेे अपने शिक्षक 
का पढ़ाया हुआ पाठ आज भी मरेे ज़ेहन में ज़िन्दा ह ै (दखेें 
बॉक्स-2) ।

चलते-चलते

जब मैंने पहली बार रक्त परिसचरण के इस पाठ की रूपरेखा 
तैयार की तो मैं चाहता था कि यह इस तरह से बन सके कि मरेे 
विद्यार्थी इसे लम्बे समय तक याद रखें । हालाँकि पाठ्यपसु्तक 
में परिसचरण तंत्र के बारे में जानकारी दी गई ह,ै लेकिन यह 
ऐसी प्रक्रिया नहीं ह ैजिसे विद्यार्थी सीध ेदखे सकें  या जिसका 
प्रत्यक्ष अनभुव कर सकें  । ‘5E' रणनीति सक्रिय अधिगम को 
बढ़ावा दकेर अमरू्त अवधारणाओ ंको समझने योग्य बनाने में 
मदद कर सकती है । इसलिए मैंने इस रणनीति के उपयोग से 
पाठ को इस तरह व्यवस्थित किया कि यह अदृश्य प्रक्रिया 
छोटे-छोटे चरणों में विद्यार थ्ियों के सामने स्पष्ट होती चली 
जाए ।

पहले चरण में विद्यार थ्ियों का परिचय उनकी पाठ्यपसु्तक में 
दिए गए रेखाचित्र से कराया गया । लेकिन रेखाचित्र के ज़रिए 
विद्यार्थी हृदय की कल्पना सिर्फ़  तीरों और लेबलों के रूप 
में ही कर पाते हैं (दखेें चित्र-2) । अगले चरण में मैंने उन्हें 

बॉक्स-2 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 

हृदय की संरचना तथा उसके भीतर रक्त के प्रवाह के इर्द-गिर्द होने 
वाली गतिविधियाँ और चर्चाए ँशिक्षकों को निम्नलिखित पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद कर सकती हैं :

(क) मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए पाठ्यचर्या लक्ष्य :

•	 CG-7 : [विद्यार्थी] विज्ञान से सम्बन्धित प्रश्नों, अवलोकनों 
और निष्कर्षों को सम्प्रेषित करता है । विशषे रूप से यह पाठ 
विद्यार थ्ियों में इस दक्षता को विकसित करने में मदद कर सकता 
ह ै (C-7.1) : “मौखिक, लिखित और दृश्य प्रस्तुतीकरण 

के माध्यम से विज्ञान को सटीक रूप से व्यक्त करने के लिए 
वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करना ।” 5

(ख) मिडिल स्टेज विद्यार थ्ियों के लिए शिक्षण के उद्देश्य :

•	 शरीर में रक्त परिसचरण के सन्दर्भ में हृदय की स्थिति और उसकी 
कार्यप्रणाली का वर्णन करना ।

•	 हृदय में चार कक्षों की आवश्यकता को समझाने के लिए 
ऑक्सीजन-यकु्त और अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त रक्त के आपस में 
मिल जाने के सम्भावित परिणामों का विश्लेषण करना ।6

चित्र-1 : रक्त परिसचंरण का एक जीवन्त शारीरिक अनुभव देने 
के लिए कक्षा स्थल का उपयोग करना । (क) कक्षा के फ़र्श पर 
बनाया गया हृदय का एक बड़ा रेखाचित्र जिसमें उसके विभिन्न कक्षों 
और मखु्य रक्त वाहिकाओ ंको दर्शाया गया है । (ख) हृदय के भीतर 
रक्त के प्रवाह-पथ को दर्शाने के लिए इस रेखाचित्र के ऊपर से होकर 
गजु़रते विद्यार्थी ।
Credits: Vishwanath Gurubhim Kulkarni. License: CC BY-NC-ND 4.0 
International Deed. 

(क) (ख)
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हृदय का एक मॉडल दिखाया । रक्त किस प्रकार प्रवाहित होता 
ह,ै यह समझने से पहले उनके लिए यह जानना ज़रूरी था 
कि वह किन-किन जगहों से होकर गजु़रता है । इस मॉडल 
से उन्हें यह समझने में आसानी हुई कि हृदय पाठ्यपसु्तक में 
बने चित्र की तरह सपाट नहीं होता । इससे वे उसकी बनावट 
और संरचना को बेहतर तरीक़े  से दखे सके । वे न केवल उसके 
चार कक्षों की पहचान कर पाए, बल्कि यह भी समझ सके 
कि ये कक्ष एक-दसूरे के सापेक्ष किस प्रकार व्यवस्थित हैं । 
इससे उनकी समझ पाठ्यपसु्तक के एक चित्र से आगे बढ़कर 
शरीर के भीतर मौजदू एक वास्तविक अगं तक पहुचँ सकी । 
इसके बाद हमने रक्त परिसचरण पर आधारित एक एनिमटेेड 
वीडियो दखेा । इसने विद्यार थ्ियों को एक कक्ष से दसूरे कक्ष 
तथा हृदय से शरीर के विभिन्न भागों तक और फिर वापस 
हृदय तक रक्त के निरन्तर संचार को दखेने का अवसर दिया । 
वे रक्त प्रवाह की दिशा को समझ सके, और यह भी दखे सके 
कि ऑक्सीजन-यकु्त तथा अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त रक्त अलग-
अलग मार्गों से प्रवाहित होते हैं । इस प्रकार उनकी समझ हृदय 
के मॉडल के अलग-अलग हिस्सों को पहचानने से आगे 
बढ़कर यह जानने तक पहुचँी कि ये सभी हिस्से मिलकर एक 
साथ कैस े कार्य करते हैं ।

इसके बाद मैंने फ़र्श पर हृदय का एक विशाल चित्र बनाया । 
इसने रक्त परिसचरण की प्रक्रिया को अधिक दृश्यमान और 

जीवन्त बना दिया । जब मैंने हृदय के कक्षों से होकर गजु़रते 
हुए रक्त के प्रवाह-पथ को प्रदर्शित किया तो विद्यार्थी इस परूी 
प्रक्रिया को चरण-दर-चरण दखे सके । अल्प-ऑक्सीजन 
-यकु्त रक्त को दिखाने के लिए मैं एक पैर पर उछलता हुआ 
चला, जबकि ऑक्सीजन-यकु्त रक्त को दोनों पैरों पर चलकर 
दर्शाया । इस अनठेू तरीक़े  से विद्यार थ्ियों को विभिन्न प्रकार 
के रक्त द्वारा अपनाए जाने वाले अलग-अलग मार्गों को न 
केवल समझने में, बल्कि उन्हें प्रत्यक्ष अनभुव करने में भी 
मदद मिली । जब विद्यार्थी स्वय ‘रक्त’ बनकर हृदय के भीतर 
से गजु़रे तो वे केवल दर्शक नहीं रह गए । अब वे इस परूी 
प्रक्रिया को साक्षात महससू कर पा रह े थे । परूी कक्षा हृदय 
में बदल गई थी और विद्यार्थी उसके कक्षों के भीतर खड़े थे । 
जैसे-जैसे वे कक्षों से होकर आगे बढ़ते गए और ज़ोर-ज़ोर 
से उनके नाम पकुारते गए, यह प्रक्रिया और अधिक स्पष्ट 
होती गई । इससे विद्यार थ्ियों को यह समझने में मदद मिली कि 
रक्त परिसचरण उनके अपने शरीर के भीतर लगातार चलने 
वाली एक जीवन्त प्रक्रिया है ।7 जब उन्होंने यह गतिविधि 
समहू में की तो आपसी चर्चाओ ंऔर सहपाठियों से मिली 
सीख के माध्यम से वे अपनी इस समझ को और पषु्ट कर 
पाए । एक विद्यार्थी रक्त बनता और बाक़ी उसके प्रवाह को 
निर्देशित करते । यदि कोई ग़लती करता तो अन्य विद्यार्थी 
उसमें संशोधन करते । विद्यार थ्ियों को बहुत ध्यान से सोचना 
पड़ता था कि रक्त को आगे किस दिशा में जाना चाहिए । इससे 
यहाँ उन्हें शारीरिक गतिविधि के साथ-साथ तार्कि क सोच का 
भी इस्तेमाल करना था । विद्यार थ्ियों ने रक्त के प्रवाह-पथ को 
अपने शब्दों में समझाया । इससे उनका आत्मविश्वास बढ़ा, 
उन्हें अपनी समझ की परख करने का अवसर मिला, और 
वे एक-दसूरे से सीख सके । फ़र्श पर की गई यह गतिविधि 
महज़ एक खले बनकर नहीं रह गई, बल्कि विद्यार थ्ियों के लिए 
मिलकर अपनी समझ को लाग ूकरने, दोहराने और जाँचने के 
एक सशक्त माध्यम में भी बदल गई । इस प्रकार, यहाँ शिक्षण 
की एक सवु्यवस्थित संरचना और खले, दोनों ने एक-दसूरे के 
परूक के तौर पर काम किया ।

इस तरीक़े  ने कक्षा के प्रत्येक विद्यार्थी को पाठ में समान रूप 
से भाग लेने का अवसर दिया, सिर्फ़  उन्हें ही नहीं जो बोलने या 
लिखने में आत्मविश्वासी होते हैं । इसने मझु ेभी यह एहसास 
कराया कि जब विद्यार्थी किसी वैज्ञानिक विचार को शारीरिक 
गतिविधियों और सामहूिक सहभागिता के माध्यम से अनभुव 
करते हैं तो उनकी समझ और अधिक गहरी व मज़बतू हो 
जाती है । और जब समझ मज़बतू होती ह ैतो यह सम्भव ह ै
कि यह सीख लम्बे समय तक भी उनकी स्मृतियों में बनी रह े।

चित्र-2 : परिसचंरण तंत्र में हृदय की भूमिका को समझना । 
Credits: Easy-Peasy.AI. URL: https://easy-peasy.ai/ai-image-generator/
images/human-circulatory-system-diagram.  
License: CC BY 4.0 International Deed. 
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मुख्य बिन्दु

•	 हृदय की संरचना और रक्त परिसचरण में उसकी भमूिका से विद्यार थ्ियों का परिचय सामान्यतः पाठ्यपसु्तक में दिए गए 
रेखाचित्र के माध्यम से कराया जाता है । हालाँकि यह रेखाचित्र मखु्य लेबल और बनुियादी ढाँच ेको प्रस्तुत करता ह,ै 
लेकिन इसमें यह जटिल प्रणाली सपाट और स्थिर-सी प्रतीत हो सकती है ।

•	 जब विद्यार थ्ियों को हृदय के मॉडल को छूने और उलटने-पलटने का अवसर दिया जाता ह ैतो वे उसकी बनावट एवं 
आतंरिक संरचना का अधिक बारीकी से अवलोकन कर पाते हैं । इसके चारों कक्षों और उनकी परूी व्यवस्था के ढंग को 
दखेने से विद्यार थ्ियों को समझ में आता ह ैकि सवु्यवस्थित हिस्सों से बना हृदय एक त्रि-आयामी अगं है ।

•	 रक्त परिसचरण का एनिमटेेड वीडियो दिखाने से विद्यार थ्ियों को हृदय के भीतर होने वाले संचार की कल्पना करने में मदद 
मिलती है । वे रक्त प्रवाह की दिशा, उसके क्रम और ऑक्सीजन-यकु्त तथा अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त रक्त के बीच के अन्तर 
को भी दखे पाते हैं ।

•	 फ़र्श पर बनाए गए हृदय के एक विशाल रेखाचित्र में रक्त के प्रवाह का प्रदर्शन करने से परिसचरण का परूा क्रम विद्यार थ्ियों 
के सामने दृश्यमान हो उठता है । ऑक्सीजन-यकु्त तथा अल्प-ऑक्सीजन-यकु्त रक्त को दर्शाने के लिए अलग-अलग 
शारीरिक गतिविधियों का उपयोग करने से वे दोनों प्रकार के रक्त के प्रवाह-पथों में अन्तर को आसानी से समझ पाते हैं । 

•	 रक्त की भमूिका निभाने के लिए स्वय विद्यार थ्ियों को आमंत्रित करने से उनकी अवधारणात्मक समझ मज़बतू होती है । 
विभिन्न कक्षों से होकर गजु़रने और उनके नामों को ज़ोर-ज़ोर से पकुारने से उन्हें रक्त संचरण के इस परेू क्रम को अपने 
भीतर आत्मसात करने तथा हृदय की संरचना को उसके कार्यों के साथ जोड़ने में मदद मिलती है ।

•	 ऐसी सामहूिक गतिविधियाँ आयोजित करने से, जिनमें विद्यार्थी स्वय एक-दसूरे की ग़लतियों को सधुारते हैं और मार्गदर्शन 
करते हैं, उनकी तार्कि क क्षमता बढ़ती ह ैऔर आपसी सीख (peer learning) को भी धार मिलती है । इसी तरह, जब 
विद्यार्थी ख़ुद रक्त के प्रवाह-पथ की व्याख्या करते हैं व अपनी कमियाँ ढँूढ़ते हैं तो इससे उन्हें समझ में आता ह ै कि 
परिसचरण तंत्र अलग-अलग हिस्सों की बजाय एक परस्पर जडु़ी हुई प्रणाली के रूप में काम करता है । 

•	 कक्षा में ऐसी गतिविधियाँ, जिनमें प्रत्येक विद्यार्थी भाग ले सके डिज़ाइन करने से न केवल उनकी संलग्नता बढ़ती ह,ै 
बल्कि उनके भीतर एक नया आत्मविश्वास भी पैदा होता है । मिल-जलुकर की जाने वाली शारीरिक गतिविधियाँ हर 
विद्यार्थी को अपना योगदान दनेे का मौक़ा दतेी हैं ।

•	 इस तरह की खले गतिविधि और चर्चा के दौरान शिक्षक द्वारा विद्यार थ्ियों का अवलोकन करने से उनके अनौपचारिक 
आकलन में मदद मिलती है । विद्यार थ्ियों के हाव-भाव, व्याख्याए ँऔर एक-दसूरे की ग़लतियों में सधुार से उनकी समझ 
के स्तर के बारे में भी पता चलता है । 

टिप्पणियाँ : 
(क)	Credits for the image (Blood flow) used in the background of the article title: qimono, Pixabay.URL : https://pixabay.com/

illustrations/cellsred-medical-medicine-anatomy-1813410/. License: CC0 1. 0 Universal Deed.
(ख)	 इस लेख में एक स्टाफ़रूम संसाधन शामिल ह ै: शिक्षक मार्गदर्शिका : मानव हृदय के बारे में विचार-विमर्श ।
(ग)	  लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।  
References:
1.	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद (पनुर्मुद्रण 2026-2027) । ‘अध्याय-9 : जन्तुओ ंमें जैव प्रक्रम’ । जिज्ञासा, कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक : 121-136. 

URL: https://ncert.nic.in/textbook/pdf/ghcu109.pdf 
2.	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद (पनुर्मुद्रण 2024-2025) । ‘अध्याय-7 : जन्तुओ ंऔर पादप में परिवहन’ । जिज्ञासा,  कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक : 

70-81. URL: https://www.ncert.nic.in/textbook/pdf/ghsc107.pdf 
3.	 Hester, K (2022). ‘Understanding and Implementing the 5E Instructional Model.’ Little Smarticle Particles. Accessed on: Feb 15, 2026. 

URL: https://littlesmarticleparticles.com/2022/02/20/fear-not-the-5e-lesson-cycle/.
4.	 K20 Center (2024). ‘What is the 5E Instructional Model?’ YouTube. Accessed on: Feb 15, 2026. URL: https://www.youtube.com/

watch?v=9l2MVsYVxlE.
5.	 National Steering Committee for National Curriculum Frameworks (2023). ‘National Curriculum Framework for School Education 

2023’. National Council of Educational Research and Training. URL: https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf.
6.	 Central Board of Secondary Education (2020). ‘Teachers’ Resource for Achieving Learning Outcomes, Classes 1 to 10’. URL: https://

cbseacademic.nic.in/web_material/Manuals/TeachersResource_LODoc.pdf
7.	 रीमर, पॉल; महेता,रोहित; और मिश्रा, पणु्य (2019)। ‘शरीर को ध्यान में रखते हुए विज्ञान सीखना’ । आई वंडर ...: 71-76. URL: https://anuvadasampada.

azimpremjiuniversity.edu.in/5280/

8 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026

https://pixabay.com/illustrations/cellsred-medical-medicine-anatomy-1813410/
https://pixabay.com/illustrations/cellsred-medical-medicine-anatomy-1813410/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://ncert.nic.in/textbook/pdf/ghcu109.pdf
https://www.ncert.nic.in/textbook/pdf/ghsc107.pdf
https://littlesmarticleparticles.com/2022/02/20/fear-not-the-5e-lesson-cycle/
https://www.youtube.com/watch?v=9l2MVsYVxlE.
https://www.youtube.com/watch?v=9l2MVsYVxlE.
https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf.
https://cbseacademic.nic.in/web_material/Manuals/TeachersResource_LODoc.pdf
https://cbseacademic.nic.in/web_material/Manuals/TeachersResource_LODoc.pdf
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5280/
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5280/


विश्वनाथ गुरुभीम कुलकर्णी कर्नाटक के विजयपरुा ज़िले के मदु्देबिहाल ब्लॉक में तरनाल स्थित शासकीय उच्च प्राथमिक 
विद्यालय में विज्ञान एवं गणित के शिक्षक हैं । उन्हें अध्यापन का 12 से भी अधिक वर्ष का अनभुव है । वर्तमान विद्यालय में 
नियकु्ति से पहले उन्होंने नौ वर्ष तक एक सीबीएसई विद्यालय में तथा तीन वर्ष तक एक निजी हाई स्कू ल में विज्ञान शिक्षक 
के रूप में कार्य किया । उनसे vishwa4386@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनवुाद : जयजीत अकलेचा    पनुरीक्षण : प्रतिका गुप्ता    कॉपी-एडिटर : अतुल अग्रवाल

‘ठहरने’ की कला हमें पक्षियों के बारे में क्या सिखाती है?

केरल के कासरगोड ज़िले के बेला गाँव में रहने वाली सातवीं कक्षा की छात्रा निहारिका डी को ‘बर्ड्स–द हिडन वर्ल्ड इन आवर कैम्पस’ (हमारे परिसर में 
पक्षियों की छिपी दनुिया) शीर्षक से 45 पन्नों की एक गाइड प्रकाशित करने की प्रेरणा कहाँ से मिली? उसकी यह यात्रा चौथी कक्षा के पर्यावरण अध्ययन 
के एक पाठ और पक्षी विज्ञानी व शिक्षक राज ूकिदरू के साथ बर्ड वॉचिगं के एक सत्र से शरुू हुई थी ।1, 2 हालाँकि शरुू में उसकी नज़र केवल कुछ जाने-
पहचाने पक्षियों पर ही गई, लेकिन जल्द ही उसे एहसास हुआ कि उसका तो परूा परिसर ही “पक्षियों से गलुज़ार था... कुछ छिप रह ेथे, कुछ गा रह ेथे, कुछ 
अपने भोजन की तलाश में मग्न थे, कुछ खले रह ेथे... ये ऐसी चीज़ें हैं जो हमें तब तक नज़र नहीं आ सकतीं, जब तक कि हम ख़ुद ज़रा ठहर न जाए ँ।”1 

उसकी यह किताब परेू एक साल तक (नवम्बर 2024 से अक्टूबर 2025 तक) किए गए अवलोकनों का दस्तावेज़ है । इसमें उसने बताया कि मौसम बदलने 
के साथ पक्षियों की गतिविधियाँ भी कैस े बदल जाती हैं । इस व्यवस्थित दृष्टिकोण के ज़रिए निहारिका ने जाना कि मौसम और इसंानी गतिविधियाँ पक्षियों 
के व्यवहार को किस तरह प्रभावित करती हैं । साथ ही उसने विज्ञान का एक बेहद ज़रूरी कौशल भी सीखा : “धरै्य, यानी बिना किसी उम्मीद के इन्तज़ार 
करने की कला ।”1

प्रिपरेटरी और मिडिल स्टेज की एनसीईआरटी की विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों में आस-पड़ोस के पक्षियों का अवलोकन करने से जड़ुी गतिविधियाँ पहले से 
ही शामिल हैं । लेकिन विद्यार्थी इनके ज़रिए अपनी वैज्ञानिक क्षमताओ ंको कैस े निखार सकते हैं, या पक्षियों, इसंानों और पर्यावरण की पारस्परिक निर्भरता 
का दस्तावेज़ीकरण कैस े कर सकते हैं? आई वंडर... दिसम्बर 2025 के अकं में अदिति मरुलीधर और आनन्द कृष्णन ने बताया ह ैकि बिना किसी विशषे 
उपकरण के भी बर्ड वॉचिगं करने से विद्यार थ्ियों को किस तरह वैज्ञानिक प्रक्रिया का व्यावहारिक अनभुव मिल सकता है ।3 इसके साथ दी गई एक गतिविधि 
शीट और स्टूडेंट हैंडआउट विद्यार थ्ियों को पक्षियों के बारे में विस्तार से अवलोकन करने और उनके व्यवहार को सावधानी से दर्ज करने में सहायता करते 
हैं ।4, 5 इसके अलावा, एक शिक्षक मार्गदर्शिका बताती ह ैकि इस सीख को और अधिक गहन कैस े बनाया जा सकता है । इसमें विद्यार थ्ियों को आकँड़ों की 
तलुना करने, उनमें उभरते पैटर्न को पहचानने तथा सचित्र संसाधन तैयार करने में सहायता करने जैसे सझुाव दिए गए हैं ।6 ऐसी खोजपरक गतिविधियों को 
प्रोत्साहित करने से विद्यार थ्ियों में पक्षियों की पारिस्थितिकी भमूिका के प्रति समझ विकसित होती है । साथ ही, “प्राकृतिक  दनुिया के साथ हमारे धुधँले होत 
सम्बन्ध को फिर से बहाल करने में भी मदद मिलती ह ै।” 4 क्या आपने कभी अपने विद्यार थ्ियों को विद्यालय और आस-पड़ोस के पक्षी जीवन को दखेने तथा 
उसका दस्तावेज़ीकरण करने के लिए प्रेरित किया ह?ै इस अनभुव से उन्होंने क्या सीखा? आप अपनी कहानी हमारे साथ साझा कीजिए ।
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अनुभव

शिक्षक मार्गदर्शिका : मानव हृदय के बारे में विचार-विमर्श
यह मार्गदर श्िका मानव हृदय पर कक्षा में होने वाली चर्चा को सुगम बनाने के उद्देश्य से तैयार की गई है । 
इसमें हृदय से जुड़े कुछ तथ्य और प्रत्येक तथ्य के साथ 3-4 मार्गदर्शी प्रश्न (प्रॉम्प्ट्स) भी दिए गए हैं । ये 
प्रश्न विद्यार्थियों को अवलोकन करने, तर्क  करने और विचारों को अपने शरीर के अनुभवों से जोड़ने में 
मदद कर सकते हैं । यह ज़रूरी नहीं है कि आप एक ही कक्षा में सभी तथ्यों का इस्तेमाल करें । आप अपनी 
ज़रूरत के मुताबिक़ इनमें से कुछ तथ्य चुन सकते हैं । विद्यार्थियों को प्रोत्साहित करें कि वे अपने किसी 
एक साथी के साथ जोड़ी बनाकर प्रत्येक प्रश्न पर गहराई से विचार करें, और उसका जवाब अपने शब्दों में 
दें । उन्हें यह बताना ठीक रहेगा कि इस अभ्यास का मुख्य उद्देश्य सही उत्तर की तलाश करना नहीं, बल्कि 
अपने विचारों पर मन्थन कर उन्हें अभिव्यक्त करना है । उनके द्वारा दिए गए जवाबों का इस्तेमाल पूरी कक्षा 
में व्यापक विचार-विमर्श को आगे बढ़ाने में किया जा सकता है । जहाँ तक सम्भव हो, उन्हें अपने शरीर या 
आस-पास के परिवेश का उपयोग करने के लिए प्रेरित करें । उदाहरणार्थ, वे अपने हृदय की सही स्थिति 
को पहचान सकते हैं, अपनी नब्ज़ को महसूस कर सकते हैं या किसी चीज़ का आयतन माप सकते हैं ।

चूँकि पाठ्यपुस्तक में मानव हृदय की कार्यप्रणाली के बार ेमें शायद बहुत विस्तार से नहीं बताया गया हो, 
इसलिए इस गतिविधि को शुरू करने से पहले शिक्षकों को संक्षेप में यह बताने की ज़रूरत हो सकती है 
कि हृदय कैसे काम करता है, या यह श्वसन जैसी सम्बन्धित अवधारणाओ ंसे कैसे जुड़ा है । इस गतिविधि 
से पहले या इसके दौरान भी शिक्षक इसे और अधिक प्रभावी बनाने के लिए सरल चार्टों, रखेाचित्रों या  
छोटे-छोटे वीडियो की मदद ले सकते हैं ।

क्रम 
संख्या

तथ्य सम्भावित मार्गदर्शी प्रश्न

1

2

स्थान : हृदय छाती के बीचों-बीच 
मगर थोड़ा-सा बाईं ओर तथा उरोस्थि 
(breastbone) के ठीक पीछे स्थित 
होता है । यह हल्का-सा बाईं तरफ़ 
झुका हुआ भी रहता है ।

सुरक्षा : हमारी पसलियाँ (ribs) 
हमार ेहृदय की रक्षा करती हैं ।

•	 आपके मुताबिक़ आपका हृदय शरीर में कहाँ स्थित 
है? इसकी सही स्थिति बताने के लिए अपना हाथ 
अपनी छाती पर रखें । 

•	 आपने अपने हृदय की इस स्थिति का अन्दाज़ा कैसे 
लगाया? क्या अभी-अभी सीखी गई जानकारियों के 
आधार पर? या जो आपने पहले कभी कुछ देखा था 
या फिर अपनी धड़कन को महसूस करके?

•	 अपने हृदय की धड़कन को महसूस करने का प्रयास 
करें । यह किस जगह पर सबसे तेज़ महसूस होती है? 
क्या यह वही स्थान है जिसकी आपने उम्मीद की 
थी?

•	 अपनी पसलियों को छूकर महसूस करें । पसलियों 
के सापेक्ष आपका हृदय कहाँ स्थित है? 

•	 अपनी छाती को धीर े से दबाएँ । अब बारी-बारी से 
अपने गाल, पेट और अपने घुटने को दबाएँ । क्या 
आपको इन हिस्सों की कठोरता या मुलायमपन में 
कोई अन्तर महसूस होता है?

•	 क्या हृदय को इतनी मज़बूत सुरक्षा की ज़रूरत है? 
क्यों?

शि
क्ष

क
 म

ार
्गदर्


शिक

ा
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क्रम 
संख्या

तथ्य सम्भावित मार्गदर्शी प्रश्न

3

4

5

6

आकार : एक वयस्क व्यक्ति के हृदय का आकार 
आपस में बँधी दोनों हथेलियों के आकार के 
लगभग बराबर होता है । वहीं एक बच्चे का हृदय 
एक मुट्ठी के आकार के क़रीब-क़रीब बराबर 
होता है ।

वज़न : वास्तव में किसी व्यक्ति के हृदय का वज़न 
उसके शरीर के आकार, लिग, आयु, शारीरिक 
सक्रियता और समग्र स्वास्थ्य जैसे कारकों पर 
निर्भर करता है । औसतन, एक वयस्क व्यक्ति के 
हृदय का वज़न लगभग 200 से 425 ग्राम होता 
है । मिडिल स्कू ल के किसी विद्यार्थी के हृदय का 
वज़न सामान्य तौर पर 150 से 300 ग्राम होता है 
जो शरीर के विकास के साथ बढ़ता जाता है ।

ऊर्जा : हमारा हृदय हर दिन भारी मात्रा में ऊर्जा 
का उपयोग करता है । यह ऊर्जा इतनी अधिक 
होती है कि इससे एक ट्रक को लगभग 30 से 32 
किलोमीटर तक चलाया जा सकता है ।

हृदय गति : एक वयस्क का हृदय प्रति मिनट 
सामान्यतः 60 से 100 बार धड़कता है । औसत 
हृदय गति लगभग 80 धड़कन प्रति मिनट होती 
है । यह अलग-अलग व्यक्तियों में और उनकी 
शारीरिक गतिविधियों के अनुसार बदल सकती है 
(उदाहरण के लिए, शारीरिक श्रम करने या दौड़ने 
के दौरान) ।

•	 अपनी एक मुट्ठी बनाएँ और इसे अपनी छाती पर रखें । 
क्या यह आपको अपने हृदय के लिए एक समुचित 
आकार लगता है? अगर हाँ तो क्यों? अगर नहीं तो क्यों 
नहीं लगता? रोज़मर्रा की ऐसी और कौन-सी चीज़ें हो 
सकती हैं जो अमूमन इस आकार की होती हैं?

•	 ऐसी किसी वस्तु (जैसे कोई पुस्तक, पेंसिल बॉक्स या 
पानी की बोतल) को उठाकर देखें या उसके बार ेमें सोचें 
जिसका वज़न आपके हृदय के वज़न के बराबर हो ।

•	 आपके शरीर के कुल वज़न की तुलना में आपके हृदय 
का वज़न कितना है? क्या यह अनुपात हैरान करता है? 
और क्यों?

•	 अपने आस-पास किसी ऐसे स्थान के बार ेमें सोचें जो 
लगभग 30 किलोमीटर दरू हो । आपको यह दरूी कम 
लगती है या अधिक?

•	 क्या इस तुलना से आपको यह अन्दाज़ा लगाने में मदद 
मिलती है कि हमारा हृदय दिन-रात लगातार कितनी 
मेहनत करता है? 

•	 आपके विचार से हृदय को लगातार काम करते रहने के 
लिए यह ज़रूरी ऊर्जा कहाँ से प्राप्त होती है?

•	 हृदय इतनी अधिक ऊर्जा का उपयोग किन कार्यों के 
लिए करता होगा?

•	 सबसे पहले अपनी नब्ज़ को ढँूढ़ें । गिनती करें कि एक 
मिनट में हृदय कितनी बार धड़कता है । क्या यह संख्या 
औसत सीमा के दायर ेमें है?

•	 क्या आपकी हृदय गति दिन भर एक जैसी बनी रहती 
है? ऐसे कौन-से कारक हो सकते हैं जो इसे तेज़ या 
धीमा कर देते हैं (जैसे शारीरिक गतिविधि, विश्राम या 
भावनाएँ)? आप स्वयं इसका परीक्षण कैसे करेंगे?

•	 आपके विचार से आपकी हृदय गति अपने सहपाठियों 
की हृदय गति की तुलना में कैसी होगी? क्या आपको 
किसी प्रकार के अन्तर की सम्भावना लगती है? और 
क्यों?

•	 अब आप अपनी हृदय गति की तुलना अपने सहपाठियों 
की हृदय गति के साथ करें । क्या नतीजे आपकी उम्मीदों 
के मुताबिक़ रहे? ऐसा क्यों है?

समय की इकाई 
(जैसे 1 मिनट) के 
साथ धड़कनों की 
गिनती करें ।

नब्ज़ को कहाँ और कैसे 
महसूस करें?
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तथ्य सम्भावित मार्गदर्शी प्रश्न

7

8

9

10

हृदय गति का कम-ज़्यादा होना : नींद के 
दौरान आपका हृदय अधिक धीमी गति से 
धड़कता है, बनिस्बत जागे रहने के दौरान ।

कार्य : हमारा हृदय प्रत्येक धड़कन के साथ 
लगभग 70 मिली रक्त पम्प करता है ।

संरचना : हमार े हृदय में चार कक्ष होते हैं, 
लेकिन इन सभी का आकार एक समान 
नहीं होता ।

कार्यप्रणाली : हृदय का दायाँ भाग रक्त को 
फेफड़ों तक भेजता है, जबकि बायाँ भाग उसे 
शरीर के अन्य सभी हिस्सों तक पहुँचाता है ।

•	 जब आप नींद में होते हैं या आराम कर रहे होते हैं तब आपका 
शरीर कैसा महसूस करता है? आपको क्या लगता है कि उस 
वक़्त आपके शरीर में क्या-क्या बदलाव आते होंगे?

•	 नींद के दौरान हृदय को अपेक्षाकृत कम परिश्रम करने की 
ज़रूरत क्यों होती होगी?

•	 सोचिए कि अगर नींद में भी हमारा हृदय अपनी गति को धीमा 
न कर ेतो क्या हो सकता है?

•	 इसके विपरीत, उन परिस्थितियों के बार ेमें सोचें जब आपका 
हृदय तेज़ी से धड़कने लगता है । क्या आप कुछ ऐसे उदाहरणों 
को दर्ज कर सकते हैं, जब धड़कनें अचानक बढ़ जाती हैं?

•	 हर धड़कन पर हृदय लगभग 70 मिली रक्त पम्प करता है । 
अपनी हृदय गति यानी प्रति मिनट धड़कनों की संख्या का 
उपयोग करके गणना करें कि आपका हृदय एक मिनट में 
कितना रक्त पम्प करता है । फिर इसी आधार पर अन्दाज़ा 
लगाएँ कि यह एक दिन में कितना रक्त पम्प करता होगा ।

•	 ये आँकड़े हृदय द्वारा प्रतिदिन किए जाने वाले कार्य के बार े
में आपको क्या बताते हैं? क्या यह जानने के बाद हृदय को 
लेकर आपकी सोच में कोई बदलाव आया है? यदि हाँ, तो 
क्यों?

•	 मानव हृदय के किसी मॉडल या रखेाचित्र को ध्यान से देखें । 
इनमें कौन-से हिस्से आपको अन्य भागों की तुलना में बड़े 
दिखाई देते हैं?

•	 कुछ कक्षों का आकार दसूरों से बड़ा होने की क्या ज़रूरत 
रही होगी? क्या आप उनके कार्य का अनुमान लगा सकते 
हैं?

•	 हमारा हृदय दो अलग-अलग हिस्सों में क्यों बँटा हुआ है? 
इन दोनों रास्तों को अलग-अलग रखना क्यों ज़रूरी और 
फ़ायदेमन्द रहा होगा?

•	 आपके अनुसार हृदय के कौन-से भाग को अधिक मेहनत 
करनी होती होगी? और क्यों?

•	 हृदय के एक हिस्से की दीवार दसूर े हिस्से की तुलना में 
अधिक मोटी होती है । क्या आप अन्दाज़ा लगा सकते हैं कि 
कौन-सा हिस्सा ज़्यादा मोटा होगा और इसके पीछे क्या 
वजह होगी?

•	 आपको क्या लगता है कि हृदय के दोनों अलग-अलग 
हिस्सों द्वारा पम्प किए जाने वाले रक्त के प्रकार में भी कोई 
अन्तर होता होगा? यदि हाँ तो क्यों?
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11 रक्त वाहिकाएँ : हमार े शरीर के भीतर रक्त 
वाहिकाओ ंका एक बड़ा नेटवर्क  फैला हुआ है । 
यदि इन सभी वाहिकाओ ंको एक छोर से दसूर े
छोर तक सीधा जोड़ दिया जाए तो इनकी कुल 
लम्बाई लगभग 96,000 किलोमीटर होगी । यह 
लम्बाई भूमध्य रखेा पर धरती की परिधि से भी 
दोगुनी है ।

•	 एक मेज़रिग टेप या स्के ल की मदद से अपनी छाती के 
मध्य से लेकर अपनी उँगली के पोर या पैर के अँगूठे तक 
की दरूी मापो । इन दोनों के बीच कितनी दरूी है?

•	 आपके द्वारा मापी गई इस दरूी की तुलना शरीर की रक्त 
वाहिकाओ ं की कुल लम्बाई से करके देखो । रक्त को 
हमार े शरीर के भीतर इतनी लम्बी दरूी तय करने की 
आवश्यकता क्यों पड़ती होगी?

•	 अगर रक्त वाहिकाओ ंके इस नेटवर्क  को छोटा कर दिया 
जाए या यह कहीं से टूट जाए तो क्या होगा? इससे हमार े
शरीर पर क्या असर पड़ेगा?

जब विद्यार्थी इन प्रश्नों पर जोड़ी बनाकर चर्चा करेंगे तो उनके उत्तरों की सटीकता और विस्तार में भिन्नता हो सकती है । ऐसे 
में उन्हें यह याद दिलाना बेहतर होगा कि इस गतिविधि का मुख्य उद्देश्य सही उत्तर देना नहीं, बल्कि अवलोकन, मापन और 
तर्कशक्ति  का उपयोग करके अपने विचारों को समझना और समझाना है । विद्यार्थियों द्वारा दिए गए स्पष्टीकरण, बनाए गए 
रखेाचित्रों और की गई तुलनाओ ंसे यह समझने में मदद मिल सकती है कि वे हृदय के बार ेमें, यानी उसकी संरचना, उसके कार्यों 
और शरीर के अन्य अंगों के साथ उसके सम्बन्ध के बार ेमें क्या सोच रहे हैं । जोड़ी में किए गए इस कार्य के अन्त में विद्यार्थियों 
को कुछ इस तरह के प्रश्नों पर उनके विचार प्रस्तुत करने के लिए आमंत्रित किया जा सकता है : इनमें से किस तथ्य ने आपको 
सबसे ज़्यादा आश्चर्यचकित किया? क्या आपको इन अलग-अलग तथ्यों के बीच कोई सम्बन्ध नज़र आता है? अपने हृदय के 
बार ेमें आप और क्या बेहतर ढंग से समझना चाहेंगे? इसकी कार्यप्रणाली को लेकर आपके मन में और कौन-से नए सवाल 
उठ रहे हैं? कक्षा में होने वाली सामूहिक चर्चाओ ंके ज़रिए विद्यार्थियों की समझ को और अधिक निखारने व विस्तार देने के साथ-
साथ उनके इन सवालों के जवाब भी तलाशे जा सकते हैं ।

आभार : रचनाकार इस संसाधन के प्रारम्भिक संस्करण पर अपनी विस्तृत प्रतिक्रिया दनेे के लिए सशुील जोशी और हृदय कान्त दीवान के 
प्रति आभार व्यक्त करती हैं । वे इस संस्करण पर अपने सझुाव दनेे के लिए सौरभ सोम और अमोल आनन्दराव काटे को भी धन्यवाद दतेी हैं ।

रचनाकार : चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । उनस ेchitra.ravi@apu.edu.in 
पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनवुाद : जयजीत अकलेचा         पनुरीक्षण : प्रतिका गुप्ता        कॉपी-एडिटर : अतुल अग्रवाल
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लेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ़-एसई) 2023 
के अनसुार, “अवधारणाए ँअपने-आप में अमूर्त होती हैं । अवधारणाओ ं
को विद्यार थ्ियों के सामने ऐसी विषयवस्तु के माध्यम से प्रस्तुत किया जाना 

चाहिए जो उन्हें उस अवधारणा को अपने पूर्व ज्ञान तथा वास्तविक दनुिया में किए गए 
अवलोकनों और अनभुवों से जोड़ने में सहायता करे ।”1 इसका एक उदाहरण कक्षा-8 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2026-2027) के अध्याय-13 (‘हमारा आवास 
: पथृ्वी, एक अद्वितीय जीवनदायी ग्रह’) में दिया गया है । इस अध्याय में विद्यार्थी सीखते 
हैं कि “मदृा एक साधारण धलू जैसी होती ह,ै परन्तु यह पोषक तत्वों से समदृ्ध होती ह,ै 
जैसे नाइट्रोजन एवं पोटैशियम । ये पौधों की वृद्धि के लिए आवश्यक तत्व होत हैं ।”2 
हालाँकि ये पंक्तियाँ मदृा के महत्त्व को पौधों के जीवन के सन्दर्भ में बताती हैं, लेकिन हो 
सकता ह ैकि ये इस बात से न जडु़ें कि विद्यार्थी मदृा को कैस े समझते हैं, या उसके साथ 
कैस ा सम्बन्ध महससू करते हैं । उदाहरणार्थ, हममें से अधिकांश लोगों के लिए, मदृा से 
जडु़ी सबसे शरुुआती यादें संवेदी हैं । जिसमें उसके साथ खलेते समय स्पर्श, गन्ध और 
कभी-कभी उसके स्वाद (हाँ, बेशक) भी शामिल होता था । आजकल बढ़ते शहरीकरण 
के कारण हो सकता ह ैयह अनभुव बदल रहा हो, और बच्चे प्रकृति से दरू होते जा रह े
हो सकते हैं । इसलिए शहर और गाँव, दोनों जगहों के बहुत से बच्चों को यह समझना 
मशु्किल हो सकता ह ैकि मदृा ऐसी चीज़ ह ैजो मनषु्यों सहित अनेक जीवों के जीवन 
का आधार है । ऐसी स्थिति में हम कक्षा में उनके अनभुवों और ज्ञान को कैस े सामने ला 
सकते हैं? एनसीएफ़-एसई 2023 इस प्रक्रिया के महत्त्व पर ज़ोर दतेे हुए कहता ह ैकि 
मिडिल स्टेज पर इस्तेमाल की जाने वाली शिक्षण-पद्धति इस प्रकार की होनी चाहिए जो :  
“…विद्यार थ्ियों के पूर्व ज्ञान को आगे बढ़ाए ।” अध्ययन की सामग्री ऐसी हो जो 

_____________________________________ 
1बोल-चाल की भाषा में जिसे ‘मिट्टी’ कहा जाता ह,ै उसके लिए तकनीकी और वैज्ञानिक शब्द ‘मदृा’ ह।ै एनसीईआरटी की 
पाठ्यपसु्तकों में भी मदृा शब्द का ही उपयोग किया गया ह।ै - अनवुाद सम्पादक 

पाठ्यपुस्तकों में मृदा1 को 
अकसर एक अजैविक घटक 
के रूप में प्रस्तुत किया जाता 
है, और यह बताया जाता है कि 
उसकी भूमिका भोजन उगाने में 
होती है । लेकिन विद्यार्थी अपने 
साथ मृदा से जुड़ा कई तरह का 
ज्ञान और अनुभव लेकर कक्षा में 
आते हैं । इनका उपयोग शिक्षण 
की योजना को आकार देने में 
कैसे किया जा सकता है? 

अ
नुभ

व

शा

विद्यार थ्ियों की 
आवाज़ों को सनुना

मदृा शिक्षण : 

सन्तोष कुमार
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“विद्यार थ्ियों के जीवन और उनके आस-पास के वातावरण से, 
जितना सम्भव हो सके, जडु़ी होनी चाहिए । अडंमान-निकोबार 
द्वीपसमहू का विद्यार्थी और झारखण्ड का विद्यार्थी, अपने 
आस-पास अलग-अलग प्रकार के पौधों और जीव-जन्तुओ ं
को दखेता ह ै। इसलिए उनके अनभुव भी अलग होंगे ।”1 
विद्यार थ्ियों की पहले से मौजदू समझ को जानने के लिए मैंने 
कक्षा में मदृा पर बातचीत शरुू करने का निर्णय लिया ।

विद्यार थ्ियों के साथ बातचीत 

मैंने इस बातचीत में कक्षा-7 और 8 के विद्यार थ्ियों के दो 
समहूों को शामिल किया । एक समहू में वे विद्यार्थी थे जो 
मखु्य रूप से शहरी पषृ्ठभमूि से थे, और ग्रामीण इलाक़े  में 
स्थित एक आवासीय विद्यालय में पढ़ रह ेथे । दसूरे समहू में 
ग्रामीण पषृ्ठभमूि (छोटे किसानों, पशपुालकों, कुम्हारों, लोहारों 
और भमूिहीन मज़दरूों के परिवारों) के विद्यार्थी थे, जो एक 
स्थानीय निजी विद्यालय में डे-स्कॉलर (दिन में विद्यालय आने 
वाले विद्यार्थी) थे । मैंने उनसे नीच ेदिए गए प्रश्न किए :

(क) मृदा से जुड़े आपके क्या अनुभव हैं? यहाँ विद्यार थ्ियों 
के इन्द्रिय बोध अनभुव उन्हीं के शब्दों में दिए गए हैं : “मदृा 
से खलेने में बहुत मज़ा आता ह.ै..”, “फ़सलों को बढ़त 
दखेना अच्छा लगता ह.ै..”, “चिकनी मदृा और गीली मदृा 
से भगवान की मूर्तियाँ व खिलौने बनाना और खलेना मज़ेदार 
होता ह.ै..”, और “खतेी करना तथा मदृा के साथ काम करना 
‘सकुू न दनेे वाला’, ‘सन्तोषजनक’, और ‘मन को तृप्त करने 
वाला’ अनभुव होता ह.ै..” ।

(ख) मृदा के बारे में आपकी पहली राय क्या थी? शहरों 
से जडु़े ज़्यादातर विद्यार थ्ियों ने मदृा को पाठ्यपसु्तक में पढ़ी 
हुई बातों, जैसे मदृा के उपजाऊपन, कें चएु, फ़सलें, खते, 
खनिज, जल स्तर और प्रदषूण से जोड़ा । कुछ विद्यार थ्ियों के 
अनभुव अलग थे । एक विद्यार्थी को कबीर की एक रचना याद 
आई, “माटी कह ेकुम्हार से...” । दसूरे को एक हिन्दी फ़िल्मी 
गीत याद आया, “मरेे दशे की धरती सोना उगले...” ।

मदृा शब्द सनुते ही गाँव के विद्यार थ्ियों के मन में उसके  
विविध प्रकारों का विचार आया । उन्होंने अपनी स्थानीय 
तेलगु ूभाषा में क्षेत्र की अलग-अलग प्रकार की मदृाओ ंका 
वर्णन किया : काली मदृा (नल्ला रेगड़ा मट्टी), लाल मदृा (येरा 
मट्टी) आदि । उनके लिए, मदृा का मतलब सकू्ष्मजीव, कें चएु, 
कीड़े-मकोड़े, गोबर की खाद, सखूी पत्तियाँ, गाय का गोबर, 
भडे़ की मेंगनियाँ आदि भी था । उनमें से कई विद्यार थ्ियों को 
गर्मियों के दौरान या अन्त में होने वाली पहली बारिश (जिसे 
तेलगु ूमें ‘तलुाकारी’ कहा जाता ह)ै में मदृा से आने वाली 

‘सोंधी ख़ुशब’ू की याद आई । अधिकांश विद्यार थ्ियों के मन 
में मदृा का सम्बन्ध उपजाऊपन और फ़सल उत्पादन से जडु़ी 
बातों से था ।

(ग) आप मृदा के बारे में क्या जानते हैं? इस ज्ञान को 
किन अनुभवों ने आकार दिया? ग्रामीण विद्यार थ्ियों का 
मदृा से बहुत स्वाभाविक जडु़ाव दिखाई दिया । उनकी समझ 
और ज्ञान मखु्य रूप से घर पर खतेी से जड़ुी गतिविधियों को 
दखेने और उनमें भाग लेने से आया था । उदाहरण के लिए, 
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2026-2027) के अध्याय-11 (‘प्रकृति की अमलू्य सम्पदा’) 
में विद्यार्थी पढ़ते हैं कि मदृा के अलग-अलग प्रकार होते हैं । 
इनमें से कुछ प्रकार की मदृा “कुछ विशषे प्रकार के पौधों को 
उगाने तथा कुछ भवनों हते ुईटं बनाने के लिए अच्छी होती 
हैं ।”3 ग्रामीण विद्यार्थी जानते थे कि कौन-सी मदृा स्थानीय 
रूप से उगाई जाने वाली ख़ास फ़सलों जैसे मूगँफली, टमाटर, 
अरहर और सेम के लिए उपयकु्त है । वे यह भी बता पा रह ेथे 
कि जलस्रोतों के पास की मदृा और उन पहाड़ियों की मदृा में 
क्या अन्तर होता ह ैजहाँ वे अपने मवेशियों को चराने ले जाते 
हैं । वे मदृा के उन प्रकारों की पहचान भी कर सकते थे जिनका 
उपयोग बर्तन बनाने (दो विद्यार्थी ऐसे गाँव से थे जहाँ बहुत-से 
कुम्हार रहते थे), घर बनाने, या ईटंें तैयार करने में किया जाता 
है । कुछ विद्यार थ्ियों ने यह भी बताया कि उन्होंने मदृा के बारे 
में अपने माता-पिता, दादा-दादी और परिवार के अन्य सदस्यों 
से बातचीत में क्या सीखा है । और यह भी कि विद्यालय में 
उन्होंने मदृा के बारे में मखु्य रूप से प्रयोगों के माध्यम से सीखा 
है । उनमें से कुछ विद्यार्थी थोड़ी-बहुत बाग़वानी भी करते थे । 
इसमें विद्यालय की रसोई से निकलने वाले अपशिष्ट जल का 
उपयोग करके सब्ज़ियाँ उगाना शामिल था । लेकिन फिर भी, 
यह बात साफ़ थी कि उनके सीखने का बड़ा हिस्सा घर पर 
मिले निजी और व्यावहारिक अनभुवों से आया था । वास्तव 
में, मदृा के बारे में उनकी यह समझ कक्षा में होने वाले शिक्षण 
को बेहतर ढंग से समझने में मदद करती थी । 

इसके विपरीत, शहरी समदुायों के विद्यार थ्ियों ने मदृा के बारे 
में ज़्यादातर बातें विद्यालय में सीखी थीं । इन विद्यार थ्ियों में से 
केवल दो ने बताया कि उन्हें घर से भी मदृा का कुछ परिचय 
है । इनमें से एक विद्यार्थी ने बताया कि उसके दादा-दादी 
एक कृषि विश्वविद्यालय के परिसर में रहते हैं । दसूरे ने कहा 
कि वह उत्तराखण्ड से ह,ै जहाँ उसे घर के परिवेश में मदृा से 
परिचय का अवसर मिला । मदृा के बारे में उनकी ज़्यादातर 
जानकारी विद्यालय की विज्ञान और सामाजिक विज्ञान की 
कक्षाओ ं से आई थी । इन कक्षाओ ं में उन्हें मदृा के बारे में 
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और यह जानकारी भी उपलब्ध हो कि कौन-सी मदृा किन 
फ़सलों के लिए उपयकु्त है । इसके अतिरिक्त, अनेक विद्यार थ्ियों 
के लिए एक और रुचि का क्षेत्र था रासायनिक उर्वरकों एवं 
कीटनाशकों के उपयोग तथा उनके मदृा पारिस्थितिकी, भजूल 
भण्डारों और मानव स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावों के बारे 
में जानना । विशषे रूप से, वे यह समझना चाहते थे कि मदृा 
अपरदन और मदृा क्षरण का मानव समाज पर क्या प्रभाव 
पड़ता ह,ै तथा इन समस्याओ ंको कम करने के लिए कौन-
कौन-से प्रभावी उपाय अपनाए जा सकते हैं ।

शहरी समदुायों के कुछ विद्यार थ्ियों की कृषि के इतिहास, 
पारम्परिक फ़सल उत्पादन तरीक़ों और हरित क्रान्ति के प्रभावों 
के बारे में जानने में रुचि थी । वे बवुाई, जतुाई, कटाई आदि से 
जडु़े त्योहारों, लोकगीतों और लोकनतृ्यों के बारे में भी अधिक 
जानकारी प्राप्त करना चाहते थे । इसके विपरीत, ग्रामीण क्षेत्रों 
के विद्यार्थी सकू्ष्म-सिंचाई प्रणालियों, और ऐसी फ़सलों के बारे 
में अधिक जानने के लिए उत्सुक थे जिनका उपयोग मनषु्य 
और पश,ु दोनों के लिए हो सके । इसका एक कारण यह हो 
सकता ह ैकि वे सखूा-सम्भावित अर्ध-शषु्क क्षेत्र में रहते थे, 
और उन्हें लगातार पानी की कमी का सामना करना पड़ता था । 
उनकी विशषे रुचि का एक अन्य क्षेत्र निर्माण कार्यों और मदृा 
के बर्तनों (कुम्हारकारी) में उपयोग होने वाली विभिन्न प्रकार 
की मदृाओ ंके बारे में जानना था । हालाँकि इनमें से अनेक 
विद्यार्थी स्वय स्थानीय फ़सल त्योहार मनाते थे, फिर भी वे 
उनके बारे में और अधिक जानने के लिए उतने ही उत्सुक थे 
जितने शहरी समदुाय के विद्यार्थी । इसका मखु्य कारण यह था 
कि इन परम्पराओ ंऔर सांस्कृति क प्रथाओ ंमें से कई उनके 
अपने समदुायों में तेज़ी से लपु्त होती जा रही हैं ।

चलते-चलते

विद्यार थ्ियों के साथ यह बातचीत मरेे लिए सीखने का एक 
समदृ्ध और शिक्षाप्रद अनभुव साबित हुई । जिस उत्साह और 

सैद्धान्तिक रूप से सीखने के साथ-साथ व्यावहारिक अनभुव 
प्राप्त करने के भी कई अवसर मिले । इनमें बाग़वानी करना, 
फ़ील्ड-वर्क , पेड़ लगाना, पानी रोकने के लिए मडे़ बनाना और 
विद्यालय भ्रमण के दौरान किसानों से बातचीत करना जैसी 
गतिविधियाँ शामिल थीं । कई विद्यार्थी मदृा के पारिस्थितिकी 
तंत्र की अवधारणा और मदृा के विभिन्न प्रकारों, जैसे कि 
जलोढ़, काली, दोमट और रेतीली मदृा के बारे में जानते थे । 
कुछ विद्यार्थी मदृा के महत्त्व को परुज़ोर अभिव्यक्त कर सकते 
थे । इसमें वे मदृा के कई तरह के पौधों और जीवों को जीवन 
दनेे या मदृा के स्वास्थ्य को मनषु्य के स्वास्थ्य से जडु़े होने 
का सन्दर्भ द ेरह ेथे । यह विद्यार्थी इस बात को भी पहचानते 
थे कि किसी क्षेत्र की कृषि-जलवाय ु परिस्थिति में कुछ ही 
प्रकार की खतेी की जा सकती है । इसके अलावा, वे मदृा की 
गणुवत्ता पर मानवीय गतिविधियों के प्रभाव की भी बात कर 
सकते थे । कुछ विद्यार्थी एक ही फ़सल को बार-बार उगाने 
(monocropping) से मदृा की गणुवत्ता पर पड़ने वाले 
नकारात्मक प्रभाव की चर्चा भी कर पाए । कुल मिलाकर, 
उनकी सैद्धान्तिक समझ काफ़ी मज़बतू थी । लेकिन यह स्पष्ट 
नहीं हो पाया था कि वे इस समझ को अपने रोज़मर्रा के जीवन, 
जैसे भोजन और अपने ख़ुद के स्वास्थ्य, से कितनी गहराई से 
जोड़ पाते हैं । 

(घ) आप मृदा के बारे में क्या सीखना चाहते हैं? मदृा के 
बारे में विद्यार थ्ियों के परू्व ज्ञान पर हुई चर्चा के दौरान इस विषय 
के बारे में और अधिक जानने की उनकी इच्छा भी अभिव्यक्त 
हुई । मदृा के सम्बन्ध में वे क्या सीखना चाहते हैं, इस सन्दर्भ 
में दोनों विद्यार्थी समहूों के विचारों में काफ़ी समानता दखेने 
को मिली । उदाहरण के लिए, सभी विद्यार्थी खाद्य फ़सलों को 
उगाने और मदृा की उर्वरता बढ़ाने के टिकाऊ तरीक़ों के बारे 
में सीखना चाहते थे । अनेक विद्यार थ्ियों ने एक ‘मदृा एटलस’ 
तैयार करने में गहरी रुचि दिखाई जिसमें दशे भर में पाई जाने 
वाली विभिन्न प्रकार की मदृाओ ंका चित्रात्मक विवरण हो 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 

विद्यार थ्ियों के साथ इस तरह की चर्चाए ँ और जिन शैक्षणिक 
दृष्टिकोणों को यह इगंित करती हैं, निम्नलिखित को परूा करने में 
मददगार हो सकती हैं :

(क) मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए पाठ्यचर्या लक्ष्य : CG-3: 
[विद्यार्थी] जीव-जगत की वैज्ञानिक दृष्टि से खोज-बीन करता है । 
विशषे रूप से, यह विद्यार थ्ियों में निम्नलिखित दक्षता विकसित कर 
सकता ह ै(C-3.3) : “सजीवों और उनके पर्यावरण के बीच एक-
दसूरे पर निर्भरता और प्रतिक्रिया के सम्बन्धों के पैटर्न का विश्लेषण 
करना ।”1	

(ख) अधिगम प्रतिफल :

•	 कक्षा-7 विज्ञान : [विद्यार्थी] पर्यावरण की रक्षा के लिए प्रयास 
करते हैं । उदाहरण के लिए, मदृा के क्षरण को रोकने के लिए पेड़ 
लगाना; प्राकृतिक संसाधनों के अत्यधिक उपयोग के परिणामों 
के प्रति लोगों को संवेदनशील बनाना आदि ।

•	 कक्षा-8 सामाजिक विज्ञान : [विद्यार्थी] सभी क्षेत्रों के विकास 
को बनाए रखने के लिए प्राकृतिक संसाधनों, जैसे जल, मदृा, 
वन इत्यादि के विवेकपरू्ण उपयोग के सम्बन्ध को तर्क परू्ण ढंग 
से प्रस्तुत करते हैं ।4
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आत्मविश्वास के साथ उन्होंने अपने विचार व्यक्त किए, उसने 
मरेे दिल को छू लिया । उनके जवाबों ने सन्दर्भ के महत्त्व 
को रेखांकित किया । इससे न केवल मदृा से विद्यार थ्ियों के 
परिचय में अन्तर सामने आए, बल्कि यह भी पता चला कि वे 
विद्यालय में सीखी गई बातों को अपने दैनिक जीवन से किस 
प्रकार जोड़ते हैं (गतिविधि शीट दखेें) । इस संवाद ने मझु ेइस 
पर पनुर्विचार करने के लिए मजबरू किया कि पाठ्यपसु्तकों 
में सामान्यतः मदृा को किस प्रकार प्रस्तुत किया जाता है । 
प्रायः मदृा को केवल पारिस्थितिकी तंत्र के एक अजैविक 
घटक के रूप में दर्शाया जाता ह ैजो खाद्य फ़सलों के उत्पादन 
में सहायक होता है । हालाँकि, शहरी और ग्रामीण, दोनों 
समदुायों के विद्यार थ्ियों के साथ हुई चर्चा से यह स्पष्ट हुआ 
कि वे मदृा को एक अनेक गणुों वाले, जीवन्त और जीवन को 
आधार प्रदान करने वाले बहुआयामी तंत्र के रूप में दखेते हैं 
(बॉक्स-1 दखेें) । विद्यार थ्ियों ने मदृा के विभिन्न पहलओु,ं 
विशषेकर पारम्परिक और सामदुायिक प्रथाओ ंसे जडु़े विषयों 
के बारे में जानने में भी गहरी रुचि व्यक्त की । इससे यह संकेत 
मिलता ह ैकि कक्षा में मदृा पर लिए गए दृष्टिकोण के दायरे को 
और ज़्यादा व्यापक बनाने की आवश्यकता ह,ै न केवल इस 
दृष्टि से कि क्या पढ़ाया जाए, बल्कि इस दृष्टि से भी कि उसे 
किस तरह से पढ़ाया जाए ।

मैंने इस संवाद का उपयोग अपने कक्षा शिक्षण की योजना 
बनाने में जिस तरह से किया उसके आधार पर, शिक्षकों के 
लिए कुछ सझुाव इस प्रकार हैं : परिभाषाओ ंसे शरुुआत करने 
की बजाय विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित किया जा सकता ह ैकि 
वे अलग-अलग भाषाओ ंमें मदृा/मिट्टी, कीचड़ और धरती 
से सम्बन्धित स्थानीय कविताओ ंऔर गीतों को खोजें और 

फिर उन्हें कक्षा में साझा करें । खोजने में वे अपने परिवार या 
समदुाय के बजु़ुर्गों की मदद ले सकते हैं । शिक्षक विद्यार थ्ियों 
से यह सवाल भी पछू सकते हैं, “आपका भोजन कहाँ से 
आता ह?ै” और विद्यार थ्ियों के साथ मिलकर वे बीज, मदृा, 
खाद अथवा कम्पोस्ट या खते से लेकर खाने की थाली तक 
भोजन की यात्रा के क्रम का पता लगा सकते हैं । निकटवर्ती 
खतेों की यात्राए ँ विद्यार थ्ियों को किसानों से बातचीत करने 
और मदृा के बारे में उनके व्यावहारिक अनभुवों से सीखने 
का अवसर प्रदान कर सकती हैं । इसी प्रकार, मदृा परीक्षण 
प्रयोगशालाओ ं का भ्रमण या वहाँ के तकनीशियनों या 
वैज्ञानिकों को विद्यालय में बलुाना विद्यार थ्ियों को यह समझने 
में सहायता कर सकता ह ैकि वैज्ञानिक तकनीकें  व्यावहारिक 
ज्ञान को किस प्रकार सशक्त बनाती हैं । इसके बाद विद्यार थ्ियों 
की समझ को सब्ज़ियों की खतेी, बाग़वानी, कुम्हारकारी तथा 
कम्पोस्ट बनाने जैसी हैंड्स-ऑन गतिविधियों के माध्यम से 
और अधिक मजबतू किया जा सकता ह ै (चित्र-1 दखेें) । 
ऐसी गतिविधियाँ न केवल कक्षा अधिगम को अधिक रोचक, 
जीवन्त और सहभागितापरू्ण बनाती हैं, बल्कि विद्यार थ्ियों 
में श्रम के प्रति सम्मान तथा खतेी को एक महत्त्वपरू्ण जीवन 
पद्धति के रूप में दखेने की भावना भी विकसित करती हैं । 
विद्यार थ्ियों की इन्द्रियों को सशक्त रूप से इस्तेमाल करने वाली 
ये गतिविधियाँ विज्ञान और सामाजिक विज्ञान के पाठ्यक्रम में 
शामिल सैद्धान्तिक अवधारणाओ ंको बेहतर ढंग से समझने 
में भी सहायता करती हैं । इस परेू अनभुव ने मझु ेमदृा के साथ 
हमारे सम्बन्ध पर गम्भीरता से पनुर्विचार करने के लिए प्रेरित 
किया, और एक बार फिर यह याद दिलाया कि शिक्षक केवल 
पढ़ाने वाला ही नहीं, बल्कि एक निरन्तर सीखने वाला भी 
होता है ।

चित्र-1: विद्यार थ्ियों की वैचारिक सीख को अनुभव से जोड़ने के लिए हैंड्स-ऑन गतिविधियों का उपयोग किया जा सकता है । 
बाग़वानी करने या सब्ज़ियाँ उगाने जैसी गतिविधियों में विद्यार थ्ियों को शामिल करने से उनमें श्रम के प्रति सम्मान और खतेी को एक महत्त्वपरू्ण 
जीवन यापन के साधन के रूप में समझने की भावना विकसित होती है । 
Credits: Santosh Kumar. License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.

(क) (ख)
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सन्तोष कुमार बेंगलरूु के ‘द वैली’ स्कू ल में माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों को पर्यावरण अध्ययन और भमूि संरक्षण (Land 
Care) पढ़ाते हैं । वे ऐसी कृषि पद्धतियों के प्रति विशषे रुचि रखते हैं जो मदृा और प्राकृतिक परिदृश्यों के पनुर्जीवन में 
सहायक हों । विद्यार थ्ियों के साथ मिलकर भमूि की दखेभाल और संरक्षण सम्बन्धी कार्य करने में उनकी विशषे रुचि है । उनसे 
gowdasantosh@gmail.com  पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : रोशन ख़ान            पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता         कॉपी-एडिटर : अतलु अग्रवाल

मुख्य बिन्दु

•	 विद्यार्थी मदृा से जडु़े विविध अनभुवों (संवेदी, सांस्कृति क तथा आजीविका सम्बन्धी) के साथ कक्षा में आते 
हैं । खलुी बातचीत उनके परू्व ज्ञान और अनभुवों को कक्षा में सामने लाने का प्रभावी माध्यम बन सकती है ।

•	 विद्यार थ्ियों का मदृा सम्बन्धी ज्ञान केवल विषयवस्तु के स्तर पर ही अलग-अलग नहीं होता, बल्कि इस 
बात में भी अलग हो सकता ह ैकि यह ज्ञान उसके अपने जीवन के अनभुवों से आया ह,ै अथवा औपचारिक 
शिक्षण से । इस विविधता को पहचानना शिक्षकों को विद्यार थ्ियों की अधिगम आवश्यकताओ ंपर बेहतर ढंग 
से कार्य करने में सहायता करता है ।

•	 खतेी, बाग़वानी और कम्पोस्ट निर्माण जैसी गतिविधियाँ, साथ ही किसानों और मदृा तकनीशियनों के साथ 
बातचीत, विद्यार थ्ियों को मदृा के विभिन्न आयामों के साथ जडु़ने का अवसर प्रदान करते हैं । इन गतिविधियों 
को केवल परूक न मानें तो ये गतिविधियाँ शिक्षकों को अनभुवजन्य ज्ञान और सैद्धान्तिक समझ के बीच 
मज़बतू सम्बन्ध स्थापित करने में सहायक हो सकती हैं ।

आभार : लेखक अपनी मित्र और परू्व सहकर्मी राधा गोपालन के प्रति हार्दिक आभार व्यक्त करते हैं जिनके मार्गदर्शन और सहयोग के बिना इस लेख का 
लेखन सम्भव नहीं हो पाता ।

टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (Working with soil) used in the background of the article title: Santosh Kumar. License: CC BY-
NC-ND 4.0 InternationalDeed.

(ख)	इस लेख में एक कक्षा संसाधन शामिल ह ै: गतिविधि शीट : अपनी इन्द्रियों से मृदा को समझना । 

(ग)	 यह लेख पहली बार ‘आई वंडर…’ के अगस्त, 2018 अकं (पषृ्ठ 54-57) में प्रकाशित हुआ था । इसका मलू संस्करण https://anuvadasampada.
azimpremjiuniversity.edu.in/4907/  पर उपलब्ध है । इस अकं में प्रकाशित संस्करण को चित्रा रवि द्वारा संशोधित किया गया ह ैताकि इसमें 
एनसीएफ़-एसई (2023) और मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यचर्या से प्रत्यक्ष सम्बन्धों को शामिल किया जा सके ।

(घ)	 For more details on Santosh Kumar’s approach to teaching soil, see this video: Azim Premji University (2024). ‘i wonder… 
webinar: Soil in the Science Classroom’. YouTube. URL: https://www.youtube.com/watch?v=gnTDGaWWcJg&t=11s. 
Accessed on March 30, 2026.

(ड) 	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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अनुभव

गतिविधि शीट : अपनी इन्द्रियों से  
मृदा को समझना

उद्देश्य :

अपनी इन्द्रियों के ज़रिए मृदा पर खोज-बीन करना तथा उससे जुड़े अपने अनुभवों और समझ पर मनन करना ।

आवश्यक सामग्री :

क्या करना है?

1)	 सोचें : जब आप ‘मृदा’ शब्द सुनते हैं तो आपके मन में क्या ख़्याल आता है? आप ए‍क या कुछ शब्द या वाक्य लिख सकते 
हैं, या चित्र बना सकते हैं ।

2)	 खोजें : आपको ऐसी मृदा सबसे नज़दीक कहाँ से मिल सकती है, 
जो आपकी सोच के अनुसार सही मायने में मृदा है? यह किसी 
बग़ीचे, विद्यालय के मैदान, खेत या सड़क के किनार े
जैसी जगहों से हो सकती है । जहाँ आवश्यक हो, 
नमूना लेने से पहले अनुमति अवश्य लें  । ठहर े
हुए पानी या रसायनों के आस-पास के क्षेत्र 
से बचें । मृदा को छूने के बाद अपने हाथ 
अच्छी तरह धोएँ ।

3)	 देखें : मृदा के नमूने का रगं और 
बनावट को ध्यान से देखें । क्या यह 
पूरी तरह एक जैसी दिखाई देती है? 
क्या इसमें अन्य पदार्थ भी मिले 
हुए हैं? आप उनमें से कितनों को 
पहचान सकते हैं?

4)	 सुनें : मृदा को अपनी उँगलियों के बीच 
रगड़ें या दबाएँ । क्या इससे कोई आवाज़ 
आती है (जैसे खुरदरुी, मुलायम या आवाज़-
रहित)?

5)	 छूकर देखें : मृदा को छूकर बताएँ कि यह कैसी 
महसूस होती है − सूखी, खुरदरुी, चिकनी, चिपचिपी या 
दानेदार? क्या यह आपके हाथ की तुलना में अधिक ठण्डी या गर्म महसूस होती 
है? मृदा के नमूने पर पानी की कुछ बूँदें छिड़कें  । ऐसा करने पर मृदा में क्या परिवर्तन दिखाई देता है? क्या वह चिपचिपी 
हो जाती है? क्या उसे कोई आकार दिया जा सकता है?

मृदा का छोटा नमूना थोड़ा-सा पानी नोटबुक या काग़ज़ पेंसिल या पेन
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6)	 सूँघें : मृदा के नमूने की गन्ध आपको किस चीज़ की याद दिलाती है? उदाहरण के लिए, क्या इसकी गन्ध बारिश के बाद की 
भीगी मृदा, अभी-अभी खोदी गई बग़ीचे की मृदा, आग में तपाए जाने से पहले के मृदा के बर्तन, कमर ेमें छोड़े गए किसी गीले 
कपड़े, या किसी अन्य चीज़ जैसी लगती है? 

अवलोकन करें और उन्हें दर्ज करें :

जब मैं ‘मृदा’ को सुनता 
हूँ, मन में यह ख़्याल 
आता है :

मैंने मृदा यहाँ से  
ली है :

मृदा ऐसी दिखी : 

मदृा छून ेमें ऐसी लगी : 

मदृा स ेऐसी आवाज़ 
आई :

मदृा की गन्ध लगी : 

मदृा न ेमझेु यह याद 
दिलाया :

प्र.-5 : क्या आपन ेइस नमनू ेस ेअलग प्रकार की मदृा देखी है? यदि हा,ँ तो कहा?ँ वह मृदा इसस ेकैस ेअलग थी?

ज़रा सोचें :

प्र.- 1 : 	आपन े पहले मदृा कहा ँ देखी या उसका 
उपयोग किया है (घर में, अपन ेआस-पास, 
खेत में, बग़ीच ेमें, खले के मदैान में आदि)? 

प्र.-2 : अपन ेअनभुव से आप मदृा के बार ेमें क्या 
जानते हैं? जहा ँआप रहत ेहैं, वह जगह मदृा 
के बार े में आपकी समझ को किस तरह 
प्रभावित कर सकती है? 

प्र.-3 : आपन ेपाठ्यपसु्तकों से मदृा के बार ेमें क्या 
सीखा है? यह आपके अनभुवों स े किस 
प्रकार जुड़ा हुआ है?

प्र.-4 : क्या लिए गए नमनेू पर आपके अवलोकन, 
जो आप मृदा के बार ेमें पहले स ेजानत ेथ ेया 
जो आपन ेसीखा, उसस ेमले खात ेहैं? क्या 
किसी बात न ेआपको आश्चर्यचकित किया?
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चर्चा करें :

प्र.-1 : आपके द्वारा इकट्ठा किया गया मदृा का 
नमूना आपके सहपाठियों के मदृा के नमनूे 
से कैसे समान है या उसस ेकैस ेअलग है? 

प्र.-2 : मृदा के बार ेमें आप अपन ेऔर सहपाठियों 
के अनभुवों में क्या समानता और क्या 
अन्तर देखत ेहैं?

प्र.-3 : मृदा के बार ेमें आपके मन में कौन-स ेप्रश्न 
हैं? आप इसके बार े में और क्या सीखना 
चाहते हैं?

विस्तार करें : 

(1)	 घर या अपने समुदाय के किसी व्यक्ति से मृदा के साथ उनके सम्बन्ध के बार ेमें बातचीत करें । प्राप्त जानकारी नीचे 
दर्ज करें :

आपने किससे बात की और क्यों? 
वे मृदा से जुड़ा क्या काम करते हैं?

दैनिक जीवन में मृदा के उपयोग 
या उससे जुड़े उनके अनुभव को 
समझने के लिए आपने उनसे 
कौन-से प्रश्न पूछे?

वे मृदा के बार ेमें क्या जानते हैं?

उन्होंने मृदा के बार ेमें यह सब 
कैसे सीखा?

मृदा से जुड़ी उनकी कोई ख़ास 
याद क्या है?

रचनाकार : 
चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । उनसे chitra .ravi@apu.edu.in  पर सम्पर्क  
किया जा सकता है ।
अनुवाद : रोशन ख़ान      पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता      कॉपी-एडिटर : अतलु अग्रवाल

(2)इस चर्चा से आपने नया क्या सीखा जो आप पहले से नहीं जानते थे? यह किस प्रकार आपकी विज्ञान की पाठ्यपुस्तक 
में पढ़ी गई बातों से मिलता-जुलता है या उनसे अलग है?

आभार : रचनाकार इस संसाधन के सम्बन्ध में अपने सझुाव दनेे के लिए सशुील जोशी और अमोल आनन्दराव काटे का आभार व्यक्त करती हैं ।

21vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026

mailto:chitra.ravi@apu.edu.in


परेटरी स्टेज के पर्यावरण अध्ययन पाठ्यक्रम में पौधों 
की वदृ्धि एक महत्त्वपरू्ण विषय है । मैंने कक्षा-3 से 5 
तक के विद्यार थ्ियों को यह विषय एक ऐसी गतिविधि 

के माध्यम से पढ़ाने का निर्णय किया, जिसमें वे समय के साथ पौधों 
में हो रही वदृ्धि का अवलोकन कर सकें  । मैंने यह तरीक़ा इसलिए 
चनुा क्योंकि इस स्तर पर ख़दु करके दखेना विद्यार थ्ियों में रुचि 
जगाने और उन्हें जोड़े रखने का एक प्रभावी और जीवन्त तरीक़ा 
हो सकता है । इससे विद्यार थ्ियों को इस प्रक्रिया के अवलोकन के 
साथ-साथ आपस में चर्चा करने का अवसर भी मिलेगा ।

पौधों की वदृ्धि का अवलोकन

चूकँि मरेे कई विद्यार्थी कृषक परिवारों से थे, इसलिए मैंने कक्षा 
की शरुुआत ऐसी चर्चा से की जिससे यह पता लगाया जा सके 
कि वे अपने दैनिक अनभुव से पौधों की वदृ्धि के बारे में क्या और 
कितना जानते हैं । विद्यार थ्ियों को यह पता था कि पौधों को वदृ्धि 
के लिए पानी, मिट्टी और सरू्य के प्रकाश की आवश्यकता होती 
है । वे बता पाए कि विभिन्न प्रकार के स्थानीय बीज कैस े दिखते 
हैं और उन्हें वर्ष के किस समय बोया जाता है । मैंने उन्हें कक्षा में 
विभिन्न प्रकार के स्थानीय बीज लेकर आने के लिए कहा, लेकिन 
एक शर्त के साथ : बीज ऐसे पौधों के होने चाहिए जिनकी वदृ्धि 
के साथ होने वाले परिवर्तन लगभग 10-15 दिनों के भीतर दिखाई 
दनेे लगते हों । 

कृषक परिवारों के विद्यार्थी अकसर 
बीजों से पौधे बनन तक से परिचित 
होते हैं । जब वे कक्षा में इस प्रक्रिया 
को करते हैं तो वे क्या अवलोकन 
करते हैं, क्या समझते हैं और क्या 
प्रश्न करते हैं?

अ
नुभ

व

प्रि

पौधों की वदृ्धि 
कक्षा में 

और उसका अवलोकन 

हरीश नौटियाल
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कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2024-2025) के अध्याय-5 (‘बीज, बीज, बीज’) में 
विद्यार थ्ियों से यह प्रश्न पछूा गया ह ै: “क्या कुछ पौध ेबिना 
बीज के भी उगते हैं?”¹ मरेे विद्यार्थी सोचते थे कि ऐसा होना 
सम्भव नहीं है । उनका मानना था कि सभी पौध ेबीज से उगते 
हैं । मैंने सझुाव दिया कि हम पदुीना और गलुाब के पौधों की 
टहनियों को काटकर लगाए ँऔर उनमें होने वाले बदलावों का 
अवलोकन करें ।

विद्यार थ्ियों ने गेहू,ँ चावल, सेम, मक्का, राजमा और चना जैसे 
पौधों के बीज एकत्र किए । कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2024-2025) के अध्याय-5 में 
विद्यार्थी सीखते हैं कि, “बीजों को अकुंरित होने में लगने 
वाला समय मौसम के तापमान और आर्द्रता के अनसुार बदल 
सकता ह ै।”¹

जब हम इस गतिविधि को कर रह े थे तब हमारे इलाक़े  में 
मौसम काफ़ी ठण्डा था । चूकँि इससे अकुंरण की प्रक्रिया धीमी 
हो सकती थी, इसलिए हमने कुछ बीजों को ठण्डे पानी में और 
कुछ को गर्म पानी में भिगोने का निर्णय लिया । कक्षा-4 की 
पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2024-
2025) के अध्याय-19 (‘जड़ों का जाल’) में निम्नलिखित 
गतिविधि सझुाई गई ह ै: “कुछ बीजों (5-6) को रात भर पानी 
से भरे कटोरे में भिगोए.ँ.. क्या आपने बीजों से अकुंर फू टते 
दखे?े... भिगोने के बाद बीजों में आपने क्या फ़र्क  दखेा? सूख े
बीजों से तलुना करें और लिखें ।” ²

विद्यार थ्ियों ने दखेा कि बिना भीगे बीजों की तलुना में भीगे 
हुए बीज आकार में फूल जाते हैं और नरम लगते हैं (चित्र-1 
दखेें) ।

कुछ बीजों का बाहरी आवरण थोड़ा ढीला और अधिक 
झरु्रीदार हो जाता है । कुछ ही दिनों में, भीगे हुए बीज अकुंरित 
होने लगे । गर्म पानी में भीगे हुए बीज ठण्डे पानी में भीगे हुए 
बीजों की तलुना में तेज़ी से अकुंरित हुए ।

कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, 2024-2025) के अध्याय-5 में, विद्यार थ्ियों 
को “मिट्टी के गमले या चौड़े मुहँ वाले टिन के डिब्बे” में बीज 
बोने और अवलोकन करने के लिए कहा गया ह ै: “पौध ेको 
मिट्टी से बाहर आने में कितना समय लगा?... क्या हर दिन 
पौध ेमें से नया पत्ता या पत्ते निकले? क्या पौध ेके तने में भी 
कुछ बदलाव आया?”¹ हमने बीजों और टहनियों की कटिग 
को डिस्पोज़ेबल प्लास्टिक के कपों में लगाना तय किया, 

चित्र-1 : बीजों को बोने से पहले पानी में भिगोना । विद्यार थ्ियों ने 
दखेा कि भीगे हुए बीज फूल जाते हैं और बिना भीगे बीजों की तलुना 
में जल्दी अकुंरित होते हैं । 
Credits: Harish Nautiyal. License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.

चित्र-2 : पारदर्शी प्लास्टिक के कपों में बीज बोना । विद्यार थ्ियों ने प्रत्येक कप पर लेबल लगाया, उसके तल में एक छोटा-सा छेद किया, कप 
को बगीच ेकी मिट्टी से भरा और उसमें एक ही प्रकार के कुछ बीज बो दिए । 
Credits: Harish Nautiyal. License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.
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हमने कुछ कपों को काटकर उनकी जड़ों के चारों ओर की 
मिट्टी सावधानीपरू्वक हटा दी । ऐसा करने से विद्यार थ्ियों को 
यह दखेने का अवसर मिला कि जड़ें मिट्टी के भीतर कैस े बढ़ीं 
और फैली हुई थीं । इस गतिविधि से विद्यार थ्ियों को ख़ुद यह 
अवलोकन करने का मौक़ा मिला कि जड़ें मिट्टी को कैस े थाम े
रखती हैं । 6-7 दिनों के भीतर ही मिट्टी के ऊपर छोटे-छोटे हरे 
अकुंर निकलने लगे ।

कुछ ही दिन पहले सखू े और बेजान रह े बीजों से अकुंर 
निकलते दखे विद्यार्थी उत्साहित थे । इस समय, हमने चावल 
और सेम के अकुंरों की भौतिक विशषेताओ ंकी तलुना की । 
विद्यार्थी यह दखे पाए कि कैस े सेम के अकुंरों में दो मोटे, 
गदूदेार बीजपत्र दिख रह ेथे, जबकि चावल के अकुंर में एक 
पतला, तने जैसा पत्ता था । मैंने इस स्पष्ट रूप से दिखाई दनेे 
वाली विशषेता का उपयोग विद्यार थ्ियों को एकबीजपत्री और 
द्विबीजपत्री के बीच अन्तर समझाने के लिए किया । कक्षा-4 
की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक (पनुर्मुद्रण 2026-27) 
के अध्याय-3 (‘प्रकृति की पाठशाला’) में इस अवधारणा का 
संक्षिप्त उल्लेख किया गया ह,ै जब विद्यार थ्ियों को पत्तियों के 
विभिन्न रंगों, बनावटों और आकृतियों का अवलोकन करने 
के लिए कहा जाता ह ै: “...क्या आपने दखेा कि पत्तियों पर 
रेखाए ँभी अलग-अलग प्रकार की होती हैं? इन रेखाओ ंको 
शिरा कहा जाता ह ै।”³ इसके बाद दो अलग-अलग प्रकार की 

क्योंकि ये कप पारदर्शी होते हैं, इसलिए हम मिट्टी की सतह के 
नीच ेजड़ों की वदृ्धि दखे सकें गे । ये कप आसानी से उपलब्ध 
भी हैं और सस्ते भी हैं । विद्यार थ्ियों ने प्रत्येक कप पर पौध ेका 
नाम लिखकर एक लेबल लगाया, फिर उन्होंने प्रत्येक कप 
के पेंद े में एक छोटा-सा छेद किया और कप में बगीच ेकी 
उपजाऊ मिट्टी भर दी ।

कुछ कपों में टहनी का एक टुकड़ा मिट्टी में लगा दिया गया 
था । अन्य कपों में, एक ही प्रकार के 2-3 बीज मिट्टी में बो दिए 
गए थे (चित्र-2 दखेें) । सभी कपों को ऐसी जगह रखा गया 
जहाँ पौधों को वदृ्धि के लिए पर्याप्त धपू मिलती थी । अगले 
15-20 दिनों तक हमने प्रतिदिन कपों का अवलोकन किया । 
विद्यार थ्ियों ने दखेा कि 4-5 दिनों के भीतर ही कप के किनारों 
पर जड़ें दिखाई दनेे लगीं । ये पतली, सफ़द, रेश ेजैसी संरचनाए ँ
नीच ेकी ओर मिट्टी में बढ़ती हुई दिखाई द ेरही थीं । कक्षा-
4 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
2024-2025) का अध्याय-19 विद्यार थ्ियों को रुई में पौध े
उगाने और निम्नलिखित अवलोकन करने को कहता ह ै : 
“जड़ किस तरफ उगी? तना किस तरफ उगा? जड़ों का रंग 
क्या ह?ै क्या तमु्हें जड़ों पर बाल दिखाई द ेरह ेहैं? इन पौधों को 
रुई से अलग करने की कोशिश करो । क्या अलग कर पाए? 
क्यों? तमुने दखेा कि जड़ों ने रुई को जकड़ा हुआ था । तमु क्या 
सोचत हो, क्या इसी तरह से जड़ें मिट्टी को जकड़े रहती हैं?”² 

चित्र-3 : विभिन्न पौधों की पत्तियों के आकार और आकृति में अन्तर का अवलोकन । (क) गेहू,ँ (ख) मक्का, (ग) बीन  और (घ) पदुीना ।
Credits: Harish Nautiyal. License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.

(क) (ख)

(ग) (घ)
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बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध

यह गतिविधि और सम्बन्धित चर्चाए ँ शिक्षकों को निम्नलिखित 
लक्ष्यों को परूा करने में मदद कर सकती हैं :

क) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन के लिए पाठ्यचर्या 
लक्ष्य :

•	 CG-1 : [विद्यार्थी] अपने परिवेश में प्राकृतिक और सामाजिक-
सांस्कृति क वातावरण के बारे में खोज-बीन करते हैं और उससे 
जडु़ते हैं । विशषे रूप से, इससे  विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में मदद मिलती ह ै (C-1.2) : “अपने 
परिवेश के पर्यावरण में दखे ेगए सरल पैटर्न के बारे में प्रश्न पूछना 
और अनमुान लगाना ।”

•	 CG-4 : [विद्यार्थी] सामाजिक और प्राकृतिक वातावरण 
के प्रति संवेदनशीलता विकसित करते हैं । विशषे रूप से यह 

विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताए ँ विकसित करने में मदद 
कर सकती हैं (C-4.1) : “अपने निकटतम परिवेश के पौधों... 
में विविधता (आकार, ध्वनियाँ, खान-पान की आदतें, वृद्धि, 
प्राकृतिक  आवास) का अवलोकन करना और उसका वर्णन 
करना ।” 6

ख) प्रिपरेटरी स्टेज पर्यावरण अध्ययन के विद्यार थ्ियों के लिए 
अधिगम के प्रतिफल :

•	 विभिन्न घटनाओ ं का अवलोकन करना और अनभुव साझा 
करना, जैसे कि बीज कैस े अकुंरित होते हैं और जड़ व तने किस 
दिशा में बढ़ते हैं; एवं इन्हें पता लगाने के लिए सरल प्रयोग और 
गतिविधियाँ करना ।

•	 विभिन्न बीजों के गणुों/ विशषेताओ ं को पता करने के लिए 
गतिविधियाँ और सरल प्रयोग करना ।7

पत्तियों के चित्र दिखाए गए हैं जिनमें क्रमशः समान्तर और 
जालीदार शिराए ँदिखाई गई हैं ।³ प्रिपरेटरी स्टेज में विद्यार थ्ियों 
के ये अवलोकन आगे की कक्षाओ ंमें इन विषय-वस्तुओ ंकी 
अधिक औपचारिक समझ की नींव रख सकते हैं । उदाहरण 
के लिए, कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2026-2027) के अध्याय-2 (‘सजीव जगत में 
विविधता’) में एकबीजपत्री और द्विबीजपत्री के बीच अन्तर 
को अधिक विस्तार से दिया गया है ।

“आप दखेेंगे कि चने के बीज अपने बीज आवरण के अन्दर दो 
भागों में विभक्त होत हैं । प्रत य्ेक भाग को बीजपत्र कहा जाता 
ह,ै जिन पौधों के बीजों में दो बीजपत्र होत हैं, उन्हें द्विबीजपत्री 
कहा जाता ह ै। मक्का के बीज में एक पतला बीजपत्र होता ह ै। 
ऐसे बीज वाले पौधों को एकबीजपत्री कहा जाता ह ै।”4  इसी 
अध्याय में विद्यार थ्ियों को पौधों की इन दो श्रेणियों की अन्य 
विशषेताओ ंका अवलोकन करने के लिए भी कहा गया ह ै: 
“आप पौधों में पत्ती के शिरा-विन्यास, जड़ों के प्रकार और 
बीजों में बीजपत्रों की संख्या में परस्पर क्या सम्बन्ध दखेत हैं? 
द्विबीजपत्री पौधों में जालिकारूपी शिरा-विन्यास और मसूला 
जड़तत्र होता ह ैजबकि एकबीजपत्री पौधों में समान्तर शिरा-
विन्यास और झकड़ा जड़तत्र होता ह ै।”4 अगले कुछ दिनों में, 
विद्यार थ्ियों ने विभिन्न प्रकार के पौधों के अकुंरों को बढ़ते हुए 
दखेा । उन्होंने पौधों की इन विभिन्न श्रेणियों की वास्तविक 
पत्तियों के आकार और आकृति में अन्तर दखेा और उन्हें दर्ज 
किया (चित्र-3 दखेें) । जैसे-जैसे विद्यार थ्ियों ने इन परिवर्तनों 
का अवलोकन किया, चर्चा बीजों के अकुंरण से हटकर 
पौधों की वदृ्धि और विकास के व्यापक प्रश्न की ओर बढ़ने 
लगी । विद्यार थ्ियों ने दखेा था कि क़लम से भी नए पौध ेउग 
सकते हैं । मैंने इस अवलोकन का उपयोग उन्हें यह समझाने 

के लिए किया कि पौध ेविभिन्न तरीक़ों से उगाए जा सकते हैं । 
इस बारे में कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2024-2025) के अध्याय-8 (‘पादप में जनन’) में 
विस्तार से बताया गया ह,ै जहाँ विद्यार थ्ियों से यह अपेक्षा की 
जाती ह ैकि वे कायिक प्रवर्धन को उस प्रक्रिया के रूप में जानें 
जिसमें “जड़ों, क़लम/तनों, पत्तियों और कलियों से नए पौध े
उगते हैं ।” 2 लेकिन इस स्तर पर, मैंने विद्यार थ्ियों का ध्यान यह 
पहचानने पर केन्द्रित किया कि परिचित पौध,े जैसे कि पदुीना 
और गलुाब, बीजों के अलावा पौध े के अन्य भागों से भी 
उगाए जा सकते हैं ।

चलते-चलते

चूकँि मरेे कई विद्यार्थी कृषक पषृ्ठभमूि से थे, इसलिए वे पौधों 
की वदृ्धि के कई पहलओु ंसे परिचित थे । उदाहरण के लिए, वे 
जानते थे कि बीज से नए पौध ेउगते हैं । लेकिन इस गतिविधि 
ने उन्हें पौधों में वदृ्धि के क्रम को दखेने का अवसर दिया कि 
पहले जड़ें निकलती हैं, फिर तने और उसके बाद पत्तियाँ । 
वे जानते थे कि बीजों को बोने से पहले अकसर भिगोया 
जाता ह,ै लेकिन अब वे समझ पाए कि भिगोने से अकुंरण 
में किस प्रकार तेज़ी आती है । उन्होंने मान लिया था कि नए 
पौध ेकेवल बीजों से ही उगते हैं । लेकिन वे अब दखे चकेु थे 
कि कुछ पौध ेकायिक भागों (जैसे कि क़लम लगाने) से भी 
उगते हैं । पारदर्शी कपों का उपयोग करके विद्यार थ्ियों को उन 
परिवर्तनों को दखेने का अवसर मिला जो अकसर उन्हें दिख 
नहीं पाते थे । उदाहरण के लिए, वे दखे पाए कि जड़ें कैस े नीच े
की ओर बढ़ती हैं और मिट्टी में फैलती हैं । वे पौधों की वदृ्धि 
में कुछ पैटर्न भी पहचान पाए । उदाहरण के लिए, उन्होंने दखेा 
कि सभी बीज अकुंरित नहीं होते, विभिन्न प्रकार के बीजों की 
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वदृ्धि दर अलग-अलग होती ह ैऔर विभिन्न पौधों की पत्तियों 
में कई प्रकार की भिन्नताए ँहो सकती हैं (बॉक्स-1 दखेें) । इन 
अवलोकनों से विद्यार थ्ियों को अपने आस-पास के परिचित 
पौधों को अधिक ध्यानपरू्वक दखेने और उनके बारे में नए प्रश्न 
पछूने की प्रेरणा मिली । उदाहरण के लिए :  

•	 केले में बीज क्यों नहीं होते? ये पौध ेकैस े उगते हैं?
•	 क्या पौधों की वदृ्धि के लिए मिट्टी हमशेा आवश्यक  

होती ह?ै
•	 क्या पौध ेकेवल पानी में भी उग सकते हैं?
•	 जंगलों में पौध ेकौन उगाता ह ैऔर उनकी दखेभाल कौन 

करता ह?ै

•	 जंगल के पौध ेपोषक तत्व कैस े प्राप्त करते हैं?
•	 विभिन्न पौधों की पत्तियाँ आकार में अलग क्यों होती हैं?
•	 ऐसा क्यों ह ै कि हमारे खतेों में केवल कुछ ही प्रकार के 

पौध ेउगते हैं?

विद्यार थ्ियों के लिए, कक्षा में पौधों की वदृ्धि का अवलोकन 
करने से इस घटना से सम्बन्धित अवधारणाए ँपाठ्यपसु्तक में 
पढ़ने की तलुना में अधिक अर्थपरू्ण हो गई ं। इस गतिविधि ने 
उन्हें अपने आस-पास से प्राप्त ज्ञान को कक्षा में सीख ेजा रह े
ज्ञान से जोड़ने और दोनों के बारे में नए प्रश्न पछूने के अवसर 
भी प्रदान किए ।

मुख्य बिन्दु

•	 कृषक पषृ्ठभमूि वाले विद्यार्थी शायद पहले से ही जानते होंगे कि बीज से नए पौध ेविकसित होते हैं । कक्षा 
में पौधों की वदृ्धि का अवलोकन करने से उन्हें यह समझने में मदद मिल सकती ह ैकि यह प्रक्रिया कैस े और 
किस क्रम में सम्पन्न होती है ।

•	 ऐसे विद्यार्थी स्थानीय बीजों से परिचित हो सकते हैं, उन्हें बोने से पहले भिगोने की प्रक्रिया से परिचित 
हो सकते हैं और यह भी जानते होंगे कि उन्हें बोने का सबसे अच्छा समय कब होता है । इन पहलओु ंसे 
सम्बन्धित कक्षा गतिविधियाँ विद्यार थ्ियों को इन बीजों का अधिक बारीकी से अध्ययन करने और यह 
समझने में मदद कर सकती हैं कि तापमान और नमी जैसी स्थितियाँ पौधों की वदृ्धि को कैस े प्रभावित कर 
सकती हैं ।

•	 इस अभ्यास के लिए विभिन्न प्रकार के पौधों का उनके बीजों के साथ-साथ कायिक भागों (जैसे कि टहनियों) 
से भी उगने की क्षमता के आधार पर चयन करने से विद्यार थ्ियों को यह समझने या दखेने में मदद मिलती ह ै
कि पौध ेकई तरीक़ों से प्रजनन कर सकते हैं । इससे विद्यार्थी अपने आस-पास के विभिन्न पौधों के प्रजनन को 
अधिक ध्यान से दखे सकते हैं और नए प्रश्न पछू सकते हैं ।

टिप्पणी : 
लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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जंगलों के लिए कीट क्यों महत्त्वपूर्ण हैं (भाग-1)

कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 2026-2027) के अध्याय-12 (‘प्रकृति कैस े सामजंस्य में कार्य करती ह’ै)  में विद्यार्थी 
सीखते हैं : “कैसे एक छोटा-सा परिवर्तन अन्य कई परिवर्तनों का कारण बन सकता ह ै। उदाहरण के लिए प्रदषूण के कारण तालाब में अनेक 
पादप मरने लगते हैं । पादपों की संख्या कम होने से जल में ऑक्सीजन का उत्पादन कम होगा जिससे उस जलाशय में मछलियों की संख्या में 
कमी आएगी । मछलियों की संख्या में कमी का श्रेणीबद्ध प्रभाव पड़ेगा और तालाब में उपभोक्ताओ ंकी संख्या कम हो जाएगी । परिणामस्वरूप 
कीटों की संख्या में वृद्धि होगी । ये कीट आस-पास के खतेों में फैल जाएगँे । इस प्रकार किसान अपनी फ़सल उगाने के लिए कीटनाशकों का 
उपयोग करने के लिए बाध्य होंगे जिससे पर्यावरण पर पनु: प्रतिकू ल प्रभाव पड़ सकता ह ै। अन्य पर्यावरणीय समस्याओ ंके रूप में इसके और भी 
दषु्परिणाम सामने आ सकत हैं ।”¹ कीटों की आबादी में यह व्यवधान पड़ना आज एक गम्भीर पर्यावरणीय समस्या है ।

कीट-पतंगे वनों के स्वास्थ्य को बनाए रखने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं : वे पौधों का परागण करते हैं, मतृ लकड़ी और शवों को विघटित 
करते हैं, मिट्टी को ढीला या पोला करते हैं और बीजों का फैलाव करते हैं ।² फिल्म बैटल ऑफ़ द बग्स में, छत्तीसगढ़ के बस्तर ज़िले के गोण्ड 
समदुाय के एक आदिवासी प्रमोद पोटोई समझाते हैं : “यदि कीट-पतंगे होंगे, तो वन विकसित होंगे । यदि कीट-पतंगे नहीं होंगे, तो वन विकसित 
नहीं होंगे । कीट-पतंगे पौधों का परागण करते हैं । कीटों की अधिक विविधता का अर्थ ह ैकि विविध प्रकार के पौधों का परागण होगा ।” ³

लेकिन कीटों की आबादी कई कारकों से प्रभावित होती ह,ै जिनमें कीटनाशकों का उपयोग और जलवाय ुपरिवर्तन शामिल हैं । भारतीय प्राणी 
सर्वेक्षण के निदशेक कैलाश चन्द्र बताते हैं कि, “व्यापक उपयोग के कारण जो कीटनाशक हमारी मिट्टी और पानी में रिस गए हैं उन्होंने स्थानीय 
कीटों, जलीय कीटों, अद्वितीय प्रजातियों को नष्ट कर दिया ह ैऔर हमारी कीट जैव विविधता को कुचल दिया ह ै।” ² वैज्ञानिक और वन समदुाय 
यह भी बताते हैं कि बदलते तापमान और वर्षा के पैटर्न कीटों के आवासों और मौसमी चक्रों को बाधित कर रह ेहैं । डॉ. जयश्री रत्नम बताती हैं कि 
कैस े फूल खिलने और परागण करने वालों की गतिविधियों में तालमले बिगड़ रहा ह,ै जबकि बढ़ते तापमान और अनियमित वर्षा के कारण कीटों 
का जीवित रहना और प्रजनन करना मशु्किल होता जा रहा है ।² स्थानीय कीटों की आबादी घटने के साथ-साथ, लाखों की संख्या में टिड्डियों के 
झणु्ड ने कई राज्यों में फ़सलों को तबाह कर दिया है । चींटियों की कुछ प्रजातियाँ कृषि पीड़क की तरह व्यवहार करने लगी हैं, सिकाडा नए क्षेत्रों 
में दिखाई द ेरह ेहैं और दीमक मतृ पदार्थों को विघटित करने की बजाय स्वस्थ लकड़ी पर हमला कर रही हैं ।² 

कीटों की आबादी घटने पर लोगों पर क्या असर पड़ता ह?ै यह जानने के लिए पषृ्ठ 51 पर भाग-2 पढ़ें ।

क्या आप जानते हैं?

References:

1.	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद (पनुर्मुद्रण 2026-2027) । ‘अध्याय-12 : प्रकृति सामजंस्य में कैस े काम करती ह’ै । जिज्ञासा, कक्षा-8 के लिए 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक : 190-209 । URL : https://ncert.nic.in/textbook.php?hecu1=12-13

2.	 People’s Archive of Rural India (2024). ‘Battle of the bugs: on wings of climate change’. Published May 22, 2024.Accessed May 
12, 2026. URL: https://ruralindiaonline.org/article/battle-of-the-bugs-on-wings-of-climate-change.

3.	 People’s Archive of Rural India (2024). ‘Battle of the Bugs’ [Video]. YouTube. Published May 22, 2024. URL: https://www.

youtube.com/watch?v=etZh7sEeUZk. 

रचनाकार : प्रीति डेविड पीपलु्स आर्काइव ऑफ़ रूरल इडंिया (पीआरआई) एजकेुशन की प्रमखु हैं । उनसे pritidavid@yahoo.co.in  पर सम्पर्क  किया 
जा सकता है ।

अनुवाद : श्वेता भावसार          पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता        कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय

27vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026

https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf
https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf
https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/tilops101.pdf
mailto:dr.harish.uki@gmail.com
https://ncert.nic.in/textbook.php?hhcu1=12-13
https://ruralindiaonline.org/article/battle-of-the-bugs-on-wings-of-climate-change
https://www.youtube.com/watch?v=etZh7sEeUZk
https://www.youtube.com/watch?v=etZh7sEeUZk
mailto:pritidavid@yahoo.co.in


डिल स्टेज विज्ञान पाठ्यक्रम विद्यार थ्ियों को दो महत्त्वपरू्ण थीम, प्रकाश और 
ऊष्मा, से परिचित करवाता है । इन दोनों के बीच के सम्बन्ध को कक्षा-7 
की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के अध्याय-7 

(‘प्रकृति में ऊष्मा का स्थानान्तरण’) में इस काल्पनिक किन्तु जोड़े जा सकने वाले उदाहरण 
के ज़रिए समझाया गया ह,ै जिसस विद्यार्थी बड़ी आसानी से जड़ु जाते हैं : “पेमा और 
उसका भाई पाल्डेन गंगटोक में रहते हैं । सर्दियों की एक ठण्डी शाम को वे दोनों एक अलाव 
के पास बैठे हैं... उन्हें गरमाहट महससू होती ह ै।” इस पर पेमा पछूती ह ै: “आग की यह 
गर्मी हम तक कैसे पहुचँ रही ह?ै” इस उदाहरण का इस्तेमाल विद्यार थ्ियों को विकिरण 
(radiation) की प्रक्रिया के बारे में बताने के लिए किया गया है । इसके अनसुार, “... इस 
मामले में ऊष्मा का संचरण सीध ेआग (गर्म वस्तु) से हम तक होता ह ै।”1

यह जानने के लिए क्या मरेे विद्यार्थी प्रकाश और ऊष्मा के बीच के इस सम्बन्ध को 
पहचानते हैं, मैंने उनसे पछूा, “क्या प्रकाश किसी वस्तु को गर्म कर सकता ह?ै” उन्होंने 
परेू आत्मविश्वास के साथ जवाब दिया, “हाँ !” फिर मैंने अगला सवाल किया, “तमु्हें यह 
कैसे पता?” कक्षा में थोड़ी दरे के लिए सन्नाटा छा गया । फिर विद्यार थ्ियों ने अपनी रोज़मर्रा 
की ज़िन्दगी के अनभुव बताने शरुू किए, “धपू में रखी लोह ेकी बेंच गर्म हो जाती ह”ै; 
“हल क्े  रंग के कपड़ों की तलुना में गहरे रंग के कपड़े अधिक गर्म महससू होत हैं” और 
“चिलचिलाती धपू में ज़मीन इतनी गर्म हो जाती ह ै कि उस पर नंगे पैर चलना मशु्किल 
हो जाता ह ै।” इसके बाद मैंने पछूा, “सूर्य का प्रकाश चीज़ों को कैसे गर्म करता ह?ै” 
विद्यार्थी इस बार तरुन्त जवाब नहीं द ेसके । थोड़ी झिझक के बाद उन्होंने कहा, “क्योंकि 
सूर्य गर्म होता ह”ै या “क्योंकि सूर्य का प्रकाश गर्म होता ह ै।” विद्यार थ्ियों ने कक्षा-6 की 
विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के अध्याय-12 (‘पथृ्वी से परे') 
में प्रकाश के बारे में पढ़ा ह ैऔर उनके ये जवाब उन्हीं जानकारियों से सम्बन्धित थे, जैसे कि, 
“सूर्य एक तारा ह ै। यह वह तारा ह,ै जो हमारे सबसे नज़दीक ह ै। यह गैसों से भरा अत्यन्त 
गर्म गोलाकार पिण्ड ह ै। सूर्य बड़ी मात्रा में ऊर्जा उत्सर्जित करता ह ैऔर इसी वजह से वह 

कक्षा-7 के विज्ञान पाठ्यक्रम 
में दो अलग-अलग अध्यायों 
के माध्यम से विद्यार थ्ियों 
का प्रकाश और ऊष्मा से 
औपचारिक परिचय कराया 
जाता है । सरू्य के प्रकाश 
से अलग-अलग तरह से 
अन्त:क्रिया करने वाली 
सतहों की गरमाहट की तुलना 
करके विद्यार्थी कैसे इन दोनों 
थीम को एक-दूसरे से जोड़ 
सकते हैं? 

अ
नुभ

व

मि

प्रकाश 
को ऊष्मा स ेजोड़ना

विपिन वर्गीज़ और डेविड ब्लेयर
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इतना चमकीला दिखाई दतेा ह ै। सूर्य ऊष्मा एवं प्रकाश पैदा 
करता ह ैऔर यह धरती के लिए ऊर्जा का मखु्य स्रोत ह ै।” 2 

इससे यह तो लगता था कि विद्यार्थी परिचित अनभुवों को 
पहचानते थे, जैसे सरू्य से प्रकाश एवं ऊष्मा दोनों मिलती ह ै
और सरू्य के प्रकाश में कुछ वस्तुए ँगर्म हो जाती हैं । लेकिन ये 
वस्तुए ँगर्म कैस े होती हैं, इसको लेकर वे बहुत ज़्यादा आश्वस्त 
नहीं थे । लिहाज़ा, मरेे सामने सवाल यही था कि मैं प्रकाश और 
ऊष्मा के इस आपसी सम्बन्ध के बारे में अपने विद्यार थ्ियों को 
अधिक स्पष्टता से सोचने में किस तरह से मदद कर सकता हू?ँ

एक प्रत्यक्ष अनुभव रचना
हमने सरकारी स्कू लों में आमतौर पर उपलब्ध रहने वाली 
सामग्री का उपयोग करके कक्षा के लिए एक सरल गतिविधि 
तैयार की (दखेें गतिविधि शीट) । इस गतिविधि में विद्यार्थी 
लगभग एक जैसी वस्तुओ ं(जैसे धात ुके चम्मच) को अलग-
अलग सतहों (काला काग़ज़, सफ़द काग़ज़ और एल्युमिनियम 
फ़ॉइल) पर रखकर उन्हें धपू में छोड़ दतेे हैं । क़रीब 15 से 20 
मिनट के बाद विद्यार थ्ियों से उन वस्तुओ ं को छूकर उनकी 
गरमाहट की तलुना करने के लिए कहा जाता है ।

मैं इस सेटअप को धपू में रखकर गतिविधि की शरुुआत करता 
हू ँ। फिर विद्यार थ्ियों से पछूता हू,ँ “तमु्हें क्या लगता ह,ै 20 
मिनट के बाद धात ुके इन चम्मचों को क्या हुआ होगा?”

विद्यार थ्ियों ने जवाब दिया, “वे गर्म हो जाएगँी ।”

मैंने पछूा, “क्यों? यह ऊष्मा कहाँ से आएगी?”

विद्यार थ्ियों ने परेू आत्मविश्वास के साथ कहा, “सूर्य से ।”

तब मैंने एक अलग सवाल पछूा, “क्या ऐसा कोई तरीक़ा ह,ै 
जिससे मैं यह दिखा सकूँ  कि ऊष्मा सूर्य से ही आ रही ह,ै न कि 
इस सेटअप के किसी अन्य हिस्से से?”

कुछ विद्यार थ्ियों ने कहा, “इसे छाया में रख दीजिए ।”

मैंने आगे पछूा, “यदि हम बिल क्ु ल ऐसा ही सेटअप स क्ू ल के 
किसी ठण्डे और छायादार हिस्से में रख दें तो तमु्हारे अनसुार 
उन तीनों चम्मचों को क्या हुआ होगा?” 

कई विद्यार थ्ियों ने जवाब दिया, “कुछ नहीं होगा और चम्मच 
गर्म नहीं होंगी ।”

“तो जब चम्मच धपू में रखी जाती हैं, तब वे गर्म हो जाती हैं । 
लेकिन छाया में रखने पर ऐसा नहीं होता । क्या आप सभी को 
यक़ीन ह ैकि ऊष्मा सूर्य से ही मिलती ह?ै”

विद्यार थ्ियों ने जवाब दिया, “हाँ ।”

फिर मैंने पछूा, “क्या सूर्य इन चम्मचों के सम्पर्क  में ह?ै”

“नहीं,” विद्यार थ्ियों ने जवाब दिया ।

“तो फिर सूर्य से ऊष्मा इन चम्मचों तक कैसे पहुचँती ह?ै”

इस सवाल पर चपु्पी छा गई और विद्यार्थी सोचने लगे । फिर 
एक विद्यार्थी ने सझुाया, “शायद हवा इसे लाकर पहुचँाती ह ै।”

मैंने पछूा, “हवा द्वारा ऊष्मा के संचरण की इस प्रक्रिया को क्या 
कहा जाता ह?ै”

कक्षा में चपु्पी छा जाती है । यहाँ पर मैं उन्हें याद दिलाता हू ँ
कि कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2026-27) के अध्याय-7 में उनका परिचय ऊष्मा के ‘एक 
स्थान से दसूरे स्थान तक’ संचरण के तीन तरीक़ों से करवाया 
जाता है । ये तरीक़े हैं : चालन (conduction), संवहन 
(convection) और विकिरण (radiation) ।1 इसके साथ ही 
मैं ब्लैकबोर्ड पर संक्षेप में इन तीनों तरीक़ों के बीच के अन्तर को 
भी लिख दतेा हू ँ(तालिका-1 दखेें) । 

अब मैंने विद्यार थ्ियों से वही सवाल दोबारा पछूा, जो मैंने पहले 
पछूा था, “हवा द्वारा ऊष्मा के संचरण की इस प्रक्रिया को क्या 
कहा जाता ह?ै” 

अब कुछ विद्यार्थी जवाब दतेे हैं, “संवहन ।”

मैंने पछूा, “तो क्या धपू में रखी चम्मचों के साथ भी यही हो 
सकता ह?ै”

कई विद्यार थ्ियों ने कहा, “हाँ ।” 

मैं चर्चा के पिछले हिस्से पर वापस लौटता हू ँऔर पछूता हू,ँ 
“चिलचिलाती गर्मी वाले दिन अगर आप धपू में खड़े हो और 
फिर अचानक छाया में चले जाओ तो तरुन्त क्या बदलाव होता 
ह?ै”

विद्यार्थी जवाब दतेे हैं, “छाया में आते ही ठण्डक महससू होती 
ह ै।”

मैंने पछूा, “तो क्या वहाँ की हवा अचानक बदल गई ह?ै”

मैंने दखेा कि विद्यार्थी इस सवाल पर थोड़ा विचार करते हैं और 
फिर कहते हैं, “नहीं ।”

मैंने कहा, “सूर्य की ऊष्मा को हवा के ज़रिए हमारे इस सेटअप 
तक पहुचँने के लिए हवा को उन दोनों के बीच लगातार बहना 
होगा । लेकिन जब हम छाया में क़दम रखत हैं तो हवा के वहीं 
मौजदू रहने के बावजदू हमें तरुन्त ठण्डक का एहसास होने 
लगता ह ै।”

मैं विद्यार थ्ियों को इस पर कुछ मिनट तक विचार करने दतेा 
हू ँ। फिर उनका ध्यान कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के अध्याय-7 के उस 
हिस्से की ओर दिलाता हू,ँ जिसमें बताया गया ह ै : “सूर्य 
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प्रभाव को परखने के लिए कहा जाता है । इस गतिविधि के 
माध्यम से इस अवधारणा से परिचय करवाया जाता ह ै कि, 
“कोई चमकदार सतह या दर्पण उस पर पड़ने वाले प्रकाश 
की दिशा को बदल दतेा ह ै। दर्पण द्वारा प्रकाश की दिशा में 
किए गए इस परिवर्तन को प्रकाश का परावर्तन कहते हैं ।”3 
फिर मैंने विद्यार थ्ियों से पछूा कि क्या वे ऐसी अन्य चमकदार 
वस्तुओ ंके बारे में सोच सकते हैं, जिनका प्रभाव फ़ॉइल जैसा 
ही होगा । हमने उनकी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी के अनभुवों से जडु़े 
कुछ उदाहरणों जैसे स्टील के बर्तन, टीन की छतें, दर्पण और 
आल ूचिप्स के पैकेटों में उपयोग होने वाले चमकदार रैपर पर 
चर्चा की । 

फिर मैंने पछूा, “काले और सफ़ेद काग़ज़ के बारे में क्या 
ख़्याल ह?ै” कुछ विद्यार थ्ियों ने कहा कि सफ़द काग़ज़ की 
तलुना में काले रंग का काग़ज़ ज़्यादा मात्रा में प्रकाश को 
अवशोषित करता है । मैंने उनका ध्यान कक्षा-7 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के 
अध्याय-7 में लिख ेउस विवरण की ओर खींचा जो वे पहले 
पढ़ चकेु हैं : “हल क्े  रंग के कपड़े अपने ऊपर पड़ने वाली 
अधिकांश ऊष्मा को परावर्तित कर दतेे हैं, इसलिए गर्मियों के 
दौरान हम उनमें अधिक सहज महससू करते हैं । दसूरी ओर, 
गहरे रंग की सतहें अधिक ऊष्मा को अवशोषित करती हैं । 
लिहाज़ा, सर्दियों में हमें गहरे रंग के कपड़ों में अधिक आराम 
का एहसास होता ह ै।” 1 इस व्याख्या में ‘प्रकाश’ और ‘ऊष्मा’ 
शब्दों का उपयोग कुछ हद तक अदल-बदलकर किया गया 
है । इसलिए मैंने स्पष्ट किया कि वास्तव में अवशोषित या 
परावर्तित होने वाली चीज़ सरू्य का प्रकाश ह ैऔर उससे चीज़ें 
गर्म होती हैं । “काले काग़ज़ पर रखी चम्मच सबसे ज़्यादा गर्म 
इसलिए महससू होती ह,ै क्योंकि यह काग़ज़ अन्य दो सतहों 
की तलुना में सूर्य के प्रकाश का अवशोषण अधिक करने 
की वजह से अधिक गर्म हो जाता ह ै। फिर यह ऊष्मा उसके 
सम्पर्क  में रखी चम्मच में संचरित हो जाती ह ै। काले काग़ज़ 
की तलुना में सफ़ेद काग़ज़ और फ़ॉइल सूर्य के प्रकाश को 
ज़्यादा मात्रा में परावर्तित करते हैं, इसलिए वे अपेक्षाकृत  ठण्डे 
रहते हैं और उनके सम्पर्क  में रखी चम्मचों तक भी कम ऊष्मा 
पहुचँती ह ै।” 

की ऊष्मा पथृ्वी तक विकिरण के ज़रिए पहुचँती ह ै।”1 इसी 
अध्याय में इस प्रक्रिया को थोड़े और विस्तार से समझाया गया 
ह ै: “क्या आपको याद ह,ै जब पेमा और पाल्डेन अलाव के 
पास बैठे थे? उन्हें गरमाहट महससू हुई थी । तब उनके दादाजी 
बताते हैं कि इस मामले में ऊष्मा का संचरण सीध ेआग (गर्म 
वस्तु) से हम तक जिस प्रक्रिया द्वारा होता ह,ै उसे विकिरण 
कहा जाता ह ै। सूर्य की ऊष्मा भी हम तक इसी प्रक्रिया के 
ज़रिए पहुचँती ह ै। विकिरण द्वारा ऊष्मा के संचरण के लिए 
किसी माध्यम की ज़रूरत नहीं होती ।” 1

इसके बाद मैं विद्यार थ्ियों को चम्मचों के बारे में उनके द्वारा 
लगाए गए अनमुान की जाँच करने के लिए बलुाता हू ँ। वे 
चम्मचों को छूकर अपने अवलोकन साझा करते हैं, “काले 
काग़ज़ पर रखी चम्मच ज़्यादा गर्म ह,ै और फ़ॉइल वाली 
चम्मच बहुत गर्म नहीं ह ै।” 

मैं पछूता हू,ँ “तमु्हारा अनमुान था कि धपू में रखी गई चम्मच 
गर्म हो जाएगँी, लेकिन छाया में रखी चम्मच गर्म नहीं होंगी । 
ये तीनों चम्मच एक ही पदार्थ से बनी हैं और आकार तथा 
बनावट में भी लगभग समान हैं । तो क्या इन सभी चम्मचों को 
समान रूप से गर्म नहीं होना चाहिए?”

कुछ विद्यार थ्ियों ने ‘हाँ’ में जवाब दिया । 

मैंने पछूा, “मगर ऐसा क्यों नहीं होता ह?ै क्या इनके बीच तमु 
कुछ अन्तर दखे सकत हो?” 

एक विद्यार्थी ने जवाब दिया, “क्या यह इन चम्मचों के नीच े
रख ेकाग़ज़ की वजह से ह?ै” 

मैंने उस विद्यार्थी को अपनी बात और विस्तार से समझाने 
के लिए कहा । अन्य विद्यार्थी भी इस चर्चा में शामिल हो 
गए और हमने अलग-अलग सम्भावनाओ ंपर बात की । एक 
विद्यार्थी ने कहा कि हो सकता ह,ै “फ़ॉइल प्रकाश को दरू भजे 
रहा हो ।” दसूरे विद्यार्थी ने कहा, “चमकदार चीज़ें प्रकाश को 
वापस भजे दतेी हैं ।” इससे पता चला कि विद्यार थ्ियों को पहले 
से ही उस अवधारणा की कुछ समझ थी, जिसकी पड़ताल 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2026-27) के अध्याय-11 ‘प्रकाश : छाया एवं परावर्तन’ 
की एक गतिविधि में की गई है । इस गतिविधि में विद्यार थ्ियों 
को धात ुकी प्लेट जैसी किसी चमकदार सतह पर प्रकाश के 

चालन सवंहन विकिरण
दोनों चीज़ों का एक-दसूरे से भौतिक सम्पर्क  होना ज़रूरी है हाँ नहीं नहीं
किसी पदार्थ (जैसे तरल या गैस) की ज़रूरत होती ह ैजो दोनों चीज़ों के बीच बह े
और अपने साथ ऊष्मा ले जाए

नहीं हाँ नहीं

तालिका-1 : सवंहन, चालन और विकिरण के बीच अन्तर का मेरे द्वारा दिया गया सार ।  
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इस चर्चा ने विद्यार थ्ियों की यह समझ बनाने में मदद की कि 
जब सरू्य का प्रकाश विभिन्न पदार्थों पर पड़ता ह ैतो उनके 
साथ कुछ-न-कुछ घटित अवश्य होता है । एक विद्यार्थी ने 
अपनी इस समझ को बेहद दिलचस्प तरीक़े से व्यक्त किया, 
“इसका मतलब सूर्य का प्रकाश सिर्फ़  आता और जाता नहीं 
ह,ै वास्तव में  वह कुछ छोड़ जाता ह ै।”

चलते-चलते 
कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी,पनुर्मुद्रण 
2026-27) के अध्याय-11 में विद्यार थ्ियों का ‘प्रकाश' के 
विषय से औपचारिक परिचय कराया जाता है । यहाँ वे सीखते 
हैं कि प्रकाश चमकीली सतहों से परावर्तित होता ह,ै परछाइयाँ 
बनाता ह ै और वस्तुओ ं को दखेने में मदद करता है ।3 इसी 
पाठ्यपसु्तक के अध्याय-7 में उनका ऊष्मा से औपचारिक 
परिचय कराया जाता है । यहाँ वे सीखते हैं कि सरू्य ऊष्मा और 
प्रकाश दोनों का स्रोत ह ैतथा उसकी ऊष्मा विकिरण के ज़रिए 
पथृ्वी पर स्थित वस्तुओ ंतक पहुचँती है ।1 हालाँकि विद्यार्थी 
अपने दैनिक अनभुवों के आधार पर पहले से ही यह पहचान 
सकते हैं कि सरू्य का प्रकाश वस्तुओ ंको गर्म करता ह,ै फिर भी 
मिडिल स्टेज की विज्ञान पाठ्यचर्या में इस सम्बन्ध की पर्याप्त 
पड़ताल नहीं की गई है ।  

मरेा उद्देश्य एक ऐसा हैंड्स-ऑन अनभुव तैयार करना था, 
जिसमें विद्यार थ्ियों द्वारा दोनों अध्यायों से सीखी गई बातों 
को ठोस तरीक़े से एक-दसूरे के साथ लाया जा सके (दखेें  
बॉक्स-1) । सरू्य के प्रकाश में रखी गई एक जैसी वस्तुओ ंके 
गर्म होने की तलुना करके विद्यार्थी यह दखे पाते हैं कि सरू्य के 
प्रकाश का असर सभी वस्तुओ ंपर एक समान नहीं होता है । 
इस तलुना से विद्यार थ्ियों का ध्यान इस ओर जाता ह ैकि जब 
प्रकाश अलग-अलग सतहों पर पड़ता ह,ै तब क्या होता ह ै

(दखेें चित्र-1) । यहाँ विद्यार्थी दखे सकते हैं कि सरू्य के प्रकाश 
में कोई सतह कितनी गर्म होगी, इसका सम्बन्ध इस बात से 
ह ै कि वह सतह सरू्य के प्रकाश से कैस े अन्त:क्रिया करती 
ह ै : वह प्रकाश को अधिक परावर्तित करती ह ैया अधिक 
अवशोषित । इससे विद्यार थ्ियों को उन अवधारणाओ ंके बारे 
में अपनी समझ को और गहरी करने का अवसर मिलता ह,ै 
जिनसे वे पहले से ही परिचित हैं । मिसाल के तौर पर, जब वे 
धपू में रखी सतहों के गर्म होने का प्रत्यक्ष अवलोकन करते 
हैं तो उन्हें समझ में आता ह ैकि सरू्य के प्रकाश में ऊर्जा भी 
होती है । जब विद्यार्थी इस सवाल पर विचार करते हैं कि सरू्य 
से पथृ्वी पर स्थित वस्तुओ ंतक ऊष्मा किसी प्रत्यक्ष भौतिक 
सम्पर्क  के बिना और वाय ुजैसे किसी माध्यम के बग़ैर कैस े 
पहुचँ जाती ह,ै तो इससे उनमें यह समझ विकसित होती ह ै
कि सरू्य का प्रकाश अन्तरिक्ष के निर्वात में से भी आ सकता 
है । विभिन्न सतहों पर रखी चम्मचों की गरमाहट की तलुना 
करने पर उन्हें समझ में आता ह ैकि परावर्तन केवल प्रकाश 
की दिशा के परिवर्तन की व्याख्या ही नहीं करता, बल्कि यह 
भी समझाता ह ैकि कुछ वस्तुए ँऔर सतहें दसूरों की तलुना 
में अपेक्षाकृत ठण्डी क्यों रहती हैं । सरू्य के प्रकाश के बारे में 
यह समझ आगे चलकर प्रकाश के विषय में एक समग्र समझ 
विकसित करने में मददगार हो सकती ह,ै जैसे कि प्रकाश में 
ऊर्जा भी होती ह,ै प्रकाश अन्तरिक्ष में यात्रा कर सकता ह ैऔर 
विभिन्न पदार्थों के साथ इसकी अन्तःक्रियाए ँ भिन्न-भिन्न 
होती हैं । इस तरह, विद्यार्थी उन परस्पर सम्बद्ध अवधारणाओ ं

चित्र-1 : सरू्य का प्रकाश काले काग़ज़, सफ़े द काग़ज़ और 
एल्युमीनियम फ़ॉइल पर अलग-अलग तरह से असर करता है । 
जो सतहें ज़्यादा प्रकाश सोखती हैं, वे ज़्यादा गर्म हो जाती हैं, जबकि 
जो सतहें ज़्यादा प्रकाश को परावर्तित करती हैं, वे अपेक्षाकृत ठण्डी 
रहती हैं । 
Credits: Created for i wonder... using ChatGPT, under prompting by 
Vipin Varghese (Apr 2026). License: CC BY-NC-ND 4.0 International 
Deed.

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध

यह गतिविधि और इससे जडु़ी चर्चाए ँ शिक्षकों को मिडिल 
स्टेज विज्ञान के निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्य को परूा करने में 
सहायता कर सकती हैं (CG-6) : [विद्यार्थी] विज्ञान की प्रकृति 
और प्रक्रियाओ ंकी खोज-बीन, विज्ञान के ज्ञान के उद्विकास और 
वैज्ञानिक जाँच करने के माध्यम से करता है । यह पाठ विशषे रूप 
से विद्यार थ्ियों में इस दक्षता को विकसित करने में मदद कर सकता 
ह ै(C-6.2) : “वैज्ञानिक शब्दावली का उपयोग करके प्रश्न तैयार 
करना (ताकि किसी घटना के सम्भावित कारणों, पैटर्नों या वस्तुओ ं
के व्यवहार की पहचान की जा सके) और (प्राकृतिक  परिवेश 
का अवलोकन करके, सरल प्रयोगों की रूपरेखा तैयार करके या 
आसान वैज्ञानिक उपकरणों का उपयोग करके) साक्ष्य के तौर पर 
आकँड़ एकत्र करना ।” 4

काला काग़ज़
अधिकतर सोख 

लेता है ।

सफ़द काग़ज़
थोड़ा परावर्तित 

करता है ।

एल्युमीनियम फ़ॉइल
अधिकतर प्रकाश 

परावर्तित करती है ।
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को आपस में जोड़कर दखेना शरुू करते हैं, जिन्हें पाठ्यक्रम में 
अकसर अलग-अलग तथ्यों के रूप में प्रस्तुत किया जाता है । 

साथ ही, वे अपने इस ज्ञान का उपयोग रोज़मर्रा की घटनाओ ं
को और अधिक स्पष्टता से समझाने के लिए भी कर सकते हैं ।

विपिन वर्गीज़ तमिलनाडु टीचर्स एजकेुशन यनूिवर्सिटी से एमएड हैं । वर्तमान में वे केरल के पतनमतिट्टा ज़िले के किजाकुपरुम 
में स्थित गवर्नमेंट हायर सेकें डरी स्कू ल में भौतिक विज्ञान के अस्थाई शिक्षक के रूप में कार्यरत हैं । उनकी रुचि कक्षाओ ंमें 
नवाचार गतिविधियों के ज़रिए भौतिकी के शिक्षण को बेहतर बनाने में है । उनसे vipinv_1@yahoo.com पर सम्पर्क  किया 
जा सकता है । 

डेविड ब्लेयर यनूिवर्सिटी ऑफ़ वेस्टर्न ऑस्ट्रेलिया में एमरेिटस प्रोफ़सर और आइसं्टीन-फ़र्स्ट प्रोजेक्ट के निदशेक हैं । यह 
प्रोजेक्ट स्कू लों में आधनुिक भौतिकी की अवधारणाओ ंके शिक्षण को प्रोत्साहित करता है । 
उनसे david.blair@uwa.edu.au पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : जयजीत अकेलचा       पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता        कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय

मुख्य बिन्दु

•	 कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपसु्तक विद्यार थ्ियों का प्रकाश और ऊष्मा से परिचय तो कराती ह,ै लेकिन दोनों के 
पारस्परिक सम्बन्ध की गहराई से पड़ताल नहीं करती । 

•	 इस सम्बन्ध की गहराई से पड़ताल करने के लिए विद्यार थ्ियों को ऐसा अवसर दिया जा सकता ह,ै जहाँ वे अलग-
अलग परावर्तक गणुों वाली सतहों पर सरू्य के प्रकाश के कारण होने वाले उष्मीय प्रभाव की ख़दु जाँच कर सकें  । 

•	 इस पड़ताल से विद्यार्थी जो सीखते हैं, उस ज्ञान का उपयोग प्रकाश के विषय में अधिक समग्र समझ विकसित 
करने में किया जा सकता ह,ै जैसे कि प्रकाश में ऊर्जा होती ह,ै यह अन्तरिक्ष में यात्रा कर सकता ह ैऔर पदार्थों 
के साथ अलग-अलग अन्त:क्रिया करता है । 

•	 यह समझ विद्यार थ्ियों को प्रकाश और ऊष्मा पर आधारित अलग-अलग अध्यायों से प्राप्त अवधारणाओ ंको 
आपस में जोड़कर दैनिक जीवन के अवलोकनों की बेहतर व्याख्या करने में मदद कर सकती है ।

आभार : यह लेख आइसं्टीन-फ़र्स्ट प्रोजेक्ट से प्रेरित ह,ै जो गतिविधि-आधारित शिक्षण के माध्यम से स्कू ली कक्षाओ ंमें आधनुिक भौतिकी के विचारों को पेश करने 
पर केन्द्रित विज्ञान शिक्षा की एक पहल है । इसके पषृ्ठभमूि सम्बन्धी विचारों और कक्षा संसाधनों को दखेने के लिए इस वेबसाइट पर जा सकते हैं : https://www.
einsteinianphysics.com/  । लेखकद्वय इस लेख को समदृ्ध करने वाली चर्चाओ ंके लिए आइसं्टीन-फ़र्स्ट प्रोजेक्ट के डॉ. राहुल चौधरी और डॉ. अनास्तासिया 

पोपकोवा के प्रति भी आभार व्यक्त करते हैं । 

टिप्पणियाँ : 
(क)	Credits for the image (Comparing warmth of different spoons kept in the Sun) used in the background of the article title: Created 

for I wonder... using ChatGPT, under prompting by Chitra Ravi (Apr 2026). License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed. 
(ख)	इस लेख के साथ दो संसाधन दिए गए हैं । कक्षा संसाधन : ‘गतिविधि शीट : प्रकाश और ऊष्मा आपस में कैसे सम्बन्धित हैं?’ और स्टाफ़रूम संसाधन :  

‘शिक्षक मार्गदर्शिका : ऊष्मा पर विचार-विमर्श’ ।
(ग)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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अनुभव

गतिविधि शीट : प्रकाश और ऊष्मा आपस में कैसे 
सम्बन्धित हैं?

उद्देश्य : 

यह पड़ताल करना कि विभिन्न सतहें सूर्य के प्रकाश को किस प्रकार अवशोषित करती हैं और उस ऊष्मा को अपने ऊपर 
रखी वस्तुओ ंको कैसे हस्तान्तरित करती हैं ।

आपको ज़रूरत होगी : 

एक ही धातु की बनी 4 चम्मच काला काग़ज़ सफ़ेद काग़ज़ एल्युमिनियम की 
फ़ॉइल

एक खुला स्थान 
जहाँ धूप हो

क्या करना है : 

1)	 काले काग़ज़, सफ़ेद काग़ज़ और एल्युमिनियम फ़ॉइल को एक-दसूर ेके बाजू में ऐसे स्थान पर रखें, जहाँ कम-से-
कम 20 मिनट तक सीधी धूप पड़ती रहे । यह सुनिश्चित करें कि वे हवा में उड़ नहीं जाएँ या खिसकें  नहीं और उन पर धूप 
समान रूप से पड़ रही है ।

2)	 प्रत्येक सतह पर बीचों-बीच एक-एक चम्मच रखें । इन चम्मचों का आकार और बनावट एक जैसी होनी चाहिए । 

3)	 यदि सम्भव हो तो चौथी चम्मच पास ही में खुली ज़मीन पर रख दें ।

4)	 यदि आपके पास अतिरिक्त चम्मच और काग़ज़ उपलब्ध हों तो यही सेटअप छाया में भी लगाएँ । यदि ऐसा सम्भव न हो 
तो प्रयोग पूरा होने के बाद धूप में गर्म हुए सेटअप को छाया में ले जाएँ (छाया में ले जाने के बाद आपको देखना होगा 
कि क्या चम्मच अलग-अलग तापमान पर बने रहते हैं या अन्ततः वे सभी एक जैसे महसूस होने लगते हैं ।)
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5)	 अनुमान लगाएँ कि कौन-सी चम्मच सबसे अधिक गर्म और कौन-सी सबसे कम गर्म महसूस होगी । अपने कारणों को 
‘अवलोकन एवं दर्ज’ सेक्शन की तालिका में लिखें । 

6)	 इस सेटअप को क़रीब 15 से 20 मिनट तक बिना छेड़े धूप में ही रहने दें ।

7)	 लगभग 15 से 20 मिनट के बाद अपनी उँगली के अगले हिस्से से सावधानीपूर्वक प्रत्येक चम्मच को छुएँ । फिर उसके 
नीचे रखे काग़ज़ या फ़ॉइल को भी छुएँ । उनकी गरमाहट की तुलना करें । इसके बाद तालिका में चम्मचों को उनकी 
गरमाहट के आधार पर 1 (सबसे गर्म) से 4 (सबसे ठण्डा) तक की रैंक दें ।

विचार करें :

•	 छाया में रखी चम्मच धूप में रखी चम्मचों से अलग महसूस क्यों हुई? इससे सूर्य के प्रकाश और ऊष्मा के बीच सम्बन्ध के 
बार ेमें क्या पता चलता है?

•	 काले काग़ज़ पर रखी चम्मच सफ़ेद काग़ज़ या एल्युमिनियम फ़ॉइल पर रखी चम्मच की तुलना में अधिक गर्म क्यों हो 
गई? काला काग़ज़ प्रकाश के साथ ऐसा क्या कर रहा है, जो अन्य सतहें नहीं कर रहीं?

•	 क्या काले काग़ज़ पर रखी चम्मच पास की खुली ज़मीन पर रखी चम्मच से भी अधिक गर्म थी? क्या इससे यह पता चलता 
है कि किसी वस्तु के नीचे की सतह उसके गर्म होने की प्रक्रिया को प्रभावित करती है? 

•	 आप यह कैसे बता सकते हैं कि चम्मच ने काग़ज़ को गर्म किया या काग़ज़ ने चम्मच को? (संकेत : जब आपने उन्हें छुआ 
तो कौन अधिक गर्म महसूस हुआ?) ऊष्मा सतह से उस पर रखी वस्तु तक कैसे पहुँचती है?

चर्चा करें : 

प्र.-1 : अपने अवलोकनों के आधार पर बताएँ कि किस सतह ने सूर्य के प्रकाश को सबसे अधिक अवशोषित किया और किसने 
सबसे अधिक परावर्ति त? किसी सतह की प्रकाश को परावर्ति त करने की क्षमता उसके तापमान को कैसे बदलती है?

प्र.-2 : सूर्य की गर्मी बिना किसी प्रत्यक्ष सम्पर्क  के करोड़ों किलोमीटर लम्बे अन्तरिक्ष को पार करके चम्मचों तक कैसे 
पहुँचती है?

प्र.-3 : गर्म जलवायु वाले क्षेत्रों में लोग अपने घरों को अकसर सफ़ेद रगं से क्यों पोत देते हैं या हल्के  रगं के वस्त्र क्यों पहनते 
हैं? क्या आप काले और सफ़ेद काग़ज़ वाले अपने प्रयोग के परिणामों का उपयोग करके इसकी व्याख्या कर सकते हैं?

अपने अवलोकन दर्ज करें :

अनुमान अवलोकन
क्या आपका अवलोकन 

आपके पूर्वानुमान से अलग 
निकला?

काले काग़ज़ पर 
रखी चम्मच

सफ़ेद काग़ज़ पर 
रखी चम्मच

एल्युमिनियम फ़ॉइल  
पर रखी चम्मच

ज़मीन पर रखी 
चम्मच

रचनाकार :

विपिन वर्गीज़ केरल के पतनमतिट्टा ज़िले के किजाकुपरुम में स्थित गवर्नमेंट हायर सेकें डरी स्कू ल में भौतिक विज्ञान के 
अस्थाई शिक्षक के रूप में कार्यरत हैं । उनसे  vipinv_1@yahoo.com  पर सम्पर्क  किया जा सकता है । 

डेविड ब्लेयर यनूिवर्सिटी ऑफ़ वेस्टर्न ऑस्ट्रेलिया में एमरेिटस प्रोफ़सर और आइसं्टीन-फ़र्स्ट प्रोजेक्ट के निदशेक  
हैं । यह प्रोजेक्ट स्कू लों में आधनुिक भौतिकी की अवधारणाओ ं के शिक्षण को प्रोत्साहित करता है । उनसे  
david.blair@uwa.edu.au पर सम्पर्क  किया जा सकता है । 

अनुवाद : जयजीत अकेलचा       पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता        कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय
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अनुभव

शिक्षक मार्गदर्शिका : ऊष्मा पर विचार-विमर्श
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‘गतिविधि शीट : प्रकाश और ऊष्मा आपस में कैसे सम्बन्धित हैं?’ में दी गई हैंड्स-ऑन गतिविधि का उपयोग 
करके विद्यार्थियों को प्रकाश और ऊष्मा के अन्तर्सम्बन्ध पर गहराई से विचार करने के लिए प्रेरित किया 
जा सकता है । यह मार्गदर श्िका मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यक्रम में ‘ऊष्मा’ विषय से सम्बन्धित कक्षा-शिक्षण 
में शिक्षकों की सहायता के लिए तैयार की गई है । यह विद्यार्थियों को ‘कौन-सी वस्तु या सतह अधिक गर्म है’ 
जैसी तुलना से आगे ले जाकर ‘गर्म होने की प्रक्रिया कैसे और क्यों घटित होती है’ पर गहन चर्चा करने में 
मदद कर सकती है । 

इस मार्गदर श्िका को चर्चा और खोज-बीन के लिए तीन खण्डों में व्यवस्थित किया गया है, जिनमें कोई विशेष 
क्रम नहीं है । प्रत्येक खण्ड में कुछ प्रेरक प्रश्न (प्रॉम्प्ट्स) दिए गए हैं, जो मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या के 
साथ इसके शैक्षणिक सम्बन्ध को भी स्पष्ट करते हैं । प्रॉम्प्ट्स के प्रत्येक सेट को इस तरह तैयार किया गया 
है, जो प्रश्नों की एक ऐसी सम्भावित शृंखला मुहैया करा सके जिसके ज़रिए विद्यार्थी छोटे-छोटे चरणों में 
ऊष्मा संचरण की समझ विकसित कर सकें  । इन प्रॉम्प्ट्स में प्रश्न केवल उदाहरणस्वरूप दिए गए हैं, न कि 
यह कोई समग्र प्रश्न समूह के रूप में । कक्षा में इन सभी प्रश्नों को करने की और इनकी प्रस्तुति इसी क्रम 
में करने की ज़रूरत नहीं है ।  

खण्ड-1 : पदार्थों के गर्म होने के गुण

यह खण्ड विद्यार्थियों को “सूर्य के सम्पर्क  में आने वाली वस्तुएँ गर्म हो जाती हैं”, से “क्या सभी वस्तुएँ एक 
ही तरह से गर्म होती हैं?” और “अलग-अलग वस्तुओ ं(पदार्थों) या सतहों से क्या फ़र्क़  पड़ता है?” की ओर 
जाने में मदद कर सकता है । 

(1)	  प्रेरक प्रश्न : 

•	 धातु की चम्मच क्यों चुनें? गर्म किए जाने पर धातु की क्या प्रतिक्रिया होती है? अन्य पदार्थों की तुलना 
में धातु जल्दी गर्म होती है या देर में? क्या यह अपने भीतर ऊष्मा को संजोए रखती है या जल्दी ठण्डी हो 
जाती है?

•	 यदि धातु की चम्मचों की जगह लकड़ी, प्लास्टिक, धातु के सिक्के , मिट्टी या कंकड़-पत्थरों का इस्तेमाल 
किया जाए तो आपको अवलोकन में क्या देखने को मिलेगा? इन पदार्थों के गर्म होने के गुण धातु के 
चम्मचों के गर्म होने के गुणों से किस प्रकार भिन्न हैं? दैनिक जीवन के कौन-से अनुभव आपके विचारों 
का समर्थन करते हैं?

•	 क्या आप रोज़मर्रा की किसी अन्य सामग्री या पदार्थ (उन उदाहरणों के अलावा जिन पर हम पहले विचार 
कर चुके हैं) के बार ेमें सोच सकते हैं, जिसका प्रयोग चम्मचों के स्थान पर किया जा सके? आप किस 
प्रकार के पदार्थ का इस्तेमाल करेंगे और क्यों? उस पदार्थ के आकार या बनावट का इस गतिविधि पर 
क्या असर पड़ेगा? उदाहरण के लिए, क्या उस पदार्थ को धूप में अधिक समय तक रखना पड़ेगा या उसे 
काग़ज़ पर किसी अलग तरीक़े से रखना होगा?

•	 काले काग़ज़, सफ़ेद काग़ज़ और एल्युमिनियम की फ़ॉइल को क्यों चुना जाए? ये पदार्थ सूर्य के प्रकाश 
के प्रति कैसी प्रतिक्रिया करते हैं? रोज़मर्रा के कौन-से अनुभव आपके विचारों का समर्थन करते हैं? जब 
सूर्य का प्रकाश इन सतहों पर पड़ेगा तो आप क्या घटित होने की अपेक्षा करते हैं?

•	 चम्मचों को अलग-अलग तरह की सतहों पर क्यों रखा गया? यदि चम्मचों को काले काग़ज़, सफ़ेद 
काग़ज़ या फ़ॉइल में लपेट दिया जाता तो उनके द्वारा ऊष्मा ग्रहण करने या खोने के तरीक़े में क्या अन्तर 
आता? उदाहरण के लिए, क्या चम्मचों को लपेटने से हवा उनके इर्द-गिर्द क़ैद हो जाएगी? क्या उस हवा 
की वजह से चम्मचों के गर्म या ठण्डा होने की गति पर असर पड़ सकता है?

(2)	 कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक (एनसीईआरटी, 2025) के अध्याय-7 (‘प्रकृति में ऊष्मा का 
संचरण’) से जुड़ाव

•	 अवशोषण (Absorption) और परावर्तन (reflection) : गहर ेरगं की सतहें सूर्य के प्रकाश को अधिक 
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अवशोषित करती हैं, जबकि हल्के  रगं की तथा चमकीली सतहें अधिक परावर्ति त करती हैं । जो सतहें प्रकाश को ज़्यादा 
अवशोषित करती हैं, वे तुलनात्मक रूप से अधिक गर्म हो जाती हैं ।

•	 ऊष्मीय चालकता (Thermal conductivity) : कुछ पदार्थ (जैसे धातुएँ) ऊष्मा को अपने भीतर से आसानी से 
गुज़रने देते हैं । इन्हें ऊष्मा के चालक कहा जाता है । इसके विपरीत, कुछ पदार्थ (जैसे लकड़ी, प्लास्टिक या मिट्टी) में 
ऊष्मा का प्रवाह इतनी आसानी से नहीं होता । इन्हें कुचालक कहा जाता है ।

खण्ड-2 : ऊष्मा को महसूस करना

यह खण्ड विद्यार्थियों को “यह अधिक गर्म महसूस हो रहा है” की समझ से आगे बढ़ाकर यह सोचने में मदद कर सकता है 
कि “मैं जो महसूस कर रहा हूँ, उसे कौन-कौन-से कारक प्रभावित करते हैं?” और “क्या मैं इसे अधिक सटीकता से माप 
सकता हूँ?”

(1)	 प्रेरक प्रश्न : 

•	 क्या चम्मचों की गरमाहट की तुलना करने के लिए ‘स्पर्श’ एक विश्वसनीय तरीक़ा है? क्या इस तरीक़े की कुछ सीमाएँ 
हैं? क्या आप किसी ऐसे उपकरण के बार ेमें सोच सकते हैं, जिसकी मदद से चम्मचों के तापमान की सटीक माप 
निकाली जा सके? इस उपकरण को गतिविधि में शामिल करने के लिए आपको सेटअप में क्या बदलाव करने होंगे?

•	 क्या चम्मचों को 15 से 20 मिनट तक धूप में रखना ज़रूरी है? यदि इस अवधि को कम या ज़्यादा कर दिया जाए तो 
आपके अवलोकनों में क्या बदलाव आ सकता है? चम्मच कितनी जल्दी गर्म होंगी, इस पर कौन-से कारक (जैसे सूर्य 
के प्रकाश की तीव्रता या प्रयुक्त पदार्थ) असर डाल सकते हैं? आप यह कैसे पता लगाएँगे कि चम्मचों की गरमाहट में 
अन्तर को स्पष्ट तौर पर महसूस करने के लिए न्यूनतम कितना समय ज़रूरी है? क्या आप इसके परीक्षण का कोई 
तरीक़ा सोच सकते हैं? ऐसे परीक्षण में आप सेटअप में किन चीज़ों को बनाए रखेंगे और किन्हें बदलना चाहेंगे? आपको 
क्या लगता है कि किस बिन्दु पर आकर चम्मच और अधिक गर्म होना बन्द हो जाएँगी? 

•	 कल्पना कीजिए कि इस गतिविधि में चम्मचों और काग़ज़ की जगह दसूर ेपदार्थों का इस्तेमाल किया गया है । क्या आप 
रोज़मर्रा के इस्तेमाल की ऐसी चीज़ों के बार ेमें सोच सकते हैं, जिससे गरमाहट में अन्तर को महसूस करना आसान हो 
जाए? ऐसा क्यों होगा? इन पदार्थों के कौन-से गुण (जैसे कि वे ऊष्मा को कितनी तेज़ी से अपने भीतर से गुजरने देते 
हैं) गरमाहट में अन्तर को स्पष्ट रूप से महसूस करने में मदद करेंगे?

(2)	 कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक 
(एनसीईआरटी, 2025) के अध्याय-7 
(‘तापमान और उसका मापन’) से जुड़ाव

•	 व्यक्तिपरकता :  हमारा स्पर्श-बोध (छूकर 
महसूस करने की क्षमता) हमें भ्रम में डाल 
सकता है । एक ही तापमान पर होने के बावजूद 
पदार्थों की गरमाहट हमें अलग-अलग महसूस 
हो सकती है, क्योंकि वे हमारी त्वचा के साथ 
ऊष्मा का आदान-प्रदान अलग-अलग गति से 
करते हैं । उदाहरण के लिए, धातुएँ अधिक ठण्डी 
महसूस होती हैं, क्योंकि वे हमार ेहाथ से ऊष्मा 
को तेज़ी से खींच लेती हैं और इसी तरह अधिक 
गर्म भी महसूस होती हैं, क्योंकि वे ऊष्मा को 
हमार ेहाथ तक तेज़ी से पहुँचा देती हैं ।

•	 उपकरण : थर्मामीटर जैसे उपकरण तापमान 
का मापन हमारी इन्द्रियों की तुलना में अधिक 
विश्वसनीय और सटीक ढंग से करते हैं ।

खण्ड-3 : ऊष्मा का संचरण 

यह खण्ड विद्यार्थियों को “सूर्य चीज़ों को गर्म करता है” की समझ से आगे ले जाकर “ऊष्मा का संचरण वास्तव में कैसे 
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होता है?” और “क्या इस सेटअप के अलग-अलग हिस्सों में अलग-अलग प्रक्रियाएँ काम कर रही हैं?”, जैसे सवालों पर विचार 
करने में मदद कर सकता है ।

(1)	  प्रेरक प्रश्न : 

•	 क्या आपने कभी देखा है कि गर्म खीर के कटोर ेमें रखी स्टील की चम्मच इतनी गर्म हो जाती है कि उसे पकड़ना तक 
मुश्किल हो गया? अगर चम्मच का केवल एक सिरा गर्म खीर में है तो ऊष्मा दसूर ेसिर ेतक और फिर आपकी उँगलियों तक 
कैसे पहुँच जाती है? जब आप नंगे पैर गर्म ज़मीन पर चलते हैं तो पैरों को कैसा महसूस होता है? चप्पल पहनने पर भी क्या 
आपको उतनी ही गर्मी महसूस होगी? इससे ऊष्मा के इस विशेष प्रकार के संचरण के बार ेमें क्या पता चलता है? 

•	 इस गतिविधि में क्या सूर्य सीधे चम्मचों के सम्पर्क  में है? आपके विचार में सूर्य की ऊष्मा अन्तरिक्ष के निर्वात को पार करके 
इस सेटअप तक कैसे पहुँचती है? खीर और चप्पल वाले उदाहरणों से यह प्रक्रिया किस प्रकार भिन्न है? 

•	 क्या आप रोज़मर्रा के ऐसे अन्य उदाहरणों के बार ेमें सोच सकते हैं, जहाँ बिना किसी प्रत्यक्ष सम्पर्क  के गरमाहट महसूस होती 
हो? क्या ऐसे उदाहरण केवल सूर्य तक सीमित हैं या ऊष्मा के अन्य स्रोतों से भी जुड़े हो सकते हैं?

•	 आप अगर कभी चूल्हे या स्टोव के पास बैठे हों तो उसकी गरमाहट को भी महसूस किया होगा । तो बिना किसी प्रत्यक्ष सम्पर्क  
के उसकी ऊष्मा आप तक कैसे पहुँचती है? यदि आप (एक सुरक्षित दरूी बनाए रखते हुए) लौ के ऊपर हाथ रखते हैं तो अधिक 
गरमाहट क्यों महसूस होती है, लेकिन हाथ जब लौ से दरू या एक ओर हो तो कम गरमाहट महसूस होती है, क्यों? इससे गर्म 
हवा के बहने की दिशा के बार ेमें क्या संकेत मिलता है? यह सूर्य से सीधे आने वाली ऊष्मा से किस तरह अलग है? 

•	 यदि सूर्य और चम्मचों के बीच हवा न हो, तब भी क्या सूर्य उन्हें गर्म कर सकेगा? क्या आप इस विचार को परखने या 
सत्यापित करने का कोई तरीक़ा सोच सकते हैं? उदाहरण के लिए, यदि हम चम्मच को काँच के एक जार में रखकर उसकी 
सारी हवा निकाल दें तो क्या वह फिर भी गर्म होगी? क्या यह नतीजा इस विचार का समर्थन करगेा कि चम्मच को गर्म करने 
के लिए हवा ज़रूरी है या उसे चुनौती देगा?

•	 काग़ज़ की सतहों से ऊष्मा चम्मचों तक और फिर चम्मचों से आपकी हथेली तक कैसे पहुँचती है? क्या ये दोनों प्रक्रियाएँ 
एक जैसी हैं या अलग-अलग? आप यह कैसे बता सकते हैं?

(2)	 कक्षा-7 की विज्ञान पाठ्यपुस्तक (एनसीईआरटी, 2025) के अध्याय-7 (‘प्रकृति में ऊष्मा का संचरण’) से जुड़ाव

•	 ऊष्मा संचरण के तीन तरीक़े : ऊष्मा का संचरण प्रत्यक्ष सम्पर्क  द्वारा (चालन/conduction), द्रवों या गैसों की गति द्वारा 
(संवहन/convection) तथा किसी सम्पर्क  या माध्यम की आवश्यकता के बिना (विकिरण/radiation) होता है । 

•	 विकिरण : सूर्य विकिरण के माध्यम से काग़ज़ और चम्मचों को गर्म करता है । ऊष्मा का यह संचरण किसी प्रत्यक्ष सम्पर्क  
के बिना और यहाँ तक कि हवा की अनुपस्थिति में भी हो सकता है ।

हम शिक्षकों को यह मार्गदर श्िका अपनी कक्षाओ ंमें आज़माने के लिए आमंत्रित करते हैं । चूँकि कक्षा में होने वाली चर्चाएँ कई 
बार अप्रत्याशित दिशाओ ंमें चली जाती हैं, इसलिए उम्मीद है कि ऐसी प्रत्येक चर्चा इन अवधारणाओ ंको समझाने के लिए नए 
उदाहरणों और प्रश्नों के सिलसिले को विकसित करने में मदद करगेी । इसको लेकर आपके क्या अनुभव रहे, इन्हें जानने में 
हमारी दिलचस्पी रहेगी । कृपया हमें बताइए :

(क) आपने कौन-से खण्डों और प्रश्नों का उपयोग किया?

(ख) आपने उन्हें अपने विद्यार्थियों के पूर्व ज्ञान और अवलोकनों के अनुरूप कैसे ढाला?

(ग) विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाओ ंके आधार पर आप कौन-से नए प्रेरक प्रश्न जोड़ना चाहेंगे?

आप अपने अनुभव हमें इस पते पर भेज सकते हैं : iwonder@apu.edu.in

रचनाकार : 

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी,बेंगलरूु में कार्यरत हैं । उनसे chitra.ravi@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा 
सकता है ।

अनुवाद : जयजीत अकेलचा       पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता        कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय
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रत भर में कार्यरत अनेक स्कू ली शिक्षकों को पाठ्यचर्या के उद्देश्यों 
को परूा करने में सहायता प्रदान करने में पाठ्यपसु्तकें  केन्द्रीय भमूिका 
निभाती हैं ।1 लेकिन, पाठ्यपसु्तकों का निर्माण अकसर व्यापक 

पाठक-वर्ग को ध्यान में रखकर किया जाता ह ै(उदाहरण के लिए, एनसीईआरटी 
की पाठ्यपसु्तकें  परेू भारत के विद्यार थ्ियों के लिए लिखी जाती हैं) । ऐसे में 
जब उत्तराखण्ड जैसे भौगोलिक रूप से विशिष्ट क्षेत्रों के बच्चे इन पसु्तकों से 
पारिस्थितिकी सम्बन्धी विषयों का अध्ययन करते हैं, तब शिक्षक की भमूिका 
अत्यन्त महत्त्वपरू्ण हो जाती है । शिक्षकों से अपेक्षा की जाती ह ै कि केवल 
पाठ्यपसु्तक का पाठ पढ़ने के स्थान पर वे उसकी विषयवस्तु की ऐसी व्याख्या करें 
जो स्कू ली शिक्षा के व्यापक उद्देश्यों को भी परूा करे और सीखने की प्रक्रिया को 
स्थानीय सन्दर्भों से भी जोड़े ।2 इससे शिक्षकों के सामने कुछ महत्त्वपरू्ण प्रश्न खड़े 
होते हैं : मसलन, हम यह कैस े पहचानें कि पाठ्यपसु्तक की विषयवस्तु पाठ्यचर्या 
के उद्देश्यों को परूा करने में कहाँ कम पड़ सकती ह?ै इस कार्य में संलग्न शिक्षकों को 
नीतिगत दस्तावेज़ किस प्रकार की दिशा प्रदान करते हैं? मैं इस लेख में उत्तराखण्ड 
के सरकारी स्कू लों के शिक्षकों के लिए एक विशिष्ट उदाहरण के माध्यम से इन 
प्रश्नों की पड़ताल कर रहा हू ँ। यह उदाहरण कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की 
पाठ्यपसु्तक के अध्याय-20 (‘किसके जंगल?’) पर आधारित ह,ै जो विद्यार थ्ियों 
को प्रकृति, सामदुायिक जीवन और सामाजिक उत्तरदायित्व से जडु़े प्रश्नों से परिचित  
कराता है ।3

जहाँ शिक्षकों को काम करने की ज़रूरत है

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (एनसीएफ़) 2005 छह ऐसे मानदण्ड निर्धारित करती 
ह ैजिनका उपयोग यह समीक्षा करने के लिए किया जा सकता ह ैकि पर्यावरण 

पाठ्यपुस्तक का अध्याय 
‘किसके जंगल?’ भारत के 
विभिन्न क्षेत्रों के समुदायों की 
विविध कहानियों के माध्यम से 
जंगलों का परिचय कराता है । 
नीतिगत दस्तावेज़ इस अध्याय 
को, व्यापक पाठ्यचर्या के 
उद्देश्यों व विद्यार थ्ियों के दैनिक 
जीवन की वास्तविकताओ,ं 
दोनों से जोड़ने में शिक्षकों की 
किस प्रकार सहायता करते हैं?

पर
िप्

रेक्ष्य

भा

पाठ्यचर्या
जगंलों का शिक्षण : 

के उद्देश्यों की व्याख्या

लोकेश डसीला
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अध्ययन और विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों के अध्याय पाठ्यचर्या 
के उद्देश्यों को कितने प्रभावी ढंग से परूा करते हैं । मैंने जंगलों 
पर आधारित इस अध्याय की समीक्षा के लिए इन मानदण्डों 
का उपयोग किया ह ै:

1. विषयवस्तु की वैधता : इस मानदण्ड के अनसुार 
विषयवस्तु की वैधता “यह माँग करती ह ै कि पाठ्यचर्या 
शिक्षार्थियों तक महत्त्वपूर्ण व सही वैज्ञानिक जानकारी 
पहुचँाए । पाठ्यचर्या को शिक्षार्थियों के संज्ञानात्मक स्तर 
तक ले जाने के लिए विषयवस्तु को सरल तो किया जाए 
लेकिन उसे इतना हल्का नहीं बनाया जाए कि जानकारी 
या तो मलू रूप से ग़लत और/या निरर्थक हो जाए ।”2 इस 
अध्याय में झारखण्ड के कुरुख (ओरांव) जनजातीय समदुाय 
की एक महिला सरू्यमणि की वास्तविक कहानी, ओडिशा की 
कक्षा-10 की छात्रा सिकिया द्वारा मखु्यमतं्री को लिख े गए 
पत्र व मिज़ोरम में सैमा सर और झमू खतेी की कहानी के 
माध्यम से बच्चों को जंगलों से परिचित कराया गया है । ये 
पहल ूविषयवस्तु की वैधता को सम्बोधित करते हैं क्योंकि वे 
निम्नलिखित बातों पर ध्यान आकर्षित करते हैं : 

(1)	 पाठ्यपसु्तक में किन लोगों के जीवन को स्थान दिया 
गया ह ै(जंगलों को वन-आश्रित समदुायों के अनभुवों के 
माध्यम से प्रस्तुत करना);

(2)	 किस प्रकार के ज्ञान को महत्त्वपरू्ण माना गया ह ै
(सामदुायिक ज्ञान, वन-आधारित आजीविकाए ँ और 
सांस्कृति क परम्पराए ँसहित);

(3)	 विज्ञान को समाज के साथ किस प्रकार जोड़ा गया 
ह ै (पारिस्थितिकी को आजीविका और पहचान से 
जोड़कर) ।

इन कहानियों में से सरू्यमणि की कहानी उत्तराखण्ड के 
विद्यार थ्ियों के लिए सांस्कृति क रूप से सबसे अधिक प्रासंगिक 
प्रतीत होती है । सरू्यमणि का जंगल से गहरा सम्बन्ध ह ैऔर वह 
शिक्षा के माध्यम से अपनी व अपने समदुाय की पहचान को 
सशक्त बनाने का कार्य करती हैं । प्रत्येक रविवार को वह अपने 
गाँव के बच्चों को जंगल में ले जाती हैं ताकि वे जंगली पौधों 
और जानवरों के बारे में सीख सकें  । इससे बच्चों को जंगल 
को केवल आजीविका के साधन के रूप में नहीं, बल्कि दैनिक 
जीवन के अभिन्न अगं के रूप में दखेने का अवसर मिलता 
ह ै : सरू्यमणि हमशेा कहती हैं, “जंगल को पढ़ना, किताबें 
पढ़ने जितना ही ज़रूरी ह ै।” वह कहती हैं, “हम आदिवासी हैं 

और हमारी  ज़िन्दगी जंगलों से ही जडु़ी ह ै। अगर जंगल नहीं 
बचेंगे, तो हम भी नहीं बचेंगे ।”3 अध्याय में यह भी उल्लेख ह ै
कि उन्होंने ‘तोरांग’ (कुरुख भाषा में इसका अर्थ ‘जंगल’ ह)ै 
नामक एक सामदुायिक केन्द्र स्थापित किया, जहाँ लोगों को 
अपने गीतों, नतृ्यों, पहनावे, भाषा, साहित्य और पारम्परिक 
वाद्ययत्रों को महत्त्व दनेे के लिए प्रोत्साहित किया जाता है ।3 

पाठ्यचर्या के दृष्टिकोण से यह विषयवस्तु एनसीएफ़-2005 में 
विविधता, समावेशन और सामाजिक जीवन में निहित ज्ञान 
पर दिए गए बल के अनरुूप है ।

2.सजं्ञानात्मक वैधता : यह मानदण्ड “माँग करता ह ै कि 
पाठ्यचर्या की विषयवस्तु, प्रक्रिया, भाषा व शिक्षा-शास्त्रीय 
कार्य-प्रणाली आय ुके अनरुूप हों और बच्चे की संज्ञानात्मक 
पहुचँ में हों ।”2 अध्याय में दी गई अधिकांश जानकारी  
कक्षा-5 के विद्यार थ्ियों के लिए उपयकु्त प्रतीत होती है । चूकँि 
यह सामदुायिक जीवन से निकटता से जडु़ी हुई ह,ै इसलिए 
उत्तराखण्ड की अनेक कक्षाओ ंमें बच्चे इससे आसानी से जडु़ 
पाएगँे और इसे अपने अनभुवों से आसानी से जोड़ पाएगँे ।

हालाँकि, अध्याय में कुछ ऐसे विचार भी प्रस्तुत किए गए 
हैं जिन्हें बच्चों के लिए उनके परू्व ज्ञान और समझ के स्तर 
को दखेते हुए समझना कठिन हो सकता है । उदाहरण के 
लिए, ‘सोचो’ शीर्षक के अन्तर्गत दिए गए प्रश्न चिन्तन और 
विश्लेषण को प्रोत्साहित करने के लिए हैं । ऐसा ही एक प्रश्न 
कहता ह ैकि : “अख़बारों में से जंगल की ख़बरें इकट्ठी करो । 
क्या जंगल कटने के कारण मौसम पर प्रभाव के बारे में कोई 
ख़बर ह?ै क्या?” 3  हालाँकि कक्षा-5 के विद्यार्थी ख़बरें इकट्ठी 
कर सकते हैं और जंगलों की कटाई के कुछ प्रत्यक्ष प्रभावों की 
पहचान भी कर सकते हैं, लेकिन प्रश्न का दसूरा भाग जलवाय ु
परिवर्तन और दीर्घकालिक पर्यावरणीय प्रक्रियाओ ंके बारे में 
थोड़ी परू्व समझ की अपेक्षा करता है । अतिरिक्त व्याख्या के 
बिना यह अपेक्षा इस स्तर के अनेक बच्चों की संज्ञानात्मक 
क्षमता से परे हो सकती है ।

जनजातीय शब्दावली से सीध े लिए गए शब्दों को छोड़कर 
अध्याय की भाषा सामान्यतः सरल और सगुम है । हालाँकि, 
हिन्दी संस्करण में प्रयकु्त कुछ शब्द – जैसे ‘हालात’ और 
‘पंसारी’ – उत्तराखण्ड के विद्यार थ्ियों के लिए अपरिचित हो 
सकते हैं । ‘स्कॉलरशिप (वजीफ़ा)’ शब्द के स्थान पर उपयकु्त 
हिन्दी शब्द का प्रयोग किया जा सकता है । अन्त में, हालाँकि 
फ़सल के सन्दर्भ में ‘चावल’ का प्रयोग स्वीकार्य ह,ै पर बवुाई 
के सन्दर्भ में ‘धान’ अधिक उपयकु्त और सटीक होता ।
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3. प्रक्रिया की वैधता : यह मानदण्ड “माँग करता ह ै कि 
पाठ्यचर्या शिक्षार्थियों को उन प्रणालियों और प्रक्रियाओ ं
को अर्जित करने में संलग्न करे जो वैज्ञानिक जानकारी के 
पषु्टीकरण व सजृन करने की ओर ले जाती हैं व विज्ञान में 
बच्चे की स्वाभाविक जिज्ञासा एवं सजृनशीलता का पोषण 
करती हैं । प्रक्रिया की वैधता एक बेहद महत्त्वपूर्ण कसौटी ह ै
क्योंकि यह शिक्षार्थी को ‘विज्ञान को सीखने में’ सहायता 
करती ह ै।” 2

सरू्यमणि के संघर्ष की कहानी, उनके और मनिया चाचा के 
बीच के संवाद, बढु़ियामाई के शब्द व सिकिया द्वारा मखु्यमतं्री 
को लिखा गया पत्र, बच्चों को यह समझने का अवसर प्रदान 
करते हैं कि वैज्ञानिक ज्ञान कैस े निर्मित और प्रमाणित होता 
है । जीवन के वास्तविक अनभुवों और पारम्परिक ज्ञान पर 
आधारित ये उदाहरण बच्चों को केवल जानकारी स्वीकार 
करने की बजाय उस पर मनन करने, प्रश्न पछूने और विचारों के 
अर्थ समझने के लिए प्रेरित करते हैं । इन कहानियों के माध्यम 
से अध्याय तार्कि क सोच के विकास में सहायता करता ह ैव 
साक्ष्यों के साथ जझूना, जिज्ञासा और समझ के आधार पर 
सीखने को प्रोत्साहित करता है ।

4. ऐतिहासिक वैधता : यह मानदण्ड “माँग करता ह ै कि 
विज्ञान की पाठ्यचर्या ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य द्वारा सूचित हो 
जिससे शिक्षार्थी यह अहसास कर सकें  कि समय के साथ-
साथ विज्ञान की अवधारणाए ँ कैसे विकसित हुइ� । यह 
शिक्षार्थियों को यह समझने में भी मदद करता ह ैकि विज्ञान 
एक सामाजिक उद्यम ह ैऔर सामाजिक कारक किस प्रकार 
विज्ञान के विकास को प्रभावित करते हैं ।” 2 इस अध्याय में 
वनाधिकार अधिनियम, 2006 पर एक संक्षिप्त जानकारी दी 
गई ह ै: “जो लोग कम-से-कम 25 साल से जंगल में रह रह ेहैं 
उनका वहाँ की ज़मीन और वहाँ पैदा होने वाली चीज़ों पर हक़ 
ह ै। उन्हें जंगल से हटाया नहीं जाए । जंगल बचाने का काम 
उनकी ग्राम सभा को करना ह ै।” 3

इस बात के अलावा, अध्याय में ऐतिहासिक सन्दर्भ लगभग 
अनपुस्थित हैं । अध्याय में इस बात के संकेत नहीं हैं कि 
जंगलों पर नियत्रण और वन-आश्रित समदुायों के अधिकार 
लम्बे समय से विवाद और संघर्ष का विषय रह ेहैं । उदाहरण के 
लिए, यह उल्लेख करना प्रासगिक होता कि ब्रिटिश शासन के 
दौरान बनाए गए वन क़ाननूों ने जंगलों को राज्य के नियत्रण में 
ला दिया, पारम्परिक उपयोग के अधिकारों को सीमित किया 
और वन-आश्रित समदुायों व वनभमूि के बीच लम्बे समय 
से चले आ रह ेसम्बन्धों को बदल दिया । स्वतंत्रता के बाद 
भी ये संघर्ष समाप्त नहीं हुए । संरक्षण, विकास परियोजनाओ ं

और विस्थापन से जडु़ी बदलती नीतियों के कारण ये संघर्ष 
जारी रह,े जिससे वनाधिकारों को लेकर निरन्तर बहस चलती 
रही है ।4 चूकँि अध्याय का केन्द्र जंगलों पर अधिकार का 
प्रश्न ह,ै इसलिए ऐसे ऐतिहासिक सन्दर्भ की अनपुस्थिति 
चर्चा को उस दीर्घकालिक इतिहास से अलग-थलग कर 
दतेी ह ै जिसके परिणामस्वरूप ये अधिकार विकसित हुए 
हैं । यदि औपनिवेशिक काल से लेकर वर्तमान तक के कुछ 
प्रमखु घटनाक्रमों का संक्षिप्त उल्लेख भी किया गया होता, 
तो विद्यार थ्ियों को यह समझने में सहायता मिलती कि किस 
प्रकार वनाधिकार एक सतत सामाजिक और ऐतिहासिक 
संघर्ष का मसला हैं ।

5. पर्यावरण सम्बन्धी वैधता : यह मानदण्ड “माँग करता ह ै
कि विज्ञान को शिक्षार्थियों के वहृद पर्यावरण (स्थानीय और 
वैश्विक) के सन्दर्भ में रखा जाए ताकि वह विज्ञान, तकनीक व 
समाज के पारस्परिक संवाद के अन्तरफलक ( interface) पर 
मदु्दों को समझ सकें  और उन्हें काम के क्षेत्र में प्रवेश करने के 
लिए आवश्यक ज्ञान व कौशल द ेसके ।”2 अध्याय में परू्वोत्तर 
भारत में प्रचलित झमू खतेी का वर्णन किया गया ह ै: “एक 
फ़सल कटने के बाद ज़मीन को कुछ साल तक आराम करने 
दतेे हैं, उसमें खतेी नहीं करते । इस जगह जो बाँस या जंगल 
उग जाता ह ै उसे उखाड़त नहीं । बस गिराकर जला दतेे हैं । 
यह राख ज़मीन में खाद का काम करती ह ै। ज़मीन को जलाते 
समय आस-पास के पेड़ न जलें, जंगलों को नक़ुसान न पहुचँ,े 
यह भी दखेना पड़ता ह ै। फिर जब इस ज़मीन में खतेी की बारी 
आती ह ैतो ज़मीन को जोता नहीं जाता । मिट्टी को हल क्े  से 
हिलाकर बीज छिड़क दतेे हैं । एक ही खते में अलग-अलग 
तरह के बीज जैसे मकई, सब्ज़ियाँ, मिर्च और चावल बोए 
जाते हैं । फ़सल के समय भी अनचाही घास और पौधों को 
उखाड़त नहीं हैं, उन्हें गिरा दतेे हैं । ताकि वे ज़मीन की मिट्टी में 
मिल जाए ँ। इससे भी ज़मीन उपजाऊ बनती ह ै। अगर किसी 
परिवार में किसी कारण खतेी का काम पिछड़ जाता ह ै तो 
दसूरे लोग मदद के लिए आ जाते हैं । बस उस परिवार को 
उन्हें खाना खिलाना पड़ता ह ै।”3 यह विवरण शिक्षकों को यह 
चर्चा करने का अवसर प्रदान करता ह ैकि खतेी की पद्धतियाँ 
पर्यावरणीय परिस्थितियों और सामदुायिक आवश्यकताओ ं
से किस प्रकार आकार लेती हैं । उदाहरण के लिए, झमू 
खतेी का उपयोग मखु्यतः उष्णकटिबन्धीय (tropical) और 
उपोष्णकटिबन्धीय (subtropical) वन क्षेत्रों में रहने वाले 
समदुायों द्वारा किया जाता ह,ै विशषेकर परू्वोत्तर भारत व 
दक्षिण और दक्षिण-परू्व एशिया के निकटवर्ती क्षेत्रों में । झमू 
खतेी विशिष्ट पारिस्थितिक परिस्थितियों और सामाजिक 
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इन मानदण्डों के आधार पर पाठ्यपसु्तक के किसी भी अध्याय 
का आकलन शिक्षकों को कक्षा में अपनी भमूिका की अधिक 
प्रभावी योजना बनाने में सहायता कर सकता है । यह समझकर 
कि अध्याय की विषयवस्तु कक्षा में किस प्रकार के सीखने 
को सम्भव बना सकती ह,ै शिक्षक यह पहचान सकते हैं कि 
विद्यार थ्ियों को पाठ्यचर्या से परू्ण रूप से जोड़ने के लिए कहाँ 
अतिरिक्त व्याख्या, चर्चा, स्थानीय उदाहरण या अतिरिक्त 
सन्दर्भ प्रदान करने की आवश्यकता है । (दखेें बॉक्स-1) । 
उदाहरण के लिए :

•	 अवधारणाओ ं के बीच सेतु निर्माण : सम्भव ह ै कि 
जंगलों की कटाई और पर्यावरणीय परिवर्तन से सम्बन्धित 
अवधारणाए ँ सभी बच्चों के लिए तरुन्त स्पष्ट नहीं हों । 
शिक्षक निकटवर्ती जंगलों, खतेों या कृषि भमूि से जडु़े 
उदाहरणों से शरुुआत कर सकते हैं और नई शब्दावली 
और व्याख्याओ ं को लाने से पहले बच्चों को अपने 
अवलोकन साझा करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं । 

•	 ऐतिहासिक सन्दर्भ जोड़ना : चूकँि अध्याय में 
ऐतिहासिक जानकारी सीमित ह,ै इसलिए शिक्षकों को 
संक्षेप में यह समझाने की आवश्यकता हो सकती ह ैकि 
जंगलों के उपयोग और वन क़ाननूों में समय के साथ 
परिवर्तन हुए हैं । केवल कुछ सरल सन्दर्भ भी बच्चों को 
यह समझने में सहायता करेंगे कि ये मदु्दे अचानक उत्पन्न 

व्यवस्थाओ ं के अनरुूप विकसित हुई है । यह चर्चा बच्चों 
को यह समझने में भी सहायता कर सकती ह ैकि मनषु्य अपने 
पर्यावरण के विरुद्ध नहीं, बल्कि उसके साथ सामजंस्य स्थापित 
करके भी जीवन-यापन कर सकता है । शिक्षक इस समझ को 
और सदुृढ़ बनाने के लिए झमू खतेी की तलुना विद्यार थ्ियों 
की परिचित स्थानीय कृषि या वन-आधारित गतिविधियों से 
कर सकते हैं, जिससे वे विभिन्न क्षेत्रों की समानताओ ंऔर 
भिन्नताओ ंको पहचान सकें  ।

6. नैतिक वैधता : यह मानदण्ड “माँग करता ह ैकि पाठ्यचर्या 
ईमानदारी, वस्तुपरकता, सहयोग, भय व पूर्वाग्रह से आज़ादी 
जैसे मलू्यों को प्रोत्साहित करे और शिक्षार्थियों में पर्यावरण 
व जीवन के संरक्षण के प्रति चतेना को विकसित करे ।”2 इस 
अध्याय में नैतिक वैधता तीनों कहानियों के प्रस्तुति के तरीक़े  
में दिखाई दतेी है । उदाहरण के लिए, सरू्यमणि के जीवन और 
सांस्कृति क परम्पराओ ंको सकारात्मक और सम्मानजनक ढंग 
से प्रस्तुत किया गया है । उन्हें ऐसे व्यक्ति के रूप में दिखाया 
गया ह ै जो प्रबलता से अपनी संस्कृति  को पकड़े रहने की 
वकालत करती हैं और साथ ही अपने समदुाय को व्यापक 
समाज से जोड़ने का प्रयास भी करती हैं ।3 इस प्रकार के  
चित्रणों के माध्यम से यह अध्याय सहयोग, गरिमा और 
पर्यावरणीय उत्तरदायित्व से जडु़े मलू्यों के विकास को 
प्रोत्साहित करता है ।

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध

यह आकलन शिक्षकों को ऐसी कक्षा-शिक्षण योजना बनाने में 
सहायता कर सकता ह ैजो प्रिपरेटरी स्टेज के पर्यावरण अध्ययन के 
निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा करे :

•	 CG-1 : [विद्यार्थी] अपने आस-पास के प्राकृतिक व 
सामाजिक-सांस्कृति क परिवेश का अन्वेषण करता ह ैऔर उससे 
जडु़ता है । विशषे रूप से, यह पाठ विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित 
दक्षता विकसित करने में सहायता कर सकता ह ै (C-1.2) : 
“परिवार और समदुाय में सम्बन्धों (मानव और पश/ु प्रकृति  के 
बीच सम्बन्धों सहित) व परम्पराओ ं(कला रूपों, उत्सवों और 
त्योहारों) का वर्णन करना ।”

•	  CG-2 : [विद्यार्थी] अवलोकन और अनभुवों के माध्यम से 
अपने परिवेश में परस्पर निर्भरता को समझता ह ै व ‘वसधुवै 
कुटुम्बकम’् के विचार की सराहना करने की आधारभमूि 
विकसित करता है । विशषे रूप से, यह पाठ विद्यार थ्ियों को 
निम्नलिखित दक्षता विकसित करने में सहायता कर सकता ह ै
(C-2.2) : “अपने निकटवर्ती परिवेश में प्राकृतिक  वातावरण 
और सांस क्ृ तिक प्रथाओ ं(कार्य की प्रकृति , भोजन, त्योहारों और 
परम्पराओ)ं के बीच सम्बन्ध का वर्णन करना ।”

•	 CG-4 : [विद्यार्थी] सामाजिक व प्राकृतिक परिवेश के प्रति 
संवेदनशीलता विकसित करता है । विशषे रूप से, यह पाठ 
विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित दक्षताए ँविकसित करने में सहायता 
कर सकता ह ै:

o	 (C-4.2) : “अपने निकटवर्ती परिवेश में सांस क्ृ तिक 
विविधता (भोजन, वस्त्र, खले, विभिन्न ऋतएु ँव कटाई और 
बवुाई से जडु़े त्योहार) का अवलोकन और वर्णन करना ।”

o	 (C-4.3) : “अपने निकटवर्ती परिवेश में प्राकृतिक  संसाधनों 
के उपयोग का वर्णन करना ।”

o	 (C-4.4) : “यह प्रदर्शित करना कि प्राकृतिक  संसाधनों 
(पेड़, वर्षा जल का उपयोग, मोटे अनाजों के लाभ आदि) 
को किस प्रकार साझा, संरक्षित और सरुक्षित रखा जा 
सकता ह ै।”

o	 (C-4.6) : “विभिन्न परिस्थितियों में लोगों की 
आवश्यकताओ ंकी पहचान करना – संसाधनों तक पहुचँ, 
समान अवसर, कार्य के वितरण और आश्रय के सन्दर्भ 
में ।”2
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नहीं हुए, बल्कि सामाजिक और राजनीतिक प्रक्रियाओ ं
के माध्यम से विकसित हुए हैं ।

•	 स्थानीय अनुभवों से जोड़ना : हालाँकि सरू्यमणि 
की कहानी झारखण्ड की पषृ्ठभमूि में ह,ै लेकिन जंगलों 
पर निर्भरता और सामदुायिक ज्ञान जैसे इसके विषय 
उन राज्यों में भी समान रूप से प्रासंगिक हैं जहाँ जंगल 
जीवन का एक केन्द्रीय हिस्सा हैं । उदाहरण के लिए, 
भारत वन स्थिति रिपोर्ट 2023 के अनसुार, उत्तराखण्ड 
के कुल भौगोलिक क्षेत्रफल का लगभग 43.7% भाग 
वन और वकृ्ष आच्छादित है ।5 राज्य के कुछ शहरी क्षेत्रों 
को छोड़कर, अधिकांश बच्चे अपने परिवार के कार्यों, 
स्थानीय यात्राओ ंया सामदुायिक गतिविधियों के माध्यम 
से जंगलों से परिचित हैं । इसलिए ऐसे राज्यों में शिक्षकों 
के पास सरू्यमणि के अनभुवों को अपने विद्यार थ्ियों के 
अनभुवों से जोड़ने के अनेक अवसर होते हैं । उनका यह 
कथन, “अगर जंगल नहीं बचेंगे, तो हम भी नहीं बचेंगे,” 
कक्षा में चर्चा आरम्भ करने के लिए एक उपयोगी आधार 
प्रदान करता है ।3 बच्चों को इस बारे में बात करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह ैकि जंगल उन्हें क्या-क्या 
प्रदान करते हैं, उनके समदुाय ने हाल के वर्षों में कौन-से 
परिवर्तन दखे ेहैं और उनके परिवार के बजु़ुर्ग इन परिवर्तनों 
के बारे में क्या कहते हैं । ऐसी चर्चाओ ं को विकसित 
होने के लिए पर्याप्त समय दनेे से पाठ अधिक सार्थक बन 
सकेगा ।

•	 ससं्कृति  को सन्दर्भ के साथ समझना : यह अध्याय 
संस्कृति  और सामदुायिक जीवन से जडु़े कुछ विचारों 
का भी परिचय कराता है । जब बच्चे तोरांग केन्द्र और 
पारम्परिक प्रथाओ ंपर किए गए गर्व के बारे में पढ़ते हैं, तब 
शिक्षक उन्हें यह सोचने में सहायता कर सकते हैं कि उनके 
अपने सन्दर्भ में संस्कृति  का क्या अर्थ ह ै(चित्र-1 दखेें) । 
शिक्षक यह भी ध्यान दिला सकते हैं कि कृषि समदुायों के 
त्योहार, खान-पान की आदतें और लोकगीत किस प्रकार 
फ़सलों व ऋतओु ं के इर्द-गिर्द केन्द्रित होते हैं, जबकि 
मछुआरा समदुायों की सांस्कृति क परम्पराए ँ जलाशयों 
और जलीय जीवन के इर्द-गिर्द केन्द्रित होती हैं । इस प्रकार 
की चर्चाए ँबच्चों को यह समझने में सहायता कर सकती 
हैं कि संस्कृति  कोई स्थिर प्रथाओ ंका समहू नहीं ह,ै बल्कि 
आजीविका और पर्यावरण द्वारा आकार प्रदान किए गए 
दैनिक जीवन का एक गतिशील पहल ूहै । विद्यार थ्ियों को 
अपनी संस्कृति  की सराहना करना सिखाते समय शिक्षक 
उनमें विभिन्न जीवन-शैलियों के प्रति सम्मान की भावना 

चित्र-1 : कुरुख (ओरांव) समुदाय का एक पारम्परिक नतृ्य । 
शिक्षक ऐसे उदाहरणों का उपयोग विद्यार थ्ियों का ध्यान इस बात की 
ओर दिलाने के लिए कर सकते हैं कि उनके अपने समदुायों की 
सांस्कृति क परम्पराए ँभमूि, जंगलों और दैनिक जीवन से किस प्रकार 
जडु़ी होती हैं । 
Credits: Rocky international, Wikimedia Commons. URL: https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Kurukh_dance_of_Oraons_.jpg. 
License: CC BY-SA 4.0 International Deed. 

भी विकसित कर सकते हैं और इस बात का ध्यान रख 
सकते हैं कि अन्य संस्कृतिय ों को रूढ़ धारणाओ ं तक 
सीमित न कर दिया जाए ।

चलते-चलते 

हालाँकि एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तकें  परेू दशे के बच्चों को 
ध्यान में रखकर लिखी जाती हैं, फिर भी यह अध्याय शिक्षकों 
को अपने स्थानीय परिवेश की वास्तविकताओ ंके साथ इसके 
मखु्य विचारों को जोड़ने की गुंजाइश दतेा है । जब कक्षा का 
शिक्षण स्थानीय जंगलों, आजीविकाओ ं और अनभुवों को 
इस्तेमाल करता ह,ै तब शिक्षक बच्चों की मदद पाठ्यपसु्तक 
की जानकारी से आगे बढ़कर दी जा रही समझ की ओर जाने 
में सहायता करते हैं । इससे विद्यार्थी और शिक्षक जंगलों की 
कटाई जैसे व्यापक मदु्दों की पड़ताल अपने दैनिक जीवन के 
सन्दर्भ में कर सकते हैं । स्थानीय अनभुवों से प्राप्त यह समझ 
आगे चलकर विद्यार थ्ियों को राष्ट्रीय स्तर के व्यापक प्रश्नों – 
जैसे वन उपयोग में हो रह ेपरिवर्तन, विकास सम्बन्धी दबाव 
व भारत भर में वन-आश्रित समदुायों को प्रभावित करने वाली 
नीतियों – पर लौटने में भी सहायक हो सकती है । इस प्रकार 
के सीखने को बढ़ावा दनेे के लिए शिक्षकों को अपनी समझ 
का निरन्तर विकास करते रहना होगा, विद्यार थ्ियों के अनभुवों 
के प्रति सजग रहना होगा व कक्षा में चर्चा के लिए पर्याप्त 
जगह बनानी होगी । इस तरह की पद्धति के माध्यम से विद्यार्थी 
एक व्यापक जडु़ाव-बोध विकसित करना शरुू कर सकते हैं, 
जो उनके स्थानीय अनभुवों को लोकतांत्रिक ढाँच ेके भीतर 
राष्ट्रीय सरोकारों से जोड़ता है ।
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लोकेश डसीला उत्तराखण्ड के पिथौरागढ़ ज़िले के डीडीहाट विकासखण्ड स्थित राजकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, 
सानदवे में विज्ञान शिक्षक हैं । उन्होंने कुमाऊँ विश्वविद्यालय, नैनीताल से वनस्पति विज्ञान में पीएचडी व बीएड की उपाधियाँ 
प्राप्त की हैं और उन्हें शिक्षण का 14 वर्ष का अनभुव है ।

अनुवाद : भरत त्रिपाठी       पुनरीक्षण : उमा सधुीर      कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय

मुख्य बिन्दु

•	 पाठ्यचर्या सम्बन्धी दस्तावेज़ ‘किसके जंगल?’ जैसे पाठ्यपसु्तक अध्यायों को जंगलों के बारे में सीखने 
की एक प्रारम्भिक कड़ी के रूप में दखेते हैं । शिक्षकों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे ऐसे अध्यायों की ऐसी 
व्याख्या करें जो व्यापक राष्ट्रीय उद्देश्यों और उनकी कक्षाओ ंकी स्थानीय वास्तविकताओ ंके बीच की 
दरूी को कम कर सके ।

•	 शिक्षक एनसीएफ़-2005 में वर्णित पाठ्यचर्या सम्बन्धी मानदण्डों के आधार पर इस अध्याय की ताक़त 
और सीमाओ ंकी पहचान कर सकते हैं । ये मानदण्ड शिक्षकों को यह आकलन करने में सहायता करते 
हैं कि विषयवस्तु सही, आय-ुउपयकु्त, ऐतिहासिक रूप से सन्दर्भित व विद्यार थ्ियों के परिवेश के लिए 
प्रासगिक ह ैया नहीं ।

•	 चूकँि यह अध्याय परेू भारत के विद्यार थ्ियों के लिए लिखा गया ह,ै इसलिए इसमें विभिन्न क्षेत्रों और 
समदुायों से जडु़े उदाहरण शामिल किए गए हैं । विद्यार थ्ियों को पाठ्यपसु्तक में वर्णित दरूस्थ अनभुवों 
और कहानियों को अपने आस-पास के प्राकृतिक परिवेश व सांस्कृति क परम्पराओ ंसे जोड़ने में शिक्षक 
की भमूिका अत्यन्त महत्त्वपरू्ण होती है ।

•	 इस प्रकार बनी कक्षा-शिक्षण की योजना से गहराई से सीखने के अवसर उत्पन्न होते हैं । इससे विद्यार थ्ियों 
को इस अध्याय में जंगलों के बारे में पढ़ी गई बातों को पर्यावरण, आजीविका और समाज से जडु़े व्यापक 
प्रश्नों के साथ जोड़ने में सहायता मिलती है ।

आभार : आई वंडर... की टीम इस लेख के प्रारूप को हमारे साथ साझा करने और इसके प्रकाशन में सहयोग दनेे के लिए अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के संतोष 
सिंह महेता का धन्यवाद करती है । हम अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी के राजेश उत्साही का भी धन्यवाद करते हैं, जिन्होंने मलू प्रारूप (हिन्दी) का अगँ्रेज़ी में अनवुाद 
करने में सहयोग प्रदान किया ।

टिप्पणियाँ :  

(क)	Credits for the image (Teacher reading the textbook) used in the background of the article title: Created for i wonder... using 
ChatGPT, under prompting by Chitra Ravi (Mar 2026). License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.

(ख)	लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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क्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2024–2025) के अध्याय-17 (‘वन : हमारी जीवन रेखा’) में, 
विद्यार्थी उनके हमउम्र दो बच्चों, बझूो और पहलेी, की नज़र से 

जंगल के बारे में काल्पनिक अनभुव को पढ़ते हैं ।1 किसी ऊँची जगह से 
दखेने पर यह जंगल चारों ओर इस हद तक फैले हरे आवरण-सा दिखता 
ह ैकि बच्चों को “दरू-दरू तक कहीं भी ज़मीन दिखाई नहीं द ेरही थी ।” 
जंगल में दाख़िल होने पर वे पाते हैं कि वह ठण्डक वाला, छायादार और 
नम है । वह बहुस्तरीय भी ह ैक्योंकि उसमें “विशाल और ऊँच ेवृक्ष शीर्ष 
परत बनाते हैं जिनके नीच े झाड़ियाँ और ऊँची घास की परतें होती हैं, 
और सबसे नीच े की परत शाक बनाती ह ै।” विद्यार्थी साल, सागवान, 
सेमल, शीशम, नीम, ‘जंगल की आग’ कह ेजाने वाले पलाश, अजंीर, 
खरै, आवँला, बाँस और कचनार जैसे कई तरह के पेड़ों की पहचान करते 
हैं । उन्हें बताया जाता ह ैकि हाथी, जंगली भैंसा, जंगली सअूर, बन्दर और 
सियार जैसे जानवरों को जंगल के ज़्यादा घने हिस्सों में दखेा जा सकता 
है । वे दखे पाते हैं कि ज़मीन पेड़-पौधों के मतृ और सड़ते हुए हिस्सों (जैसे 
पत्ती, फल, बीज, टहनी और छोटी जड़ी-बटूियों) की मोटी परत से ढँकी 
हुई है ।1 इस उदाहरण के ज़रिए विद्यार्थी सीखते हैं कि कैस े जंगल पेड़-पौधों 
और जानवरों की तरह-तरह की प्रजातियों को प्राकृतिक वास प्रदान करके 
जैव-विविधता में मददगार बनते हैं, और साथ ही पानी के स्तर, बारिश और 
जलवाय ुको नियत्रित करने में भी सहायक होते हैं ।1 इन पारिस्थितिक कार्यों 
के उल्लेख के अलावा अध्याय यह बताता ह ैकि इसंान इन पारिस्थितिकी 
तंत्रों से कितनी तरह से फ़ायदा पाते हैं । इस बात को कक्षा-8 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-2027) के अध्याय-12 

कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक 
जंगल का परिचय घनी, बहुस्तरीय 
वनस्पतियों और बड़े वन्यजीवों के 
उदाहरण से कराती है, जो आमतौर 
पर अधिक नमी वाले इलाक़ों 
में पाए जाते हैं । शुष्क इलाक़ों के 
विद्यार थ्ियों को जंगल की इस 
सकंल्पना को समझने में शिक्षक 
क्या भूमिका अदा करते हैं?

पर
िप्

रेक्ष्य

क

रते के धोरों 
के बीच जंगलों के बार ेमें पढ़ाना

नचिकेत सन्दीप शिरुडे
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(‘प्रकृति कैस े सामजंस्य में कार्य करती ह’ै) में और पषु्ट किया 
गया है । इसमें विद्यार्थी पढ़ते हैं कि कैस े जंगल “शदु्ध वाय,ु 
उपजाऊ मदृा, भोजन, रेश,े इमारती लकड़ी और औषधियाँ 
प्रदान करते हैं ।”2

शालेय शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
(एनसीएफ़–एसई) 2023, कक्षा में सीखी जाने वाली बातों 
को विद्यार थ्ियों की असल ज़िन्दगी के अनभुवों से जोड़ने में 
शिक्षकों की भमूिका पर ज़ोर दतेी है ।3 लेकिन, व्यवहार में 
इस सिद्धान्त को कक्षा शिक्षण में लाग ू करना सीधा-साधा 
काम नहीं है । कई भ-ूभागों के विद्यार्थी अपनी पाठ्यपसु्तक 
में दिए गए जंगल के विवरण को अपने माहौल से मले नहीं 
बिठा पाते होंगे । उदाहरण के लिए, मैं राजस्थान के बाड़मरे 
में, एक छोटे सरकारी विद्यालय में 16 विद्यार थ्ियों को यह 
अध्याय पढ़ा रहा था । भारत के पश्चिमी छोर पर बसा बाड़मरे 
विशाल थार रेगिस्तान का हिस्सा है । ये विद्यार्थी रेत के धोरों 
(sand dunes), बहुत कम हरियाली और बेहद शषु्क मौसम 
और इसके मतुाबिक़ ढल चकेु सख़्त-जान पौधों वाले भ-ूभाग 
में पैदा हुए और पले-बढ़े हैं । वे अपनी असल ज़िन्दगी के 
अनभुवों को अपनी पाठ्यपसु्तक में आए हाथियों और ऊँच-े
ऊँच ेपेड़ों से भला कैस े जोड़ पाते?

लेकिन उनकी पाठ्यपसु्तक उनकी इन चनुौतियों को समझती 
है । बझूो पछूता ह ै : “क्या सभी वनों में वृक्ष समान प्रकार 
के होत हैं?” और उसे जवाब मिलता ह ै : “नहीं, विभिन्न 
जलवायवीय परिस्थितियों के कारण वकृ्षों और अन्य प्रकार 
के पादपों की क़िस्मों में भिन्नताए ँपाई जाती हैं । जन्तुओ ंके 
प्रकार भी अलग-अलग वनों में भिन्न होत हैं ।” पाठ्यपसु्तक 
विद्यार थ्ियों को इसके लिए भी प्रेरित करती ह ैकि वे : “अपने 
आस-पास के किसी वन अथवा उद्यान में जाए ँ।” 1 अत: जिस 
सवाल पर मैंने काम किया वह यह था : अध्याय में कक्षा से 
बाहर ले जाकर सीखने-सिखाने वाले हिस्से को मैं कैस े तैयार 
करूँ ? बाड़मरे में पारिस्थितिकी के लिहाज़ से ऐसी कौन-सी 
जगहें हैं जो विद्यार थ्ियों को अपने परिवेश के मतुाबिक़ जंगल 
की संकल्पना को समझने में मदद कर सकती हैं?

स्थानीय भू-भागों को समझना

मरेे सहकर्मी प्रेमाराम, प्रकृतिविद हैं और स्थानीय पारिस्थितिकी 
को अच्छी तरह समझते हैं । मझु ेउनसे मालमू हुआ कि थार 
रेगिस्तान की वनस्पतियों को उष्णकटिबन्धीय कँटीले वन, 
उष्णकटिबन्धीय सखू ेपतझड़ी वन और मरुस्थलीय झाड़ीदार 
क्षेत्र में वर्गीकृत किया गया है । ये पारिस्थितिकी तंत्र बहुत कम 
बारिश, ज़्यादा तापमान और रेतीली मिट्टी के अनकूुल ख़ास 

ढंग में ढल गए हैं । कुछ हिस्सों की दखेभाल समदुाय करते हैं । 
इनमें उपवन (पेड़ों के झणु्ड–groves) हैं जिन्हें ओरण कहा 
जाता ह,ै और चरागाहें हैं जिन्हें गोचर कहा जाता है । ओरण 
पवित्र स्थान माने जाते हैं । यहाँ पेड़ काटने या पारिस्थितिकी 
में किसी तरह का बिगाड़ करने को परम्परागत सामाजिक और 
सांस्कृति क रीति-रिवाजों के ज़रिए हतोत्साहित किया जाता 
है । इसस इन हिस्सों की मौलिक वनस्पतियाँ बनी रहती हैं, 
और स्थानीय जैव-विविधता को सहारा मिलता है ।4 इसके 
उलट, गोचर मखु्य रूप से पालत ूमवेशियों के चरने के लिए 
होते हैं । हालाँकि, वे भी कई तरह के पेड़-पौधों और जानवरों 
को सहारा दतेे हैं । ‘वाइल्ड इडंिया : डेज़र्ट्स’ नाम के वतृ्तचित्र 
से मझु ेमालमू हुआ कि कैस े ये पारिस्थितिकी तंत्र गोडावण 
(राजस्थान का राजकीय पक्षी ‘ग्रेट इडंियन बस्टर्ड’) और 
काले हिरण जैसी विलपु्ति की कगार पर खड़ी प्रजातियों के 
संरक्षण की परियोजनाओ ंमें मदद करते हैं ।5 कुछ समय बाद 
ही, पास के क़स्बे चोहटन की यात्रा के दौरान, मझु ेएक ओरण 
को दखेने और अनभुव करने का मौक़ा मिला ।

इस पषृ्ठभमूि के साथ, मैंने विद्यार थ्ियों से यह पछूते हुए पाठ शरुू 
किया, “आप जंगलों के बारे में क्या जानते हैं?” ज़्यादातर 
विद्यार थ्ियों ने कहा कि जंगल ऐसी जगहें हैं जहाँ बाघ और शरे 
रहते हैं । मैंने इस समझ को और बढ़ाने के लिए एक के बाद 
एक कुछ सवाल किए । उदाहरणस्वरूप, मैंने पछूा, “शरे और 
बाघ के अलावा जंगल में और क्या होता ह?ै” विद्यार थ्ियों ने 
जवाब दिया कि जंगल में बड़े पेड़ और घनी वनस्पति भी होती 
ह;ै कुछ ने हिरण, भाल ूऔर बन्दर जैसे जानवरों का ज़िक्र 
किया । फिर मैंने पछूा, “इसंानों का क्या? क्या उनका जंगलों 
से कोई रिश्ता ह?ै” कुछ विद्यार थ्ियों ने कहा कि लोग लकड़ी 
इकट्ठी करने के लिए जंगलों में जाते हैं । इनमें से कई जवाब 
उन छवियों पर आधारित थे जो विद्यार थ्ियों ने पाठ्यपसु्तकों 
या मीडिया में दखेी थीं । मरेा अगला सवाल था, “तो क्या 
आप जंगल को ऐसी जगह मानते हैं जहाँ बहुत सारे पेड़-पौध े
हैं और कुछ जंगली जानवर भी हैं?” विद्यार्थी इस परिभाषा से 
सहमत थे । इसी समझ को आगे बढ़ाते हुए मैंने पछूा कि क्या 
वे ऐसी किसी जगह पर गए हैं । एक विद्यार्थी ने फ़ौरन कहा, 
“हाँ सर, हमारे गाँव में एक जंगल ह ै।” दसूरे ने कहा, “सर, 
हम उसे ओरण कहते हैं ।” तीसरे विद्यार्थी ने बताया कि अपने 
गाँव के ओरण के अलावा उसे चोहटन के ओरण जाकर भी 
अच्छा लगा था । 

यहाँ से आगे, कक्षा सिर्फ़  परिभाषाओ ंतक सीमित न रहकर 
पछूताछ और खोज-बीन की जगह बन गई । वहाँ असल 
ज़िन्दगी के अनभुवों, सामाजिक रीति-रिवाजों और सांस्कृति क 
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इन नियमों का सख़्ती से पालन किया गया । हालाँकि, जब हम 
अपनी यात्रा के आख़िर में बेर (Ziziphus mauritiana) के 
पेड़ के पास पहुचँ ेतो कुछ विद्यार थ्ियों ने उसके फल तोड़े और 
हमें भी दिए । हर विद्यार्थी से नोटबकु लाने के लिए भी कहा 
गया था ताकि वे अपने अवलोकन लिख सकें  । जैसे, “तरह-
तरह के पेड़-पौधों के तने, पत्ते, फू लों की विशषेताए ँऔर कोई 
भी दिलचस्प बात ।”6 इस निर्देश से यह सनुिश्चित करने में 
मदद मिली कि विद्यार्थी ओरण को और ज़्यादा ध्यान से दखेें ।

विद्यार्थी ओरण में मौजदू कई ऐसे पौधों के नाम बता पाए 
जो उनकी रोज़मर्रा की ज़िन्दगी का हिस्सा थे । उनकी इस 
जानकारी के आधार पर हमने विद्यार थ्ियों का परिचय 
वनस्पतियों को पेड़, झाड़ी और शाक में छाँटने की प्रक्रिया से 
करवाया । इन श्रेणियों से विद्यार थ्ियों का परिचय कक्षा-6 की 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) 
के अध्याय- 2 (‘सजीव जगत में विविधता’) में करवाया गया 
ह ै: “पौधों के समहू उनकी ऊँचाई, तने के प्रकार और शाख़ों 
की क्रमबद्धता के आधार पर शाक, झाड़ियों और वकृ्षों के 
रूप में बनाए जा सकत हैं ।” 6 ओरण में हर श्रेणी के उदाहरणों 
को ख़ुद करने के कुछ ही समय में विद्यार थ्ियों में ख़दु-ब-ख़ुद 
इस कार्य को करने का आत्मविश्वास आ गया । कई स्थानीय 
पेड़-पौधों की आकृति, आकार और काँटों की जमावट में 
विविधता पर उनके अवलोकनों से हमारी सबसे दिलचस्प 
चर्चाओ ं में से एक को शरुू किया । विज्ञान के शिक्षक ने 
विद्यार थ्ियों से पछूा कि ये विशषेताए ँपेड़-पौधों के लिए क्या 
भमूिका निभाती होंगी । विद्यार थ्ियों ने माना कि उन्होंने पहले 
इस बारे में नहीं सोचा था । उनके लिए काँटे सभी स्थानीय 
पौधों का आम हिस्सा थे । जब उनसे और सोचने के लिए 
कहा गया तो उन्होंने सझुाया कि काँटे, जानवरों को पौधों को 
चरने और लोगों को फूल तोड़ने से रोकने के लिए हो सकते 
हैं । चूकँि विद्यार थ्ियों ने अभी तक वाष्पोत्सर्जन के बारे में नहीं 
पढ़ा था, इसलिए शिक्षक ने समझाया कि पौध ेअपनी पत्तियों 
के ज़रिए पानी को भाप के रूप में खो दतेे हैं । रेगिस्तान की गर्मी 
और सखूी हवा पौधों से पानी के वाष्प बनकर निकल जाने 
को बढ़ा सकती है । पत्तियाँ जब काँटों का रूप ले लेती हैं तो 
उनकी सतह का बहुत कम हिस्सा हवा के सम्पर्क  में आता ह,ै 
इससे पानी का नक़ुसान कम हो जाता है । इस तरह, विद्यार थ्ियों 
ने काँटों को सिर्फ़  सरुक्षा दनेे वाली संरचनाओ ं के तौर पर 
नहीं, बल्कि गर्म और सखू ेवातावरण में ज़िन्दा रहने के लिए 
ज़रूरी ‘अनकूुलन’ के तौर पर पहचाना । कक्षा-6 की विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के 
अध्याय-2 (‘सजीव जगत में विविधता’) में इस अवधारणा से 

स्मृतियों पर बात होने लगी । मैंने जाना कि विद्यार्थी अपने 
गाँव के ओरण में खलेने या अपनी बकरियों और गायों को 
चराने जाते हैं । जब मैंने पछूा कि वह क्या ह ैजो इस जंगल को 
ओरण बनाता ह ैतो जवाब मिला कि उन्होंने वहाँ कई तरह 
के पौध ेऔर जंगली जानवर दखे ेहैं । उत्सुकता बढ़ी तो मैंने 
पछूा, “क्या सचमचु ओरण में जंगली जानवर होत हैं?” एक 
विद्यार्थी ने जवाब दिया, “हाँ, हमारे यहाँ के ओरण में हिरण 
हैं ।” अन्य ने बताया कि उन्होंने ओरण में मोर और रेगिस्तानी 
लोमड़ियाँ दखेी हैं । कुछ ने कुत्तों को हिरण पर हमला करते 
हुए दखेने की बात कही । एक लड़की ने बताया कि वह और 
उसकी सहलेियाँ हर शाम वहाँ खलेने जाती हैं और मोर या 
हिरण पर हमला करने वाले कुत्तों को पत्थर फें ककर भगाती 
हैं । इस बातचीत से और भी सवाल उठे : वह क्या ह ैजो किसी 
जानवर को जंगली या पालतू बनाता ह?ै हम हिरण को घर 
पर क्यों नहीं पालते हैं? एक विद्यार्थी ने समझाया, “हम गायें 
पालते हैं क्योंकि वे हमें दधू दतेी हैं ।” इससे यह चर्चा शरुू 
हुई कि कैस े शरुुआती मनषु्यों ने जंगली जानवरों को पालत ू
बनाया था । विद्यार्थी इस बात से ख़दु को जोड़ पाए क्योंकि 
इस इलाक़े में मनषु्य और जंगली जानवर एक-दसूरे के क़रीब 
रहते आए हैं । चूकँि राजस्थान में चरागाह कम हैं, इसलिए 
विद्यार्थी अकसर अपने मवेशियों को ऐसी जगहों पर ले जाते 
हैं जहाँ जंगली जानवर भी रहते हैं । कई विद्यार थ्ियों ने बताया 
कि वे सामदुायिक त्योहारों के दौरान ओरण जाते हैं । मैं स्पष्ट 
रूप से बातचीत में बदलाव को दखे रहा था । विद्यार्थी ओरण 
से पहले से परिचित थे, लेकिन अब वे ओरण को जंगल के 
पारिस्थितिकी तंत्र के व्यापक विचार के हिस्से की तरह दखेने 
लगे थे ।

इसके बाद, मैंने विद्यार थ्ियों को विद्यालय से सिर्फ़  500 मीटर 
दरू स्थित लगभग दो वर्ग किमी में फैले एक ओरण में ले जाने 
की योजना बनाई । यह ओरण एक स्थानीय दवेता से जडु़ा 
माना जाता ह ैजिनका मन्दिर इसी सघन उपवन में बना है । हर 
साल एक धार्मिक समारोह के ज़रिए उस दवेता का माहात्म्य 
होता ह,ै और अलग-अलग आस्थाओ ंवाले लोग इन रस्मों में 
बढ़-चढ़कर हिस्सा लेते हैं । मैंने विद्यालय के विज्ञान शिक्षक 
के साथ इस परिभ्रमण की योजना पर चर्चा की और प्राचार्य 
से मजं़ूरी ली । चूकँि इस परिभ्रमण में विद्यार थ्ियों को विद्यालय 
परिसर से बाहर ले जाना था, इसलिए हमने सरुक्षा से जडु़े 
नियमों पर भी बात की । विद्यार थ्ियों को हिदायत दी गई कि वे 
सावधानी से सड़क पार करें, एक समहू की तरह रहें और पत्थर 
फें ककर जानवरों को परेशान न करें, फूल तोड़कर पेड़-पौधों या 
वनस्पति को नकु़सान न पहुचँाए ँ। परिभ्रमण में ज़्यादातर समय 
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चित्र-1 : विद्यालय के पास मौजूद ओरण में कक्षा के परिभ्रमण के समय देखे गए रेगिस्तानी पौधे । यह समझने के लिए, कि थार रेगिस्तान 
की शषु्क परिस्थितियों में पेड़-पौध ेख़ुद को कैस े ढालते हैं, विद्यार थ्ियों ने इन प्रजातियों का अध्ययन किया : (a) खजेड़ी, (b) जाल, (c) आकड़ा, 
(d) खींप, और (e) सोन मखई । 
Image details: (a) LRBurdak, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Khejri.jpg. License: CC BY-SA 4.0 International 
Deed. (b) J.M.Garg, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Khabbar_(Salvadora_oleoides),_Hodal_(Faridabad,_Haryana)_I_
IMG_1194.jpg. License: CC BY-SA 3.0 Unported Deed. (c) Wilfredo Rodríguez, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Algodon_de_seda_(Calotropis_procera)_3.jpg. License: CC0 1.0 Universal Deed. (d) Dinesh Valke, Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Leptadenia_pyrotechnica_(Forssk.)_Decne._(31787609488).jpg. License: CC BY-SA 2.0 Generic Deed. (e) Lalithamba, 
Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Senna_alexandrina_Mill.-Cassia_angustifolia_L._(Senna_Plant).jpg. License: CC 
BY 2.0 Generic Deed. 

(a) (b) (c)

(d) (e)

विद्यार थ्ियों का परिचय करवाया गया ह ै: “विभिन्न क्षेत्रों की 
जैव-विविधता भिन्न पर्यावरणीय परिस्थितियों के कारण एक-
दसूरे से भिन्न होती ह ै। पौधों और जन्तुओ ंको किसी विशषे 
स्थान पर जीवित रहने के लिए सक्षम बनाने वाली विशिष्ट 
विशषेताओ ंको अनकुू लन कहा जाता ह ै।”6 हमने विद्यार थ्ियों 
से पछूा कि क्या वे ऐसे किन्हीं और अनकूुलनों के बारे में 
जानते हैं जो स्थानीय पौधों को उस तरह के वातावरण में ज़िन्दा 
रहने में मदद करते हों जहाँ साल के ज़्यादातर समय पानी की 
कमी रहती ह ै (चित्र-1 दखेें) । इससे छिड़ी चर्चा में खजेड़ी 
(Prosopis cineraria) की गहरी जड़ों और नाइट्रोजन 
में सधुार की क्षमता; जाल (Salvadora oleoides) के 

मज़बतू ढाँच ेऔर सखू ेको सहने की क्षमता; रेत के धोरों को 
स्थिर करने में बिना पत्ती वाली शाक खींप (Leptadenia 
pyrotechnica) की भमूिका; और आकड़ा (Calotropis 
procera) व सोन मखई (Senna alexandrina) की 
गदूदेार पत्तियों और छल्ली [cuticle–मोटी बाहरी परत] पर 
बात हुई ।

ओरण में घमूते हुए हमने कुछ ऊँटों को दसेी बबलू (Acacia 
nilotica) जैसे स्थानीय पेड़ों की पत्तियाँ खाते हुए दखेा । 
विद्यार थ्ियों ने बताया कि ये जानवर इस परेू भ-ूभाग में आज़ादी 
से घमूते हैं । यह दिखाता ह ै कि इस पारिस्थितिकी तंत्र में 
खलुापन है । हालाँकि, हमें कीट तो नहीं दिख,े लेकिन हमने 
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मोर, कौवे और चील जैसे कई परिन्दे दखे े। इनके साथ ही, कुछ 
दरूी पर चिकंारा (Indian gazelle) का छोटा झणु्ड भी दखेा । 
इन सबको दखेने से यह चर्चा शरुू हुई कि ओरण किस तरह 
से सखू ेइलाक़ों में वन्यजीवों के लिए महत्त्वपरू्ण अभयारण्य के 
रूप में काम करते हैं । विद्यार थ्ियों ने इसमें अपनी बात जोड़ते 
हुए रेगिस्तानी लोमड़ी, तोते और तीतर जैसे उन जानवरों का 
ज़िक्र किया जिन्हें वे अपने गाँव के ओरण में शाम की सैर 
के दौरान दखेते थे । कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-27) के अध्याय-2 में 
विद्यार्थी सीखते हैं : “किसी विशषे क्षेत्र में पाए जाने वाले 
पौधों और जन्तुओ ंकी विविधता उस क्षेत्र की जैव-विविधता 
का भाग होती ह ै। किसी क्षेत्र की जैव-विविधता में प्रत य्ेक 
सदस्य की एक अलग भूमिका होती ह ै। उदाहरण के लिए, 
पेड़ कुछ पक्षियों और जन्तुओ ंको भोजन और आश्रय प्रदान 
करते हैं, जन्तु फल खाने के बाद बीज फैलाने में सहायता करते 
हैं इत्यादि ।”6 कक्षा में वापस आकर, विद्यार थ्ियों ने ओरण 
में दखे ेगए पेड़-पौधों और जानवरों की विविधता को सरल 
पारिस्थितिक मानचित्र बनाकर दर्ज किया । उनमें से कुछ ने इन 
पौधों के स्थानीय इस्तेमाल के बारे में टिप्पणियाँ भी शामिल 
कीं (चित्र-2 दखेें) । मिसाल के तौर पर, उन्होंने लिखा कि केर 
(Capparis decidua) और बेर (Ziziphus mauritiana) 
फल, छाया और चारा दतेे हैं; और आकड़ा व सोन मखई 
के औषधीय इस्तेमाल हैं । इन टिप्पणियों से यह चर्चा हुई  
कि कैस े ये पौध ेन सिर्फ़  पारिस्थितिकी तंत्र को, बल्कि गाँव  
की सामाजिक-आर थ्िक ज़िन्दगी को भी सहारा दतेे हैं  
(बॉक्स-1 दखेें) ।

चित्र-2 : विद्यार थ्ियों ने ओरण में जिन पौधों की पहचान की, 
उनके स्थानीय उपयोगों को दर्ज किया । इन टिप्पणियों के आधार 
पर कक्षा में चर्चा हुई कि ओरण के पौध ेउन समदुायों के सामाजिक-
आर थ्िक जीवन में कैस े मदद करते हैं जो उनकी दखेभाल करते हैं । 
Credits: Nachiket Sandeep Shirude. License: CC BY-NC-ND 4.0 
International Deed.

इसके बाद की गतिविधि में विद्यार थ्ियों से पछूा गया : 
20-30 साल पहले आपका गाँव कैसा था? तब कौन-
से जानवर और पेड़-पौध े आम थे? क्या आप किसी ऐसे 
व्यक्ति को जानते हैं जिसने पेड़ों या जंगलों को बचाने का 
काम किया हो? समदुाय की स्मृतियों से सीखने का यह 
तरीक़ा कक्षा-5 की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपसु्तक  
(एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026-2027) के अध्याय-4 
(‘प्रकृति की गोद में’) में दिया गया है । इसमें विद्यार्थी पढ़ते हैं 
कि किस तरह से पवित्र उपवन में : “...समदुाय के लोग एकत्रित 
होकर पजूा करते हैं, और प्रकृति  की सनु्दरता का उत्सव मनाते 
हैं ।”7 फिर उन्हें प्रोत्साहित किया जाता ह ै: “अपने बड़ों से बात 
कीजिए और जानिए कि आपके क्षेत्र में जन्तुओ ंऔर पौधों से 
जड़ुी कौन-कौन-सी प्रथाए ँमनाई जाती हैं ।”7 हालाँकि, कक्षा 
में कुछ ही विद्यार्थी अपने जवाब लेकर आए, लेकिन उनकी 
कहानियों ने बदलाव, स्मृतियों और स्थानीय दखेभाल के बारे 
में गम्भीर चर्चाए ँछेड़ दीं । विद्यार थ्ियों ने गाँव के दवेताओ,ं पेड़ 
काटने के ख़िलाफ़ पारम्परिक मनाही और बिश्नोई समदुाय 
के इतिहास की कहानियाँ साझा कीं । इस समदुाय के बारे में 
मशहूर ह ैकि उन्होंने अपनी जान दकेर पेड़ों की रक्षा की थी । 
बड़े-बज़ुरु्गों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी हासिल ये मौखिक इतिहास हमें 
दिखाते हैं कि पर्यावरण के संरक्षण से सांस्कृति क नैतिकताए ँ
कैस े जडु़ी हुई हैं । गोडावण का उदाहरण लेकर हमने प्राकृतिक 
आवास के ख़त्म होने और सामदुायिक ज़िम्मेदारी के व्यापक 
मदु्दों पर चर्चा की । विद्यार थ्ियों का कहना था कि गाँव के लोग 
ओरण को महज़ ‘सरकारी’ या ‘वन’ भमूि नहीं मानते हैं; 
बल्कि उनके लिए ओरण साझा विरासत हैं । स्वामित्व की यह 
सामहूिक भावना स्वय ही तय करती ह ैकि लोग स्थानीय पेड़-
पौधों और जानवरों की रक्षा करें – इसलिए नहीं कि उन्हें ऐसा 
करने को कहा गया ह,ै बल्कि इसलिए कि ख़दु उनके ज़ेहन में 
ज़मीन के प्रति ज़िम्मेदारी का एहसास बसता है । इन स्थानीय 
मलू्यों को अमतृा दवेी और सनु्दरलाल बहुगणुा के संरक्षण 
के ऐतिहासिक कामों से जोड़ने पर, विद्यार थ्ियों को संरक्षण 
को अपनी सांस्कृति क और पारिस्थितिकी विरासत में जीवन्त 
परम्परा के रूप में दखेने में मदद मिली ।8, 9

मैंने पाठ परूा करते हुए कर्नाटक के एक बरसाती वन का 
छोटा वीडियो दिखाया जहाँ पेड़ों की घनी छतरी (dense 
canopy cover) और भारी बारिश बहुत ही अलग तरह 
के पारिस्थितिकी तंत्र को सहारा दतेे हैं । इन हरे-भरे जंगलों 
की तलुना बाड़मरे के शषु्क भ-ूभागों से करने पर विद्यार थ्ियों 
को ‘जंगल/वन’ शब्द के अर्थ पर लौटने और यह समझने 
में मदद मिली कि ‘जंगल/वन’ शब्द में कई तरह के 
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पारिस्थितिकी तंत्र शामिल हैं जो दनुिया में अपने-अपने स्थान 
के आधार पर एक-दसूरे से बहुत अलग दिख सकते हैं । मैंने 
यह भी स्पष्ट किया कि ऐसा हो सकता ह ै कि आधिकारिक 
नक़्शों पर ओरण को हमशेा ‘वन’ नहीं कहा जाए । लेकिन 
रेगिस्तानी इलाक़ों में कई तरह के पेड़-पौधों और जानवरों 
का सहारा बनकर वे बिल्कु ल वनों की तरह काम करते हैं ।  
कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण  
2026-27) का अध्याय-2 इस तरह के स्थानीय जडु़ाव में 
झाँकने के लिए झरोखा बनाता है । पारम्परिक रूप से सरुक्षित 
किए गए जंगलों वाले हिस्से में विद्यार्थी पढ़ते हैं : “पवित्र 
उपवन वह अबाधित वन क्षेत्र हैं जिनका आकार बहुत छोटे-से 
लेकर बहुत बड़े तक हो सकता ह ै। पवित्र उपवन परेू भारत में 
पाए जाते हैं । ये कई प्रकार के औषधीय पौधों समते विविध 
प्रकार के पौधों और जन्तुओ ंका घर हैं । इनका संरक्षण स्थानीय 
समदुाय द्वारा किया जाता ह ैऔर यहाँ किसी को भी किसी 
जीव-जन्तु को हानि पहुचँाने, पेड़ों को काटने या क्षेत्र को क्षति 
पहुचँाने की अनमुति नहीं ह.ै.. ।”6 इसके बाद विद्यार थ्ियों को 
यह पता लगाने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ैकि : “आप 
अपने क्षेत्र के पवित्र उपवन के विषय में पता लगाइए ।”6 इस 
तलुना से विद्यार थ्ियों का नज़रिया व्यापक हुआ – जंगलों को 
कहीं दरू-दराज़ में, बड़े जानवरों के प्राकृतिक वास के तौर पर 
दखेने की बजाय वे यह समझने लगे कि जो अहम रिश्ते इन 
पारिस्थितिकी तंत्रों को तय करते हैं, वे उनके अपने समदुाय के 
जाने-पहचाने भ-ूभागों में भी मौजदू हैं ।

चलते-चलते

इस अनभुव ने इस बात को और पखु़्ता किया कि पाठ्यपसु्तकों 
की बातों और विद्यार थ्ियों के वास्तविक वातावरण के बीच 
की दरूी को कम करने में शिक्षक कितनी अहम भमूिका निभाते 
हैं । किसी संकल्पना को समझाने के लिए पाठ्यपसु्तकों में 
पारिस्थितिकी तंत्रों के जो विशिष्ट उदाहरण दिए जाते हैं, वे 
चर्चा के लिए अच्छा आधार तो बन सकते हैं, लेकिन कई 
इलाक़ों की पारिस्थितिकी वास्तविकता से बहुत अलग हो 
सकती है । स्थानीय भ-ूभाग – जैसे ओरण, गोचर, नम भमूि 
या घास के मदैानों – का इस्तेमाल करके शिक्षक इन वैज्ञानिक 
संकल्पनाओ ंको उस दनुिया से जोड़ सकते हैं जिसे विद्यार्थी 
रोज़ दखेते हैं । उदाहरण के लिए, बाड़मरे के शषु्क भ-ूभाग में 
ओरण ने पारिस्थितिकी तंत्रों, जैव-विविधता और अनकूुलन 
को समझने के लिए हमें एक बेहतरीन ज़रिया प्रदान किया । 
यहाँ ‘जंगल’ की संकल्पना को छोड़ने या आसान बनाने की 
ज़रूरत नहीं थी; बस इसे स्थानीय भ-ूभाग की पारिस्थितिक 
विशषेताओ ंके ज़रिए समझने की ज़रूरत थी । जब विद्यार्थी 
अपने आस-पास को पारिस्थितिक महत्त्व की जगहों के तौर 
पर दखेने लगते हैं तो विज्ञान उनके लिए प्रासगिक और मन 
से रम जाने वाला बन जाता है । इससे विद्यार थ्ियों को यह 
समझ बनाने का मौक़ा मिलता ह ैकि शषु्क, कँटीले रेगिस्तान 
में भी ज़िन्दगी दनेे और उसे सहारा दनेे वाले पारिस्थितिकी  
जीवन-आधार सब तरफ़ मौजदू हैं । इस जडु़ाव को पनपाने 
के लिए बस जिज्ञासा और इच्छाशक्ति की ज़रूरत ह ै जो 
विद्यार थ्ियों को अपने जाने-पहचाने भ-ूभागों को नई रोशनी में 
दखे पाने में मददगार हो ।

आभार : आई वंडर... टीम, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के अमोल आनन्दराव काटे का आभार व्यक्त करती ह ैकि उन्होंने लेख के इस प्रारूप को 
हमारे साथ साझा किया और इसे प्रकाशित करने में सहयोग दिया ।

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 
इस तरह की जाँच-पड़ताल और चर्चाओ ंके साथ, कक्षा में शिक्षण 
योजना बनाने से निम्नलिखित लक्ष्यों को परूा करने में मदद मिल 
सकती ह ै:

क) मिडिल स्टेज विज्ञान पाठ्यचर्या लक्ष्य : CG-3 : 
[विद्यार्थी] जीव जगत की वैज्ञानिक दृष्टि से जाँच-पड़ताल करता 
है । यह पाठ विद्यार थ्ियों में ख़ासतौर पर निम्नलिखित दक्षताओ ंको 
बढ़ाने में मदद कर सकता ह ै:

•	 (C-3.1) : “प्राकृतिक  परिवेश में दखे ेजाने वाले जीवों (कीड़े, 
कें चएु, घोंघ,े पक्षी, स्तनधारी, सरीसपृ, मकड़ियों, विविध पौध े
और कवक) की विविधता का वर्णन करना । इनमें छोटे पैमाने 
पर सकू्ष्मजीव भी शामिल हैं ।” 

•	 (C-3.3) : “एक-दसूरे पर निर्भरता और प्रतिक्रिया के सन्दर्भ 
में सजीवों और उनके पर्यावरण के बीच सम्बन्धों के पैटर्न का 
विश्लेषण करते हैं ।”3

ख) मिडिल स्टेज के विद्यार थ्ियों के लिए सीखने के उद्देश्य : 

•	 जंगलों की उन विशषेताओ ंको बताना जो जीवन को बनाए 
रखने के लिए ज़रूरी हैं । 

•	 कुछ पौधों और जानवरों को ध्यान में रखते हुए जंगल के 
पारिस्थितिकी तंत्र को बनाना और यह बता पाना कि वे किस 
तरह एक-दसूरे के लिए मददगार होते हैं ।10
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टिप्पणियाँ :

(क)	 Credits for the image (A view of the oran near school) used in the background of the article title: Nachiket Sandeep 
Shirude. License: CC BYNC-ND 4.0 International Deed. 

(ख)	 इस लेख में एक कक्षा संसाधन शामिल ह ै: गतिविधि शीट : अपने आस-पास के भू-भाग को समझना ।

(ग)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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मुख्य बिन्दु

•	 पाठ्यपसु्तकों में जंगलों के बारे में बताते हुए अकसर तलुनात्मक रूप से ज़्यादा नमी वाले क्षेत्रों में 
आमतौर पर पाए जाने वाले घने पेड़-पौधों और जंगली जानवरों का ज़िक्र होता है । इस संकल्पना को 
समझने में विद्यार थ्ियों की मदद करने के लिए शिक्षक जंगल को उनके आस-पास के पारिस्थितिकी तंत्रों 
वाली जगहों – जैसे थार रेगिस्तान में ओरण और गोचर – से जोड़ सकते हैं ।

•	 स्थानीय भ-ूभाग विद्यार थ्ियों को पारिस्थितिक सम्बन्धों को सीध ेदखेने-समझने का मौक़ा दतेे हैं । शषु्क 
वातावरण में शिक्षक, काँटों और गहरी जड़ों जैसी विशषेताओ ंकी मिसाल लेकर गर्मी, चराई के दबाव 
और पानी की कमी के लिए पौधों द्वारा किए अनकूुलन पर चर्चा कर सकते हैं ।

•	 ओरण जैसी जगहों से जडु़ी सामदुायिक प्रथाए ँ दिखाती हैं कि कैस े स्थानीय मान्यताए ँऔर परम्पराए ँ
पारिस्थितिक प्राकृतिक वासों को बचाए रखने में योगदान दतेी हैं । इन जगहों के सांस्कृति क महत्त्व पर 
चर्चा करने से विद्यार थ्ियों के लिए संरक्षण को महज़ औपचारिक नीतिगत लक्ष्य न मानकर, उनकी रोज़मर्रा 
की सामाजिक ज़िन्दगी का हिस्सा मानने में मदद मिलती है ।
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जंगलों के लिए कीट क्यों ज़रूरी हैं (भाग-2)
कीट, पौधों में परागण करके, बीजों को फैलाकर और खाद्य-शृखंला को बनाए रखने में सहयोग करके जंगल के पारिस्थितिकी तंत्र को बनाने 
में मदद करते हैं । जब कीटनाशकों के इस्तेमाल और जलवाय ुपरिवर्तन की वजह से कीटों की आबादी कम होने लगती ह ैया उसमें फ़र्क़  आने 
लगता ह,ै तो इसका असर न सिर्फ़  जंगलों पर, बल्कि उन लोगों की ज़िन्दगी पर भी पड़ता ह,ै जो जंगलों पर निर्भर हैं ।1, 2 शहद इकट्ठा करने वाले 
बताते हैं कि मधमुक्खियों की आबादी और शहद के उत्पादन में भारी कमी आई है । उदाहरण के लिए, मध्य प्रदशे के छिदवाड़ा ज़िले के भारिया 
आदिवासी जय किशन भारती शहद इकट्ठा करते हैं । वे कहते हैं : “ पहले शहद इकट्ठा करने के लिए निकलने पर हममें से हर एक को 25 से 
30 क्विंटल शहद मिल जाता था, अब 10 किलो भी मिल जाए तो बड़ी बात ह ै।” 2 जंगल में जामनु, बहडे़ा (Beleric myrobalan), आम 
और साल जैसे पेड़ों की संख्या भी कम हो गई है । इससे मधमुक्खियों और दसूरे कीटों को कम फूल और कम खाना मिलता है । मध्य भारत में, 
परासी के रहने वाले 60 साल के कुम्हार सरुजन प्रजापति जंगल से महुआ के फूल भी इकट्ठे करते हैं । वे कहते हैं : “महुआ बहुत काम का ह ै। 
मैं सिर्फ़  मिट्टी के घड़े बेचकर गजु़र-बसर नहीं कर सकता हू ँ।” 2 जब घर में नमक-तेल ख़त्म हो जाता ह ैतो वे ज़रूरी चीज़ें ख़रीदने के लिए कुछ 
किलो महुए के सखू ेफूल बेचते हैं । छत्तीसगढ़ के नारायणपरु ज़िले की गोण्ड आदिवासी मनु्नीबाई कछलान खाने योग्य लाल चींटियों को जंगल 
से इकट्ठा करके बेचती हैं । वे बताती हैं : “पहले तो हम महिलाए ँइन लाल चींटियों को जंगल में आसानी से ढँूढ़ लेती थीं । अब वे बहुत कम हो 
गई हैं, और सिर्फ़  ऊँच ेपेड़ों पर ही मिलती हैं ।” 2 यह कहानियाँ विद्यार थ्ियों को यह समझने में मदद करती ह ैकि चाह ेजलवाय ुपरिवर्तन हो या 
कीटनाशकों का इस्तेमाल, जब मानवीय गतिविधियों से जंगल के पारिस्थितिकी तंत्र का कोई एक हिस्सा भी बदलता ह ैतो उसके असर दरू-दरू 
तक होते जाते हैं । कीटों की आबादी कम होती ह ैतो जंगल के फिर से उगने और उसकी उत्पादकता पर असर पड़ता ह,ै और जो लोग खाद्य 
पदार्थों और आय के लिए जंगल की उपज पर निर्भर करते हैं, उन्हें इसके नतीजे भगुतने पड़ते हैं ।

जंगलों में कीटों की आबादी को कीटनाशकों का इस्तेमाल और जलवाय ुपरिवर्तन कैस े बदल रह ेहैं? जानने के लिए पषृ्ठ 27 पर भाग-1 पढ़ें ।

विद्यार थ्ियों के लिए सवाल : विद्यार थ्ियों से कहें कि वे अपने नानी-नाना, दादी-दादा या आस-पड़ोस में रहने वाले बजु़ुर्ग से किसी स्थानीय 
कीट या पौध े(जैसे तितली, मधमुक्खी, या नीम या महुआ जैसे फूल वाले पेड़) के बारे में बात करें । उनसे पछूें : “जब आप मरेी उम्र के थे तब 
यह फूल कब खिलता था?” “क्या अब ये वाले कीट जितनी तादाद में दिखते हैं उसके मक़ुाबले तब ज़्यादा कीट दिखते थे या कम?” विद्यार्थी 
‘तब बनाम अब’ का सरल नक़्शा बना सकते हैं । इसमें वे दिखाए ँकि ये जीव पहले कहाँ पाए जाते थे और अब कहाँ पाए जाते हैं । कक्षा में चर्चा 
करें कि इस प्रक्रिया में विद्यार थ्ियों ने ऐसा क्या सीखा ह,ै जिससे यह दखेा जा सके कि क्या समदुाय स्थानीय स्तर पर किसी 'असंतलुन' (out of 
sync) के पैटर्न को महससू कर रहा है ।
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अनुभव

गतिविधि शीट : अपने आस-पास के भू-भाग 
को समझना

उद्देश्य :

अपने आस-पास की किसी जगह की जाँच-पड़ताल करना और यह पता लगाना कि किसी पारिस्थितिकी तंत्र में सजीव, 
निर्जीव विशेषताएँ और मनुष्य एक-दसूर ेके साथ कैसे व्यवहार करते हैं ।

आपको क्या चाहिए?

घर या विद्यालय के पास कोई सुरक्षित खुली जगह 
(जैसे कि विद्यालय का मैदान, सड़क का किनारा, 
उद्यान, खेत का किनारा, तालाब का किनारा, झाड़ियों 
वाली जगह, उपवन (पेड़ों का झ़ुण्ड) आदि नोटबुक पेंसिल मैग्नीफ़ाइंग ग्लास

क्या करें?

1.	 अपनी कक्षा के साथ, छोटे समूह में या किसी बड़े व्यक्ति के साथ आस-पास की किसी खुली जगह पर जाएँ ।

2.	 धीर-ेधीर ेचलें  । ज़मीन पर, अपनी आँखों के सामने के स्तर पर, और अपने ऊपर की ओर की चीज़ों को देखें । सजीवों और 
निर्जीवों की विशेषताओ,ं उनके बीच अन्त:क्रिया के संकेतों और मनुष्यों द्वारा उपयोग के प्रमाणों को पहचानें ।

3.	 कोई जगह चुनें और शान्ति से 5-10 मिनट बैठें  । वहाँ की गन्ध, आवाज़ों और नज़ारों पर ध्यान दें । ज़्यादा ध्यान से सुनने 
में मदद के लिए आप अपनी आँखें बन्द कर सकते हैं ।

पेड़ की टहनियों से चिड़ियों की आवाज़

पेड़ के नीचे झड़ी 
हुई पत्तियाँ

सड़क से आती आवा-
जाही की आवाज़

टहनियों के बीच मकड़ी का जाला

पेड़ के तने पर चलती चींटियाँ

कीचड़/रेत में पैरों के निशान

सिर्फ़  पेड़-पौधों और जानवरों को ही नहीं, बल्कि आवाज़ों, गन्ध, अन्त:क्रियाओ ंऔर मनुष्यों द्वारा इस्तेमाल के संकेतों पर 
भी ग़ौर करें ।
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अवलोकन करें और दर्ज करें :

क) सन्दर्भ : तारीख़, दिन और समय दर्ज करें । अभी कौन-सा मौसम है?

ख) सेंसरी मैपिग (अपनी इन्द्रियों के इस्तेमाल से नक़्शा खींचें) :

•	 क्या आपको पक्षियों की चहचहाहट, कीटों की आवाज़ें या पेड़-पौधों में हवा की सरसराहट सुनाई दीं? क्या आपको 
लोगों या मशीनों की वजह से आने वाली आवाज़ें (यातायात, निर्माण कार्य) सुनाई दीं? अपनी नोटबुक में, ख़ुद की 
जगह को दिखाने के लिए ‘X’ का निशान बनाएँ । यह दिखाने के लिए, कि आवाज़ें कहाँ से आ रही हैं, संकेत चिह्न बनाएँ 
या शब्द लिखें (जैसे कि बाईं ओर पेड़ की आकृति, आपके पीछे कार के लिए चिह्न) ।

•	 आप जहाँ हैं वहाँ का सरल नक़्शा बनाएँ । सजीवों, निर्जीव चीज़ों और अन्त:क्रियाओ ंके संकेतों (जैसे पत्ते में छेद या 
टहनी पर घोंसला) को दिखाने के लिए रखेाचित्रों और शब्दों का इस्तेमाल करें । आप चाहें तो पेड़ की छाल की छाप या 
पत्तों की छाप भी शामिल कर सकते हैं!

•	 क्या उस जगह के अलग-अलग हिस्सों में अलग-अलग तरह की गन्ध आती है (जैसे पानी के पास की तुलना में सड़क 
के पास की गन्ध)? ऐसा होने की क्या वजहें हो सकती हैं?

ग) मौक़े पर जाकर ध्यान से देखना (फ़ील्ड अवलोकन करना) : ज़्यादा–से–ज़्यादा जानकारी दर्ज करने के लिए 
तालिका-1 का इस्तेमाल करें ।

विशेषताएँ अवलोकन

निर्जीव विशेषताएँ •	 भौतिक : क्या आपको चट्टानी उभार, दीवारें, बाड़ या इमारतें दिख रही हैं?

•	 छोटे इलाक़े की जलवायु : क्या वहाँ धूप है, छाया है या ठण्डक है? हवा कैसी महसूस 
हो रही है?

•	 मृदा : क्या यह सूखी है, रतेीली है या कीचड़ वाली है? क्या मृदा दिख रही है या पत्तों 
अथवा कचर ेसे ढँकी हुई है?

•	 ज़मीन : क्या यह समतल है, ढलवाँ है या ऊबड़-खाबड़ है?

•	 पानी : क्या ताल, तलैया, कुएँ दिखते हैं या कोई संकेत हैं कि बारिश का पानी कहाँ 
जमा होता है?

सजीव विशेषताएँ •	 पेड़-पौधे : पेड़, झाड़ियाँ, घास या बेलें? इनमें से कौन-से सबसे ज़्यादा दिख रहे हैं? 
ये कितनी अलग-अलग तरह के हैं? क्या वे एक ही जगह पर मिलते हैं या अलग-
अलग जगहों पर छितर ेहुए हैं?

•	 घनापन : अगर बारिश हो तो क्या पेड़-पौधे पानी को रोकेगें या पानी सीधे ज़मीन 
पर गिरगेा?

•	 जानवर : वे कहाँ हैं (ज़मीन पर, पौधों पर, चट्टानों के नीचे, हवा में, और कहाँ-कहाँ)? 
वे क्या कर रहे हैं (जैसे खा रहे हैं, आराम कर रहे हैं, छिपे हुए हैं, शिकार कर रहे हैं 
आदि)? आप उनकी मौजूदगी के क्या संकेत देख पाते हैं (जैसे कि पंजों/खुरों के 
निशान, मल, कुतर ेहुए पत्ते, पंख, जाले, घोंसले, बिल, छेद आदि)?

•	 छिपी हुई दनुिया : लकड़ी की छड़ी का इस्तेमाल करके सावधानी से लट्ठों या पत्तों 
के ढेर के नीचे देखें । वहाँ कौन-से छोटे जीव ( जैसे  घोंघे, कनखजूर ेआदि) छिपे हैं?

पारिस्थितिक 
अन्त:क्रियाएँ

•	 प्रत्यक्ष व्यवहार : अलग-अलग जीवों के बीच आप किस तरह की अन्त:क्रियाएँ देखते 
हैं (जैसे चींटियाँ मर ेहुए पतंगों को ले जा रही हैं, कोई चिड़िया छिपकली को खा रही है 
आदि)?
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पारिस्थितिक 
अन्त:क्रियाएँ

•	 अप्रत्यक्ष व्यवहार : क्या आप एक जीव के दसूर ेपर निर्भर होने के संकेतों को पहचान 
सकते हैं, भले ही आप उनके बीच अन्त:क्रिया को उस समय न देख रहे हों (जैसे पौधे पर 
मकड़ी का जाला, खुरदरी छाल पर या झाड़ियों में फँसी साँप की पुरानी कें चुली आदि)?

•	 मदद देना : इस जगह की सजीव और निर्जीव चीज़ें एक-दसूर ेको कैसे मदद देती हुई 
प्रतीत होती हैं (जैसे गर्म चट्टान पर धूप सेंकती छिपकली, बड़े पेड़ की छाया में उगती 
काई आदि)?

इंसानों द्वारा 
इस्तेमाल

•	 मौजूदगी : क्या आप को लोग इस जगह का इस्तेमाल करते हुए दिखते हैं? वे क्या 
कर रहे हैं?

•	 ढाँचे : क्या आपको लोगों के द्वारा इस्तेमाल करने के संकेत दिखते हैं? पगडण्डियाँ, 
रास्ते, बाड़, धर्मस्थल, पानी की टंकियाँ आदि ढँूढ़ें ।

•	 असर : क्या पेड़–पौधे उगाए, काटे, बचाए या इकट्ठे  किए जा रहे हैं? क्या मवेशियों के 
चरने के निशान हैं? क्या मनुष्यों की गतिविधियाँ इस जगह को बेहतर बना रही हैं 
या नुक़सान पहुँचा रही हैं?

तालिका-1 : यहाँ ध्यान देने और ढँूढ़ने के लिए कुछ बातें दी गई हैं । आप इस सूची में और कौन-सी बातें जोड़ना चाहेंगे?

सोचें :

•	 क्या यह जगह कई तरह के जीवों को आधार देती है? कौन-सी बातें आपको यह बताती हैं? आपने जो अलग-अलग 
तरह के पेड़-पौधे और ‘जानवरों के संकेत’ देखे – जैसे कि घोंसले, बिल, आवा-जाही के रास्ते, या कुतर ेहुए पत्ते और 
पंख – उनके बार ेमें सोचें ।

•	 निर्जीव चीज़ें (जैसे कि सूरज की रोशनी, मृदा और पानी) कैसे तय करती हैं कि अलग-अलग तरह के पेड़-पौधे और 
जानवर कहाँ पाए जाएँगे? मिसाल के तौर पर, क्या आपका ध्यान ऐसे पेड़-पौधों पर गया जो सिर्फ़  बहुत नमी वाली 
या बहुत ज़्यादा धूप वाली जगहों पर उगते हैं? क्या आपने ऐसे जानवर देखे जो खाने, रहने की जगह या आधार के लिए 
दसूरों पर निर्भर प्रतीत होते हैं (जैसे फूल पर बैठा कोई कीट)?

•	 यहाँ रहने वाले सजीव अपने आस-पास के पर्यावरण पर कैसा असर डालते होंगे (मृदा, छाया, नमी या तापमान के बार े
में सोचें)? मसलन, क्या आपने कुछ पौधों को छाया देते हुए देखा या ग़ौर किया कि कुछ जानवर मिट्टी को किस प्रकार 
बदल सकते हैं? क्या आपने कोई संकेत देखे जिनसे मालूम हो कि यह जगह समय के साथ बदल रही है, जैसे कि सड़ते 
हुए लट्ठे , नए अंकुर या मौसमी बदलाव? आपको क्या लगता है कि इन बदलावों की क्या वजह है?

•	 मानव गतिविधियाँ इस जगह पर कैसे असर डाल रही हैं? क्या कोई ऐसे संकेत हैं जिनसे पता लगे कि लोग इस इलाक़े 
का संरक्षण कर रहे हैं? या वे इसे ख़राब कर रहे हैं (जैसे प्लास्टिक का कचरा फैला रहे हैं या बहुत ज़्यादा लोगों की 
पैदल आवा-जाही हो रही है)? आपके आस-पास की यह जगह आपकी पाठ्यपुस्तक में बताए गए ‘वन/जंगल’ या 
‘पारिस्थितिकी तंत्र’ से किस तरह मिलती-जुलती हुई है, या अलग है?

चर्चा करें :

प्र.-1 : 	 क्या जीवन को आधार देने वाली जगहें हमेशा घने जंगलों या राष्ट्रीय उद्यानों जैसी ही दिखनी चाहिए? अपने 
परिभ्रमण के आधार पर क्या आपको क्या लगता है कि इस स्थानीय जगह को पारिस्थितिकी तंत्र माना जाना 
चाहिए । ऐसा क्यों माना जाए या क्यों नहीं माना जाए?

प्र.-2 : यह जगह हमें क्या सिखा सकती है : (क) सजीव एक-दसूर ेपर कैसे निर्भर होते हैं, और (ख) लोगों के रोज़मर्रा के 
काम (जैसे किसी ख़ास रास्ते पर ही चलना या पेड़ लगाना) पारिस्थितिकी तंत्र को कैसे आकार देते हैं?

विशेषताएँ अवलोकन
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रचनाकार :

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । उनसे chitra.ravi@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा 
सकता है ।

अनुवाद : हिमालय तहसीन      पुनरीक्षण : उमा सधुीर      कॉपी-एडिटर : अतलु अग्रवाल

प्र.-3 : अपनी जानी-पहचानी, रोज़मर्रा की जगहों के पारिस्थितिक महत्त्व पर लोगों का ध्यान क्यों नहीं जा पाता है? अगर 
इन छोटी जगहों को साफ़ कर दिया जाए या उन पर पक्की सड़क/फ़र्श बना दिया जाए तो आपके गाँव/क़स्बे/शहर 
की जैव-विविधता पर क्या असर पड़ेगा?

प्र.-4 : इस भू-भाग को ‘देखकर-समझकर’ आपने कौन-सी ऐसी बात सीखी जिसने आपको सबसे ज़्यादा आश्चर्यचकित 
किया, और जिसे शायद आप पाठ्यपुस्तक पढ़कर नहीं सीख पाते? अब आप अपने शब्दों में ‘पारिस्थितिकी तंत्र’ को 
कैसे परिभाषित करेंगे?

आगे बढ़ाएँ :

(क)	किसी ऐसे जानवर के संकेत ढँूढ़ें जिसे आपने वास्तव में वहाँ देखा नहीं था । वह जानवर वहाँ क्या कर रहा था, और उसने 
‘व्यस्त सड़क के बीच’ की बजाय इसी ख़ास जगह को क्यों चुना?

(ख)	अगर हम इस जगह से कोई विशेषता (जैसे पास का जलस्रोत या कोई बड़ा छायादार पेड़) हटा दें तो उन तीन सजीवों के 
नाम बताइए जिन पर ऐसा होने का सबसे ज़्यादा असर पड़ेगा और क्यों?

(ग)	 क्या यहाँ के दसूर ेसजीवों को नुक़सान पहुँचाए बिना मनुष्यों के लिए इस जगह का इस्तेमाल करना सम्भव है? कोई 
एक ऐसा तरीक़ा बताइए जिससे लोग इस स्थानीय पारिस्थितिकी तंत्र की ‘सेहत’ को बेहतर बना सकते हों ।

(घ)	 अगर मनुष्य एक साल तक इस जगह पर न जाएँ तो इससे किस एक जीव को सबसे ज़्यादा फ़ायदा होगा? क्या आप 
किसी ऐसे जीव के बार ेमें भी सोच सकते हैं जिसे ऐसा होने पर असल में नुक़सान हो सकता है?

पारिस्थितिक नक़्शे का एक उदाहरण । यह दिखाता है कि किसी भू-भाग में सजीव और निर्जीव विशेषताओ ंको कैसे दर्ज 
किया जा सकता है ।

यहाँ पत्तियों का ढेर 
इकट्ठा है

डालियों पर 
देखीं चिड़ियाँ

पेड़ के नीचे छाया खुली ज़मीन 
से ज़्यादा ठण्डी मवेशियों की चराई का क्षेत्र

चट्टानों के नीचे कई कीट

कम पौधों वाली 
पथरीली ज़मीन
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क्षा-6 की विज्ञान की पाठयपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2025-
26) के अध्याय-2 (‘सजीव जगत में विविधता’) में विद्यार्थी सीखते हैं  
कि: “भारत में बंगाल टाइगर, चीता और गोडावण (ग्रेट इडंियन बस्टर्ड) 

की संख्या मानवीय गतिविधियों द्वारा हुई उनके आवासों की क्षति के कारण घट गई 
ह ै। भारत सरकार ने हमारी जैव-विविधता के संरक्षण के लिए अनेक परियोजनाए ँ
आरम्भ की हैं । बंगाल टाइगर की घटती संख्या के संरक्षण के लिए 1973 में ‘बाघ 
परियोजना’  (प्रोजेक्ट टाइगर) आरम्भ की गई थी । चीता की संख्या पनु:स्थापित 
करने के लिए 2022 में ‘चीता पनुर्वास परियोजना’ (चीता रीइटं्रोडक्शन प्रोजेक्ट) 
प्रारम्भ की गई ह ै। इसी प्रकार, गजुरात, राजस्थान और महाराष्ट्र राज्यों में गोडावण 
के आवासों को संरक्षित क्षेत्र घोषित किया गया ह ै।”1

मिडिल स्टेज के विद्यार थ्ियों के साथ बातचीत के दौरान हमारी चर्चा अचानक तब 
थम गई जब एक विद्यार्थी, जिसने हाल ही में एक राष्ट्रीय उद्यान की सैर करते 
समय निर्जन/वीरान गाँव दखे ेथे, ने कहा, “यह अच्छी बात ह ैकि पार्क /उद्यान के 
अन्दर लोग नहीं रहते । इससे बाघों की आबादी बढ़ेगी और शिकार की घटनाए ँ 
कम होंगी ।”

यह अवलोकन संरक्षण और समदुाय के बीच के जटिल सम्बन्धों का कक्षा में परीक्षण 
करने का अवसर बन गया ।

वास्तविक जगत की ग्रामीण कहानियों को जानना-समझना

मैंने शरुुआत हमारे जंगलों के बारे में संक्षिप्त जानकारी दकेर की । हमारे दशे की 
कुल भमूि के पाँचवें हिस्से (20 प्रतिशत) में जंगल फैले हैं और इनकी प्रकृति बहुत 
विविध है । आदिवासी समदुाय सदियों से जंगलों में और इनके आस-पास रहते आए 

विद्यार थ्ियों को मिडिल स्टेज 
की विज्ञान की पाठ्यचर्या में 
भारत के सबसे प्रतिष्ठित सरंक्षण 
मॉडलों के बारे में पढ़ाया जाता 
है । पारिस्थितिक तंत्र, वन्यजीवों 
और जंगलों पर आश्रित समुदायों 
पर इन मॉडलों के वास्तविक 
प्रभावों को बताने वाली ग्रामीण 
कहानियों से विद्यार्थी क्या 
सीखते हैं?

पर
िप्

रेक्ष्य

क

प्रयोगशाला 
वास्तविक दनुिया की 

में जगंलों के बार ेमें पढ़ाना 
प्रीति डेविड
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हैं और इनके जानवरों तथा पेड़ों की रक्षा व दखेभाल करते 
आए हैं, जिसके बारे में इन समदुायों की कला और गीतों में भी 
दखेने-सनुने को मिलता है । मैंने यह भी बताया कि लगभग दस 
करोड़ भारतीय अपनी रोज़ी-रोटी के लिए जंगलों से मिलने 
वाले छोटे-मोटे उत्पादों (जैसे राल, गोंद, फूल, फल, पत्ते और 
जलाऊ लकड़ी) पर निर्भर हैं ।2 इस सन्दर्भ के साथ, हमने 
पाठ्यपसु्तक में दिए गए उदाहरणों को और विस्तार से दखेा ।

(क) प्रोजेक्ट टाइगर : मैंने इस तथ्य की पषु्टि करते हुए 
शरुुआत की कि दशे भर में बाघों की संख्या में वदृ्धि हो रही 
है ।3 हालाँकि इस संख्या-वदृ्धि को मखु्यत: प्रोजेक्ट टाइगर 
जैसे संरक्षण कार्यक्रमों से जोड़ा जाता है । मैं परू्वी महाराष्ट्र 
के विदर्भ का उदाहरण दकेर समझाना चाहूगँी कि वास्तविक 
दनुिया में यह कैस े होता है । यहाँ के जंगल भी मध्य भारत 
के ज़्यादातर हिस्सों की तरह विकास परियोजनाओ,ं जिनमें 
सड़क निर्माण भी शामिल ह,ै के कारण तेज़ी से टुकड़ों में बँट 
रह ेहैं ।4 जैसे-जैसे बाघों के लिए उपलब्ध जगह कम होती जा 
रही ह,ै वह अपने सरुक्षित इलाक़ों से निकलकर आस-पास के 
गाँवों में आने लगे हैं (चित्र-1 दखेें) । जैसा कि वाइल्डलाइफ़ 
प्रोटेक्शन सोसाइटी ऑफ़ इडंिया के नितिन दसेाई बताते 
हैं : “अगर तब इन इलाक़ों में 60 बाघ थे तो आज उसी 

चित्र-1 : महाराष्ट्र के विदर्भ इलाक़े  में बाघों की सखं्या बढ़ी है, लेकिन उनके रहने की जगह कम हो गई है । ये जानवर सरुक्षित इलाक़ों 
से निकलकर आस-पास के गाँवों में आ जाते हैं । 
Credits: Davidvraju, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tiger_chasing_a_wild_Pig.jpg. License: CC BY-SA 4.0 
International Deed. 

इलाक़े  में 100 बाघ होंगे । वे कहाँ जाएगँे? हम उसी इलाक़े  में 
बाघों की बढ़ती आबादी को कैसे सँभालेंगे? हमारे पास कोई 
योजना नहीं ह ै।”4 इसका क्या असर होता ह?ै 2010 और 
जलुाई 2018 के बीच महाराष्ट्र में जंगली जानवरों, ख़ासकर 
बाघों और तेंदओु,ं के हमलों से लगभग 330 लोगों की मौत 
हुई । इनमें से ज़्यादातर घटनाए ँ विदर्भ में टाइगर रिज़र्व और 
अभयारण्यों के आस-पास दर्ज हुई ंहैं ।4 उदाहरण के लिए, मई 
2018 में, महाराष्ट्र के नागपरु ज़िले के गोंड आदिवासी, तीन 
साल के विहान कोडवाटे और उसके पिता बीरसिंह कोडवाटे 
पर पेंच टाइगर रिज़र्व के पास जंगल वाले इलाक़े  से गजु़रते 
समय एक बाघ ने हमला कर दिया । वे तेन्दूपत्ता इकट्ठा करने 
जा रह े थे जिन्हें सखुाकर बीड़ी बनाई जाती है । यह मध्य 
भारत के जंगलों में गर्मियों के मौसम में आजीविका का एक 
बड़ा ज़रिया है । पिता और बेटे, दोनों को गम्भीर चोटें आई ं
और उन्हें एक हफ़्ते के लिए अस्पताल में भर्ती कराना पड़ा ।4  
65 साल के बबनराव येवले, जो ख़ानाबदोश चरवाहा समदुाय 
‘गवली’ (नंदा-गवली) से हैं और दसेी गावलाओ गाय पालते 
हैं, बताते हैं : “लेकिन हमारे साथ पहले कभी ऐसी त्रासदी 
नहीं हुई, हमारी यह परम्परा थी कि हम बाघों के लिए कुछ नर 
बछड़ों को छोड़ दतेे थे... ।”4 उनके समदुाय के लोग हर साल 
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और क़स्बों व शहरों में चले गए । लेकिन ज़मीन के बिना, 
जंगल के बाहर हमारे जीवन-निर्वाह के लिए इस पैसे का 
क्या उपयोग? इसलिए, हममें से कुछ लोगों ने मना कर 
दिया ।”5 जिन 37 परिवारों ने दसूरी जगह बसने का विरोध 
किया था, वे बाद में लगभग 16 किलोमीटर दरू सारथपरुा 
नाम के एक छोटे-से गाँव में चले गए । उनका कहना ह ैकि 
उन्हें हर परिवार के लिए सिर्फ़  8 लाख रुपए मिले ।5

इस विस्थापन का आदिवासियों की आजीविका, जो जंगल के 
पारिस्थितिकी तंत्र से गहराई से जडु़ी हुई थी, पर बहुत विपरीत 
असर पड़ा । उदाहरण के लिए, तालगाँव में बाबलूाल का 
परिवार पाँच एकड़ ज़मीन पर उड़द और मक्का उगाता था 
और मौसम के हिसाब से जंगल से मिलने वाली उपज इकट्ठा 
करके अपनी कम आमदनी की भरपाई करता था । बाबलूाल 
की माँ शोभा बताती हैं, “पहले हमारे पास जंगल में सब कुछ 
था − तेन्दू, महुआ, चिरौंजी । गर्मियों में हम उन्हें इकट्ठा करके 
बेचत थे । लेकिन अब वनरक्षक हमें जंगल में घसुने नहीं दतेे, 
यहाँ तक कि जलाने के लिए लकड़ी भी इकट्ठा करने नहीं 
दतेे ।”5 जंगल में जाने से रोक दिए जाने के कारण बाबलूाल 
अब पास के खतेों या नज़दीक की तहसील में निर्माण स्थलों 
पर कभी-कभार मिलने वाली दिहाड़ी मज़दरूी पर निर्भर हैं । 
जब काम मिलता ह,ै तब वह दिन में बस 200-250 रुपए ही 
कमा पाते हैं । इस चर्चा का उपयोग विद्यार थ्ियों को इन बातों 
पर सोचने के लिए प्रेरित करने के लिए किया जा सकता ह ै: 
जंगल से किसी गाँव को हटाने के नियम | जब किसी 
समुदाय का जंगल से नाता टूट जाता है तो उसे क्या 
क़ीमत चुकानी पड़ती है ।

(ख) चीता रीइटं्रोडक्शन प्रोजेक्ट (चीता पुनर्वास 
परियोजना) : चीते बहुत आकर्षक जानवर होते हैं, और मध्य 
प्रदशे के कूनो नेशनल पार्क  में अफ़्रीकी प्रजाति (Acinonyx 
jubatus) के आने की ख़बर को समाचार-पत्रों और चनैलों ने 
काफ़ी प्रकाशित और प्रसारित भी किया (चित्र-2 दखेें) । यह 
एक ऐसी जीवन्त कहानी ह ैजिसमें लगातार कुछ नया घटित 
हो रहा ह,ै और विद्यार थ्ियों की इसमें महीनों तक दिलचस्पी 
बनी रह सकती है । मझु ेलगता ह ैशिक्षकों के तौर पर, हमें चीते 
जैसे विषय को केन्द्र के रूप में चनुने से बार-बार उसी थीम पर 
लौटने और समय के साथ उसमें गहरी दिलचस्पी पैदा करने 
का मौक़ा मिलता है । मैंने इस बात से शरुुआत की कि कैस े 
दो दशक से भी पहले, गजुरात के गिर (Gir) जंगल से लाए 
जाने वाले शरेों के लिए जगह बनाने के मक़सद से कूनो के 
24 गाँवों से लगभग 1,600 परिवारों (मखु्य रूप से सहरिया 
आदिवासी, दलित और अन्य पिछड़ा वर्ग समदुायों के) को 

लगभग छह महीने, गर्मी से लेकर दिवाली के बाद तक, अपने 
मवेशियों को जंगल में चरने के लिए छोड़ दतेे थे । फिर सर्दियों 
में, जब गाँव में चारा और पानी मिलने लगता था तब मवेशियों 
को गाँव वापस लाया जाता था । येवले कहते हैं, “हमारे और 
जंगलों के बीच एक आपसी निर्भरता वाला रिश्ता था । यह 
रिश्ता तब टूट गया जब इसे टाइगर रिज़र्व घोषित कर दिया 
गया... हमें लगता ह ै कि जंगल और वन्यजीव अब हमारी 
पारिस्थितिकी का हिस्सा नहीं रह ेहैं ।”4 इस चर्चा का उपयोग 
विद्यार थ्ियों को इस बात की तलुना करने के लिए प्रेरित करने 
में किया जा सकता ह ै : बाघों की गिनती से मापी गई 
सफलता | बाघों और आदिवासियों के लिए जंगलों की 
सेहत से मापी गई सफलता ।

मैंने यह भी बताया कि भारत का वन अधिकार अधिनियम 
(2006) जंगलों पर निर्भर समदुायों के अधिकारों की रक्षा 
करता है । यह क़ाननू कहता ह ैकि लोगों को जंगलों से तब तक 
नहीं हटाया जा सकता जब तक कि इस बात का पक्का सबतू 
न हो कि उनकी मौजदूगी से वन्यजीवों को नकु़सान हो रहा ह ै
और लोगों तथा बाघों का एक साथ रहना असम्भव है ।5 फिर 
भी, 2008-2009 में, जब मध्य प्रदशे के पन्ना टाइगर रिज़र्व में 
सभी बाघ ख़त्म हो गए तो बाघों की आबादी फिर से बढ़ाने के 
लिए 12 गाँवों को दसूरी जगह बसाया गया । इन विस्थापित 
लोगों में तालगाँव के राज गोंड आदिवासी परिवार भी शामिल 
थे । इनके बयानों से पता चलता ह ैकि उन्हें हटाने में क़ाननूी 
प्रक्रियाओ ंका पालन नहीं किया गया ।5 उदाहरण के लिए :

•	 ग्रामीण बताते हैं कि गाँव छोड़कर जाने के लिए उन पर 
दबाव डाला गया । दीलन कुआधँर, जो अब दिहाड़ी 
मज़दरू के तौर पर काम करते हैं, ने बताया कि “वे (वन 
विभाग वाले) हमें रोज़ परेशान करते थे । कभी किसी दिन 
वे बाघ की परुानी खाल लेकर आते और हमें धमकी दतेे 
कि वे हम पर बाघों के शिकार का झठूा केस दर्ज कर देंगे । 
एक बार तो मझु ेकुछ दिनों के लिए जेल भी भजे दिया गया 
था क्योंकि उनका कहना था कि मैंने साँभर हिरण को मारा 
ह ै। एक दिन वे हमारे घर तोड़ने के लिए हाथी ले आए । 
उसके बाद हम और क्या कर सकत थे?”5

•	 प्रोजेक्ट टाइगर के तहत जिन परिवारों को दसूरी जगह 
बसाया जाता ह,ै उन्हें दसूरी जगह बसने की व्यवस्था 
स्वय करने के लिए धनराशि (हर परिवार को 10 लाख 
रुपए) मिलनी चाहिए या सरकार को उन्हें समचुित रूप से 
बसाना चाहिए । गाँव में रहने वाले बाबलूाल कुआधँर ने 
बताया : “कुछ लोगों ने शरुू में यह प्रस्ताव मान लिया... 
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विस्थापित किया गया था ।6 उन्हें बताया गया कि उनका 
त्याग ‘संरक्षण के एक महत्त्वपरू्ण उद्देश्य’ के लिए है । इसके 
चलते उन्होंने अपने पशु्तैनी घर, प्राथमिक शालाए,ँ हैंडपम्प, 
कुए ँ और पीढ़ियों से जोती-बोई ज़मीन छोड़ दी । यहाँ तक 
कि मवेशियों को भी छोड़ दिया, क्योंकि जंगल में चरने की 
सवुिधा के बिना उन्हें खिलाना-पिलाना एक बोझ बन जाता । 
विस्थापन का मतलब जंगल के उन संसाधनों तक पहुचँ को 
गँवा दनेा भी था जिनसे उनकी आजीविका चलती थी । जैसा 
कि 23 साल के शिक्षक केदार आदिवासी ने कहा, “यही सब 
था जिससे हमें खाना और कपड़े मिलते थे ।”6 कई परिवारों 
ने पाया कि इन संसाधनों के बिना सिर्फ़  खतेी से उनका गजु़ारा 
नहीं हो सकता था । अब कुछ लोग खतेी का काम न होने वाले 
समय में पास के शहरों में निर्माण और अन्य दसूरे काम करने 
के लिए पलायन करते हैं ।6 शरे तो कूनो नहीं आए, लेकिन  
23 साल बाद चीते आ गए । मैंने दो विद्यार थ्ियों से बोर्ड पर 
एक सचूी बनाने को कहा : भारत में चीतों को लाने के 
फ़ायदे  | क्या त्याग किया गया और यह किसन किया ।

अधिकतर विद्यार थ्ियों की पहली प्रतिक्रिया संरक्षण की ज़रूरत 
पर केन्द्रित थी : “जंगलों को केवल जानवरों के लिए ही छोड़ 
दनेा चाहिए” और, “हाँ, क्या करें, मनषु्य को कभी-कभी 
त्याग करना पड़ता ह.ै.. ।” मैंने एक वीडियो दिखाया जिसमें 

विस्थापित परिवार अपने किए हुए त्याग (बलिदान) के बारे में 
बता रह ेथे ।7 इसस ेचर्चा का माहौल बदल गया । विद्यार थ्ियों 
ने इन समदुायों के लिए उपलब्ध ज़मीन और आजीविका के 
विकल्पों के बारे में पछूना शरुू कर दिया । मैंने उनके संघर्ष 
की तलुना अफ़्रीका से चार्टर्ड विमानों द्वारा चीतों को लाने 
पर ख़र्च की गई राशि से की । इस बात को भी सामने रखा कि 
नेशनल पार्क  में आने वाले लोग इनमें से किसी जानवर को 
दखेने के लिए एक सफ़ारी राइड के लिए लगभग 3,000 रुपए 
दतेे हैं । यह राशि लगभग उतनी ही ह ैजितनी कोई विस्थापित 
वनवासी उस इलाक़े  में किसी निर्माण स्थल पर दिहाड़ी मज़दरू 
के रूप में काम करके 10 दिनों में कमाता । असल में, हज़ारों 
लोगों को सिर्फ़  उनके लिए विस्थापित कर दिया गया जिनके 
पास इन 20 जानवरों को दखेने के लिए पर्याप्त धन-सम्पदा 
थी ।8 सत्र में उपस्थित अन्य शिक्षकों ने भी इस चर्चा को आगे 
बढ़ाया । उनमें से एक शिक्षक ने विद्यार थ्ियों से चिड़ियाघर 
और मकु्त विचरण (खलेु जंगल में जानवरों के स्वतंत्रता से 
रहने-घमूने) की तलुना करने को कहा और विद्यार थ्ियों से  
पछूा : “इनमें से कौन-सी जगह जानवरों के संरक्षण के लिए 
ह,ै और कौन-सी इसंानों के दखेने और मनोरंजन के लिए?” 
एक और शिक्षक ने पछूा कि वे कितने लपु्तप्राय (ख़तरे में पड़े) 
जानवरों के नाम बता सकते हैं । इस चर्चा के बाद विद्यार थ्ियों 

चित्र-2 : मध्य प्रदेश के कूनो नेशनल पार्क  में अफ़्रीकी चीतों को लाया गया है । यहाँ रहने वाले वन निवासी समदुायों को 1999 में हटा 
दिया गया था ताकि गजुरात के गिर जंगल से लाए जाने वाले शरेों के लिए एक दसूरा घर बनाया जा सके । 
Credits: PMO India, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cheetah_In_India_2.jpg. License: CC BY-SA 4.0 
International Deed. 
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ने वाइल्डलाइफ़ एक्शन प्लान 2017–2031 और चीता 
एनअुल रिपोर्ट जैसे दस्तावेज़ पढ़े ।9, 10 अपने शोध के आधार 
पर विद्यार थ्ियों ने इन चीज़ों की तलुना की : बाहरी जगहों से 
लाई गई प्रजातियों को दूसरी जगह बसाने के लिए दी 
गई राशि | ख़तरे में पड़ी स्थानीय प्रजातियों के सरंक्षण 
के लिए दी गई राशि ।

(ग) ग्रेट इडंियन बस्टर्ड (तिलोर, गोडावण या गुरायिन) के 
प्राकृतिक वासों का सरंक्षण : कभी भारत और पाकिस्तान 
के घास के मदैानों में आमतौर पर पाया जाने वाला ग्रेट इडंियन 
बस्टर्ड (Ardeotis nigriceps) अब दनुिया के सबसे दरु्लभ 
पक्षियों में से एक ह,ै और जंगलों में इनकी संख्या केवल 120-
150 ही बची है । ये पक्षी पाँच राज्यों में छोटे-छोटे, अलग-
थलग समहूों में फैले हुए हैं । उदाहरण के लिए, कर्नाटक, 
महाराष्ट्र और तेलंगाना की सीमाओ ंके पास केवल 8-10 पक्षी 
ही बच ेहैं, जबकि गजुरात में केवल चार मादा पक्षी ही दखे ेगए 
हैं । इनकी सबसे बड़ी आबादी पश्चिमी राजस्थान के जैसलमरे 
ज़िले के घास के मदैानों में पाई जाती ह ैजो पोकरण और डेज़र्ट 
नेशनल पार्क  के बीच बँटी हुई ह ै(चित्र-3 दखेें) ।11 ख़ास बात 
यह ह ैकि इस पक्षी को भारत के वाइल्डलाइफ़ एक्शन प्लान में 
“गम्भीर रूप से ख़तरे में पड़ी... प्राथमिकता वाली प्रजाति” के 
तौर पर शामिल किया गया है ।9 इस प्राथमिकता वाली प्रजाति 
के सामने मौजदू ख़तरों को समझाने के लिए, मैंने जैसलमरे 
की एक कहानी बताई । इसमें बताया गया ह ैकि कैस े इसके 
जीवित रहने के लिए ज़रूरी घास के मदैानों का बड़े पैमाने 
पर सौर और पवन ऊर्जा की परियोजनाओ ंके लिए इस्तेमाल 
किया जा रहा है ।11 इससे जडु़ा मलूभतू ढाँचा, ख़ासकर हाई-
टेंशन पावर लाइनों का विशाल जाल, जानलेवा साबित हुआ 
है । वाइल्डलाइफ़ इसं्टीट्यटू ऑफ़ इडंिया के 2018 के एक 
अध्ययन का अनमुान ह ैकि डेज़र्ट नेशनल पार्क  के आस-पास 
4,200 वर्ग किलोमीटर इलाक़े  में हर साल पावर लाइनों से 
टकराने के कारण लगभग 84,000 पक्षी मारे जाते हैं । इसमें 
भारी शरीर वाले बस्टर्ड पक्षी भी शामिल हैं जो अकसर ऊपर 
से गजु़रने वाले हाई-टेंशन बिजली के तारों से टकरा जाते हैं । 
पोकरण तहसील में रहने वाले वाइल्डलाइफ़ फ़ोटोग्राफ़र और 
प्रकृतिविद राधशे्याम बिश्नोई बताते हैं : “अगर तारों से टकराने 
पर बिजली के झटके से उनकी मतृ्यु नहीं होती ह ैतो नीच ेगिरने 
से हो जाती ह ै।”11 स्थानीय पर्यावरणविद समुरे सिंह भाटी 
कहते हैं : “मैंने अपने ख़ुद के जीवनकाल में इन पक्षियों को 
आसमान में झणु्ड में उड़त दखेा ह ै। अब कभी-कभार ही कोई 
अकेला पक्षी ही उड़ता हुआ दिखाई दतेा ह ै।”11

चनुौती सिर्फ़  आसमान में ही नहीं ह,ै ज़मीन पर भी है । ऐसे घास 
के बड़े मदैान और अनछुए उपवन जहाँ पारम्परिक रूप से पेड़ 
की एक टहनी काटना भी मना था, वहाँ पर भी अब पवन ऊर्जा 
और सौर ऊर्जा फ़ॉर्म बन गए हैं । इसके परिणामस्वरूप स्थानीय 
चरवाह ेअब अपने पशओु ंको चराने के लिए इन ज़मीनों पर 
बिना अवरोध के चल नहीं सकते । अब उन्हें बाड़, पवनचक्की 
और ऊर्जा से जडु़े दसूरे ढाँचों के बीच से रास्ता बनाते हुए 
चलना पड़ता है ।11 25 साल की धानी, जो अपनी चार गायों 
और पाँच बकरियों के लिए घास इकट्ठा करने इस संरक्षित क्षेत्र 
में आती हैं, कहती हैं : “अगर मैं सबुह निकलती हू ँतो शाम 
को ही घर पहुचँ पाती हू ँ। कभी-कभी तारों से मझु ेझटका भी 
लग जाता ह.ै.. ।”11 अप्रैल 2021 में, सर्वोच्च न्यायालय ने 
आदशे दिया था कि बस्टर्ड पक्षियों के अति महत्त्वपरू्ण क्षेत्रों में 
जहाँ भी सम्भव हो, बिजली की लाइनों को भमूिगत बिछाया 
जाए । न्यायालय ने यह आदशे भी दिया था कि जब तक ऐसा 
नहीं होता तब तक मौजदूा बिजली लाइनों पर बर्ड डाइवर्टर 

चित्र-3 : गोडावण की सबसे बड़ी आबादी पश्चिमी राजस्थान 
के घास के मैदानों में पाई जाती है । गम्भीर रूप से ख़तरे में पड़े इन 
पक्षियों के प्राकृतवास का इस्तेमाल और संरक्षण स्थानीय समदुाय 
करते हैं । 
Credits: SVKMBFLY, Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Ardeotis_nigriceps,_Desert_National_Park,_
Rajasthan,_India_1.jpg. License: CC BY-SA 4.0 International Deed.
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(चमकने वाले मार्क र जो पक्षियों को बिजली की लाइनें 
दखेने में मदद करते हैं) लगाए जाए ँ। न्यायालय के आदशे के 
अनसुार, राजस्थान में 104 किलोमीटर बिजली लाइनों को 
ज़मीन के नीच े बिछाया जाना था और 1,238 किलोमीटर 
लाइनों पर डाइवर्टर लगाए जाने थे । लेकिन, दो साल बाद भी 
यह काम काफ़ी हद तक अधरूा है । वैज्ञानिकों का कहना ह ैकि 
अगर इस आदशे का ठीक से क्रियान्वयन किया जाता तो कई 
पक्षियों की जान बचाई जा सकती थी ।11 जैसा कि राधशे्याम 
बताते हैं, इस पक्षी के लपु्त होने से स्थानीय कृषि को भी क्षति 
होती ह ै: “गोडावण किसी को नकु़सान नहीं पहुचँाता, बल्कि 
यह छोटे साँप, बिच छ्ु ओ,ं छोटी छिपकलियों को खाता ह ैजो 
किसानों के लिए फ़ायदमेन्द ही ह ै।”11 हम जलवाय ुपरिवर्तन 
के विज्ञान और नवीकरण ऊर्जा प्रौद्योगिकियों की ज़रूरत के 
बारे में कक्षा में पढ़ाते हैं, लेकिन ऐसी कहानियाँ विद्यार थ्ियों 
को हमारी प्रौद्योगिकीय पसन्द/चयन के वास्तविक दनुिया पर 
पड़ने वाले प्रभावों का आलोचनात्मक रूप से परीक्षण करने 
के लिए प्रेरित करती हैं । ये हमें इन विषयों पर चर्चा करने के 
लिए प्रोत्साहित करती हैं : हमारे शहरों के लिए हरित ऊर्जा 
के लाभ | घास के मैदानों, पक्षियों और स्थानीय चरवाहों 
को होने वाला नुक़सान ।

चलते-चलते

विद्यार्थी कक्षा-8 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, 
पनुर्मुद्रण 2026-2027) के अध्याय-12 (‘प्रकृति कैस े 
सामजंस्य में कार्य करती ह’ै) में पढ़ते हैं कि “...एक पारितत्र के 
जैविक और अजैविक घटक एक-दसूरे पर निर्भर रहते हैं, और 
विभिन्न जैव प्रक्रमों में सहायक होत हैं । मनषु्य भी पारितत्र 
से लाभान्वित होत हैं । उदाहरण के लिए वन हमें शदु्ध वाय,ु 
उपजाऊ मदृा, भोजन, रेश,े इमारती लकड़ी और औषधियाँ 
प्रदान करते हैं । पारितत्र का सौन्दर्यबोधक और मनोरंजन 
स्थलों के रूप में भी महत्त्व ह ै। यह हमारे स्वास्थ्य के लिए 
लाभकारी और सहायक ह ैजो यह दर्शाता ह ैकि प्रकृति  और 
मनषु्य एक-दसूरे से घनिष्ठ रूप से जडु़े हुए हैं । तथापि जब हम 
प्राकृतिक  संसाधनों का अत्यधिक उपयोग अथवा दरुुपयोग 
करते तो हैं तो हम प्रकृति  के संतलुन को बिगाड़ दतेे हैं ।  
...वनों की कटाई, प्राकृतिक  संसाधनों का अत्यधिक उपयोग, 
आक्रामक प्रजातियों की संख्या बढ़ना, भूमि का असंधारणीय 
उपयोग और प्रदषूण जैसी समस्याए ँवनों, नदियों, झाड़ियों, 
आर्द्रभूमि, घास के मदैानों और तटीय क्षेत्रों को क्षति पहुचँा 
रही हैं । हम वनों, नदियों और आर्द्रभूमि को होने वाली क्षति 
को कैसे रोक सकत हैं? विचार कीजिए कि आप और आपका 
समदुाय इन महत्त्वपूर्ण स्थानों की रक्षा के लिए क्या कर सकत 

बॉक्स-1 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 

इस तरह की खोजबीन और चर्चाओ ंके आधार पर कक्षा में शिक्षण 
की योजना बनाने से मिडिल स्टेज के विज्ञान के लिए नीच ेदिए गए 
पाठ्यचर्या लक्ष्य को परूा करने में मदद मिल सकती ह ै: 

CG-5 : [विद्यार्थी] विज्ञान, प्रौद्योगिकी और समाज के आपसी 
सम्बन्ध को समझता है । ख़ासतौर पर, यह पाठ विद्यार थ्ियों में 
निम्नलिखित दक्षताए ँविकसित करने में मदद कर सकता ह ै:

•	 (C-5.1): “स्पष्टता से यह समझाना कि विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी किस तरह मानवीय जीवन की गणुवत्ता (स्वास्थ्य 
सेवा, … खाद्य सरुक्षा, जलवाय ु परिवर्तन को कम करना, 
संसाधनों का समझदारी से उपयोग…) को बेहतर बनाने में 
मदद कर सकत हैं ।”

•	 (C-5.2) : “विज्ञान/प्रौद्योगिकी और समाज के एक-दसूरे पर 
पड़ने वाले असर से जडु़ी ख़बरों और लेखों पर अपने विचार 
साझा करना ।”

हैं ।”12 यह अध्याय दशे के अलग-अलग पारिस्थितिकी 
तंत्र के सामने मौजदू कई ख़तरों को सामने लाकर रखता ह,ै 
और पछूता ह ै कि हम उनकी रक्षा कैस े कर सकते हैं । हम 
कक्षा में इस सवाल के जवाब दो तरह से तलाश सकते हैं : 
वैज्ञानिक प्रक्रियाओ ंपर परूी तरह से केन्द्रित होकर, या फिर 
यह स्वीकार करके कि संरक्षण के लिए प्राकृतिक पर्यावरण की 
अलग और मानवीय जीवन की अलग ज़रूरतें होती हैं और 
दोनों के अलग-अलग नतीजे होते हैं (बॉक्स-1 दखेें) । जब 
कक्षाओ ंमें केवल किताबी जानकारी दनेे को प्राथमिकता दी 
जाती ह ैतो अकसर उन सामाजिक और नैतिक सवालों को 
नज़रअन्दाज़ कर दिया जाता ह ै जिनकी जानकारी वैज्ञानिक 
ज्ञान के साथ-साथ होनी चाहिए । विज्ञान को उसके सामाजिक 
सन्दर्भ के बिना पढ़ाने से विद्यार्थी वास्तविक जगत की जटिल 
सच्चाइयों को समझने के लिए तैयार नहीं हो पाते । इससे भी 
बड़ा ख़तरा ऐसी यवुा पीढ़ी को तैयार करने का ह ैजो दसूरों 
की भलाई के बजाय अपनी निजी कामयाबी के बारे में ज़्यादा 
सोचती है ।

एक ऐसी दनुिया जिसमें असमानता बढ़ती जा रही ह ैउसमें 
शिक्षा को सिर्फ़  पाठ्यपसु्तकों से मिलने वाली जानकारी तक 
सीमित नहीं रहना चाहिए । शिक्षा को पाठ्यपसु्तकों से आगे 
बढ़ना चाहिए । हमें इस बात पर फिर से सोचना होगा कि 
हम क्या और कैस े पढ़ाते हैं, हमें विद्यार थ्ियों को ऐसे कौशल 
सिखाने होंगे जिनसे वे विज्ञान का उपयोग करने के तरीक़े  पर 
सवाल उठा सकें , और साथ ही दसूरों के बारे में सोचने और 
महससू करने की क्षमता भी विकसित कर सकें  । किताबी ज्ञान 
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को वास्तविक जीवन से जोड़ने का एक प्रभावशाली तरीक़ा 
ह ै कि पब्लिक डेटा पर आधारित, गहन शोध से तैयार की 
गई पत्रकारिता की कहानियों को कक्षाओ ं में लाया जाए । 
ये कहानियाँ, जिनमें अकसर फ़ोटो और वीडियो भी होते 
हैं, सत्यापित तथ्यों में जान डाल दतेी हैं । हमारे अनभुव से 
पता चलता ह ै कि विद्यार थ्ियों को ऐसी कहानियों से जोड़ने 
पर उनका नज़रिया बदल जाता है । जैसा कि एक विद्यार्थी ने  
कहा : “...मझु ेयह एहसास हुआ कि अपने आस-पास जो 
मैं दखेता हू,ँ उस पर कितने कम सवाल उठाता हू,ँ और इसे 
बदलना कितना ज़रूरी ह ै।” एक और विद्यार्थी ने बताया : 
“मैंने दसूरों की बात सनुने और अपने आस-पास जो हो रहा ह ै
उसके प्रति ज़्यादा जागरूक रहने का महत्त्व सीखा ।”

चाह ेबात प्रजातियों और उनके प्राकृतिक वासों पर खोज-बीन 

की हो अथवा जलवाय ुपरिवर्तन के अध्ययन की,  विज्ञान की 
कक्षा में संरक्षण के सामाजिक-पारिस्थितिक प्रभाव पर विमर्श 
करने के कई तरीक़े  मिलते हैं । ऐसी चर्चाए ँविद्यार थ्ियों को यह 
समझने में मदद करती हैं कि उनके दैनिक जीवन के फ़ैस लों का 
उन लोगों पर क्या असर पड़ सकता ह ैजिनसे वे शायद कभी 
मिलें ही नहीं । इसके साथ ही, वे संरक्षण से लेकर विस्थापन 
और इसकी क़ीमत चकुाने वालों तक की परूी कड़ी को समझ 
पाते हैं । इन सवालों को पाठ्यचर्या में शामिल करने से शिक्षक 
संवेदनशील और सहानभुतूि रखने वाले विद्यार्थी विकसित 
कर पाते हैं । यह विद्यार्थी ऐसे यवुा नागरिक बनते हैं जो विज्ञान 
को सिर्फ़  तथ्यों के संग्रह के तौर पर नहीं दखेते, बल्कि एक 
ज़्यादा न्यायपरू्ण दनुिया बनाने में योगदान दनेे वाले एक साधन 
के तौर पर दखेते हैं ।

मुख्य बिन्दु

•	 मिडिल स्टेज की विज्ञान की पाठ्यपसु्तकें  विद्यार थ्ियों को जंगल के पारिस्थितिकी तंत्र को बचाने के 
महत्त्व के बारे में तो बताती हैं, लेकिन वे संरक्षण से जडु़े फ़ैस लों के जंगल पर निर्भर रहने वाले समदुायों 
के जीवन और उनकी आजीविका पर पड़ने वाले असर के बारे में ठीक से नहीं बताती हैं ।

•	 कक्षाओ ंमें जंगल पर होने वाली चर्चाओ ंमें ग्रामीण समदुायों के बारे में पत्रकारिता की कहानियों को 
शामिल करने से किताबी ज्ञान और वास्तविक जीवन की जटिलताओ ंके बीच की खाई को पाटने में मदद 
मिल सकती है । सबसे असरदार कहानियाँ वे होती हैं जिनमें पब्लिक डेटा का इस्तेमाल किया जाता ह,ै 
जिन पर अच्छी तरह से शोध किया जाता ह,ै और जिनमें सत्यापित तथ्य प्रस्तुत किए जाते हैं ।

•	 ऐसी कहानियाँ पारिस्थितिकी तंत्र के संरक्षण से जडु़े हुए फ़ैस लों की अलग-अलग ज़रूरतों और उनके 
असमान नतीजों को सामने लाती हैं । इनसे विद्यार थ्ियों को यह समझने में मदद मिल सकती ह ैकि संरक्षण 
के कार्यक्रम और हमारी रोज़मर्रा की पसन्द हाशिए पर रहने वाले समदुायों पर क्या असर डालते हैं ।

टिप्पणियाँ :

(क)	 Credits for the image (Mahua season in Madhya Pradesh) used in the background of the article title: Nagarjun, Wikimedia 
Commons. URL:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahua_collection.jpg.  License: CC BY 2.0 Generic Deed.  

(ख)	 इस लेख एक कक्षा संसाधन शामिल ह ै: आलोचनात्मक सोच की कहानियाँ : जंगल एक, ज़िन्दगियाँ अनेक ।

(ग)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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प्रीति डेविड पीपल’स आर्काइव ऑफ़ रूरल इडंिया (PARI) के शिक्षा सम्बन्धी कार्यक्रम का नेततृ्व करती हैं । इस  
भमूिका में, वह ग्रामीण जीवन की वास्तविकताओ ं को पाठ्यक्रम में शामिल करवाने, ग्रामीण जीवन को दस्तावेज़ीकृत 
करने और विद्यार थ्ियों की आवाज़ों को जोड़ने के लिए विद्यालयों और महाविद्यालयों के साथ मिलकर काम करती हैं ।  
वह कराडी टेल्स द्वारा बच्चों के लिए प्रकाशित किताबें ‘कमिगं होम’ और ‘जमनुा बेग्स टू डिफर!’ की लेखिका हैं । उन्होंने 
दिल्ली के सरकारी विद्यालयों में कक्षा-9 और 11 के लिए मीडिया सिलेबस भी तैयार किया है । प्रीति, पीपल’स आर्काइव  
ऑफ़ रूरल इडंिया में कार्यकारी सम्पादक के तौर पर जंगल, आदिवासी, महिलाओ,ं शिक्षा, स्वास्थ्य और आजीविका से  
जडु़ी कहानियों पर रिपोर्टिंग करती हैं, तस्वीरें लेती हैं और फ़िल्में बनाती हैं । वे ग्रामीण और प्रवासी समदुायों पर असर 
डालने वाले मदु्दों को दस्तावेज़ीकृत करने वाले पत्रकारों और सम्पादकों के एक नेटवर्क  का नेततृ्व भी करती हैं । उनसे  
pritidavid@yahoo.co.in  पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : प्रियेश गपु्ता          पुनरीक्षण : उमा सधुीर       कॉपी-एडिटर : अतलु अग्रवाल
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मासिक धर्म सम्बन्धित स्वास्थ्य एक सवैंधानिक अधिकार है ।

30 जनवरी, 2026 को भारत के सर्वोच्च न्यायालय ने एक फ़ैस ला सनुाया : “संविधान के अनचु छ्ेद 21 के तहत जीवन के अधिकार 
में मासिक धर्म सम्बन्धित स्वास्थ्य का अधिकार भी शामिल ह.ै.. स्वस्थ प्रजनन जीवन के अधिकार में यौन स्वास्थ्य के बारे में 
शिक्षा और जानकारी पाने का अधिकार भी आता ह ै।”1 व्यावहारिक तौर पर इसका मतलब ह ैकि अब विद्यालयों में लड़के और 
लड़कियों के लिए अलग-अलग शौचालय, सेनिटरी उत्पाद उपलब्ध कराना और मासिक धर्म के दौरान साफ़-सफ़ाई की शिक्षा 
दनेा ज़रूरी हो गया है । इस फ़ैस ले में आगे इस बात को कहा गया ह ैकि “अज्ञानता से संवेदनहीनता बढ़ती ह;ै जानकारी होने से 
सहानभुूति बढ़ती ह ै।” यह लड़कों, माता-पिता और शिक्षकों के बीच जागरूकता बढ़ाने की ज़रूरत पर भी ज़ोर दतेा ह ै: “जब 
विद्यालयों में मासिक धर्म पर खलुकर बात होती ह ैतो यह शर्म की बात नहीं रह जाती । इसे वैसा ही पहचाना जाता ह ैजैसा कि यह 
असल में ह ै: एक जैविक तथ्य ।”1, 2 कोर्ट ने एनसीईआरटी और एससीईआरटी को पाठ्यचर्या को अपडेट करने का निर्देश दिया, 
ख़ासकर “मासिक धर्म, किशोरावस्था और स्वास्थ्य से जडु़े अन्य सरोकारों पर... इस दृष्टि से कि मासिक धर्म से सम्बन्धित स्वास्थ्य 
और साफ़-सफ़ाई से जडु़े कलंक और वर्जनाओ ंको ख़त्म किया जा सके ।” यह फ़ैस ला शिक्षकों के तौर पर हमारे सामने कई अहम 
सवाल खड़े करता ह ै: हमारी कक्षाए ँमासिक धर्म पर खलुकर बातचीत के लिए सरुक्षित जगह कैस े बन सकती हैं? मिडिल स्टेज की 
विज्ञान की पाठ्यचर्या किशोरावस्था और प्रजनन स्वास्थ्य से जडु़े सवालों, डर और ग़लतफ़हमियों पर चर्चा करने के क्या मौक़े  दतेी 
ह?ै इससे जडु़ी सामाजिक वर्जनाओ ंका आलोचनात्मक परीक्षण करने और उन्हें दरू करने के लिए हमें ख़ुद में और अपने विद्यार थ्ियों 
में कौन-सी दक्षताए ँविकसित करने की ज़रूरत ह?ै

कक्षा-7 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 2026–27) का अध्याय-6 (‘किशोरावस्था : वदृ्धि एवं परिवर्तन की 
अवस्था’) विद्यार थ्ियों को किशोरावस्था के दौरान होने वाले शारीरिक, जैविक और भावनात्मक बदलावों से परिचित कराता है ।3 
दिसम्बर, 2025 के आई वंडर...में अनीता रावत बताती हैं कि कैस े उन्होंने इस अध्याय के विचारों को अपने विद्यार थ्ियों के परिवेश 
और जीवन के अनभुवों के आधार पर खलुकर बातचीत करने के लिए अपनाया ।4 वे दर्शाती हैं कि कैस े मासिक धर्म पर संवेदनशील 
बातचीत को जब विद्यार थ्ियों के अनकूुल कक्षा संसाधन का सहारा मिलता ह ैतो वह मासिक धर्म के दौरान साफ़-सफ़ाई के बारे 
में जागरूकता बढ़ाने से भी कहीं आगे जा सकती है । यह बातचीत लड़कों में सहानभुतूि पैदा करने और सामाजिक वर्जनाओ ंपर 
आलोचनात्मक सोच को बढ़ावा दनेे में भी मदद कर सकती है । अनीता इस बात पर भी हमारा ध्यान आकर्षित करती हैं कि ऐसी 
चर्चाओ ंके लिए कक्षा का माहौल अनकूुल बनाने के लिए शिक्षकों का अपनी सामाजिक सोच और झिझक से ऊपर उठना ज़रूरी 
है । सावधानी और आत्मविश्वास के साथ इन चर्चाओ ंको आगे बढ़ाकर हम विद्यार थ्ियों को सम्मान के साथ जीने और अपनी परूी 
क्षमता के अनसुार सीखने में मदद कर सकते हैं । 

आप अपने विद्यालय में इस तरह की बातचीत को कैस े आगे बढ़ा रह ेहैं? हम आपको अपने अनभुव, तरीक़े  और कक्षा की कहानियाँ 
हमारे साथ साझा करने के लिए आमतं्रित करते हैं ।
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क्या आप जानते हैं?

64 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026

https://api.sci.gov.in/supremecourt/2022/35023/35023_2022_7_1502_68117_Judgement_30-Jan-2026.pdf
https://api.sci.gov.in/supremecourt/2022/35023/35023_2022_7_1502_68117_Judgement_30-Jan-2026.pdf
https://lexibal.com/menstruation-shouldnot-be-a-source-of-shame/
https://lexibal.com/menstruation-shouldnot-be-a-source-of-shame/
https://ncert.nic.in/textbook/pdf/gecu106.pdf
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/5550/
mailto:radha.gopalan@azimpremjifoundation.org


जगंल एक, 
ज़िन्दगियाँ 

अनके

आलोचनात्मक सोच  
की कहानियाँ 

शुरू करने से पहले

हम सभी जंगलों से अलग-अलग तरह से जडु़े हैं । हममें से कुछ लोगों के लिए जंगल बाघों के घर और वन्यजीवों के संरक्षण की जगह है । 
अन्य के लिए जंगल चलू्हे के लिए लकड़ी, बकरियों के लिए घास और ज़मीन के बारे में ज्ञान से होने वाली कमाई का ज़रिया हैं । हममें से कई 
लोग केवल उन वन्यजीवों को दखेने के लिए जंगल जाना चाहेंगे जिनके बारे में हम सिर्फ़  पढ़ ही पाते हैं । हो सकता ह ैहममें से कुछ लोग उन 
लोगों से पहले से वाक़िफ़ हों जिनका जीवन और काम जंगल पर निर्भर है । 

यहाँ भारत के एक जंगल से जडु़े अलग-अलग लोगों की कहानियाँ दी गई हैं । हर कहानी पढ़ते समय कल्पना करें कि आप उस व्यक्ति के साथ 
जंगल के अन्दर जा रह ेहैं – कभी पक्की सड़क पर, कभी पगडण्डियों पर जहाँ बकरियाँ चलती हैं, और कभी ऊँची, सखूी घास के बीच । और 
परेू समय आस-पास बाघ के होने के संकेतों के लिए मसु्तैद रहते हुए । पढ़ते समय, इन बातों पर सोचें : 

•	 हर व्यक्ति जंगल पर कैस े निर्भर ह?ै 
•	 यह जंगल किस तरह बदल रहा ह?ै 
•	 इन बदलावों से किसे मदद मिलती ह/ैफ़ायदा होता ह?ै 
•	 इनकी वजह से किसे मशु्किलों का सामना करना पड़ता ह?ै

हर कहानी के बाद उससे जडु़े सवाल दिए गए हैं । लेकिन सभी कहानियाँ आपस में जडु़ी हुई हैं – ठीक वैसे ही जैसे उनमें शामिल लोगों की 
ज़िन्दगियाँ । इसलिए सवालों के बारे में सोचने से पहले सभी कहानियाँ पढ़ें । अपने दोस्तों और शिक्षक के साथ इन पर चर्चा करें । याद रखें : 
इनमें से कई  सवाल ऐसे हैं जिनका कोई एक ‘सही’ जवाब नहीं हो सकता ह ै।

ख
ण्ड

 : 
पर

िप्
रेक्ष्य
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A forest produce gatherer

In summer, Sukmati wakes before sunrise to walk with other women to the nearby forest. This is the 
season when mahua trees flower. The women spread cloth under the trees to collect flowers that have 
fallen overnight. Later, the harvest is dried and sold at the haat (local weekly market). Sukmati carries 
them in a basket woven from bamboo gathered from the forest. With her earnings, she buys salt and 
cooking oil. Each week, Sukmati also gathers dry, fallen branches for the chulha (clay stove) on which 
she cooks. Before each monsoon, she collects dry grass to rethatch the roof of her mud house. When 
food is scarce, she digs for wild tubers or gathers fruits, edible leaves, and mushrooms. Sukmati knows 
what she can find where in every season.

In recent years, large parts of the forest have been fenced off. Forest watchers no longer allow 
villagers to enter many areas. She must walk farther and spend more time collecting the produce 
her family depends on. Some years, Sukmati walks through forest patches blackened by summer fires 
before new grass begins to grow again. While moving through the forest, she watches for signs of 
tigers.

·	 Sukmati depends on the forest for cooking fuel, food, roofing grass, and income. Why might 
protecting forests matter differently to her than to someone like Noor who is only visiting for a 
short time?

·	 Many products used in cities come from forests, including timber, paper, and medicines. Sukmati 
collects only fallen branches for fuel. Why is it important to ask whether the scale of the two 
kinds of human use affects forests in the same way?

·	 Sukmati knows where to find different plants, flowers, mushrooms, and tubers in each season. 
Shankar is hired as a forest watcher because he knows this landscape. Why might this kind of local 
knowledge be important for both people and forests?

जंगल उत्पाद बटोरने वाली 

गर्मियों में, सकुमती सरूज उगने से पहले उठती ह ैऔर दसूरी महिलाओ ंके साथ पास के जंगल में जाती है । यह महुआ के पेड़ों पर फूल 
आने का मौसम है । महिलाए ँरात में गिरने वाले फूलों को इकट्ठा करने के लिए पेड़ों के नीच ेकपड़ा बिछा दतेी हैं । इकट्ठा किए गए फूलों 
को सखुाकर हाट (स्थानीय साप्ताहिक बाज़ार) में बेचा जाता है । सकुमती उन्हें जंगल से इकट्ठा किए गए बाँस से बनी टोकरी में भरकर ले 
जाती है । अपनी आय से वह नमक और खाना पकाने का तेल ख़रीदती है । हर हफ़्ते सकुमती सखूी गिरी हुई टहनियाँ बीनने भी जंगल में 
जाती ह,ै जिन्हें चलू्हे में जलाकर वह खाना पकाती है । हर मानसनू से पहले वह अपने मिट्टी के घर की छत को फिर से ढँकने के लिए सखूी 
घास भी जंगल से इकट्ठा करती है । जब खाने की कमी होती ह ैतो वह जंगली कन्द खोदकर लाती ह ैया फल लाती ह,ै खाने लायक पत्ते 
और मशरूम इकट्ठा करती है । सकुमती जानती ह ैकि किस मौसम में उसे जंगल में कहाँ क्या मिल सकता है ।

हाल के वर्षों में, जंगल के बड़े हिस्सों को बाड़ लगाकर घरे दिया गया है । वनरक्षक अब गाँव वालों को कई इलाक़ों में जाने की इजाज़त 
नहीं दतेे हैं । अत: अब सकुमती को अपने परिवार की ज़रूरतों का सामान इकट्ठा करने के लिए ज़्यादा दरू जाना पड़ता ह,ै और अधिक 
समय लगाना पड़ता है । कुछ साल ऐसे भी होते हैं जब सकुमती को (घास के दोबारा उगने से पहले) गर्मियों की आग से जलकर काले पड़ 
गए जंगल के रास्तों से गजु़रना पड़ता है । जंगल से गजु़रते समय वह बाघों के आस-पास होने के संकेतों पर नज़र रखती है ।
•	 सकुमती खाना पकाने के ईधंन, भोजन, छत के लिए घास और आय के लिए जंगल पर निर्भर है । जंगल की रक्षा करना उसके लिए नरू 

जैसे व्यक्ति, जो वहाँ कुछ समय के लिए ही आती ह,ै से अलग क्यों ह?ै
•	 शहरों में इस्तेमाल होने वाले कई तरह के उत्पाद, जिसमें लकड़ी, काग़ज़ और औषधियों जैसी चीज़ें शामिल हैं, जंगल से आते हैं । 

सकुमती ईधंन के लिए सिर्फ़  गिरी हुई टहनियाँ इकट्ठी करती है । यह पछूना क्यों ज़रूरी ह ैकि क्या इन दो प्रकार के मानवीय उपयोगों के 
स्तर का जंगलों पर एक जैसा असर पड़ता ह?ै

•	 सकुमती को पता ह ैकि हर मौसम में अलग-अलग पौध,े फूल, मशरूम और कन्द-मलू कहाँ मिलेंगे । शकंर इस जंगल से बहुत अच्छी 
तरह से वाक़िफ़ ह ैइसलिए उसे वनरक्षक के तौर पर काम पर रखा गया है । इस तरह की स्थानीय जानकारी लोगों और जंगल, दोनों 
के लिए क्यों महत्त्वपरू्ण हो सकती ह?ै

A goat herder

Lalsu’s day begins by taking his goats to graze at the forest edges. He looks for patches of green and 
water holes. These are the only places his goats can find food during dry months when grazing near the 
village is scarce. Without them, the family must buy expensive fodder. He must be careful because wild 
animals, including tigers, come to drink from the same water holes. These days, he sees deer less often 
than before. Forest officials claim goats harm the forest by feeding on young stems. But Lalsu’s family 
has grazed animals here for generations and knows which areas to avoid in different seasons. As the 
goats move through the forest edge, their droppings act as manure, helping fresh plants grow.

Some traditional paths now pass through fenced forest areas, while tar roads cut across others. Lalsu 
avoids certain forest patches at dusk, especially where tiger movement has increased. A week ago, 
another herder lost a goat to a tiger. Losing even one animal is a big loss for the family. He sold two 
goats to pay for his father’s treatment from a snakebite last year. Goats are also sold to buy rice, oil, 
and school notebooks, or to repay debts during difficult months.

·	 Forest officials say goats damage young plants. But Lalsu says that goat droppings help plants grow. 
Can both be right? What else should we know before deciding how grazing should be managed?

·	 Lalsu sees fewer deer than before, while tiger movement near villages has increased. What might 
this suggest about changes happening inside the forest?

·	 Many people living far from forests use milk, leather, meat, roads, and electricity every day. How 
might the demands made by people in towns and cities affect families like Lalsu’s?
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A goat herder

Lalsu’s day begins by taking his goats to graze at the forest edges. He looks for patches of green and 
water holes. These are the only places his goats can find food during dry months when grazing near the 
village is scarce. Without them, the family must buy expensive fodder. He must be careful because wild 
animals, including tigers, come to drink from the same water holes. These days, he sees deer less often 
than before. Forest officials claim goats harm the forest by feeding on young stems. But Lalsu’s family 
has grazed animals here for generations and knows which areas to avoid in different seasons. As the 
goats move through the forest edge, their droppings act as manure, helping fresh plants grow.

Some traditional paths now pass through fenced forest areas, while tar roads cut across others. Lalsu 
avoids certain forest patches at dusk, especially where tiger movement has increased. A week ago, 
another herder lost a goat to a tiger. Losing even one animal is a big loss for the family. He sold two 
goats to pay for his father’s treatment from a snakebite last year. Goats are also sold to buy rice, oil, 
and school notebooks, or to repay debts during difficult months.

·	 Forest officials say goats damage young plants. But Lalsu says that goat droppings help plants grow. 
Can both be right? What else should we know before deciding how grazing should be managed?

·	 Lalsu sees fewer deer than before, while tiger movement near villages has increased. What might 
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एक बकरियाँ पालने वाला

लालस ूका दिन अपनी बकरियों को जंगल के आस-पास चराने के लिए ले जाने से शरुू होता है । वह हरी-भरी जगहों और तालाब या 
डबरों जैसे जलस्रोतों की तलाश करता है । सखू ेके महीनों में, जब गाँव के आस-पास चराई के लिए घास कम होती ह ैतो यही वे जगहें 
होती हैं जहाँ उसकी बकरियों को चारा मिल सकता है । ये न हों तो परिवार को महगँा चारा ख़रीदना पड़ता है । उसे सावधान रहना पड़ता 
ह ैक्योंकि बाघ जैसे जंगली जानवर भी उन्हीं जलस्रोतों पर पानी पीने आते हैं । आजकल उसे पहले के मकु़ाबले हिरण कम दिखाई दतेे 
हैं । वन अधिकारियों का कहना ह ैकि बकरियाँ नन्हें पौधों को खाकर जंगल को नकु़सान पहुचँाती हैं । लेकिन लालस ूका परिवार पीढ़ियों 
से यहाँ जानवर चराता आ रहा ह,ै और जानता ह ैकि अलग-अलग मौसम में किन इलाक़ों में जाने से बचना चाहिए । ​​बकरियाँ जंगल  
के किनारे-किनारे घमूती हैं तो उनके मल के रूप में‍ गिरने वाली मेंगनियाँ खाद का काम करती हैं । इससे नए पौधों को बढ़ने में मदद 
मिलती है ।

कुछ परुाने रास्ते अब बाड़ के भीतर वाले जंगल से होकर गजु़रते हैं, जबकि कुछ अन्य जगहों पर तारकोल वाली सड़कें  बनी हैं । लालस ू
शाम के समय जंगल के कुछ ख़ास हिस्सों में जाने से बचता ह,ै विशषे रूप से वहाँ, जहाँ बाघों की आवा-जाही बढ़ गई है । एक हफ़्ते पहले 
एक अन्य चरवाह ेकी बकरी को बाघ ने मार डाला था । परिवार के लिए एक जानवर को खोना भी बहुत बड़ा नकु़सान होता है । पिछले 
साल साँप के काटने पर पिता के इलाज के लिए उसने दो बकरियाँ बेची थीं । चावल, तेल और स्कू ल की कॉपियाँ ख़रीदने या मशु्किल 
महीनों में कर्ज़ चकुाने के लिए भी बकरियाँ बेची जाती हैं ।
•	 वन अधिकारियों का कहना ह ै कि बकरियाँ छोटे पौधों को नकु़सान पहुचँाती हैं । लेकिन लालस ूका कहना ह ै कि बकरियों की 

मेंगनियाँ पौधों को बढ़ने में मदद करती हैं । क्या दोनों बातें सही हो सकती हैं? चराई का प्रबन्धन कैस े किया जाए, यह तय करने से 
पहले हमें और क्या जानना ज़रूरी ह?ै

•	 लालस ूको पहले की तलुना में कम हिरण दिखाई दतेे हैं, जबकि गाँवों के पास बाघों की आवा-जाही बढ़ गई है । इससे जंगल के 
भीतर हो रह ेबदलावों के बारे में क्या पता चलता ह?ै

•	 जंगलों से दरू रहने वाले बहुत-से लोग रोज़ाना दधू, चमड़ा, माँस, सड़क और बिजली का इस्तेमाल करते हैं । क़स्बों और शहरों में 
रहने वाले लोगों की इन माँगों का लालस ूजैसे परिवारों पर क्या असर पड़ सकता ह?ै
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A forest watcher

Shankar’s day often begins before sunrise. Carrying a lathi (a bamboo stick), a water bottle, and a 
small cloth bag, he patrols the forest. He walks long distances (almost 25 km) daily, looking for forest 
fires, poachers’ traps, injured wildlife, or stray cattle. Some villagers are angry with him for stopping 
them from grazing animals or cutting wood in protected areas. Shankar sometimes patrols near railway 
tracks and roads that cut through the forest. At night, animals crossing these stretches can be injured 
or killed by speeding vehicles and trains. In recent years, Shankar has been asked more often to 
monitor tiger movement near villages and farms outside the reserve boundary.

Shankar was hired for this job because he is from a nearby village and knows the landscape well. But 
his job is not permanent. He earns about six thousand rupees a month, but his salary has been delayed 
for two months. He sometimes stays for several days in a bare, one-room anti-poaching log hut deep 
in the forest, lit only by a dim solar lamp. Each night, before sleeping, he checks the floor and mat 
for scorpions or snakes that may have entered through gaps in the wood while seeking shelter from 
the heat. Patrolling can be risky. Last year, a watcher in a nearby range was injured in a wild animal 
attack. Even so, Shankar continues his rounds every day because his family depends on his income.

·	 Shankar is a villager himself, yet his neighbours are angry with him. How do you think it feels to 
be caught between your job and your community?

·	 Shankar stops villagers from grazing animals in the forest. But he also patrols near roads and 
railway tracks where animals are often killed by vehicles. Which of these seem more dangerous to 
you? What factors decide which activities in a forest are restricted and which are allowed? 

·	 Shankar’s job is to ‘protect’ the forest. Yet his job is not permanent and his salary is often delayed. 
What does this say about how much we value forest watchers?

·	 Shankar is now asked to monitor tiger movement outside reserve boundaries more often than 
before. What does this tell you about the health of the forest? 

एक वनरक्षक

शकंर का दिन अकसर सरूज उगने से पहले ही शरुू हो जाता है । हाथ में लाठी, पानी की बोतल और कपड़े का एक छोटा-सा झोला लेकर 
वह जंगल में गश्त करता है । वह रोज़ाना लगभग 25 किमी की लम्बी दरूी तय करता ह,ै और जंगल में आग, शिकारियों के जाल, घायल 
जंगली जानवरों या भटके हुए मवेशियों को ढँूढ़ता है । कुछ गाँव वाले उसस नाराज़ हैं क्योंकि वह उन्हें संरक्षित इलाक़ों में जानवर चराने या 
लकड़ी काटने से रोकता है । शकंर कभी-कभी रेलवे लाइन और उन सड़कों के पास भी गश्त करता ह ैजो जंगल के बीच से गजु़रती हैं । रात 
में, इन रास्तों को पार करने वाले जानवर कभी-कभी तेज़ रफ़्तार वाहनों और रेलगाड़ि‍यों की चपेट में आकर घायल हो जाते हैं या मारे जाते 
हैं । हाल के वर्षों में, शकंर को संरक्षित क्षेत्र की सीमा के बाहर के गाँवों और खतेों के पास बाघों की गतिविधियों पर ज़्यादा नज़र रखने के 
लिए कहा जाने लगा है ।

शकंर को इस काम के लिए इसलिए चनुा गया था क्योंकि वह पास के ही एक गाँव का रहने वाला ह,ै और इस इलाक़े  को अच्छी तरह जानता 
है । लेकिन उसकी नौकरी पक्की नहीं है । वह महीने में लगभग छह हज़ार रुपए कमाता ह,ै लेकिन उसकी तनख़्वाह दो महीने से रुकी हुई है । 
कभी-कभी वह जंगल के बीचों-बीच लकड़ी से बने एक साधारण कमरे में कई दिन बिताता है । यह कमरा अवैध शिकार को रोकने के लिए 
बनाया गया है । वहाँ रोशनी के लिए धीमा जलने वाला एक सोलर लैम्प भर होता है । हर रात सोने से पहले, वह ज़मीन और चटाई को अच्छे 
से दखेता और फटकारता ह ैकि वहाँ बिच्छू  या साँप तो नहीं आ गए हैं । ये जन्तु गर्मी से बचने के लिए लकड़ी की दरारों से अन्दर आ सकते 
हैं । गश्त करना जोख़िम भरा हो सकता है । पिछले साल, पास के ही एक इलाक़े  में एक वनरक्षक जंगली जानवर के हमले में घायल हो गया 
था । फिर भी शकंर रोज़ाना अपना काम करता रहता ह ैक्योंकि उसका परिवार उसकी आय पर निर्भर है ।
•	 शकंर ख़ुद गाँव से ह,ै फिर भी उसके पड़ोसी उससे नाराज़ रहते हैं । आपको क्या लगता ह ैकि अपनी नौकरी और अपने समदुाय के बीच 

फँसे होने पर शकंर को कैस ा महससू होता होगा?
•	 शकंर गाँव वालों को जंगल में जानवर चराने से रोकता है । लेकिन वह सड़कों और रेलवे लाइन के पास भी गश्त करता ह ैजहाँ अकसर 

वाहनों और रेलगाड़ियों से जानवर मारे जाते हैं । इनमें से कौन-सी चीज़ आपको ज़्यादा ख़तरनाक लगती ह?ै किन बातों से तय होता ह ै
कि जंगल में कौन-सी गतिविधियाँ प्रतिबन्धित हैं, और कौन-सी करने की इज़ाज़त ह?ै

•	 शकंर का काम जंगल की ‘सरुक्षा’ करना है । फिर भी उसकी नौकरी पक्की नहीं ह,ै और उसकी तनख़्वाह अकसर दरे से मिलती है । इससे 
हमें जंगल के रक्षक की अहमियत के बारे में क्या पता चलता ह?ै

•	 शकंर को अब संरक्षित क्षेत्र की सीमा के बाहर बाघों की गतिविधियों पर पहले से ज़्यादा नज़र रखने के लिए कहा जाता है । इससे आपको 
जंगल की सेहत के बारे में क्या पता चलता ह?ै

A forest watcher

Shankar’s day often begins before sunrise. Carrying a lathi (a bamboo stick), a water bottle, and a 
small cloth bag, he patrols the forest. He walks long distances (almost 25 km) daily, looking for forest 
fires, poachers’ traps, injured wildlife, or stray cattle. Some villagers are angry with him for stopping 
them from grazing animals or cutting wood in protected areas. Shankar sometimes patrols near railway 
tracks and roads that cut through the forest. At night, animals crossing these stretches can be injured 
or killed by speeding vehicles and trains. In recent years, Shankar has been asked more often to 
monitor tiger movement near villages and farms outside the reserve boundary.

Shankar was hired for this job because he is from a nearby village and knows the landscape well. But 
his job is not permanent. He earns about six thousand rupees a month, but his salary has been delayed 
for two months. He sometimes stays for several days in a bare, one-room anti-poaching log hut deep 
in the forest, lit only by a dim solar lamp. Each night, before sleeping, he checks the floor and mat 
for scorpions or snakes that may have entered through gaps in the wood while seeking shelter from 
the heat. Patrolling can be risky. Last year, a watcher in a nearby range was injured in a wild animal 
attack. Even so, Shankar continues his rounds every day because his family depends on his income.

·	 Shankar is a villager himself, yet his neighbours are angry with him. How do you think it feels to 
be caught between your job and your community?

·	 Shankar stops villagers from grazing animals in the forest. But he also patrols near roads and 
railway tracks where animals are often killed by vehicles. Which of these seem more dangerous to 
you? What factors decide which activities in a forest are restricted and which are allowed? 

·	 Shankar’s job is to ‘protect’ the forest. Yet his job is not permanent and his salary is often delayed. 
What does this say about how much we value forest watchers?

·	 Shankar is now asked to monitor tiger movement outside reserve boundaries more often than 
before. What does this tell you about the health of the forest? 

A student visitor 

Noor had read about Project Tiger in her science textbook, so she was excited when her school 
announced a visit to a nearby tiger reserve. But the forest was not as silent as she had imagined. 
Jeeps moved up and down the safari route carrying tourists with large cameras and binoculars. Noor 
noticed plastic bottles and snack wrappers by the roadside. At first, she kept asking, “Will we see a 
tiger? ” The guide pointed out pugmarks on the ground and explained that one had passed through the 
area earlier.

As they moved further into the forest, Noor saw a road cutting through the trees and power lines 
overhead. In some places, there were fences, and in others, she saw open patches where trees had 
been cleared. Her teacher had explained that tigers are quiet, solitary animals that need large, 
connected forests to move, hunt, and find mates. Looking at the broken landscape, Noor wondered how 
easily these animals could move across these spaces and cross these barriers. By the end of the visit, 
Noor had not seen a tiger. But she had started to notice how the forest is used and changed in many 
different ways.

·	 Noor saw tourists leaving plastic and jeeps making noise. How might these affect tigers?  Why are 
tourists allowed in ‘protected’ areas while people like Sukmati and Lalsu are often kept out?

·	 The textbook says tigers need ‘connected forests,’ but Noor notices roads and power lines cutting 
through the forest. Why are such infrastructure projects allowed to fragment tiger habitat? 

·	 Shankar protects forests every day, but he does not fully benefit from the tourism or attention 
tiger reserves receive. Who gains the most from wildlife conservation, and who carries most of the 
burden?

·	 Noor wonders how animals cross the fences she sees. How might these physical barriers affect 
a tiger looking for a mate, Sukmati in her search for mahua flowers, and Lalsu in his access to 
grazing land?
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for scorpions or snakes that may have entered through gaps in the wood while seeking shelter from 
the heat. Patrolling can be risky. Last year, a watcher in a nearby range was injured in a wild animal 
attack. Even so, Shankar continues his rounds every day because his family depends on his income.

·	 Shankar is a villager himself, yet his neighbours are angry with him. How do you think it feels to 
be caught between your job and your community?

·	 Shankar stops villagers from grazing animals in the forest. But he also patrols near roads and 
railway tracks where animals are often killed by vehicles. Which of these seem more dangerous to 
you? What factors decide which activities in a forest are restricted and which are allowed? 

·	 Shankar’s job is to ‘protect’ the forest. Yet his job is not permanent and his salary is often delayed. 
What does this say about how much we value forest watchers?

·	 Shankar is now asked to monitor tiger movement outside reserve boundaries more often than 
before. What does this tell you about the health of the forest? 

A student visitor 

Noor had read about Project Tiger in her science textbook, so she was excited when her school 
announced a visit to a nearby tiger reserve. But the forest was not as silent as she had imagined. 
Jeeps moved up and down the safari route carrying tourists with large cameras and binoculars. Noor 
noticed plastic bottles and snack wrappers by the roadside. At first, she kept asking, “Will we see a 
tiger? ” The guide pointed out pugmarks on the ground and explained that one had passed through the 
area earlier.

As they moved further into the forest, Noor saw a road cutting through the trees and power lines 
overhead. In some places, there were fences, and in others, she saw open patches where trees had 
been cleared. Her teacher had explained that tigers are quiet, solitary animals that need large, 
connected forests to move, hunt, and find mates. Looking at the broken landscape, Noor wondered how 
easily these animals could move across these spaces and cross these barriers. By the end of the visit, 
Noor had not seen a tiger. But she had started to notice how the forest is used and changed in many 
different ways.

·	 Noor saw tourists leaving plastic and jeeps making noise. How might these affect tigers?  Why are 
tourists allowed in ‘protected’ areas while people like Sukmati and Lalsu are often kept out?

·	 The textbook says tigers need ‘connected forests,’ but Noor notices roads and power lines cutting 
through the forest. Why are such infrastructure projects allowed to fragment tiger habitat? 

·	 Shankar protects forests every day, but he does not fully benefit from the tourism or attention 
tiger reserves receive. Who gains the most from wildlife conservation, and who carries most of the 
burden?

·	 Noor wonders how animals cross the fences she sees. How might these physical barriers affect 
a tiger looking for a mate, Sukmati in her search for mahua flowers, and Lalsu in his access to 
grazing land?

एक स्टूडेंट विज़िटर

नरू ने अपनी विज्ञान की पाठ्यपसु्तक में प्रोजेक्ट टाइगर के बारे में पढ़ा था, इसलिए जब उसके स्कू ल ने पास के टाइगर रिज़र्व में जाने का 
ऐलान किया तो वह बहुत उत्साहित थी । लेकिन जंगल उतना शान्त नहीं था जितना उसने सोचा था । सफ़ारी रूट पर जीपें चल रही थीं । 
इनमें बड़े कैमरों और दरूबीन के साथ पर्यटक बैठे थे । नरू ने सड़क के किनारे प्लास्टिक की बोतलें और स्नैक्स के रैपर दखे े। शरुू में, वह 
बार-बार पछूती रही, “क्या हमें बाघ दिखगेा?” गाइड ने ज़मीन पर बाघ के पैरों के निशान दिखाए, और बताया कि कोई बाघ कुछ समय 
पहले वहाँ से गजु़रा था ।

जैसे-जैसे वे जंगल में आगे बढ़े, नरू ने पेड़ों के बीच से गजु़रती एक सड़क और ऊपर से जाती बिजली की लाइनें दखेीं । कुछ जगहों पर 
बाड़ लगी थी, और कुछ जगहों पर उसे खलुी ज़मीन दिखी जहाँ से पेड़ काट दिए गए थे । उसके शिक्षक ने बताया था कि बाघ शान्त और 
अकेले रहने वाले जानवर होते हैं । उन्हें घमूने, शिकार करने और साथी खोजने के लिए बड़े और आपस में जडु़े जंगलों की ज़रूरत होती 
है । जंगल में बीच-बीच में कटाव को दखेकर नरू सोचने लगी कि ये जानवर इन जगहों और बाधाओ ंको कैस े पार कर पाते होंगे । विज़िट 
के आख़िर तक नरू को बाघ तो नहीं दिखा, लेकिन उसने यह ग़ौर करना शरुू कर दिया था कि जंगल का इस्तेमाल कैस े होता ह ैऔर उसमें 
बदलाव कैस े अलग-अलग तरीक़ों से होता है ।
•	 नरू ने पर्यटकों को जंगल में प्लास्टिक फें कते और जीपों को शोर मचाते दखेा । इनका बाघों पर क्या असर पड़ सकता ह?ै संरक्षित क्षेत्रों 

में पर्यटकों को जाने की इजाज़त क्यों होती ह,ै जबकि सकुमती और लालस ूजैसे लोगों को अकसर इन क्षेत्रों से बाहर रखा जाता ह?ै
•	 पाठ्यपसु्तक कहती ह ैकि बाघों को ‘आपस में जडु़े जंगलों’ की ज़रूरत होती ह,ै लेकिन नरू ने दखेा ह ैकि सड़कें  और बिजली की 

लाइनें जंगल को बाँट रही हैं । ऐसी बनुियादी ढाँचागत परियोजनाओ ंको बाघों के प्राकृतवास को टुकड़ों में बाँटने की इजाज़त क्यों 
दी जाती ह?ै

•	 शकंर हर दिन जंगलों की रक्षा करता ह,ै लेकिन उसे टाइगर रिज़र्व में आने वाले पर्यटन या तवज्जो का फ़ायदा नहीं मिलता । वन्यजीव 
संरक्षण से सबसे ज़्यादा फ़ायदा किसे होता ह,ै और सबसे ज़्यादा बोझ कौन उठाता ह?ै

•	 नरू सोचती ह ैकि जो बाड़ें उसने दखेी हैं उन्हें जानवर कैस े पार करते हैं । ये भौतिक रुकावटें साथी की तलाश कर रह ेबाघ, महुआ के 
फूल ढँूढ़ रही सकुमती और चरागाह तक जाने की कोशिश कर रह ेलालस ूपर कैस ा असर डालती हैं?
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After reading

Think about: All four people in these stories have different relationships with the forest. Who did you 
relate to most, and why? How did your feelings for that person shape your answers to the questions at 
the end of each story?

Discuss: As forests change because of conservation policies, roads, tourism, energy projects, and climate 
pressures, both wildlife and people are affected in different ways.

a) The meaning of ‘protection’: If a forest is ‘protected’ from a woman gathering fallen mahua 
flowers, but not from a tar road or power line, what is actually being protected?

b) Shared risks: A tiger kills Lalsu’s neighbour’s goat, and a snake bites his father. These are some 
risks Lalsu faces every day. Does a person in a city who wants to ‘save the tiger’ share any of 
these risks? Why or why not?

c) The role of knowledge: Who do you think understands tiger movement better: a scientist who 
spends 2–3 months each year using camera traps and GPS to map it, or people like Lalsu, Shankar, 
and Sukmati who walk through the forest every day and use their senses to notice small changes 
in the forest itself? How might the knowledge of these two groups differ? Why is one often 
listened to more than the other? What might happen if a new forest law draws on knowledge from 
only one of them?

d) Power and fairness: Often, people living far away have the most power to make rules for the 
forest, while those living in or near it face the most risks. How can we make conservation fairer for 
both the people and the wildlife who call the forest home?

Your turn: Have you seen or met someone who gathers produce from a forest, grazes animals near 
them, or works to protect them? Create a fifth story card based on someone in your own area or your 
own experience. How would you write their story? What questions would you ask other children to 
think about? 

Contributed by: 
Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She can be contacted at:      
chitra.ravi@apu.edu.in. 

Vidya Kamalesh, who is an illustrator and designer who specializes in developing compelling 
visual narratives for editorial content, branding initiatives, and publications across diverse 
media platforms and audiences. She can be contacted at: vidya.kamlesh@azimpremjifoundation.
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पढ़न के बाद

सोचें : इन कहानियों में चारों लोगों का जंगल के साथ अलग-अलग रिश्ता है । आप सबसे ज़्यादा किससे जडु़ाव महससू करते हैं, और क्यों? 
उस व्यक्ति के बारे में आपकी भावनाओ ंने हर कहानी के आख़िर में दिए सवालों के आपके जवाबों को कैस े प्रभावित किया? 

चर्चा करें : संरक्षण नीति, सड़कों, पर्यटन, ऊर्जा परियोजनाओ ंऔर जलवाय ुके दबाव की वजह से जैसे-जैसे जंगल बदलते हैं, वैसे-वैसे 
वन्यजीव और मनषु्य, दोनों ही अलग-अलग तरीक़ों से प्रभावित होते हैं । 

(क)	 ‘सरुक्षा’ का मतलब : अगर किसी जंगल को महुआ के गिरे हुए फूल बीनने वाली महिला से तो ‘सरुक्षित’ रखा जाता ह,ै लेकिन 
तारकोल सड़क या बिजली की लाइन से नहीं, तो असल में किसकी सरुक्षा हो रही ह?ै

(ख)	स ाझा जोख़िम : कोई बाघ लालस ूके पड़ोसी की बकरी को मार दतेा ह,ै और साँप उसके पिता को काट लेता है । ये कुछ ऐसे जोख़िम 
हैं जिनका सामना लालस ूरोज़ करता है । क्या शहर में रहने वाला कोई व्यक्ति, जो ‘बाघ को बचाना’ चाहता ह,ै इनमें से किसी जोख़िम 
का सामना करता ह?ै क्यों या क्यों नहीं?

(ग)	 ज्ञान/जानकारी की भूमिका : आपको क्या लगता ह ैकि बाघ की गतिविधियों को कौन बेहतर समझता ह ै: एक वैज्ञानिक जो हर 
साल 2-3 महीने कैमरा ट्रैप और जीपीएस का इस्तेमाल करके उसका नक़्शा बनाता ह,ै या लालस,ू शकंर और सकुमती जैसे लोग जो 
रोज़ जंगल से गजु़रते हैं, और अपनी इन्द्रियों का इस्तेमाल करके जंगल में होने वाले छोटे-छोटे बदलावों को महससू करते हैं? इन दोनों 
समहूों के ज्ञान/जानकारी में क्या फ़र्क़  हो सकता ह?ै ऐसा क्यों ह ैकि एक की बात को दसूरे से अधिक तवज्जो दी जाती ह?ै क्या होगा 
अगर जंगल का कोई नया क़ाननू सिर्फ़  एक समहू के ज्ञान/जानकारी पर आधारित हो?

(घ)	 ताक़त और न्यायसगंतता : अकसर जंगल से दरू रहने वाले लोगों के पास जंगल के लिए नियम बनाने की सबसे ज़्यादा ताक़त होती 
ह,ै जबकि जंगल में या उसके आस-पास रहने वाले लोगों को सबसे ज़्यादा जोख़िम उठाने पड़ते हैं । हम जंगल को अपना घर मानने 
वाले लोगों और वन्यजीवों, दोनों के लिए संरक्षण को अधिक न्यायसंगत कैस े बना सकते हैं? 

आपकी बारी : क्या आपने किसी ऐसे व्यक्ति को दखेा ह ैया उससे मलुाक़ात की ह ैजो जंगल के उत्पाद इकट्ठा करता ह,ै उसके पास जानवरों 
को चराता ह,ै या जंगल की सरुक्षा का काम करता ह?ै अपने इलाक़े  के किसी व्यक्ति या अपने अनभुव के आधार पर एक पाँचवीं कहानी 
बनाए ँ। आप यह कहानी कैस े लिखेंगे? आप दसूरे बच्चों को किन सवालों पर सोचने के लिए कहेंगे?

रचनाकार : 

चित्रा रवि अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु में कार्यरत हैं । उनसे chitra.ravi@apu.edu.in  पर सम्पर्क  किया 
जा सकता है ।

विद्या कमलेश इलस्ट्रेटर और डिज़ाइनर हैं और अलग-अलग मीडिया प्लेटफ़ॉर्मों और पाठकों के लिए 
एडिटोरियल कंटेंट, ब्रांडिग पहल और प्रकाशनों के लिए आकर्षक विज़ुअल कहानियाँ बनाने में माहिर हैं ।  
उनसे vidya.kamlesh@azimpremjifoundation.org  पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : प्रियेश गपु्ता       पुनरीक्षण : उमा सधुीर       कॉपी-एडिटर : अतलु अग्रवाल

After reading

Think about: All four people in these stories have different relationships with the forest. Who did you 
relate to most, and why? How did your feelings for that person shape your answers to the questions at 
the end of each story?

Discuss: As forests change because of conservation policies, roads, tourism, energy projects, and climate 
pressures, both wildlife and people are affected in different ways.

a) The meaning of ‘protection’: If a forest is ‘protected’ from a woman gathering fallen mahua 
flowers, but not from a tar road or power line, what is actually being protected?

b) Shared risks: A tiger kills Lalsu’s neighbour’s goat, and a snake bites his father. These are some 
risks Lalsu faces every day. Does a person in a city who wants to ‘save the tiger’ share any of 
these risks? Why or why not?

c) The role of knowledge: Who do you think understands tiger movement better: a scientist who 
spends 2–3 months each year using camera traps and GPS to map it, or people like Lalsu, Shankar, 
and Sukmati who walk through the forest every day and use their senses to notice small changes 
in the forest itself? How might the knowledge of these two groups differ? Why is one often 
listened to more than the other? What might happen if a new forest law draws on knowledge from 
only one of them?

d) Power and fairness: Often, people living far away have the most power to make rules for the 
forest, while those living in or near it face the most risks. How can we make conservation fairer for 
both the people and the wildlife who call the forest home?

Your turn: Have you seen or met someone who gathers produce from a forest, grazes animals near 
them, or works to protect them? Create a fifth story card based on someone in your own area or your 
own experience. How would you write their story? What questions would you ask other children to 
think about? 

Contributed by: 
Chitra Ravi, who works at Azim Premji University, Bengaluru. She can be contacted at:      
chitra.ravi@apu.edu.in. 

Vidya Kamalesh, who is an illustrator and designer who specializes in developing compelling 
visual narratives for editorial content, branding initiatives, and publications across diverse 
media platforms and audiences. She can be contacted at: vidya.kamlesh@azimpremjifoundation.
org.

टिप्पणी : लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं ।
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क्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण  
2026-27) का अध्याय-12 (‘पथृ्वी से परे’) कई तरह के खगोलीय 
पिण्डों से विद्यार थ्ियों को परिचित कराता है । इनमें तारे, ग्रह, उपग्रह, 

क्षुद्रग्रह, धमूकेत ुऔर आकाशगंगाए ँशामिल हैं ।1 इसमें चार (12.1 से 12.4) 
गतिविधियों के सझुाव भी दिए गए हैं, जिनसे विद्यार थ्ियों को रात के आकाश 
में ख़दु से इन पिण्डों का अवलोकन करने का प्रोत्साहन मिलता है ।1

इन गतिविधियों में रात के आकाश को इधर-उधर घमूते ग्रहों और टिमटिमाते 
हुए तारों से भरी हुई एक प्राकृतिक कक्षा के रूप में पहचाना गया है । इससे भी 
ज़्यादा महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि ये गतिविधियाँ हमें यह याद दिलाती हैं कि 
विद्यार्थी किसी ख़ास उपकरण के बग़ैर भी इनमें से कई पिण्डों को और उनके 
द्वारा आकाश में बनाए जाने वाले पैटर्न्स को दखे सकते हैं और उनका अध्ययन 
कर सकते हैं (फ़ील्ड गाइड दखेें) । इन गतिविधियों में यह भी सझुाया गया 
ह ै कि ऐसे अवलोकनों के ज़रिए खगोलीय पिण्डों के बारे में विद्यार थ्ियों की 
जिज्ञासा को और ज़्यादा गहरा कैस े किया जा सकता ह,ै जिससे उनका सीखना 
धीरे-धीरे बेहतर होता जाए । उदाहरण के लिए, पहली गतिविधि में विद्यार थ्ियों 
से कहा गया ह ै कि वे आकाश में उन्हें नज़र आने वाले किसी भी पैटर्न को 
बनाए ँऔर उसके इर्द-गिर्द कहानियाँ गढ़ें । अगली तीन गतिविधियाँ उन्हें रात 
के आकाश में कालपरुुष (Orion) जैसे विशिष्ट तारामण्डल, ध्रुव तारे जैसे 
ख़ास तरह के तारे और शकु्र (Venus) जैसे विशिष्ट ग्रह को ढँूढ़ने के लिए 
प्रोत्साहित करती हैं ।¹

इन गतिविधियों को सिर्फ़  एक बार की जा सकने वाली गतिविधियों के तौर पर 
नहीं दखेा जाना चाहिए । शिक्षक इनमें कुछ इस तरह के बदलाव कर सकते हैं, 

कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपुस्तक 
रात के आकाश में पाए जाने वाले 
अलग-अलग तरह के खगोलीय 
पिण्डों से विद्यार थ्ियों को परिचित 
कराने के लिए अवलोकन पर 
आधारित तरीक़े को इस्तेमाल करने 
का सझुाव देती है । जब विद्यार्थी 
किसी कार्य को एक बार करने की 
बजाय नियमित अवलोकन की ओर 
बढ़ते हैं, तो उन्हें किस तरह के पैटर्न्स 
नज़र आ सकते हैं?

वि
स्ता

र

क

पटैर्न खोजना
रात के आकाश में 

समीर धुर्दे और चित्रा रवि
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जिससे विद्यार थ्ियों को लम्बे समय तक रात के आकाश का 
व्यवस्थित अवलोकन करने और अपने अवलोकनों को दर्ज 
करने का प्रोत्साहन मिल सके (बॉक्स-1 दखेें) । गतिविधियों 
में इस तरह का विस्तार करने से विद्यार्थी कौन-सी वैज्ञानिक 
अवधारणाए ँ और सोचने-समझने के कौशल विकसित कर 
सकते हैं?

अवलोकनों को पाठ्यपुस्तक में दिए गए विचारों 
से जोड़ना

मिडिल स्टेज की विज्ञान की पाठ्यचर्या में प्रस्तुत विभिन्न 
प्रकार की अवधारणाओ ंऔर विचारों के बारे में विद्यार थ्ियों 
की समझ को मज़बतूी प्रदान करने के लिए प्रतिदिन रात के 
आकाश के अवलोकन की गतिविधि को इस्तेमाल किया जा 
सकता ह ै:

(क) तारामण्डलों का अवलोकन करना : शरुू-शरुू में, 
विद्यार थ्ियों को रात का आकाश बेतरतीब पिण्डों के ऐसे समहू 
जैसा नज़र आ सकता ह,ै जिसमें कोई स्पष्ट पैटर्न नहीं है । इस 
समस्या को दरू करने के लिए उनसे तारामण्डलों की पहचान 
करने को कहा जा सकता है । इस स्तर पर, विद्यार थ्ियों को हरेक 
तारामण्डल को बनाने वाले तारों के पैटर्नों को रटवाने पर ध्यान 
कम और रात के आकाश का व्यवस्थित तरीक़े से अवलोकन 
करके सीखने पर अधिक होना चाहिए । जब विद्यार्थी एक ही 
तारामण्डल को एक ही रात में अलग-अलग समय पर या फिर 

कई हफ़्तों या महीनों तक दखेते हैं, तो वे दखे पाते हैं कि समय 
के साथ आकाश में उसकी स्थिति कैस े बदलती है । उदाहरण 
के लिए, वे यह दखे सकते हैं कि कालपरुुष (orion) परू्व 
दिशा में उगता हुआ नज़र आता ह,ै फिर परेू आकाश में एक 
जगह से दसूरी जगह जाता हुआ दिखाई दतेा ह ैऔर आख़िर 
में पश्चिम दिशा में डूब जाता है । वे यह भी दखे सकते हैं कि 
महज़ एक-दो घण्टे में ही कालपरुुष इमारतों, पेड़ों या क्षितिज 
के सापेक्ष थोड़ा पश्चिम की ओर खिसका हुआ दिखाई दतेा है । 
शिक्षक इन अवलोकनों का इस्तेमाल इस ओर इशारा करने के 
लिए कर सकते हैं कि असल में पथृ्वी के अपनी धरुी पर घमूने 
की वजह से ही एक ही रात के दौरान तारामण्डल परेू आकाश 
में चलते हुए प्रतीत होते हैं । इसी तरह, विद्यार्थी यह भी ध्यान 
द ेसकते हैं कि साल के कुछ महीनों में (उदाहरण के लिए, 
नवम्बर से फरवरी के बीच), कालपरुुष शाम को आकाश में 
दिखाई दतेा है । लेकिन बाक़ी के महीनों में, यह रात में दरे से 
या फिर सरू्य के उगने से पहले नज़र आता है । शिक्षक इस तरह 
के अवलोकनों को यह समझाकर स्पष्ट कर सकते हैं कि पथृ्वी 
सरू्य के चारों ओर परिक्रमा करती ह,ै जिसकी वजह से साल के 
अलग-अलग समय पर, किसी एक घण्टे (या निश्चित समय) 
में हमें दिखाई दनेे वाला आकाश का हिस्सा बदल जाता है ।  

(ख) तारों का अवलोकन करना : जब विद्यार्थी रात के 
आकाश का अवलोकन करते हैं तो वे सरू्य के अलावा बाक़ी 
तारों को भी ध्यान से दखे पाते हैं । तारामण्डलों की स्थिति 

बॉक्स-1 : नियमित अवलोकन को बढ़ावा देने के लिए 
पाठ्यपुस्तक की गतिविधियों में विस्तार करना 

कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2026-27) के अध्याय-12 में रात के आकाश का एक बार 
अवलोकन करने में विद्यार थ्ियों की सहायता के लिए कुछ निर्देश दिए 
गए हैं । इसमें से कुछ हैं – एक अधँरेी जगह का चयन करना और 
आखँों को अधँरेे के मतुाबिक़ ढलने दनेा । इन निर्देशों को आसानी से 
नियमित अवलोकन में शामिल किया जा सकता है । यहाँ कुछ अन्य 
सरल तरीक़े दिए गए हैं जो रात के आकाश के नियमित अवलोकन 
को अपनी आदत बनाने में विद्यार थ्ियों की मदद कर सकते हैं :

•	 उन्हें दिशासचूक यंत्र (कम्पास) के बग़ैर भी चार प्रमखु दिशाओ ं
(उत्तर, दक्षिण, परू्व और पश्चिम) की पहचान करना सीखने में 
उनकी मदद करें । सरू्यास्त को दखेकर विद्यार थ्ियों को दिशा तय 
करने में मदद मिल सकती है ।

•	 विद्यार थ्ियों को समय-समय पर अवलोकन के सत्र कराए ँ। ये 
सत्र उन्हें या तो स्कू ल में कराए जा सकते हैं या फिर निर्देशों 
के साथ घर पर करने के लिए कुछ गतिविधियाँ दी जा सकती 
हैं । खगोलीय पिण्डों की स्थिति और उनके पैटर्नों में होने वाले 

बदलावों को दखेने के लिए कई दिनों या हफ़्तों तक रात के 
आकाश का नियमित रूप से अवलोकन करने की अहमियत 
पर ज़ोर दें ।  

•	 एक साथ बहुत-से पिण्डों को ढँूढ़ने की कोशिश करने की बजाय 
आकाश में कुछ आसानी से पहचाने जा सकने वाले पैटर्नों पर 
ध्यान दनेे के लिए प्रोत्साहित करें । अगर विद्यार थ्ियों को रात में 
आकाश का अवलोकन करने में परेशानी हो, तो उन्हें एक ऐसी 
टॉर्च का इस्तेमाल करने का सझुाव दें, जिसकी चमक को कम 
करने के लिए उसके सामने के हिस्से पर लाल रंग की पारदर्शी 
सेलोफेन शीट लगी हो ।

•	 विद्यार थ्ियों को अपने अवलोकन दर्ज करने के लिए प्रोत्साहित 
करें । हर दिन वे जो भी अवलोकन करें उसका या तो स्के च 
जैसा बना सकते हैं या फिर उसे विस्तार से लिख सकते हैं । 
कक्षा की चर्चाओ ं के दौरान विद्यार थ्ियों से आकाश के पैटर्नों 
पर अपने अवलोकन साझा करने को कहें । चर्चा में विद्यार थ्ियों 
की भागीदारी और रुचि बढ़ाने के लिए आप उनके अवलोकनों 
को भारतीय खगोल विज्ञान और सांस्कृति क परम्पराओ ंसे जड़ुी 
कहानियों से भी जोड़ सकते हैं ।
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यह वषृभ राशि के बैल की आखँ रोहिणी (Aldebaran) है । 
अगर वे उसी दिशा, यानी उत्तर-पश्चिम दिशा, में ही थोड़ा और 
आगे बढ़ेंगे, तो उन्हें तारों का एक छोटा धुधँला-सा समहू 
नज़र आएगा, जो सप्तऋषि मण्डल (Big Dipper) के ‘छोटे-
रूप’ जैसा नज़र आता है । यह कृतिका (Pleiades) ह,ै जिसे 
सात बहनें भी कहा जाता है । विद्यार्थी लबु्धक तारे को आर्द्रा 
(Betelgeuse − ओरायन के कन्धे पर स्थित हल्की लालिमा 
वाला तारा) और प्रस्वा तारे (Procyon − कैनिस  माइनर का 
एक तारा जो उत्तरी गोलार्ध में लबु्धक से थोड़ी दरे पहले उगता 
ह)ै से जोड़कर तीन तारे वाला ‘शीतकालीन त्रिभजु’ (Winter 
Triangle) बना सकते हैं । यह मौसमी आकृति लगभग एक 
समभजु त्रिभजु (equilateral triangle) जैसी दिखती है । 
प्रकाश प्रदषूण के बावजदू यह अकसर शहरों में भी आसानी 
से पहचानी जा सकती है । इस तरह, विद्यार्थी जहाँ वे हैं वहाँ 
से नज़र आने वाले रात के आकाश के मानसिक नक़्शे बनाना 
शरुू कर सकते हैं । जैसे-जैसे विद्यार्थी इन तारामण्डलों को 
ढँूढ़ने का अभ्यास नियमित रूप से करेंगे, वे किसी तारामण्डल 
के भीतर मौजदू तारों के बीच नज़र आने वाले अन्तरों के बारे 
में सवाल पछूना भी शरुू करेंगे । उदाहरण के लिए, विद्यार थ्ियों 
के मन में यह सवाल आ सकता ह ैकि कुछ तारे बाक़ियों की 
तलुना में अधिक चमकीले क्यों नज़र आते हैं ।

शिक्षक यह समझा सकते हैं कि लबु्धक जैसा तारा हमें ज़्यादा 
चमकीला इसलिए नज़र आता ह ै क्योंकि वह हमारे सबसे 
नज़दीक स्थित तारों में से एक है । यह हमसे सिर्फ़  8.6 प्रकाश 
वर्ष दरू ह ैऔर हमारे सरू्य से लगभग 25 गनुा ज़्यादा प्रकाश 
उत्सर्जित करता है । वे इसकी तलुना कालपरुुष के सबसे 
चमकीले तारे राइजल से भी कर सकते हैं । राइजल हमारे सरू्य 
से एक लाख 20 हज़ार गनुा ज़्यादा प्रकाश उत्सर्जित करने के 
बावजदू लबु्धक जितना चमकीला नहीं दिखाई दतेा क्योंकि 
वह बहुत अधिक दरूी पर (लगभग 860 प्रकाश वर्ष) है । इस 
तरह की तलुनाए ँविद्यार थ्ियों को यह समझने में मदद कर सकती 
हैं कि आकाश में गहराई भी होती है । इसी तरह, विद्यार्थी यह 
भी पछू सकते हैं कि तारे अलग-अलग रंग के क्यों दिखाई दतेे 
हैं । इसके जवाब में शिक्षक उन्हें बता सकते हैं कि तारों के 
रंग में कुछ फ़र्क़  उनकी सतह के तापमान में अन्तर की वजह 
से होता है । जैसे कि राइजल जैसे नीले रंग के तारे बहुत गर्म 
होते हैं, जबकि बेटेलज्यूस जैसे लाल तारे अपेक्षाकृत ठण्डे 
होते हैं । वे उन्हें यह भी बता सकते हैं कि किसी तारे के रंग से 
अकसर हमें यह पता चलता ह ैकि वह अपने ‘जीवन-चक्र’ 
के किस चरण में है । यवुा, ऊर्जावान तारे अकसर नीले रंग 
के होते हैं; मध्यम आय ु के तारे (जैसे हमारा सरू्य) अकसर 

का पता लगाना सीखकर इस अभ्यास को व्यवस्थित ढंग से 
किया जा सकता है । उदाहरण के लिए, विद्यार्थी कालपरुुष के 
बेल्ट को बनाने वाले तीन चमकीले तारों को ढँूढ़कर आसानी 
से इस तारामण्डल को पहचान सकते हैं (दखेें चित्र-1) । इन 
तीन तारों का इस्तेमाल करके इस तारामण्डल के बाक़ी तारों 
की पहचान भी की जा सकती है । इन तीनों तारों की पंक्ति से 
होकर दक्षिण-परू्व दिशा की ओर एक काल्पनिक रेखा बनाकर 
विद्यार्थी एक बहुत ही चमकीले, टिमटिमाते हुए तारे तक 
पहुचँ जाएगँे । यह लबु्धक तारा (Sirius) है । इस तारे को 
ढँूढ़कर विद्यार थ्ियों के लिए कैनिस  मजेर के बाक़ी तारों का 
पता लगाना आसान हो जाता है । यदि विद्यार्थी बेल्ट के तीन 
तारों से बनी पंक्ति को विपरीत (उत्तर-पश्चिम) दिशा में आगे 
बढ़ाएगँे, तो यह उन्हें एक लालिमायकु्त तारे तक ले जाएगी । 

चित्र-1 : कालपुरुष तारामण्डल बनाने वाले तारे । वे तीन तारे 
जिनसे मिलकर कालपरुुष की बेल्ट बनती ह ैसबसे स्पष्ट नज़र आते हैं 
और इन्हें पहचानना आसान होता है । इनकी पहचान के बाद, शिकारी 
की आकृति बनाने वाले बाक़ी तारों को खोजना आसान हो जाता है । 
विद्यार्थी यह भी दखे सकते हैं कि बेटेलज्यूस तारा लालिमा लिए हुए 
होता ह,ै जबकि रिगेल नीला-सफ़द रंग का दिखाई दतेा है । 
Credits: Igor da Bari. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_
Orion_Constellation.jpg. License: CC BY-NC-ND 4.0 International Deed.
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पीले रंग के होते हैं और बेटेलज्यूस जैसे तारे जो अपने जीवन 
के अन्तिम पड़ाव पर हैं, अकसर लाल रंग के हो जाते हैं । 
यह जानना कि ब्रह्माण्ड के समय के अनसुार बेटेलज्यूस 
‘जल्द ही’ एक सपुरनोवा के रूप में विस्फोट करने वाला 
ह ै विद्यार थ्ियों को यह एहसास दिला सकता ह ै कि आकाश 
कितना सक्रिय और गतिशील है । अन्त में, विद्यार थ्ियों का 
ध्यान इस ओर दिलाकर कि किस तरह से लबु्धक तारा लाल, 
नीले और सफ़द जैसे कई रंगों में टिमटिमाता हुआ नज़र आता 
है । शिक्षक उन्हें समझा सकते हैं कि ऐसा पथृ्वी के वायमुण्डल 
की वजह से होता है । क्योंकि अकसर लबु्धक तारा आकाश 
में बहुत नीच ेनज़र आता ह,ै इसलिए इसका प्रकाश हमारी 
आखँों तक पहुचँने से पहले हवा की एक मोटी अस्थिर परत से 
होकर गज़ुरता है । यह हवा प्रकाश को विविध रंगों में छिटका 
सकती ह ै– हमें यह प्रभाव बहुत साफ़ नज़र आता ह ैक्योंकि 
लबु्धक बहुत ही चमकीला तारा है । इस तरह के फ़र्क़  यह 
समझने में विद्यार थ्ियों की मदद करते हैं कि किस तरह से एक  
जैसे अवलोकनों (जैसे कि तारों के रंगों में फ़र्क़ ) के लिए 
अलग-अलग वजहें ज़िम्मेदार हो सकती हैं ।

(ग) ग्रहों का अवलोकन : रात के आकाश में सबसे आसानी 
से सिखाए जा सकने वाले अवलोकन चक्रों में से एक शकु्र 
(Venus) की बदलती हुई स्थिति है । शिक्षक पाठ्यपसु्तक 
में दी गई गतिविधि का विस्तार करते हुए लगातार कई सप्ताह 
तक विद्यार थ्ियों से सप्ताह में एक बार शकु्र को ढँूढ़ने के लिए 
कह सकते हैं । पाठ्यपसु्तक में दिए गए सझुाव के मतुाबिक़ 
विद्यार्थी यह सरू्यास्त के तरुन्त बाद या सरू्योदय से ठीक पहले 
कर सकते हैं । यह इस पर निर्भर करेगा कि उनके रहने के 

स्थान से शकु्र कब नज़र आता है । हरेक अवलोकन के दौरान, 
विद्यार्थी शकु्र की स्थिति को क्षितिज के सापेक्ष, सरू्योदय/
सरू्यास्त के सापेक्ष और पेड़ों या इमारतों जैसी स्थिर चीज़ों के 
सापेक्ष दर्ज कर सकते हैं । वे दर्ज कर सकते हैं कि शकु्र ग्रह 
आकाश में हर सप्ताह पिछले सप्ताह से ऊपर दिखाई द े रहा 
ह ैया नीच ेऔर वह कितनी दरे तक दिखाई द े रहा है । इन 
अवलोकनों को संक्षेप में तारीख़ के साथ, स्के च या नोट्स के 
रूप में दर्ज कर सकते हैं और समय के साथ इनकी तलुना की 
जा सकती है । इन साप्ताहिक अवलोकनों के ज़रिए विद्यार थ्ियों 
को किस तरह के पैटर्न नज़र आ सकते हैं? अगर विद्यार्थी 
सरू्यास्त के बाद आकाश में पश्चिम दिशा में सबसे पहले शकु्र 
को दखेते हैं, तो उस वक़्त वह क्षितिज के नज़दीक नज़र आता 
है । जैसे-जैसे हर सप्ताह यह आकाश में ऊपर उठता जाएगा, 
लगभग 4-5 महीनों में यह ज़्यादा चमकीला होता जाएगा 
और सरू्य के पास वाली जगह से हटकर उससे और दरू होता 
जाएगा । अन्ततः, वह फिर से सरू्य की ओर वापस ‘गिरने’ 
लगेगा, उसे दखे पाना मशु्किल होता जाएगा और लगभग 1 
सप्ताह के लिए वह परूी तरह ग़ायब हो जाएगा । उसके बाद यह 
सरू्योदय से पहले आकाश में परू्व दिशा में ‘भोर के तारे’ के 
रूप में फिर से नज़र आने लगता है । इसके बाद, वह जल्दी ही 
आकाश में अपनी सबसे ऊँची स्थिति तक पहुचँ जाता ह ैऔर 
फिर लगभग 4-5 महीनों के दौरान धीरे-धीरे नीच ेआता हुआ 
दिखाई दतेा है । जैसे-जैसे यह उगते हुए सरू्य के नज़दीक आता 
ह,ै सप्ताह-दर-सप्ताह उसे दखेना मशु्किल होता जाता है । और 
फिर लगभग 7 सप्ताह की लम्बी अवधि तक ग़ायब रहने के 
बाद यह ‘साँझ के तारे’ के रूप में दोबारा दिखाई दतेा है । इस 

बॉक्स-2 : पाठ्यचर्या से सम्बन्ध 

इस तरह की खोजों और चर्चाओ ंके इर्द-गिर्द कक्षा शिक्षण योजना 
बनाने से निम्नलिखित लक्ष्यों को परूा करने में मदद मिल सकती ह ै: 

क) मिडिल स्टेज विज्ञान के लिए पाठ्यचर्या के लक्ष्य :

•	 CG-2 : [विद्यार्थी] भौतिक दनुिया की पड़ताल वैज्ञानिक और 
गणितीय नज़रिए से करता है  । विशषे तौर पर, यह विद्यार थ्ियों 
को निम्नलिखित दक्षता के विकास में मदद कर सकती हैं  
(C-2.5) : “एक साधारण दरूबीन और चित्रों/तस्वीरों का 
इस्तेमाल करके आकाशीय पिण्डों (तारों, ग्रहों… तारामण्डलों…) 
का अवलोकन करना और उनकी पहचान करना, तथा रास्ते 
तलाशने में और दिशाओ ंका पता लगाने में, कैलेण्डरों में और 
अन्य घटनाक्रमों में उनकी भूमिका की व्याख्या करना…  ।”

•	 CG-6 : [विद्यार्थी] वैज्ञानिक ज्ञान के विकास और वैज्ञानिक 
पड़ताल के माध्यम से विज्ञान की प्रकृति और प्रक्रियाओ ंको 
समझता है  । ख़ासतौर पर यह विद्यार थ्ियों में निम्नलिखित दक्षता 

के विकास में मदद कर सकती हैं (C-6.2) : “किसी घटना 
की सम्भावित वजहों, पैटर्नों और व्यवहार को समझने के लिए 
वैज्ञानिक शब्दावली का इस्तेमाल करके प्रश्न तैयार करना और 
साक्ष्य के तौर पर (प्राकृतिक  वातावरण के अवलोकन, सरल 
प्रयोगों के ज़रिए और साधारण वैज्ञानिक उपकरण उपयोग कर 
डेटा एकत्र करना)  ।” 2

ख) मिडिल स्टेज के विद्यार थ्ियों के लिए सीखने के उद्देश्य :

•	 शिक्षार्थी तारों, ग्रहों और उपग्रहों के बीच फ़र्क़  कर पाए ँ । जैसे 
सरू्य, पथृ्वी और चन्द्रमा  ।3

•	 आकाश में आमतौर पर नज़र आनेवाले पिण्डों को खगोलीय 
पिण्डों के रूप में सचूीबद्ध करें  ।4

•	 यह समझाने के लिए कि तारामण्डल तारों के समहू होते हैं (जो 
पहचानी जा सकने वाली आकृतियाँ बनाते हैं), प्रचलित तारों के 
समहूों का... वर्गीकरण करें  ।4
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गतिविधि के ज़रिए विद्यार्थी स्वय यह दखे पाएगँे कि क्षितिज 
या तारों के सापेक्ष ग्रह हमशेा एक ही स्थान पर नहीं रहते । 
शिक्षक उन्हें यह भी बता सकते हैं कि शकु्र कभी भी आधी 
रात को सिर के ठीक ऊपर नहीं दिखाई दतेा । वे विद्यार थ्ियों को 
यह समझा सकते हैं कि चूकँि शकु्र ग्रह पथृ्वी की तलुना में सरू्य 
के नज़दीक परिक्रमा करता ह,ै इसलिए यह हमें हमशेा सरू्य के 
साथ जड़ुा हुआ दिखाई दतेा है । इसका मतलब यह भी ह ैकि 
अगर कोई विद्यार्थी आधी रात को अपने सिर के ठीक ऊपर 
आकाश में एक चमकीले मगर बिना टिमटिमाते हुए पिण्ड को 
दखेता ह,ै तो वह इस बात को लेकर आश्वस्त हो सकता ह ैकि 
वह पिण्ड शकु्र नहीं है । इसकी बजाय, वह शायद कोई ऐसा 
ग्रह होगा, जो पथृ्वी की कक्षा के बाहर सरू्य की परिक्रमा करता 
ह,ै जैसे कि बहृस्पति या मगंल । समय के साथ, यह अभ्यास 
विद्यार थ्ियों की इस समझ को मज़बतू कर सकता ह ैकि शकु्र 
और पथृ्वी लगातार सरू्य के चारों ओर अलग-अलग गतियों 
से परिक्रमा कर रह ेहैं ।

चलते-चलते 

कक्षा-6 की विज्ञान की पाठ्यपसु्तक (एनसीईआरटी, पनुर्मुद्रण 
2026-27) का अध्याय-12 शिक्षकों को प्रोत्साहित करता 
ह ैकि वे बिना किसी विशषे उपकरण के विद्यार थ्ियों को रात 
के आकाश से परिचित करवाए ँ।1 इस अध्याय में साझा की 

गई गतिविधियों के फोकस को एक क़दम आगे ले जाते 
हुए उन्हें सिर्फ़  एक बार की पहचान के स्थान पर नियमित 
अवलोकन की ओर ले जाने से विद्यार थ्ियों में खगोलीय 
पिण्डों को लेकर जीवन भर के लिए  जिज्ञासा पैदा हो सकती 
है । इस बदलाव में शिक्षक विद्यार थ्ियों की मदद कर सकते 
हैं । वे उन्हें इसके लिए मार्गदर्शन द े सकते हैं कि उन्हें क्या 
अवलोकन करना है । साथ ही, वे विद्यार थ्ियों को अवलोकन 
की गई बातों को सरल रेखाचित्रों और नोट्स के रूप में दर्ज 
करने के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं और उन्हें कई सप्ताहों 
तक किए गए उनके अवलोकनों की तलुना करने और उन पर 
चर्चा करने के अवसर द ेसकते हैं । ऐसा करके, शिक्षक समय 
के साथ उभरने वाले पैटर्नों की तरफ़ विद्यार थ्ियों का ध्यान 
आकर्षित कर सकते हैं । और इनका इस्तेमाल गति, प्रकाश 
और पिण्डों के आकार, दरूी और उनके आपसी अनपुात के 
बारे में विद्यार थ्ियों की समझ को मज़बतू करने के लिए कर 
सकते हैं । ऐसी शिक्षण पद्धति से विद्यार्थी खगोलीय पिण्डों का 
नाम और उनकी परिभाषाए ँयाद भर कर लेने से आगे बढ़कर 
खगोलविदों की तरह सोचना शरुू कर पाते हैं । (बॉक्स-2 
दखेें) । वे यह समझने लगते हैं कि रात का आकाश कोई 
स्थिर तस्वीर नहीं ह,ै बल्कि एक निरन्तर परिवर्तनशील तंत्र ह ै
जिसका वे लगातार अवलोकन कर सकते हैं, उस पर सवाल 
उठा सकते हैं और उससे सीख सकते हैं ।

मुख्य बिन्दु

•	 कक्षा-6 की पाठ्यचर्या में शामिल पाठ्यपसु्तक की गतिविधियों को सिर्फ़  एक बार किए जाने वाले कार्य 
की तरह दखे ेजाने की बजाय नियमित और व्यवस्थित अवलोकन के अवसरों के तौर पर दखेा जा सकता 
है । इससे विद्यार थ्ियों को समय के साथ रात के आकाश में होने वाले परिवर्तनों और पैटर्न्स पर ध्यान दनेे 
में मदद मिलेगी ।

•	 आसानी से पहचाने जा सकने योग्य तारामण्डलों, प्रमखु तारों और ग्रहों का सन्दर्भ बिन्दु के रूप में 
इस्तेमाल किया जा सकता है । इससे विद्यार थ्ियों को अवलोकनों को व्यवस्थित करने और रात के 
आकाश का मानसिक नक़्शा बनाने में की मदद की जा सकती है । 

•	 शिक्षक विद्यार थ्ियों को उनके अवलोकनों को कई अवधारणाओ ं(जैसे कि गति, आभासी आकार और 
आभासी दरूी) से जोड़ने में मदद कर सकते हैं । इसके लिए वे विद्यार थ्ियों को मार्गदर्शन द ेसकते हैं कि 
किन बातों पर ध्यान दनेा ह,ै किन बातों को लिखना ह ैऔर किन पर चर्चा करनी है ।

आभार : समीर धरु्दे से सम्पर्क  कराने के लिए आई वंडर... टीम तिरुअनन्तपरुम स्थित भारतीय अन्तरिक्ष विज्ञान और प्रौद्योगिकी संस्थान (IIST) के 
आनन्द नारायणन का आभार व्यक्त करती है ।
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टिप्पणियाँ : 

(क)	 Credits for the image (A View of the Night Sky, India) used in the background of the article title: Ashwin 
Kumar. License: CC BY-SA 2.0 Generic Deed. URL: https://flickr.com/photos/ashwinkumar/18288146776/in/
photostream/. 

(ख)	 इस लेख में एक कक्षा संसाधन शामिल ह ै: फ़ील्ड मार्गदर्शिका : रात के आकाश को समझने के लिए एक शुरुआती नक़्शा ।

(ग)	 इस लेख में लेखकों के नाम और परिचय का क्रम उनके योगदान के क्रम को दर्शाता है । जिस लेखक ने सबसे पहले ठोस योगदान दिया उसका 
नाम सबसे पहले दिया गया है । और जिस लेखक ने सबसे बाद में योगदान दिया ह ैउसका नाम सबसे आख़िर में दिया गया है । अकादमिक 
प्रकाशनों के विपरीत, यहाँ लेखकों के नामों का यह क्रम उनके योगदान की मात्रा या महत्त्व को नहीं दर्शाता ।

(घ)	 लेख के हिन्दी अनवुाद की समीक्षा के लिए हम हृदय कान्त दीवान के आभारी हैं । 
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फ़ील्ड गाइड : रात के आकाश को समझने  
के लिए एक शुरुआती नक़्शा

रात के आकाश में आपका स्वागत है!
क्या आपने कभी रात में आकाश की ओर नज़र उठाकर देखा है? आप रात को आकाश में नज़र आने वाले सबसे बड़े पिण्ड चन्द्रमा 
को तो पहचानते ही हैं । लेकिन क्या आप जानते हैं कि आकाश में और भी बहुत कुछ है? क्या किसी ने कभी किसी अन्य चमकीले 
पिण्ड या जानी-पहचानी आकृति बनाने वाले तारों के किसी एक समूह की ओर आपका ध्यान खींचा है?

कभी-कभी रात का आकाश बहुत-से रहस्यमयी, चमकीले पिण्डों से भरपूर एक काले कैनवास जैसा दिख सकता है । इनमें 
से कुछ पिण्ड बड़े और चमकीले नज़र आते हैं, जबकि कुछ धुँधले और छोटे । इनमें से कुछ टिमटिमाते हैं, जबकि बाकी बिना 
टिमटिमाए लगातार एक ही तरह से चमकते रहते हैं । इतने सार ेचमकते बिन्दुओ ंकी वजह से आकाश का एक हिस्सा ठीक दसूर े
जैसा प्रतीत हो सकता है । इसीलिए हम इन पिण्डों द्वारा आकाश में बनाए जाने वाले पैटर्नों को ढँूढ़ने की कोशिश करते हैं । इन 
पैटर्नों को पहचानना कुछ वैसा ही है जैसे अपने आस-पड़ोस के लिए लैंडमार्क  ढँूढ़ना । इतने विशाल आकाश में रास्ता खोजने में 
ये पैटर्न आपकी मदद करते हैं । पैटर्नों को पहचानने के लिए आपको किसी दरूबीन की ज़रूरत नहीं । ऐसा बहुत कुछ है जिसे आप 
केवल तीन साधनों की मदद से देख सकते हैं । ये तीन साधन हैं : आपकी आँखें, आपका सब्र और आपकी जिज्ञासा ।

शुरुआत कैसे करें?
1) किसी वयस्क को अपना साथी बनाएँ : जब भी आप रात के आकाश का अवलोकन करने बाहर जाएँ, तो यह सुनिश्चित करें 

कि कोई वयस्क आपके साथ हो । किसी वयस्क का आपके साथ होना अधिक सुरक्षित और पैटर्नों को ढँूढ़ते समय ज़्यादा 
मज़ेदार भी होता है ।

2) अपनी आँखों को देखने का समय दें : आपकी आँखों को अँधेर ेमें ढलने में लगभग 20 मिनट का वक़्त लगता है । इस दौरान 
फ़ोन की स्क्रीन और तेज़ रोशनियों से दरू रहें, तभी आप कम चमकदार तारों को देख पाएँगे ।

3) ग़ौर से देखें : तारामण्डल अलग-अलग मौसम में आकाश के अलग-अलग हिस्सों में नज़र आते हैं । लेकिन आप उन्हें उनके 
कभी न बदलने वाले तारों के पैटर्न से ट्रेक कर सकते हैं । ग्रहों की पहचान करना ज़्यादा पेचीदा होता है । वे आपको हर समय 
आकाश के एक ही हिस्से में या उन्हीं तारों के आस-पास नहीं नज़र आएँगे । वे कम समय में (कुछ ही दिनों या सप्ताह में) ही 
अपनी स्थिति बदल लेते हैं । एक बार जब आप किसी ग्रह को पहचान लें , तो ध्यान दें कि वह आकाश के किस हिस्से में दिख 
रहा है और उसके इर्द-गिर्द कौन-से तारों के पैटर्न हैं । वह ग्रह समय के साथ अपनी जगह कैसे बदलता है, इस पर लगातार 
नज़र रखें ।

मौसमों को समझना :
पृथ्वी के गति करने की वजह से आकाश बदलता रहता है । साल भर में आपको आकाश में कुछ इस तरह के बदलाव नज़र आ 
सकते हैं :

1) 	 सर्दी के मौसम का आकाश (नवम्बर से फरवरी) : आकाश देखने की शुरुआत करने वालों के लिए ये सबसे बढ़िया होते हैं । 
इस दौरान हवा आमतौर पर स्वच्छ और स्थिर होती है, जिसकी वजह से तार ेसाफ़ और चमकीले नज़र आते हैं । अगर आप 
बहुत देर तक आकाश निहारने की सोच रहे हैं तो अपने साथ कुछ गर्म कपड़े रखना न भूलें  ।

2) 	गर्मी के मौसम का आकाश (मई से जुलाई) : इन महीनों के दौरान हवा थोड़ी धूल भरी हो सकती है, ख़ासकर तब जब आप 
किसी शहर के पास रह रहे हों । हालाँकि, हवा में धूल के बावजूद भी सबसे तेज़ चमकने वाले तारों के पैटर्नों को आसानी से 
ढँूढ़ा जा सकता है ।

3) 	मानसून और पतझड़ के मौसम का आकाश (अगस्त से अक्टू बर) : इस दौरान मौसम थोड़ा अनिश्चित हो सकता है, मगर 
सितम्बर के आख़िर तक आकाश साफ़ होने लगता है । जैसे ही बादल छँटते हैं बड़े-बड़े तारा समूहों के पैटर्नों और बहुत 
चमकीले तारों को देखने के लिए यह समय शानदार होता है ।

ख
ण्ड

 : 
वि

स्ता
र
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तारामण्डल

(क) कालपुरुष या ओरियन (शिकारी) या 
मृग (हिरण) :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

दिसम्बर से फरवरी ।

दिसम्बर से फरवरी ।

सूर्य ढलते ही पूर्व से दक्षिण-पूर्व दिशा की ओर 
देखें, और तीन चमकीले तारों (अलनिताक, 
अलनिलाम और मिटाका) को ढँूढ़ें, जो एक 
छोटी-सी सीधी रखेा में दिखाई देते हैं और जिसे 
ओरियन बेल्ट कहा जाता है । वे लगभग एक 
जैसी चमक वाले, एक-दसूर े से बराबर की 
दरूी पर होते हैं और उन्हें शहर के आकाश में भी 
आसानी से देखा जा सकता है । जैसे ही आपको 
बेल्ट नज़र आ जाए, तो उन चार चमकीले तारों 
को खोजें जो इसके चारों ओर एक बड़े से आयत की आकृति बनाते हैं । सबसे ऊपर बाईं तरफ़ मौजूद लाल 
रगं का तारा बेटेलज्यूस (कन्धा) है, और नीचे दाईं तरफ़ जो चमकीला नीला-सफ़े द तारा है वह राइजल 
(पैर) है । ये तार ेएक साथ मिलकर एक शिकारी या विशाल रतेघड़ी जैसा आकार बनाते हैं ।

ओरियन के दाहिने ‘कन्धे’ (बेटेलज्यूस) के 
उत्तर में देखें । आपको तारों का एक V आकार 
का पैटर्न नज़र आएगा, जो बैल का चेहरा 
बनाता है । इस पैटर्न में एक चमकीले नारगंी 
तार े(रोहिणी या एल्डेबरन) को ढँूढ़ें, जो बैल 
की आँख को दर्शाता है । V की रखेाओ ं को 
आगे बढ़ाने पर दो चमकीले तार े मिलते हैं, 
जो बैल के लम्बे सींगों के कोनों को दर्शाते 
हैं । V के ठीक आगे झिलमिलाते हुए तारों के 
एक छोटे-से समूह को देखें जिसे कृतिका 
(Pleiades) कहते हैं, जो बैल के कन्धे पर 
स्थित होता है ।

ध्यान से देखें :

सोचें :

बेल्ट की उत्तर दिशा में स्थित बेटेलज्यूस दक्षिण दिशा में स्थित राइजल से अलग रगं का होता है । एक  
गर्म नारगंी-लाग रगं की रोशनी के साथ दमकता है, जबकि दसूरा साफ़ नीली-सफ़े द रोशनी के साथ 
दमकता है ।

तारों के रगंों से हमें पता चल सकता है कि कोई तारा कितना गर्म है । आपके मुताबिक कौन ज़्यादा  
गर्म है : बेटेलज्यूस या फिर राइजल? और क्यों?

(ख) वृषभ (बैल) या टॉरस :

बेटेलज्यूस

रोहिणी

कृतिका 
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सर्वश्रेष्ठ महीने :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

दिसम्बर से फरवरी ।

मई से जुलाई तक ।

ओरियन बेल्ट से शुरू करते हुए दक्षिण-पूर्व की 
ओर नीचे की तरफ़ एक काल्पनिक रखेा खींचें, 
जब तक कि आप रात के आकाश के सबसे 
चमकीले तार ेतक न पहुँच जाएँ । यह लुब्धक 
है । यह बड़े कुत्ते की छाती को दर्शाता है । लुब्धक 
के ऊपर तारों के एक छोटे-से त्रिकोण को ढ़ूँढ़ ें, 
जो कुत्ते का सिर बनाता है और फिर दक्षिण-पूर्व 
दिशा में फैले हुए तारों के बड़े समूह को ढ़ूँढ़ ें, जो 
कुत्ते का शरीर, पूँछ और पैर बनाता है ।

9 बजे के बाद दक्षिण-पूर्व दिशा में देखें और 
तारों की एक लम्बी, मुड़ी हुई क़तार को ढँूढ़ने 
की कोशिश करें, जो मछली पकड़ने वाले 
एक बड़े काँटे या उल्टे सवालिया निशान 
जैसी दिखती है ।

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

सोचें :

सोचें :

ज़्यादा दमकता है और उसमें अकसर ज़्यादा 
टिमटिमाहट दिखाई देती है । यह आस-पास 
के बाकी तारों से साफ़ तौर पर अलग नज़र  
आता है ।

तारों की क़तार पहले नीचे की ओर मुड़ती है 
और फिर ऊपर की ओर मुड़कर एक ‘डंक’ 
जैसी आकृति बनाती है । हुक के ऊपर के 
हिस्से के पास, चमकीले लाल रगं के तार े
एंटारसे को देखें । यह तारा बिच्छू  का ‘दिल’ 
बनाता है ।  

शुरू-शुरू में, कृतिका एक अस्पष्ट, धुँधले धब्बे की तरह दिख सकता है । जब आप ग़ौर से देखेंगे, तो 
आपको इसके अलग-अलग तार ेनज़र आएँगे ।

क्या लुब्धक इसलिए इतना चमकदार है क्योंकि वह पृथ्वी के ज़्यादा क़रीब है, या इसलिए कि वह दसूर े
तारों की अपेक्षा ज़्यादा बड़ा और गर्म हैं?

क्या कृतिका के तार ेसच में एक-दसूर ेके इतने क़रीब हैं, या फिर पृथ्वी से देखने पर वे इतने क़रीब 
नज़र आते हैं?

(ग) व्याध (शिकारी) या कैनिस मेजर (बड़ा 
कुत्ता) :

(घ) वृश्चिक (बिच्छू ) या स्काॅरिपयस :

लुब्धक

एंटारसे
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सोचें : आप इन्हीं तारों से बन सकने वाली अन्य आकृतियों की कल्पना कर सकते हैं? उदाहरण के लिए, 
अगर आप आख़िर के ‘डंक’ को नज़रअन्दाज़ कर दें, तो क्या आप कल्पना कर सकते हैं कि ये तार े
एक लम्बी पूँछ वाली पतंग बना रहे हैं?

(ड़) धनु (धनुष) या सैजिटेरियस 
(धनुर्धारी) :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

जून से अगस्त ।

जून से सितम्बर ।

वृश्चिक तारामण्डल के ठीक पूर्व में आठ तारों 
का एक समूह खोजें, जो बिल्कु ल चाय की 
केतली जैसा नज़र आता है ।  

गर्मियों की शाम को आकाश में पूर्व दिशा में ऊँचाई 
पर तीन बहुत चमकीले तार ेदेखें, जो मिलकर एक 
बड़ा-सा त्रिभुज बनाते हैं । ये तार े वेगा, डेनेब और 
अल्टेयर हैं ।

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

सोचें :

सोचें :

बहुत अँधेरी और साफ़ रातों में, आपको चाय की 
केतली की टोंटी से निकलती हुई ‘भाप’ जैसी 
एक धुँधली, चमकती हुई रोशनी की पट्टी नज़र 
आएगी । यह धुँधली-सी पट्टी असल में मिल्की-
वे है, यानी वह आकाशगंगा जिसमें हम रहते हैं ।

ये तार ेएक-दसूर ेसे बहुत दरू हैं । इसलिए इस पैटर्न 
को पहचानने के लिए आपको अपनी आँखों के 
सामने नज़र आने वाले पूर-ेके-पूर े आकाश को 
देखना होगा । आमतौर पर वेगा इन तीनों में सबसे 
ज़्यादा चमकीला है और यह सबसे ज़्यादा ऊँचाई 
पर स्थित है ।

जब आप केतली की टोंटी से निकलती हुई 
‘भाप’ की ओर देखते हैं, आप असल में अपनी 
आकाशगंगा के घने केन्द्र की तरफ़ सीधे देख 
रहे होते हैं! यह जानकर आपको कैसा महसूस 
होता है कि हम तारों के एक बहुत बड़े तंत्र के 
अन्दर हैं?

त्रयंबक को खगोलविदों ने ‘आधिकारिक तौर पर’ तारामण्डल नहीं माना है । यह अलग-अलग 
तारामण्डलों के चमकीले तारों को मिलाकर बनी हुई एक आसानी से पहचानी जा सकने वाली आकृति 
(Asterism) है । इसमें शामिल तीनों तार े अलग-अलग तारामण्डलों से सम्बन्धित हैं : वेगा लाइरा 
(वीणा) तारामण्डल का तारा है, डेनेब सिग्नस (हंस) तारामण्डल का और अल्टेयर अक्विला (गरुड़) 
तारामण्डल का तारा है । क्या आप इन तारों के इर्द-गिर्द आकाश में बनी वीणा, हंस या गरुड़ जैसी 
आकृतियों को ढँूढ़ सकते हैं? बाकी तारामण्डलों के चमकीले तारों को जोड़कर आप किन नई आकृतियों 
(Asterism) की कल्पना कर सकते हैं?

(च) त्रयंबक या समर ट्रायंगल :

 वेगा

डेनेब

अल्टेयर
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सर्वश्रेष्ठ महीने :

सर्वश्रेष्ठ महीने :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

सितम्बर से नवम्बर ।

सितम्बर से नवम्बर ।

पतझड़ की शामों में आकाश में पूर्व दिशा में 
चार चमकीले तारों को देखें जो एक बड़ा-
सा बक्सा बनाते हैं । इसे पेगासस का ग्रेट 
स्क्वायर कहते हैं ।

मार्च से अक्टू बर । इसका ज़्यादा चमकदार बीच 
का हिस्सा गर्मियों में और मानसून के महीनों 
में सबसे अच्छी तरह दिखाई देता है । जबकि 
बाहरी धुँधले हिस्से सर्दियों में दिखाई देते हैं ।

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

सोचें :

सोचें :

वर्ग के भीतर का बड़ा-सा ख़ाली हिस्सा 
आकाश में एक खुली ‘खिड़की’ जैसा दिखता 
है । इसे देखकर ऐसा लगता है कि वहाँ बाकी 
चमकीले तार ेहैं ही नहीं ।

यह आकाश में फैले हुए दधू की एक चमकीली 
लकीर या धुँधली, धूमिल बादलनुमा नदी 
जैसी दिखाई देती है । यह ‘बादल’ असल में 
बहुत दरू स्थित अरबों तारों की मिली-जुली 
रोशनी है, ये तार ेइतनी दरू हैं कि इन्हें अलग-
अलग देख पाना मुमकिन नहीं होता ।

इस तरह के बड़े और सरल पैटर्न आकाश में दिशा खोजने में बहुत मदद करते हैं । अगर आप ग्रेट स्क्वायर 
की सीधी रखेाओ ंको दिशा दिखाने वाले संकेतकों के तौर पर इस्तेमाल करें, तो आप कौन-से तारामण्डल 
या तार ेढँूढ़ सकते हैं? उदाहरण के लिए, क्या आप एक तिरछी रखेा का अनुसरण करके ‘W’ या ‘M’ आकार 
वाला तारामण्डल शर्मिष्ठा (Cassiopeia) देख सकते हैं? या फिर वर्गाकार आकृति के ठीक नीचे देखकर 
तारों की एक धुँधली और लम्बी शृंखला को देख सकते हैं, जो दो मछलियों (Pisces या मीन) जैसी नज़र 
आती है?

हम तारों की एक विशाल, चपटी डिस्क के अन्दर रहते हैं । क्योंकि हम इसके भीतर रहते हैं, हम इसकी 
घुमावदार आकृति को सीधे तौर पर नहीं देख पाते । क्या आप कल्पना कर सकते हैं कि अगर आप 
एक अन्तरिक्ष यान में बैठकर हमारी आकाशगंगा के बाहर जा पाते, तो बाहर से वह कैसी नज़र आती?

(छ) भद्रपद (शुभ क़दम) या पेगासस 
(पंखों वाला घोड़ा) :

(क) आकाशगंगा या मिल्की-वे :

आकाशगंगाएँ
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(ख) देवयानी या एंड्रोमेडा आकाशगंगा :
सर्वश्रेष्ठ महीने :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

सितम्बर से दिसम्बर ।

पेगासस के ग्रेट स्क्वायर के उत्तर-पूर्व दिशा में स्थित तार ेसे शुरुआत करें । वहाँ से, वर्गाकार आकृति से 
आगे जाती हुई तारों की मुड़ी हुई क़तार के साथ-साथ आगे बढ़ें । लगभग उतनी ही दरूी तक जाएँ जितनी 
वर्गाकार आकृति की एक भुजा की लम्बाई है । इसके पास में ही देवयानी आकाशगंगा एक हल्की चमक 
वाले धब्बे जैसी नज़र आती है ।

सूर्यास्त के ठीक बाद पश्चिम दिशा में (‘साँझ का 
तारा’) या सूर्य उगने से ठीक पहले पूर्व दिशा में 
(‘भोर का तारा’) देखें । यह बहुत चमकीला होता है 
और अँधेरा होते ही आकाश में सबसे पहले नज़र 
आने वाले चमकीले पिण्डों में से एक होता है ।

एक तेज़ और स्थिर रोशनी वाले बिन्दु को ढँूढ़ें । यह अकसर शुक्र के बाद दसूरा सबसे चमकीला ग्रह 
होता है और कई बार लुब्धक तार ेसे भी ज़्यादा चमकीला नज़र आता है ।

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

सोचें :

सोचें :

सोचें :

इसके लिए आपको बिना चन्द्रमा वाली रात में किसी अँधेरी जगह पर जाना होगा । यह एक बहुत ही हल्की 
चमक वाले, धुँधले धब्बे के रूप में दिखाई देगी । आपको कोई स्पष्ट आकार तो नहीं दिखाई देगा, मगर इस 
धुँधले-से धब्बे को देख पाना ही एक बहुत बड़ी उपलब्धि है ।

यह स्थिर और बहुत तेज़ सफ़े द रोशनी के साथ 
चमकता है और ज़्यादा टिमटिमाता नहीं है । 
आप शुक्र को कभी भी आधी रात को आकाश 
में बहुत ऊँचाई पर या सूर्य की विपरीत दिशा में 
नहीं देखेंगे ।  

बृहस्पति तारों की तरह टिमटिमाता नहीं है । अगर आप कुछ सप्ताह तक इसे ध्यान से देखें, तो आप 
पाएँगे कि यह तारों के बीच धीर-ेधीर ेअपनी जगह बदलता रहता है ।

आकाश का लगभग हर दसूरा तारा हमारी आकाशगंगा का हिस्सा है । मगर यह धुँधला-सा धब्बा एकदम 
अलग आकाशगंगा है, जिसमें लगभग दस लाख करोड़ तार ेहैं । जब आप ऐसे पिण्ड को देखते हैं जो इतनी 
दरू है कि उसकी रोशनी को आपकी आँखों तक पहुँचने में 25 लाख वर्ष लग जाते हैं, तो आपको कैसा 
महसूस होता है?

हमार ेआकाश में शुक्र कभी भी सूर्य से बहुत दरू नहीं जाता है । इससे आपको अन्तरिक्ष में उसकी कक्षा 
के बार ेमें क्या पता चलता है?

‘प्लानेट’ शब्द प्राचीन यूनानी शब्द से आया है, जिसका मतलब होता है ‘घूमने वाला या सैर करने 
वाला’ । जबकि तार ेतारामण्डलों की अपनी तय आकृतियों में स्थिर रहते हैं, ग्रह उनके बीच आज़ाद 
घूमते रहते हैं । आप इस फ़र्क़  को कैसे समझाएँगे?

ग्रह

(क) शुक्र या वीनस :

(ख) बृहस्पति/गुरु या जुपिटर :

शुक्र

बुधशनि

82 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026



इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

इसे कैसे ढँूढ़ें :

आकाश में एक स्थिर, पीली-सफ़े द रोशनी वाले बिन्दु को तलाशें । यह शुक्र और बृहस्पति से स्पष्टत: कम 
चमकदार नज़र आता है ।

एक चमकीला तार े जैसा पिण्ड ढँूढ़ें, जिसका 
विशिष्ट लालिमायुक्त नारगंी रगं हो ।

यह वह ग्रह है जिसे बिना किसी उपकरण के देखना सबसे मुश्किल होता है! इसे सूर्य डूबने के ठीक बाद 
या सूर्य उगने से ठीक पहले क्षितिज के पास बहुत नीचे देखें ।

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

ध्यान से देखें :

सोचें :

सोचें :

सोचें :

बृहस्पति की तरह ही यह भी ज़्यादा टिमटिमाता नहीं है । बहुत दरू होने की वजह से, यह बहुत धीर-ेधीर े
गति करता है । इसके स्थान में बदलाव को साफ़ तौर पर देख पाने के लिए आपको इसे कई महीनों तक 
ध्यान से देखना होगा ।

आस-पास के तारों से इसके रगं की तुलना 
करें । यह अकसर वृश्चिक तारामण्डल के लाल 
तार े एंटारसे से मिलता-जुलता दिखता है! 
(दरअसल, ‘एंटारसे' नाम का शाब्दिक अर्थ है 
‘मंगल का प्रतिद्वन्द्वी’ क्योंकि ये दोनों एक-दसूर े
से बहुत मिलते-जुलते दिखते हैं) ।

यह सिर्फ  कुछ ही देर के लिए नज़र आता है, उसके बाद क्षितिज के नीचे चला जाता है या फिर सूर्य की तेज़ 
रोशनी में ओझल हो जाता है । यह थोड़ा-बहुत टिमटिमा भी सकता है ।

सूर्य का एक पूरा चक्कर लगाने में शनि को लगभग 30 वर्ष लग जाते हैं । जब शनि आकाश में ठीक इसी 
जगह पर वापस आएगा उस समय आपकी आयु क्या होगी?

एंटारसे लाल नज़र आता है क्योंकि एक तार े के 
लिहाज़ से इसकी बाहरी परतें अपेक्षाकृत ठण्डी होती 
हैं । मगर मंगल एक ठण्डा और ठोस ग्रह है । क्या आप जानते हैं कि इसकी पथरीली सतह के लाल 
नज़र आने के पीछे की वजह क्या है? (संकेत : सोचें कि जब लोहे में ज़ंग लग जाती है तब क्या 
होता है!)

क्योंकि बुध ग्रह सूर्य के सबसे निकट का ग्रह है, इसलिए यह कभी भी सूर्य से इतना दरू नहीं जाता कि 
हम इसे अँधेर ेमें आधी रात के आस-पास देख सकें  । अगर आप बुध ग्रह पर खड़े होते, तो आपको आकाश 
में सूर्य कितना विशाल दिखाई देता?

(ग) शनि या सैटर्न

(घ) मंगल या मार्स :

(ड़) बुध या मर्क री :

बृहस्पतिमंगल
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ऊपर देखते रहें!

रात के आकाश में हमेशा बदलाव होते रहते हैं, मगर ये बदलाव बहुत धीर-ेधीर ेहोते हैं । आप इसका जितना ज़्यादा 
अवलोकन करेंगे, उतना ही आकाशीय पिण्डों के बीच के पैटर्नों, गतियों और उनके बीच के फ़र्क़  को समझ पाएँगे । शुरू-
शुरू में तार ेबेतरतीब ढंग से बिखर ेहुए नज़र आते हैं । मगर समय के साथ वे किसी जाने-पहचाने नक़्शे की तरह समझ 
में आने लगते हैं । अगर आप तारों के किसी पैटर्न को इस गर्मी में नहीं देख पाए तो कोई बात नहीं, वह अगले साल उसी 
मौसम में फिर से नज़र आएगा, ठीक उसी तरह जैसे कोई पुराना दोस्त फिर मिलने आ जाए ।

आज रात जिस ग्रह को आप देखेंगे, अगले महीने तक वह घूमते या सैर करते हुए एक नए पड़ोस में जा चुका होगा ।  

याद रखें : आप ठीक वही कर रहे हैं, जो हज़ारों साल पहले दनुिया के पहले खगोलविदों ने किया था । इसलिए वक्त लें , 
अपनी आँखों पर भरोसा रखें और सवाल पूछते रहें । जब भी आप बाहर क़दम रखेंगे और ऊपर देखेंगे, आकाश नए-नए 
रहस्यों को उजागर करगेा ।

रचनाकार :

समीर धुर्दे पणु ेस्थित इन्टर यनूिवर्सिटी सेंटर फॉर एस्ट्रोफिज़िक्स (IUCAA) में SciPOP आउटरीच कार्यक्रम का नेततृ्व करते हैं । उनसे 
samir@iucaa.in पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

विद्या कमलेश एक चित्रकार और डिज़ाइनर हैं । उन्हें अख़बार, मगैज़ीन, वेबसाइट या न्यूज़ प्लेटफ़ॉर्म से जडु़े कामों और विभिन्न 
मीडिया प्लेटफ़ॉर्म और अलग-अलग पाठकों के लिए प्रकाशित होने वाली सामग्रियों के लिए आकर्षक दृश्य कहानियाँ बनाने में महारत 
हासिल है । उनसे vidya.kamlesh@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता है ।

अनुवाद : शहनाज़              पुनरीक्षण : उमा सधुीर           कॉपी-एडिटर : अनजु उपाध्याय
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आई वंडर... अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी का एक प्रकाशन ह,ै जो 
प्रिपरेटरी स्टेज (कक्षा-3 से 5) के पर्यावरण अध्ययन और मिडिल 
स्टेज (कक्षा-6 से 8) के विज्ञान शिक्षकों के लिए प्रकाशित किया 
जाता है । इसका उद्देश्य ऐसे लेख और संसाधन साझा करना ह ैजो 
सरकारी स्कू लों के शिक्षकों के कक्षा-शिक्षण को और समदृ्ध बनाने 
में मदद करें । 

हम किस तरह के लेख चाहते हैं : हम शिक्षकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों 
और शोधकर्ताओ ंसे ऐसे लेख चाहते हैं जो कक्षा-अनभुवों पर 
आधारित हों और जो विद्यार थ्ियों को प्रत्यक्ष रूप से अवलोकन 
करने, साक्ष्यों के आधार पर तर्क  करने तथा पाठ्यपसु्तकों में दिए 
गए दावों की जाँच-परख करने के अवसर प्रदान करते हों ।

हम ऐसी सामग्री प्रकाशित करते हैं जो : 

1.1 कक्षा-स्तर के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों पर आधारित हो : 
एनसीईआरटी की पर्यावरण अध्ययन और विज्ञान की 
नवीनतम पाठ्यपसु्तकों (इस लिक पर मफु़्त में उपलब्ध ह ै : 
https://ncert.nic.in/textbook.php) में शामिल थीम, 
अवधारणाओ ंया प्रश्नों पर केन्द्रित हों तथा जिनकी विषयवस्तु 
का दायरा, जटिलता और वैचारिक स्तर इन पाठ्यपसु्तकों के 
अनरुूप हो । 

2.2 राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के अनरुूप हो : एनसीएफ़-एसई 2023 (इस 
लिक पर मफु़्त में उपलब्ध ह ै : https://ncert.nic.in/pdf/
NCFSE-2023-August_2023.pdf) में निर्धारित शैक्षिक 
लक्ष्यों और दक्षताओ ंको प्राप्त करने में शिक्षकों की सहायता 
करती हो ।

3.3 व्यावहारिक अनभुवों पर आधारित हो : जिन्हें वास्तविक 
कक्षाओ ंया कार्यशालाओ ंमें आज़माया गया हो और अनभुवों 
के आधार पर उनमें सधुार किया गया हो ।

4.4 विभिन्न परिस्थितियों में अपनाई जा सके : यह दिखाती हो 
कि विचारों और गतिविधियों को अलग-अलग कक्षागत 
परिस्थितियों, समय-सीमाओ ं और विद्यार थ्ियों के सीखने के 
स्तरों के अनसुार कैस े ढाला जा सकता है ।

5.5 सलुभता को प्राथमिकता दतेी हो : जिनमें प्रयकु्त सामग्री 
सस्ती और स्थानीय स्तर पर आसानी से उपलब्ध हो ताकि 
गतिविधियाँ सभी प्रकार की कक्षाओ ंमें आसानी से की जा 
सकें  और उनमें सभी बच्चे भाग ले सकें  ।  

6.6 शिक्षकों की स्वायत्तता का सम्मान करती हो : जो शिक्षकों 
को सोचने, निर्णय लेने और विद्यार थ्ियों की प्रतिक्रियाओ ंके 
अनसुार काम करने के लिए प्रेरित करती हो, न कि केवल 
तयशदुा निर्देशों का पालन करने के लिए ।

किस तरह के लेख उपयुक्त नहीं हैं? यह सनुिश्चित करने के लिए 
कि आपका लेख हमारी आवश्यकताओ ंके अनरुूप हो, कृपया 
निम्न प्रकार की सामग्री भजेने से बचें : 

1.1 केवल सैद्धान्तिक चर्चा : ऐसे सामान्य विचार, मत या नीतिगत 
टिप्पणियाँ जो कक्षा के अनभुव पर आधारित न हों । 

2.2 रटकर सीखने पर आधारित सामग्री : ऐसी सामग्री जो 
अवधारणात्मक समझ विकसित करने की बजाय तथ्यों और 
परिभाषाओ ंको याद करने पर ज़ोर दतेी हो । 

हमारे लिए लिखें
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3.3 निर्देशात्मक लेख : ऐसे चरणबद्ध निर्देश जिनमें शिक्षक या 
विद्यार थ्ियों की जिज्ञासा और खोजबीन के लिए कोई जगह 
न हो ।

4.4 महगँे संसाधनों पर निर्भर प्रयोग : ऐसी गतिविधियाँ जिनके 
लिए औपचारिक प्रयोगशाला या महगँे उपकरणों की  
ज़रूरत हो ।

लेख कैसे भेजें?

आप लगभग 200 शब्दों का संक्षिप्त प्रस्ताव या 800-1500  
शब्दों का परूा लेख भजे सकते हैं । आपके लेख में निम्न बातें 
अवश्य हों : 

•	 सरल भाषा : स्पष्ट और सहज भाषा का प्रयोग करें । यह  
भी बताए ँ कि ये विचार या अनभुव आपके लिए क्यों 
महत्त्वपरू्ण हैं ।

•	 पाठ्यपसु्तक और पाठ्यचर्या से सम्बन्ध : स्पष्ट रूप से 
बताए ँकि आपका लेख एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तकों की 
सामग्री से किस प्रकार जडु़ा ह ैऔर एनसीएफ़-एसई 2023 
के लक्ष्यों के अनरुूप कैस े है ।

•	 संक्षिप्त परिचय : अधिकतम 50 शब्दों में अपना परिचय दें, 
जिसमें विज्ञान शिक्षा से जडु़े अपने अनभुव और रुचियों के 
बारे में बताए ँ।

•	 चित्र/फोटो : 300 dpi या उससे अधिक रेज़ॉल्यूशन 

वाले चित्र/फोटो, उपयकु्त कैप्शन और क्रेडि ट के साथ 
भजेें । ध्यान रखें कि जहाँ तक सम्भव हो, सामने से 
बच्चों के चहेरे दिखाने वाले फोटो न लें । बच्चों के फोटो 
प्रकाशित करने के लिए अभिभावकों की लिखित अनमुति  
ज़रूरी है । 

प्रकाशन सम्बन्धी शर्तें : 

•	 मौलिकता : प्रस्तुत लेख आपकी मौलिक रचना होनी 
चाहिए । किसी और के लेखन, विचारों या सामग्री को 
अपना बताकर प्रस्तुत की गई रचनाए ँस्वीकार्य नहीं होंगी । 
यदि सामग्री पहले कहीं प्रकाशित हो चकुी ह,ै तो रचना के 
साथ मलू प्रकाशक का अनमुति-पत्र भी भजेें ।

•	 कॉपीराइट : हम सामग्री को Creative Commons 
CC BY-NC 4.0 (https://creativecommons.
org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en) लाइसेंस के 
अन्तर्गत प्रकाशित करते हैं । 

•	 अनवुाद : लेख के अनवुाद और प्रसार का अधिकार अज़ीम 
प्रेमजी यनूिवर्सिटी के पास सरुक्षित रहगेा । (वर्तमान में आई 
वंडर… अगँ्रेज़ी, हिन्दी और कन्नड़ में प्रकाशित होती है ।)

•	 पनुर्प्रकाशन : यदि आप अपने लेख को कहीं और पनु: 
प्रकाशित करते हैं, तो यह उल्लेख अवश्य करें कि वह सबसे 
पहले आई वंडर… में प्रकाशित हुआ था ।

अपने प्रस्ताव और लेख iwonder@apu.edu.in पर भजेें ।  
आप अपने लेख हमें अगँ्रेज़ी, हिन्दी या कन्नड़ में कभी भी भजे सकते हैं ।
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पाठक कहिन...
हम आई वंडर… के हर अकं को मिलकर सीखने के एक प्रयोग के रूप में दखेते 
हैं । हालाँकि हम यह सनुिश्चित करने की परूी कोशिश करते हैं कि हमारे लेख 
और संसाधन सटीक, व्यावहारिक और प्रासगिक हों, लेकिन इन विचारों की 
असली परीक्षा तब होती ह ैजब आप इन्हें व्यवहार में लाते हैं ।

निम्नलिखित प्रतिक्रियाए ँउन साथियों से मिली हैं जिन्होंने ऐसा ही किया ह ै
– इनमें से प्रत्येक इस बात की एक अनठूी झलक पेश करती ह ैकि ये विचार 
अलग-अलग परिवेशों में कैस े जीवन्त होते हैं । पढ़ते समय,  इनमें से कौन-सी 
सम्भावनाए ँया चनुौतियाँ एक पर्यावरण अध्ययन (EVS) या विज्ञान शिक्षक के 
रूप में आपके अपने अनभुवों से मले खाती हैं?

“जीपीएस नौडियाल गाँव और जीपीएस घरुदौरी के अपने स क्ू ली दौरों के समय, 
मैंने इन अकंों के कई संसाधनों को कक्षा की गतिविधियों में शामिल किया । 
उदाहरण के लिए, अगस्त 2025 के अकं से ‘ख़ाली’ गिलास वाली गतिविधि 
(‘गतिविधि शीट-1: क्या एक ख़ाली गिलास सचमचु पदार्थ विहीन होता ह?ै’)  
विद्यार थ्ियों को यह समझाने के लिए बेहतरीन थी कि हवा जगह घरेती ह ै।

दिसम्बर, 2025 के अकं में दिए गए पक्षी-अवलोकन (‘विद्यार थ्ियों को पक्षी-
अवलोकन से क्यों परिचित कराया जाए?’) और मदृा अन्वेषण (‘जीवन का 
आधार : मदृा की खोज-पड़ताल’ ) जैसे लेखों की गतिविधियाँ विद्यार थ्ियों को 
उनके आस-पास के परिवेश से जोड़ने में विशषे रूप से प्रभावी रहीं । इन संसाधनों 
ने कक्षा को रट्टा मारकर सीखने की जगह एक खोज-आधारित दृष्टिकोण में 
बदलने में मदद की, जहाँ विद्यार थ्ियों ने स्वय को रोज़मर्रा की घटनाओ ंकी जाँच 
करने वाले यवुा वैज्ञानिकों की तरह महससू किया ।

वे पिनहोल कैमरा बनाने (‘पिनहोल कैमरा बनाना और इस्तेमाल करना’) को 
लेकर विशषे रूप से उत्साहित थे, जिसने प्रकाश के सीधी रेखा में चलने की 
अवधारणा को व्यावहारिक और स्पष्ट बना दिया ।

दोनों अकंों (अगस्त, 2025 और दिसम्बर, 2025) की सामग्री शकै्षणिक रूप से 
बहुत अच्छी ह ैऔर NCF-SE 2023 के साथ अच्छी तरह मले खाती ह ै। एक 
सझुाव यह ह ैकि शिक्षकों को विद्यार थ्ियों की पहले से बनी रूढ़िवादी धारणाओ ं
को पहचानने और उन्हें दरू करने में मदद करने के लिए हर प्रमखु विषय के 
लिए एक समर्पित‘आम ग़लतफ़हमियाँ’ बॉक्स शामिल किया जाए । इसके 
अलावा, सीमित संसाधनों वाले ग्रामीण स क्ू लों के लिए विशषे रूप से डिज़ाइन 
किए गए‘कम लागत/बिना लागत वाले टीएलएम’ के अधिक आइडिया प्रदान 
करने से पत्रिका की उपयोगिता और बढ़ जाएगी ।”  − ऋषभ जरधारी, पौड़ी, 
उत्तराखण्ड ।

“मैंने अभी तक कक्षा में इन पत्रिकाओ ंका उपयोग नहीं किया ह,ै लेकिन इनसे 
मझु ेकक्षा-7 के विज्ञान पाठों के लिए बेहतरीन विचार मिले हैं । उदाहरण के 
लिए, मैं धातओु ंऔर अधातओु ंपर दिए गए लेख का उपयोग एक व्यावहारिक 
वर्कशी ट बनाने के लिए करूँ गा । विद्यार्थी वास्तविक वस्तुओ ंको वर्गीकृत  करने 
के लिए एक अवलोकन तालिका का उपयोग करेंगे और इस बात का उत्तर देंगे 
कि उन्होंने ये विकल्प ‘कैसे’ और ‘क्यों’ चनेु ।” − बसय्या स्वामी, अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल, कलबरु्गी, कर्नाटक ।

“कक्षा-6 से 8 के विद्यार थ्ियों के साथ सजीवों की वृद्धि और किशोरावस्था के 

विषय पर काम करते समय, मैंने दखेा कि कई विद्यार थ्ियों में मासिक धर्म को 
लेकर कई तरह के भ्रम और ग़लतफ़हमियाँ हैं... हालाँकि मैंने अभी तक अपने 
क्लासरूम में इस विशषे लेख (‘किशोरावस्था से गजु़रने में विज्ञान के ज़रिए 
विद्यार थ्ियों की मदद’) का सीध ेतौर पर उपयोग नहीं किया ह,ै लेकिन इसे पढ़ने 
से मझु ेभविष्य में ऐसे भ्रमों को दरू करने के लिए मलू्यवान अन्तर्दृष्टि और एक 
व्यवस्थित दृष्टिकोण मिला ।

इस लेख ने मझु े यह समझने में मदद की कि कैसे वैज्ञानिक दृष्टिकोण का 
उपयोग करके आम मान्यताओ ंपर सवाल उठाए जा सकत हैं और उन्हें सधुारा 
जा सकता ह ै। यह खलुी बातचीत को बढ़ावा दतेा ह,ै जो मासिक धर्म जैसे 
संवेदनशील विषयों पर बात करते समय बहुत महत्त्वपूर्ण ह ै।

ये संसाधन इसलिए मददगार हैं क्योंकि ये भ्रम और तथ्यों  को एक सरल, 
विद्यार्थी-अनकुू ल प्रारूप में प्रस्तुत करते हैं, जिससे चर्चा शरुू करना आसान 
हो जाता ह ै। इसका ‘क्यों’ कॉलम स्पष्ट वैज्ञानिक तर्क  दतेा ह,ै जो विद्यार थ्ियों 
में तार क्िक  सोच विकसित करने में मदद कर सकता ह ै। मैंने इस लेख को अन्य 
शिक्षकों के साथ भी साझा किया ह ैताकि वे कक्षा में चर्चा के दौरान इसका 
उपयोग एक सहायक संसाधन के रूप में कर सकें  ।”  − प्रियका जोशी, अज़ीम 
प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड ।

“हवा और पानी पर आधारित गतिविधि (‘गतिविधि शीट-1: क्या एक 
ख़ाली गिलास सचमचु पदार्थ विहीन होता ह?ै’ ) का उपयोग उच्च प्राथमिक 
विद्यार थ्ियों के साथ एक विज्ञान सत्र के दौरान आनभुविक शिक्षण के हिस्से के 
रूप में किया गया था । विद्यार थ्ियों को पानी में हवा के व्यवहार को दखेने, उसका 
अनमुान लगाने और उसकी व्याख्या करने के लिए प्रोत्साहित किया गया ।

इस गतिविधि का प्रदर्शन सबसे पहले पानी में एक गिलास को बिना तिरछा किए 
उल्टा डुबोकर किया गया, और विद्यार थ्ियों से यह दखेने के लिए कहा गया कि 
क्या बलुबलेु दिखाई दिए । इसके बाद, बदलाव पर उनका ध्यान आकर्षित करने 
के लिए गिलास को थोड़ा तिरछा किया गया । बाद में विद्यार थ्ियों ने छोटे समहूों 
में काम करते हुए इस गतिविधि को खदु करके दखेा, अपने अवलोकनों पर चर्चा 
की और संसाधन में दिए गए मार्गदर्शक प्रश्नों के उत्तर दिए ।

इस प्रक्रिया के माध्यम से, विद्यार थ्ियों में यह स्पष्ट समझ विकसित हुई कि 
हवा स्थान घरेती ह ैऔर जब गिलास को सीधा रखा जाता ह,ै तो यह पानी 
को गिलास में प्रवेश करने से रोकती ह ै। जब गिलास को तिरछा किया जाता 
ह,ै तो हवा बलुबलुों के रूप में बाहर निकल जाती ह,ै जिससे पानी अन्दर 
जा पाता ह ै। ‘इसके बारे में सोचें’ प्रश्नों ने गहरी तार क्िक  सोच को बढ़ावा 
दिया और विद्यार थ्ियों को अपने अवलोकनों को वायदुाब और विस्थापन से 
जोड़ने में मदद की । शिक्षकों के लिए, इस संसाधन ने सीध ेतौर पर समझाने 
के बजाय खोज-आधारित दृष्टिकोण का उपयोग करके पाठ का संचालन 
करने का एक व्यवस्थित तरीक़ा प्रदान किया । इसने प्रभावी ढंग से सवाल 
पूछने में सहायता की और सक्रिय भागीदारी को बढ़ावा दिया । विद्यार थ्ियों 
के लिए, इस गतिविधि ने सीखने की प्रक्रिया को आकर्षक और हैंड्स-ऑन 
बना दिया, और हवा की उपस्थिति व उसके गणुों के बारे में वैचारिक स्पष्टता 
बनाने में मदद की । कुल मिलाकर, इस संसाधन ने अवलोकन कौशल, 
आलोचनात्मक सोच और वैचारिक समझ को मजबूत करने में योगदान 
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दिया, साथ-ही-साथ कक्षा की संवादात्मक प्रथाओ ं को भी बढ़ावा दिया ।”   
 − अर्चना थपलियाल, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, दहेरादनू, उत्तराखण्ड ।

“मझु ेअपने कक्षा-शिक्षण और शिक्षक-चर्चाओ ंमें  आई वंडर...हिन्दी, अकं 
13 (अगस्त, 2025) के पहले (‘क्या किसी ‘ख़ाली’ गिलास में हवा होती ह?ै’) 
और दसूरे (‘क्या फू ले हुए गबु्बारे में भरी हवा उसका भार बढ़ाती ह?ै’) लेखों 
के संसाधनों का उपयोग करने का अवसर मिला । ये लेख इस बात की पड़ताल 
करते हैं कि पदार्थ के रूप में हवा से जडु़े अमूर्त विचारों को कक्षा की सरल 
गतिविधियों (जैसे कि ख़ाली गिलास या फू ले हुए गबु्बारे का उपयोग करके) के 
माध्यम से कैसे दृश्यमान बनाया जा सकता ह ै।

मैंने कक्षा-6 के विद्यार थ्ियों को ‘पदार्थ और उनके गणु’ अध्याय पढ़ात समय 
इनका उपयोग किया । मैंने लेख में सझुाई गई एक हैंड्स-ऑन गतिविधि 
(‘गतिविधि शीट-1: क्या एक ख़ाली गिलास सचमचु पदार्थ विहीन होता ह?ै’) 
आयोजित की, जिसमें विद्यार थ्ियों ने फँसी हुई हवा का अवलोकन करने के 
लिए पानी में एक ‘ख़ाली’ गिलास को उल्टा डुबोया । लेख में दिए गए चर्चा के 
प्रश्नों का उपयोग विद्यार थ्ियों को अपने शब्दों में अवलोकनों की व्याख्या करने 
के लिए प्रोत्साहित करने हते ुकिया गया था । जो विद्यार्थी पहले यह मानते थे 
कि हवा ‘कुछ भी नहीं’ ह,ै वे अब यह समझने लगे कि यह स्थान घरेती ह ैऔर 
इसके भौतिक गणु होत हैं । इस गतिविधि ने दनैिक अनभुवों और वैज्ञानिक 
अवधारणाओ ंके बीच मज़बूत सम्बन्ध बनाए, जिससे सीखना अधिक सार्थक 
हो गया ।

दोनों अकं कक्षा-शिक्षण के लिए अत्यधिक प्रासंगिक और उपयोगी हैं, विशषे 
रूप से शिक्षकों को विज्ञान की अवधारणाओ ंको विद्यार थ्ियों के रोज़मर्रा के 
अनभुवों से जोड़ने में मदद करने के लिए । हवा और पदार्थ के गणुों पर आधारित 
गतिविधियाँ आकर्षक हैं । शिक्षकों को और अधिक सहयोग दनेे के लिए 
प्रत य्ेक लेख के बाद ‘विद्यार थ्ियों की आम ग़लतफ़हमियाँ’ खण्ड शामिल करना 
मददगार होगा ।

यहाँ कुछ सझुाव या विचार दिए गए हैं जिनकी हम भविष्य में योजना बना 
सकत हैं : (क) गतिविधि-आधारित शिक्षण में नए शिक्षकों के लिए प्रयोगों का 
प्रदर्शन करने वाले छोटे वीडियो लिंक या क्यूआर (QR) कोड शामिल करें । 
(ख) इन गतिविधियों को कक्षाओ ंमें आज़माने वाले कार्यरत शिक्षकों के संक्षिप्त 
अनभुवों को शामिल करने से इसके व्यापक उपयोग को प्रेरणा मिल सकती ह ै। 
(ग) अन्तर-विषयी सम्बन्धों को खोजना (जैसे विज्ञान का सामाजिक विज्ञान/
गणित या भाषा की कक्षाओ ंके साथ जडु़ाव) इसके कक्षा-उपयोग को और 
अधिक समदृ्ध बना सकता ह ै।”  − आयषुी जैन, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
धार, मध्य प्रदशे ।

“लेख ‘तैरना’ और ‘डूबना’ हमें कब आश्चर्यचकित करते हैं?’   पर कुछ 
कक्षाओ ंऔर साथ ही एक कार्यशाला में भी चर्चा की गई थी । जब इस विषय 
की शरुुआत की गई, तो हर किसी को लगा कि वे इसके बारे में सब कुछ जानते 
हैं, लेकिन जब लेख में दी गई सूची पर विस्तार से चर्चा हुई, तो वह चर्चा बेहद 
संवादात्मक और आकर्षक रही ।”  − मकेुश सती, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, 
चम्पावत, उत्तराखण्ड ।

“मनेै अपनी कक्षा में आकलन के एक भाग के रूप में एक गतिविधि का उपयोग 

किया ह ै। कक्षा-7 में धात ुऔर अधात ुके लिए 
गतिविधि शीट (‘गतिविधि शीट : क्या ये रोज़मर्रा 
की वस्तुए ँधातओु ंया अधातओु ंसे बनी हैं?’ ) ।  
मैं (i) पाठ्यचर्या के लक्ष्य : पदार्थ की दनुिया 
का अन्वेषण करना और उसके  ‘‘...घटकों, 
गणुों और व्यवहार का अन्वेषण करना, तथा 
(ii) सीखने के प्रतिफल : चमकदार, चालकता, 
ध्वन्यात्मक, आघातवर्धनीयता और तन्यता  जैसे 
धात्विक और अधात्विक गणुों के आधार पर 
सामग्रियों को वर्गीकृत  करना,’’  का आकलन 

करना चाहता था । इस गतिविधि शीट का उपयोग गहृकार्य के रूप में किया गया 
था, जिसमें विद्यार थ्ियों को घरेल ूचीज़ों को तीन श्रेणियों – धात,ु अधात ुऔर 
कोई भी नहीं – में वर्गीकृत  करना था । विद्यार थ्ियों को वर्गीकरण का कारण भी 
लिखना था ।

इस गतिविधि से मझु ेसामग्री को धात ुऔर अधात ुके रूप में वर्गीकृत  करने 
के विद्यार थ्ियों के कौशल को समझने में मदद मिली । इससे मझु ेयह समझने में 
भी मदद मिली कि विद्यार्थी धातओु ंऔर अधातओु ंके भौतिक गणुों को कैसे 
लाग ूकर रह ेहैं... मैं इसी गतिविधि को इन्हीं विद्यार थ्ियों के साथ तब दोहराने 
की योजना बना रहा हू ँजब वे कक्षा-8 में जाएगँे । वहाँ मैं विद्यार थ्ियों की धात ु
और अधात ुके बारे में समझ को बढ़ाने के लिए, इस उदाहरण का सन्दर्भ लेकर 
तत्वों और यौगिकों पर चर्चा करूँ गा । एक ऑनलाइन लाइब्रेरी बनाई जा सकती 
ह ैजहाँ लेखों को उनके विषय (भौतिकविज्ञान, रसायनविज्ञान, जीवविज्ञान और 
'हमारे आस-पास की दनुिया') के अनसुार अलग-अलग किया जा सके ।"   
− सौम्य श्रीवास्तव, ऊधमसिंह नगर, उत्तराखण्ड ।

“कक्षा में थर्मामीटर की गतिविधि के उपयोग ने अनभुवात्मक अधिगम को 
बढ़ावा दिया, जिससे बच्चों को इस अवधारणा की अधिक स्पष्ट और ठोस 
समझ विकसित करने में मदद मिली ।” − विनतुा के.बी., मांड्या, कर्नाटक ।

“अम्ल, क्षारक और सूचकों को पढ़ाते समय विद्यार थ्ियों ने लेख (प्राकृतिक  
अम‍्ल-क्षार सूचकों की खोज-पड़ताल : शिक्षक के अनभुव’ ) को ख़ुद पढ़ा 
और उन सूचकों को बनाने का प्रयास किया जिनका लेख में उल्लेख किया गया 
था (आमतौर पर मिलने वाले सूचकों के अलावा जो उपलब्ध थे) । उन्हें सूचक 
बनाना सीखने में और वे अम्लीय तथा क्षारीय पदार्थों की पहचान करने में कैसे 
मदद करते हैं, यह समझने में बहुत आनन्द आया ।” − प्राची पंथारी, अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल, उत्तरकाशी, उत्तराखण्ड ।

“इन दो अकंों के लेखों ने, मरेी कक्षा के काम और शिक्षक कार्यशालाओ,ं दोनों 
को सीधा सहयोग प्रदान किया ह ै। 'किशोरावस्था'  पर आधारित लेख मझु े
विशषे रूप से तब बहुत उपयोगी लगा जब इसे 'जन्तुओ ंमें जनन' के पाठ के 
साथ जोड़ा गया । इसके अलावा, धातओु ंऔर अधातओु,ं थर्मामीटर, प्राकृतिक  
सूचकों पर लेख, और गबु्बारे के वजन पर हवा के प्रभाव को दिखाने वाला 
प्रयोग ऐसे बेहतरीन संसाधन हैं जिन्हें कोई भी शिक्षक सीध ेअपनी कक्षा में लाग ू
कर सकता ह ै। एक ही लेख में अलग-अलग ग्रेड स्तरों का सन्दर्भ होता ह ै। मैं तो 
इसे समझ जाता हू,ँ लेकिन शिक्षकों को इसमें भ्रम होता ह ै।”  − इमरान, अज़ीम 
प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, चित्तौड़गढ़, राजस्थान ।

हर कक्षा की अपनी एक अलग कहानी होती है । क्या किसी गतिविधि ने आपकी 
कक्षा में एक नया सवाल खड़ा किया? क्या किसी शिक्षणशास्त्रीय समझ ने स्टाफ 
रूम की चर्चा का रुख बदल दिया? चाह ेकिसी विचार ने आपके किसी परुाने 
विश्वास की पषु्टि की हो, किसी असहमति को जन्म दिया हो, या किसी साधारण 
सामग्री का उपयोग करने का एक नया तरीका सझुाया हो, अपने अनभुव हमारे 
साथ साझा करें (iwonder@apu.edu.in) । हमें बताए ँकि क्या कारगर रहा, 
क्या नहीं, और आगे आप क्या दखेना चाहेंगे । आपके विचार हमें यह सधुारने में 
मदद करते हैं कि हम क्या प्रकाशित करें और आपकी इस यात्रा में हम आपको 
कैस े सहयोग दें ।
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आई वंडर... के हर अकं में ऐसी सामग्री शामिल की जाती ह ै
जो पर्यावरण अध्ययन या विज्ञान के शिक्षक के रूप में आपकी 
पेशवेर यात्रा को और समदृ्ध करे । इस अकं में सामग्री को नए 
खण्डों में व्यवस्थित किया गया है । प्रत्येक खण्ड शिक्षण के 
किसी-न-किसी एक पहल ूके पीछे के तर्क  और गहन सोच-
विचार पर केन्द्रित है ।

लेख (शिक्षण-अभ्यास से पेशेवर सीख के लिए) : 

•	 अनुभव (पाठ्यपुस्तक के विचार वास्तविक कक्षाओ ं
में) : जब बच्चे कोई गतिविधि परूी कर लेते हैं, लेकिन 
उसके अर्थ को लेकर उलझन में रहते हैं, तब आप क्या 
करते हैं? जब उनकी व्याख्याए ँ पाठ्यपसु्तक से अलग 
होती हैं, तो आप कैस े प्रतिक्रिया दतेे हैं? इस खण्ड में ऐसी 
कहानियाँ हैं जो कक्षा में शिक्षकों द्वारा लिए गए निर्णयों 
और बच्चों के विचारों को सामने लाती हैं । पढ़िए कि 
शिक्षकों ने कब ठहरकर सोचा, प्रश्न पछेू, बच्चों के जवाबों 
को ध्यान से दखेा और अपनी शिक्षण-योजना में बदलाव 
किए । दखेिए कि जब बच्चों से परिणामों का अनमुान 
लगाने, दावों की जाँच करने, निष्कर्षों की तलुना करने 
और अपने तर्क  समझाने को कहा गया, तो उनकी समझ 
कैस े बदली । आप भी अपनी कक्षा के अनभुव साझा करें 
– सीखने की प्रक्रिया की ‘उलझनें’ अकसर परिणामों की 
‘परू्णता’ से अधिक महत्त्वपरू्ण होती हैं ।

•	 परिप्रेक्ष्य (सीखने के परिवेश को आकार देने वाली 
वास्तविकताए)ँ : पाठ्यचर्या सम्बन्धी नीतियाँ और 

आकलन की रूपरेखाए ँकक्षा में विज्ञान सीखने को कैस े 
प्रभावित करती हैं? समदुाय की मान्यताए ँया विद्यालय 
की परिस्थितियाँ विज्ञान-शिक्षण को किस तरह आकार 
दतेी हैं? इस खण्ड के लेख उन व्यापक सिद्धान्तों पर ध्यान 
केन्द्रित करते हैं जो कक्षा-शिक्षण को प्रभावित करते हैं 
और यह तय करते हैं कि विद्यार्थी विज्ञान में किन बातों 
को महत्त्व दनेा सीखते हैं । पढ़िए कि शिक्षक व्यवहार में 
पाठ्यचर्या की व्याख्या कैस े करते हैं, वैज्ञानिक कौशल 
विकसित करने वाले आकलन कैस े तैयार करते हैं और 
साधारण सामग्रियों के सहारे खोजपरक सीखने को कैस े 
बढ़ावा दतेे हैं । यह भी दखेिए कि विज्ञान की कक्षाए ँ
स्वास्थ्य, पोषण और सामदुायिक संवाद जैसी सामाजिक 
वास्तविकताओ ंसे किस तरह जडु़ती हैं । आप भी साझा 
करें कि नीतिगत या सामदुायिक परिस्थितियाँ आपके 
शिक्षण को कैस े प्रभावित करती हैं – तैयार जवाब दनेे 
से अधिक महत्त्वपरू्ण ह ैअपने अनभुवों पर गम्भीरता से 
विचार करना ।

•	 खोज-बीन (कक्षा में विचारों की पुनर्पड़ताल) : 
पाठ्यपसु्तकों में दिए गए विचारों को बच्चों के सामने 
अकसर स्थापित तथ्य की तरह प्रस्तुत किया जाता ह,ै 
लेकिन वैज्ञानिक उन विचारों तक कैस े पहुचँ?े जब विद्यार्थी 
किसी दावे को केवल पढ़ने के बजाय उसकी जाँच-परख 
करते हैं, तो वे क्या सीखते हैं? इस खण्ड में पाठ्यपसु्तकों 
में प्रस्तुत विचारों के पीछे मौजदू साक्ष्यों और तर्कों की 

अन्दर क्या है?
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पड़ताल की जाती है । साथ ही वास्तविक जीवन के प्रश्नों 
के माध्यम से उन्हें समझने और परखने के अवसर खोजे 
जाते हैं । पढ़िए कि वैज्ञानिक समझ समय के साथ कैस े 
विकसित हुई और आज कक्षाओ ंमें उसकी जाँच-पड़ताल 
किस प्रकार की जा सकती है । यह भी दखेिए कि किस 
प्रकार विज्ञान की प्रक्रिया विद्यार थ्ियों को यह समझने का 
अवसर दतेी ह ै कि वैज्ञानिक कैस े काम करते हैं और वे 
स्वय वैज्ञानिकों की तरह सोचना कैस े सीख सकते हैं । 
पर्यावरण अध्ययन और विज्ञान पाठ्यचर्या से जडु़े विचारों 
की अपनी खोज-बीन भी हमारे साथ साझा कीजिए – 
आपकी पड़ताल से निकले निष्कर्षों से अधिक महत्त्वपरू्ण 
ह ैखोज-बीन और समझ विकसित करने की प्रक्रिया ।

•	 विस्तार (पाठ्यपुस्तक से इतर शिक्षण-सामग्री) : कोई 
शिक्षण-अधिगम सामग्री (TLM) पाठ्यपसु्तक में दिए 
गए विचारों को कैस े आगे बढ़ाती ह?ै विभिन्न पषृ्ठभमूियों 
और सीखने की अलग-अलग आवश्यकताओ ं वाले 
विद्यार थ्ियों के लिए उसे किस प्रकार अनकूुल बनाया 
जा सकता ह?ै इस खण्ड में ऐसी सामग्रियों का परिचय 
दिया गया ह ै जो पाठ्यपसु्तकों में दी गई जानकारी को 
अधिक ठोस और सार्थक बनाती हैं तथा उसे विद्यार थ्ियों 
के अनभुवों और सामाजिक यथार्थ से जोड़ती हैं । पढ़िए 
कि किस तरह ये सामग्रियाँ विज्ञान को विद्यार थ्ियों की 
दनुिया से जोड़ती हैं और ज़्यादा-से-ज़्यादा विद्यार थ्ियों को 
यह एहसास दिलाती हैं कि विज्ञान में उनकी भी जगह 
है । यह भी दखेिए कि उनके विविध प्रारूप अलग-अलग 
भाषाई पषृ्ठभमूियों और ध्यान की विभिन्न क्षमताओ ंवाले 
विद्यार थ्ियों के सीखने में किस प्रकार सहायक होते हैं । 
आपने जिन सामग्रियों के साथ काम किया ह,ै उनके बारे में 
भी हमें लिख भजेिए – चाह ेवह बच्चों की कोई कहानी हो, 
YouTube वीडियो हो, कम लागत वाली विज्ञान-किट 
हो, या फिर पॉडकास्ट, सामदुायिक विज्ञान परियोजना या 
ऑनलाइन ऐप हो । यहाँ ज़ोर सामग्री के प्रचार पर नहीं, 
बल्कि उसके उपयोग और उससे जडु़े अनभुवों पर विचार 
करने पर है ।

•	 पाठकों की आवाज़ (विविध सन्दर्भों में आई वंडर… 
को नया रूप देते हुए) : आई वंडर... में प्रकाशित 
किसी सामग्री का उपयोग करने पर पाठ्यपसु्तक की 
अवधारणाओ ं के बारे में कैस ी समझ विकसित हुई? 
इस खण्ड में हम दखेते हैं कि शिक्षक इन विचारों को 
कक्षाओ ंव कार्यशालाओ ंतक कैस े ले जाते हैं और समय 
की सीमाओ,ं भाषा सम्बन्धी आवश्यकताओ,ं सामग्री 

की उपलब्धता और संस्थागत व्यवस्थाओ ं के अनरुूप 
उन्हें किस प्रकार ढालते हैं । आप भी अपनी बात हमारे 
साथ साझा कीजिए । बताइए कि आपने आई वंडर... में 
प्रकाशित किसी लेख या सामग्री का उपयोग विद्यार थ्ियों 
या शिक्षकों के साथ किस प्रकार किया । यहाँ ज़ोर सामग्री 
की प्रशसंा या औपचारिक शोध-रिपोर्टों पर नहीं ह,ै 
बल्कि अवधारणाओ ंके बारे में विकसित हुई नई समझ, 
परस्पर संवाद और सहभागिता में आए बदलावों और इस 
बात पर ह ैकि आपकी परिस्थितियों में वह सामग्री कैस े  
काम आई । 

ससंाधन (व्यावहारिक, कम लागत वाली कक्षा 
आधारित खोज-बीन के लिए) : 

•	 कक्षा में (बच्चों के देखने, प्रश्न पूछने और समझने के 
लिए) : हमारे आस-पास की रोज़मर्रा की दनुिया वैज्ञानिक 
जाँच-पड़ताल का आधार कैस े बन सकती ह?ै जब विद्यार्थी 
ख़ुद परीक्षण करते हैं, मापन करते हैं या कुछ बनाकर 
दखेते हैं, तो उनकी समझ में क्या बदलाव आता ह?ै इस 
खण्ड में पर्यावरण अध्ययन और विज्ञान की कक्षाओ ंमें 
विद्यार थ्ियों के उपयोग के लिए तैयार की गई सामग्री दी गई 
है । दखेिए कि कैस े सरल और कम लागत वाली सामग्री 
की मदद से विद्यार्थी अपने परिचित परिवेश की जाँच-
पड़ताल कर सकते हैं, फिर चाह ेवह प्राकृतिक जगत हो 
या हमारे आस-पास की मानव निर्मित संरचनाए ँ। पढ़िए 
कि विद्यार थ्ियों को अवलोकन करने, प्रश्न पछूने, पैटर्न दर्ज 
करने, साक्ष्य जटुाने और उनकी तलुना करने तथा अपने 
तर्क  प्रस्तुत करने के लिए किस प्रकार प्रेरित किया जाता 
है । यदि आपके पास कोई ऐसी गतिविधि-शीट, फ़ील्ड 
गाइड या पोस्टर ह ैजिसने विद्यार थ्ियों को अपने आस-पास 
की घटनाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंकी जाँच-पड़ताल करने में 
मदद की हो, तो उसे भी हमारे साथ साझा कीजिए । महगँे 
उपकरणों से ज़्यादा महत्त्व स्पष्ट अवधारणाओ ंऔर सोच-
समझकर तैयार की गई सामग्री का है ।

•	 स्टाफ़ रूम (शिक्षकों के योजना बनाने, विचार करने 
और सधुार करने के लिए) : शिक्षण सम्बन्धी ऐसी 
कौन-सी रणनीतियाँ हैं जो किसी गतिविधि को विद्यार थ्ियों 
की अवधारणात्मक समझ विकसित करने में मददगार 
बनाती हैं? विज्ञान से जडु़े जिन प्रश्नों पर समाज में अलग-
अलग मत हो सकते हैं, उन पर कक्षा में संवेदनशीलता 
और वैज्ञानिक दृष्टि के साथ कैस े चर्चा की जाए? इस खण्ड 
में पर्यावरण अध्ययन और विज्ञान के विभिन्न विषयों पर 
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योजना बनाने और विचार करने के लिए ऐसी सामग्री दी 
गई ह ैजिनका उपयोग शिक्षक कर सकते हैं । दखेिए कि 
कैस े ये संसाधन सार्थक प्रश्न पछूने के तरीक़े  सझुाते हैं, 
महत्त्वपरू्ण अवधारणाओ ंको स्पष्ट करते हैं, विद्यार थ्ियों की 
सामान्य ग़लत अवधारणाओ ं(भ्रम) का अनमुान लगाने 
में मदद करते हैं और खोजपरक सीखने को व्यवस्थित 
करने के उपाय प्रस्तुत करते हैं । पढ़िए कि ये सामग्री 
सीमित संसाधनों और विविध पषृ्ठभमूियों वाले विद्यार थ्ियों 
के बीच भी सोच-समझकर पढ़ाने में शिक्षकों की मदद 
कैस े करती है । यदि आपके पास ऐसा कोई संसाधन ह ै
जो अन्य शिक्षकों को अवधारणात्मक स्पष्टता विकसित 
करने या कक्षा में संवेदनशील मदु्दों पर सार्थक संवाद 
करने में मदद कर सकता ह,ै तो उसे भी हमारे साथ साझा 
कीजिए । यहाँ औपचारिक शोध से अधिक महत्त्व शिक्षण 
सम्बन्धी निर्णयों के पीछे के तर्क  और कक्षा के अनभुवों से 
विकसित हुई समझ का है ।

बातचीत में शामिल हों!

हमारी नि:शलु्क ऑनलाइन चर्चाओ ं में लेखकों से सीध े
संवाद कीजिए । यदि आप लाइव सत्र में शामिल नहीं हो पाए, 
तो उनकी रिकॉर्डिंग यहाँ दखे सकते हैं–

•	 बच्चे कैस े समझते हैं कि पथृ्वी चपटी नहीं ह?ै मानसिक 
प्रतिरूपों और प्रमाणों की पड़ताल – आनन्द नारायणन 
और अमोल आनन्दराव काटे के साथ । दखेें : https://
www.youtube.com/watch?v=gMKyAZuu4tY

•	 विज्ञान क्यों महत्त्वपरू्ण ह?ै : विज्ञान-शिक्षा के उद्देश्य पर 
गहन चर्चा – अनिल कुमार चाल्ला, रीतिका सदू और 
विनय सरूम के साथ । दखेें : https://www.youtube.
com/watch?v=KeJlBY1IqpM

•	 पौध े और परागणकर्ता : आइए खोजें! स्थानीय 
पारिस्थितिकी की पड़ताल – मीनाक्षी पन्त और राधा 
गोपालन के साथ । दखेें :  https://www.youtube.
com/watch?v=cqYu1zwmLX0&t=9s

•	 गबु्बारे की उड़ान से गति को समझना : सरल भौतिकी 
को क्रियाशील रूप में दखेते हुए – अनीश मोकाशी और 
विनय सरूम के साथ । दखेें : https://www.youtube.
com/watch?v=NgIRXGDpnfw

हमसे जुड़ें

डिजिटल ससं्करण : हमारे नए मोबाइल-अनकूुल 
डिजिटल संस्करण में आई वंडर... की वर्तमान और 
परुानी सभी सामग्री पढ़ें और डाउनलोड करें : iwonder.
azimpremjiuniversity.edu.in         

वेबिनार और चर्चाए ँ : शिक्षकों के साथ हुई हमारी 
ऑनलाइन चर्चाओ ं की रिकॉर्डिंग YouTube पर दखेें :  
bit.ly/iwonderPlaylist 

नवीनतम जानकारी प्राप्त करें : आगामी अकंों और लाइव 
ऑनलाइन चर्चाओ ंकी जानकारी पाने के लिए यहाँ रजिस्ट्रेशन 
करें : bit.ly/iwonderRegister  

मदु्रक तथा प्रकाशक ऋषिकेश बीएस, रजिस्ट्रार द्वारा अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी के लिए आदर्श प्रा.लि., 4 शिखरवार्ता, प्रेस 
काम्पलेक्स,जोन-1, एम.पी.नगर,भोपाल 462 011 से मदु्रित 

एवं अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक 562 125 से प्रकाशित 

सम्पादक : चित्रा रवि

91vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस   अप्रैल 2026

https://www.youtube.com/watch?v=gMKyAZuu4tY
https://www.youtube.com/watch?v=gMKyAZuu4tY
https://www.youtube.com/watch?v=KeJlBY1IqpM
https://www.youtube.com/watch?v=KeJlBY1IqpM
https://www.youtube.com/watch?v=cqYu1zwmLX0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cqYu1zwmLX0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=NgIRXGDpnfw
https://www.youtube.com/watch?v=NgIRXGDpnfw
https://iwonder.azimpremjiuniversity.edu.in/hi/%e0%a4%85%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a5%80%e0%a4%95%e0%a4%b0%e0%a4%a3/
https://iwonder.azimpremjiuniversity.edu.in/hi/%e0%a4%85%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a5%80%e0%a4%95%e0%a4%b0%e0%a4%a3/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVI4qkjTdM73ovqKxvqPkDslbG22bKXyP
https://2fa8210b.sibforms.com/serve/MUIEANEZJ28FhDITF_U7A6kO5SCHMXkJO58UlZX6O3fk_fvIM1sg4Q31gHsV42binTMmaEwGvnMW0853IP19j45Eh5rPdRRjmPtIxWAPJ6qWIGqqOEsVvDkgJOtXLWVYBRLTEJBObsM6CIJVyGITNeHBX5pnSpazgOt3F6QsBtfehE4Jf4






Azim Premji University Magazines

Scan here to subscribe for i wonder... Magazine

To know more about our
other publications, write to us at

publications@apu.edu.in

December 2025 Bheetar aur Bahar i

Issue 26 | December 2025 | Quarterly

An Azim Premji University Publication

Early Childhood Education Special

An Azim Premji University Publication

IS
SN

: 2
58

2-
16

36
 | 

RN
I N

o.
 K

AR
EN

G/
20

18
/7

66
50

Rediscovering School Science

Issue 14  |  Dec 2025  |  Triannual  |  Bengaluru

Why introduce students 
to birdwatching?

Page 21
 |   |   |  

vkbZ oaMj...
jhfMLdoÇjx Ldwy lkbal

Azim Premji University
Bengaluru | Bhopal | Ranchi

YouTube: @azimpremjiuniversity               Instagram: @azimpremjiuniv                         X: @azimpremjiuniv
Website: azimpremjiuniversity.edu.in                               Facebook: /azimpremjiuniversity

Address: Survey No. 66, Burugunte Village, Bikkanahalli Main Road, Bengaluru – 562125 Karnataka

Azim Premji University
Bengaluru | Bhopal | Ranchi

YouTube: @azimpremjiuniversity               Instagram: @azimpremjiuniv                         X: @azimpremjiuniv
Website: azimpremjiuniversity.edu.in                               Facebook: /azimpremjiuniversity

Address: Survey No. 66, Burugunte Village, Bikkanahalli Main Road, Bengaluru, Karnataka 562125


