
ಮಾನವ ವಿಕಸನದ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನದೆಡೆಗೆ 
ಯೂರಿ ಬ್ರಾ ನೆ್ಫ ನ ಬ್ರಾ ನನ ರ್, ಕಾನ್ಫೆಲ್ ಯೂನಿವರ್ಸೆಟಿ 

ಈ ಲೇಖನವು ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್ ಅಸೇಸಿಯೇಷನಿ್ನ ನ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಭೆಗಳಲಿ್ಲ  ಲೇಖಕರು ಎರಡು 

ಸತತ ವಷಿಗಳು ಮಂಡಿಸಿದ ಮೂಲ ಉಪನ್ಯಾ ಸಗಳ ಒಂದು ಸಂಶಿ್ೇಷಣೆ ಹಾಗೂ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳ ಇನಿ ಷ್ಟು  

ವಿಸತ ೃತರೂಪವನಿ್ನ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸ್ತತತ ದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ೧೯೭೪ರಲಿ್ಲ  ಡಿವಿಷನ್ ಆಫ್ ಪರಸ ನ್ಯಲ್ಲಟಿ ಅಂಡ್ 

ಸೇಶಿಯಲ್ ಸೈಕಾಲಜಿಗಾಗಿ ನ್ನೇಡಿದ ಅಧ್ಾ ಕ್ಷ ಭಾಷಣವಾದರೆ ಎರಡನೆಯದು ೧೯೭೫ರ ಒಂದು ಪಾ ಧಾನ 

ಆಹಾಾ ನ್ನತ ಉಪನ್ಯಾ ಸವಾಗಿತ್ತತ . 

ಲೇಖಕರು ಫಂಡೇಷನ್ ಫಾರ್ ಚೈಲ್್ ಡವಲಪ ಮೆಂಟ್ ಬೆಲ್್ಲ ಂಗ್ ಫೆಲೇ ಆಗಿ ನ್ನವಿಹಿಸಿದ ಕೆಲಸದಂದ ಈ 

ಲೇಖನವು ರೂಪುಗಂಡಿದೆ. ಪಾ ತಿಷ್ಠಾ ನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಿಬ್ಬ ಂದಗಳು, ಅದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ ಓವಿಿಲ್ 

ಬ್ರಾ ಮ್ ಹಾಗೂ ಹೈದ ಸೈಗಲ್ ಇವರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ವಾ ಕತ ಪಡಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಹಸತ ಪಾ ತಿಯ ಮುಂಚಿನ ಕರಡುಗಳ 

ರಚನ್ಯತಮ ಕ ವಿಮಶ್ಿಗಾಗಿ ಕೂಡ ಲೇಖಕರು ಈ ಸಹೇದ್ಾ ೇಗಿಗಳಿಗೆ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ: ಇವಿಿನ್ 

ಆಲ್ು  ಮನ್, ಮೆಲ್ಲಾ ನ್ ಕೇನ್, ಎಲ್ಲೇನರ್ ಮ್ಯಾ ಕೇಬ್ರ, ರುಡಾಲ್್  ಮೂಸ್, ಜಾನ್ ವೆಯ್್ಜ , ಹಾಗೂ ಶ್ಲ್ ನ್ 

ವೆೈಟ್. 

ಮರುಮುದಾ ಣಗಳ ಮನವಿಯನಿ್ನ  ಯೂರಿ ಬ್ರಾ ನ್ೆ ನೆಬ ೆನಿ ರ್, ಡಿಪ್ರರ್ಟಮ ಿಂಟ್ ಆಫ್ ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಡಿವೆಲಪಮ ಂಟ್ 

ಅಂಡ್ ಫಾಾ ಮಿಲ್ಲ ಸು ಡಿೇಸ್, ಕಾನೆಿಲ್ ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿ, ಮ್ಯರ್ಥಿ ವಾಾ ನ್ ರೆನೆಸ ಲರ್ ಹಾಲ್, ಇರ್ಥಕಾ, 

ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಕಿ ೧೪೮೫೩ – ಇಲಿ್ಲ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೆೇಕು. 

 

ಸಂಗ್ಾ ಹ: ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಮ್ಯನವ ಭೌತಶರಿೇರ ಮತ್ತತ  ಅದರ ನೆೈಜ ಬ್ದುಕು ಹಾಗೂ 

ವಿಕಸನವು ಕಂಡುಬ್ರುವ ಬ್ದಲಾಗುತಿತ ರುವ ಪರಿಸರಗಳ ನಡುವಿನ ಜಿೇವನದ್ದದಾ ಂತದ 

ಪಾ ಗತಿಶಿೇಲ ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯ ಮೆೇಲ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸ್ತವಂತಹ ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದಲಿ್ಲನ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ಒಂದು ವಿಸತ ೃತ ಮ್ಯಗಿವನಿ್ನ  ಪಾ ಸ್ತತ ವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದು, 

ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಮ್ಯನವನನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುವ ನ್ನಕಟ ಆವರಣಗಳನಿ ಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಈ 

ಆವರಣಗಳು ಅಡಕಗಂಡಿರುವ ವಾ ವಸಿಿ ತ ಹಾಗೂ ವಾ ವಸಿಿ ತವಲಿದ ವಾಾ ಪಕ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ಹಿನಿ ಲಗಳನಿ್ನ  ಸಹ ಒಳಗಂಡಿದೆ. ವಿಧಾನದ ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಹೇಳುವುದ್ದದರೆ, ಈ 

ಮ್ಯಗಿವು ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ರಂಭಗಳುು ವಂತಹ 

ಕಟ್ಟು ನ್ನಟ್ಟು ಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ ಹಾಗೂ ಯೇಜಿತ ಪಾ ಯೇಗಗಳೆಡರ ಬ್ಳಕೆಗೂ ಒತ್ತತ  

ನ್ನೇಡುತತ ದೆ. ಮ್ಯನವ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ನಡುವೆ ಬ್ದಲಾಗುವ ಸಂಬ್ಂಧ್ವನಿ್ನ  ವಾ ವಸಿ ಗಳ 

ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಗಾ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳ ಒಂದು 

ಸರಣಿಯ ಮೂಲಕ ನ್ನರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಇದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಯಂದನಿ್ಯ  ವಾಸತ ವಿಕ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಚಿತಿಾ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಲೇಖನವು ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳಿಗೆ ಪಾ ಚಲ್ಲತ ಮ್ಯಗಿಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಕೆಲ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿಮಿತಿಗಳನಿ್ನ  ಚಿತಿಾ ಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಸಿದ್ದಧ ಂತ, ವಿಧಾನ, ಹಾಗೂ 

ವಸ್ತತ ಗಳಿಗೆ ವಿಸತ ೃತ ದೃರ್ಷು ಕೇನಗಳನಿ್ನ  ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ಕಾಯಿದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ 

ಊಹಯಂದರೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  ಇತಿತ ೇಚಿನ ದಶಕಗಳಲಿ್ಲ , ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು ವಿಭಜಿತ ಪಥದ ಬೆನಿ್ನ  ಹತಿತ ದೆ, ಇದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಯಂದು ಹಾದ ನೆೈಜ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಗತಿಗೆ ಅಪಾ ಸ್ತತ ತವೆನ್ನಸಿದೆ ಎನಿ್ನ ವ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. ಪಾ ಚಲ್ಲತ 

ರೂಪಕವಂದನಿ್ನ  ಭಾ ಷು ಗಳಿಸ್ತವುದ್ದದರೆ, ನ್ಯವು ಒಂದು ಬ್ಂಡ ಮತ್ತತ  ಒಂದು ಮೆದು 

ಸಿ ಳದ ನಡುವೆ ಸಿಕಿ್ರ  ಬ್ರೇಳುವ ಅಪ್ರಯದಲಿ್ಲದೆಾ ೇವೆ. ಬ್ಂಡ ಕಠಿಣತ್ ಮತ್ತತ  ಮೆದುಸಿ ಳ 

ಸೂಕತ ತ್ಯ ದ್ಾ ೇತಕ. ನ್ಯನ್ನ ಬೆೇರಂದೆಡ ವಾದಸಿರುವಂತ್ (ಬ್ರಾ ನ್ೆ ನ್ ಬೆಾ ನಿ ರ್, ೧೯೭೪; 

ಟಿಪಪ ಣಿ ೧), ಕಠಿಣತ್ಯ ಮೆೇಲ್ಲನ ಒತ್ತತ  ಅಂದವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಆದರೆ ಧ್ಾ ೇಯದಲಿ್ಲ  

ಮಿತಗಂಡ ಪಾ ಯೇಗಗಳಿಗೆ ಎಡಮ್ಯಡಿಕಟಿು ದೆ. ಬ್ಹುಮಟಿು ನ ಈ ಪಾ ಯೇಗಗಳು 



ಅಪರಿಚಿತ, ಅಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ, ಹಾಗೂ ಅಲಾಪ ಯು ಸನಿ್ನ ವೆೇಶಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿವೆ ಮತ್ತತ  

ಇನಿ್ನ ತರ ಆವರಣಗಳಿಗೆ ಅನಾ ಯಗಳಿಸಲು ಕಠಿಣವಾದ ಅಸ್ತಮ್ಯನಾ  ನಡತ್ಗಳಿಗೆ ಬೆೇಡಿಕೆ 

ಇಡುತತ ವೆ ಎನಿ್ನ ವ ವಾಸತ ವದಂದ ಈ ಮಿತಿಯು ಉದಭ ವಗಳುು ತತ ದೆ. ಈ 

ದೃರ್ಷು ಕೇನದಂದ, ಹಚಿು ನ ಪಾ ಚಲ್ಲತ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಮನಃಶಾಸತ ೆವು ಅತಾ ಲಪ  ಸಮಯದ 

ಅವಧಿಗಾಗಿ ವಿಚಿತಾ  ವಯಸಿ ರ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  ವಿಚಿತಾ  ಸನಿ್ನ ವೆೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಚಿತಾ  ನಡವಳಿಕೆಯ 

ಮಕಿ ಳ ವಿಜಾಾ ನ ಎಂದು ಹೇಳಬ್ಹುದ್ದಗಿದೆ.1 

ಇತರ ಸಂಶೇಧ್ಕರು ಈ ರಿೇತಿಯ ಕರತ್ಗಳಿಗೆ ಭಾಗಶಃ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಿಸ್ತತತ  

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸೂಕತ ತ್ಯ ಅಗತಾ ತ್ಯ ಬ್ಗೆೆ  ಒತಿತ  ಹೇಳಿದ್ದಾ ರಾದರೂ, 

ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ಉಪೇಕೆೆ  ಅಥವಾ ಕಠಿಣತ್ಯ ಬ್ಹಿರಂಗ ನ್ನರಾಕರಣೆಯಂದಗೆ ಇದಕಿೆ  ಒತ್ತತ  

ನ್ನೇಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದರ ಇನಿ್ಯ  ತಿೇವಾ ತರ ಅಭಿವಾ ಕ್ರತ ಗಳಲಿ್ಲ , ಈ ಪಾ ವೃತಿತ ಯು ವಿಜಾಾ ನ್ನಗಳನಿೆ ೇ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯಿಂದ ಹರತಾಗಿಡುವ ರೂಪ ತಾಳಿದೆ. ಇದಕಿೆ  

ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗಿ, ಇತಿತ ೇಚಿನ ತನಿ  ಹಸ ನ್ನೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪಾ ಮುಖ ಪಾ ತಿಷ್ಠಾ ನವಂದು 

ತಾವೆೇ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ದೌಜಿನಾ ಕಿೆ  ಬ್ಲ್ಲಯಾದ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳಿಗೆ ಮ್ಯತಾ  ಇನಿ್ನ  ಮುಂದೆ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಅನ್ನದ್ದನವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಲಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೆ ನ್ನೇಡಿದೆ. ಈ ಪಾ ವೃತಿತ ಯ 

ಇನಿ್ನ ತರ, ಲಘು ತಿೇವಾ ತರ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಅಸಿತ ತಾ ದ ಮ್ಯಗಿಗಳ ಭರವಸಯನಿ್ನ  ಹಂದವೆ; ಈ 

ಮ್ಯಗಿಗಳಲಿ್ಲ  “ಅನ್ನಭವ” ಅವಲೇಕನದ ಹಾದಯನಿ್ನ  ತಳೆಯುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ವಿಶಿ್ೇಷಣೆ 

ಒಂದು ಬ್ಹು ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ ಹಾಗೂ ಕೆೆೇತಾ  ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಆತಿಮ ೇಯವಾಗಿ ಒಳಗಂಡು 

ಗಳಿಸಿದಂತಹ ನೆೇರ “ತಿಳಿವಳಿಕೆ”ಯ ಪರವಾಗಿ ಪೂವಿ ನ್ನಧ್ಿರಿತಗಳುು ತತ ದೆ. ಹಚ್ಚು  

ಸ್ತಮ್ಯನಾ , ಹಾಗೂ ಹಚ್ಚು  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಸಮಥಿನ್ನೇಯವಾದುದೆಂದರೆ, ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ 

ಅವಲೇಕನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಒಂದು ಪ್ರಾ ಧಾನಾ , ಆದರೆ ನ್ನಬ್ಂಧ್ನೆಯಂದರೆ ಅದು 

ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಪಾ ತಿಪ್ರದಸಿದಂತಹ ಯಾವುದೆೇ ಊಹಾಪೇಹಗಳಿಂದ 

ನ್ನದೆೇಿಶಿತವಾಗಿರಬ್ರರದು ಹಾಗೂ ದತಾತ ಂಶ ಸಂಗಾ ಹದ ಮುಂಚಯೇ ಹೇರಿದಂತಹ 

ವಾ ವಸಿಿ ತ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಂದ ದ್ೇಷಪೂರಿತವಾಗಿರಬ್ರರದು. 

ಇಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ನ್ನಲವು, ಕಠಿಣತ್ ಹಾಗೂ ಪಾ ಸಕತ ತ್ಗಳ ನಡುವೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಅಗತಾ ಗಳ ನಡುವಿನ ಕಲ್ಲಪ ತ ಅಸ್ತಂಗತಾ  ಹಾಗೂ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವಂದರಲಿ್ಲ  ರೂಪಿತ ಪಾ ಯೇಗಗಳ 

ಅಳವಡಿಕೆಗಳ ನಡುವಿನ ಎರಡೂ ಸೂಚಾ  ಇಬ್ರಭ ಗಗಳನಿ್ನ  ನ್ನರಾಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. ನ್ನರಿ ಾ ಷು ವಾಗಿ, 

ದೆೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಜೈವಿಕ ವಿಜಾಾ ನಗಳೆರಡರಲಿ್ಲ  ನೆೈಸಗಿಿಕ ಅವಲೇಕನವು 

ಪಾ ಯೇಗಪರಿೇಕೆೆ ಯ ಪೂವಿಭಾವಿಯಾಗಿ ಬ್ರುವುದರಿಂದ ಮ್ಯನವ ನಡವಳಿಕೆ ಹಾಗೂ 

ವಿಕಸನಗಳ ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಈ ಪಾ ಗತಿಯು ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿ ಆಯಿ ಯ ಯೇಜನೆಯಾಗಿದೆ 

ಎನಿ್ನ ವ ವಾದವನಿ್ನ  ಸಂಶಯಾಸಪ ದವೆಂದು ನ್ನರಾಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು 

ವಿಶಿ್ೇಷಣೆಯು ಕಾರಣಾತಮ ಕವಂದರ ಚಾರಿತಿಾ ಕ ಸರಣಿಯಂದನಿ್ನ  

ಅಪ್ರಥಿಕಿ ಳಪಡಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಸದ್ದ ಪಾ ಲೇಭನ್ಯತಮ ಕವೆನ್ನಸಿರುವ ಅನಂತ-

ಪಾ ಲೇಭನ್ಯತಮ ಕ ತಾಕ್ರಿಕ ಅಭಾಸ (post hoc, propter hoc) ತಿೇಮ್ಯಿನದಲಿ್ಲ  

ಅಂತಗಿತವಾಗಿರುವ ತಾಕ್ರಿಕ ಕಂದಕಗಳ ಮತ್ತ ಂದು ನ್ನದಶಿನವನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ನನಿ  ದೃರ್ಷು ಯಲಿ್ಲ  ೨೦ನೆೇ ಶತಮ್ಯನ ಹಂದರುವಂತಹ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಕಾರಾ ವಿಧಾನಗಳು 

೧೯ನೆೇ ಶತಮ್ಯನದ ಪಾ ಕೃತಿವಾದಗಳಿಗೆ ಲಭಾ ವಾಗಿದಾ  ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ  ಜೈವಿಕ ಸಿದ್ದಧ ಂತ ಹಾಗೂ 

ನ್ನಯಮಗಳ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯನಿ್ನ  ತಲಪುವಲಿ್ಲ  ವಷಿನ್ನಗಟು ಲಯ ಅವರ ಕಠಿಣಶಾ ಮ 

ಹಾಗೂ ವಾಾ ಪಕ ವಿವರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಅಗಾಧ್ ಜಿಗಿತ ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಗುತಿತ ತ್ತತ . ಇದರ ಅಥಿ 

ಜಿೇವವಗಿೇಿಕರಣ ಶಾಸತ ೆ ಒಂದು ಅನಗತಾ  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಕಾರಾ ವೆಂದಲಿ , ಇದು ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯ 

ಅರ್ೈಿಸಿಕಳುು ವಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಆಗಬೆೇಕಾಗಿರುವ ಪಾ ಗತಿಗೆ ಸಮಗಾ  ಅವಲೇಕನ, 



ದ್ದಖಲ್ಲೇಕರಣ, ಹಾಗೂ ವಿಂಗಡನೆಗಳ ಒಂದು ಹಂತ ಅಗತಾ  ವಿದಾ ಮ್ಯನವಾಗಬೆೇಕಾಗಿಲಿ  

ಮತ್ತತ  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಮ್ಯದರಿಗಳ ಶಿೇಘ್ಾ  ಅಳವಡಿಕೆಯು ಬ್ಹುಶಃ ವಾ ವಸಿಿ ತ ವಿವರಣೆಯ 

ಪೂರಾ ಾ ಪೇಕೆ್ರತ ಕೆಲಸವನಿ್ನ  ಸ್ತಧಿಸಲು ಮತತ ಷ್ಟು  ಸೂಕತ  ಜಿೇವವಗಿೇಿಕರಣಕಿೆ  

ಕಾರಣಿೇಭೂತವಾಗಬ್ಹುದು ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ದೃಢೇಕರಿಸಲು. 

ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ ಅವಲೇಕನದ ಕಾರಾ ವಿಧಾನಕಿೆ  ಅನಗತಾ ವಾಗಿ ಮತ್ತ ಂದು ನ್ನಬ್ಿಂಧ್ವನಿ್ನ  

ಹೇರಲಾಗಿದೆ. ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ ಮ್ಯನವ ಸಂದಭಿಕಿೆ  ಇದನಿ್ನ  ಹೇರಿದವರು ಅದರ ಪಾ ಮುಖ 

ಪಾ ತಿಪ್ರದಕರಾದ ವತಿನ್ಯಶಾಸತ ೆಜ್ಞರು (ಜೊೇನ್ಸ , ೧೯೭೨; ಮ್ಯಾ ಕೊ ೆ, ೧೯೭೨) ಮತ್ತತ  

ಕಾಾ ನ್ಯಸ ಸ್ ಶಾಲಯ ಮನಃಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಪರಿಸರಶಾಸತ ೆಜ್ಞರು (ಬ್ರಕಿರ್ ಮತ್ತತ  ಜೊೇಗೆೆ ನ್, 

೧೯೭೩; ಬ್ರಕಿರ್ ಮತ್ತತ  ರೆೈಟ್, ೧೯೫೪). ಎರಡೂ ಗುಂಪುಗಳು ಮೂಲತಃ ಉಪಮ್ಯನವ 

ವಗಿಗಳ ಅವಲೇಕನಕಿಾ ಗಿ ನ್ನಮಿಿಸಿದ ಮ್ಯದರಿಯಂದನಿ್ನ  ಮ್ಯನವ ವತಿನೆಯ 

ಅಧ್ಾ ಯನಕಿಾ ಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಿವೆ. ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ವತಿನ್ಯ ಅಧ್ಾ ಯನಕಿೆ  ನ್ನಜಕಿೂ  

ಪಯಾಿಪತ ವೆನ್ನಸಿದ, ಆದರೆ ಮ್ಯನವ ಸಂದಭಿಕಿೆ  ಅಪಯಾಿಪತ ವೆನ್ನಸಿದ ಪರಿಸರದ 

ಪರಿಕಲಪ ನೆಯಂದು ಈ ಮ್ಯದರಿಯಲಿ್ಲ  ಅಂತಗಿತವಾಗಿದೆ. ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ, ಇದು ಸಜಿೇವ 

ಜಿೇವಿಗಳನಿ್ನ  ಹಂದರುವಂತಹ ತತ್ ಕ್ಷಣದ, ವಾಸತ ವಿಕ (ಮೂತಿ) ಆವರಣಕಿೆ  

ಮಿತಗಂಡಿದೆ ಮತ್ತತ  ಕೆೇವಲ ಒಂದು ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಬ್ರರಿಗೆ ಹಚು ಂದರೆ ಒಂದು 

ಅಥವಾ ಇಬ್ಬ ರು ವಾ ಕ್ರತ ಗಳ ಮಟಿು ನ ವತಿನೆಯ ಅವಲೇಕನವನಿ್ನ  ಕುರಿತ್ತ ಗಮನವನಿ್ನ  

ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸ್ತತತ ದೆ; ನಾನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿರುವಂತೆ, ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಗ್ರ ಹಿಕೆಯು, 

ಒಂದೆೇ ಒಂದು ಆವರಣಕಿೆ  ಮಿತಗಳು ದ ಬ್ಹುವಾ ಕ್ರತ  ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  

ಮತ್ತತ  ವಸ್ತತ ವನಿ್ನ  ಹಂದದ ತತ್  

ಕ್ಷಣದ ಸನಿ್ನ ವೆೇಶವನಿ್ಯ  ದ್ದಟಿ ಪರಿಸರದ ಅಂಶಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕೆಂದು 

ಅಪೇಕೆ್ರ ಸ್ತತತ ದೆ. 

ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ, ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  ನ್ಯನ್ನ ಮೊದಲು ಒಂದು ವಿಸತ ರಣೆ ಮತ್ತತ  ತದನಂತರ 

ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಮ್ಯಗಿಗಳೆರಡರ ಒಂದು ಒಗೊಡುವಿಕೆಯನಿ್ನ  

ಸೂಚಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ; ಇನಿ್ಯ  ಕರಾರುವಾಕಿಾ ಗಿ, ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಯಂದರ 

ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುವ ಪರಿಸರದ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳ ಒಂದು ವಿಸತ ರಣೆ ಹಾಗೂ 

ಒಗೊಡುವಿಕೆ ನನಿ  ಉದೆಾ ೇಶ. ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಈ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ದೃರ್ಷು ಕೇನವನಿ್ನ  ನ್ಯನ್ನ 

ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನ ಎಂದು ಉಲಿ ೇಖಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಈ ದೃರ್ಷು ಕೇನದ ಪಾ ಮುಖ 

ಆಯಾಮಗಳ ರೂಪರೆೇಖೆ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 

ಪರಾಮರ್ೆನದ ನಿಯಮಗ್ಳು 

ಮೊದಲು ಕೆೇಂದಾ , ಹಿನಿೆ ಲ, ಹಾಗೂ ಕಾ ಮಗಳ ಕೆಲವು ವಾಾ ಖೆಾ ಗಳಿಂದ ನ್ಯವು 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸೇಣ. 

ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  ೧. ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನವು ಬೆಳೆಯುತಿತ ರುವ ಮ್ಯನವಜಿೇವಿ ಮತ್ತತ  

ಅದು ಬ್ದುಕುತಿತ ರುವ ತತ್ ಕ್ಷಣದ ಪರಿವತಿನಶಿೇಲ ಪರಿಸರಗಳ ನಡುವಿನ 

ಜಿೇವಮ್ಯನದ್ದದಾ ಂತದ ಪಾ ಗತಿಶಿೇಲ, ಪರಸಪ ರ ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಅಧ್ಾ ಯನ; 

ಇದರ ಕಾರಣ, ಈ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯು ಈ ನ್ನಕಟ ಆವರಣಗಳ ಒಳಗೆ ಹಾಗೂ ನಡುವೆ 

ಒದಗುವಂತಹ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳಿಂದ ಅಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಆವರಣಗಳು ಅಡಕಗಂಡಿರುವಂತಹ 

ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕಗಳೆರಡೂ ವಾಾ ಪಕ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಹಿನಿ ಲಗಳಿಂದ 

ಬ್ರಧಿಸಲಪ ಟಿು ರುವುದು. 



ಮೆೇಲ್ಲನ ವಾಾ ಖೆಾ ಯಲಿ್ಲ  ಅಂತರೆತವಾಗಿರುವ ಪರಿಸರದ ಪಾ ಕಲಪ ನೆಯು ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ 

ಮನಃಶಾಸತ ೆದಲಿ್ಲ , ಅದರಲಿ್ಲ  ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಮನಃಶಾಸತ ೆದಲಿ್ಲ  

ಕಂಡುಬ್ರುವುದಕಿ್ರ ಂತ ಬ್ಹುಮಟಿು ಗೆ ವಿಸತ ೃತ ಹಾಗೂ ಹಚ್ಚು  ವಿಭಿನಿ ವಾಗಿದೆ. 

ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ: 

ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  ೨. ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಪರಿಸರವನಿ್ನ  ಗಣಿತಶಾಸಿತ ೆೇಯವಾಗಿ 

ಒಂದರಳಗಂದು ಹಣೆದುಕಂಡಿರುವ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳ ಜೊೇಡಣೆ ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. (ಈ ಅನ್ನಕಾ ಮವಾದ ಹಂತಗಳನಿ್ನ  ವಿವರಿಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ ನ್ಯನ್ನ ಬ್ರಾ ಮ್ 

(೧೯೭೫) ಅವರಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡ ಪರಿಭಾಷ್ಯಂದನಿ್ನ  ಬ್ಳಸಿಕಳುು ತ್ತ ೇನೆ.) 

 ೧. ಒಂದು ಸೂಕ್ಷಮ ವಾ ವಸಿ ಯು (microsystem) (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮನೆ, ಶಾಲ, 

ಉದ್ಾ ೇಗ ಸಿ ಳ, ಇತಾಾ ದ) ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಆ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವ 

ನ್ನಕಟ ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಸಂಕ್ರೇರಣ  ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳಾಗಿದೆ. 

ಆವರಣವಂದನಿ್ನ  ನ್ನರಿ ಾ ಷು  ಭೌತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನ್ನರಿ ಾ ಷು  ಅವಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ನರಿ ಾ ಷು  

ಪ್ರತಾ ಗಳಲಿ್ಲ  (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮಗಳು, ಪೇಷಕ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಉದ್ಾ ೇಗಿ, ಇತಾಾ ದ) ನ್ನರಿ ಾ ಷು  

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹಭಾಗಿಗಳು ತ್ಡಗಿಕಳುು ವಂತಹ ಒಂದು ಸಿ ಳ ಎಂದು 

ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನ್ನಸಬ್ಹುದು. ಸಿ ಳ, ಅವಧಿ, ಭೌತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ, ಸಹಭಾಗಿ, ಹಾಗೂ 

ಪ್ರತಾ ಗಳ ಅಂಶಗಳು ಆವರಣವಂದರ ಘ್ಟಕಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗಳುು ತತ ವೆ. 

 ಮನಃಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ , ಅದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ , ಈ 

ಅಂಶಗಳ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಬ್ರರಿ ಅಲಕ್ಷಾ ದ ವತಿನೆಯನಿ್ನ  ತ್ೇರಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಅದರಲಿ್ಲ  ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ, ಪಾ ಯೇಗಕತಿ ಹಾಗೂ ವಸ್ತತ ವಿಗೆ ಹರತಾಗಿ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಗೆ 

ಮುಖಾ ವೆನ್ನಸಿದ ಪ್ರತಾ ಗಳನಿ್ನ  ಕಡಗಣಿಸಲಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಡವಳಿಕೆಯನಿ್ನ  

ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ ವಿಷಯವಸ್ತತ ವಿನ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಕಾರಾ ದ ಸಾ ಭಾವ ಹಾಗೂ ಉದೆಾ ೇಶ) 

ಬ್ದಲಾಗಿ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಒಡನ್ಯಟದ ವಿಧಾನಗಳು, ಬ್ಲವಧ್ಿಕ 

ವೆೇಳಾಪಟಿು ಗಳು, ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಿಸ್ತವ ಪಾ ಮ್ಯಣಗಳು) ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲರುವ ಈ ಸಾ ರೂಪವನಿ್ನ  ನ್ನಲಿಕೆ್ರ ಸದರುವ ಸಲುವಾಗಿ ನ್ಯನ್ನ ನಡವಳಿಕೆ 

ಬ್ದಲಾಗಿ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ ಎಂಬ್ ಪದವನಿ್ನ  ಸೂಕ್ಷಮ ವಾ ವಸಿ ಯ ಅತಾ ಗತಾ  ಲಕ್ಷಣವನಿ್ನ  

ಗುರುತಿಸಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. 

 ೨. ಒಂದು ಮಧ್ಾ ಂತರ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಯು (mesosytem) ಜಿೇವನದ ಒಂದು ನ್ನದಿಷು  

ಘ್ಟು ದಲಿ್ಲ  ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವ ಪಾ ಮುಖ ಆವರಣಗಳ ನಡುವಿನ 

ಪರಸಪ ರ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುತತ ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ೧೨ ವಷಿ ವಯಸಿಸ ನ ಅಮೆರಿಕದ 

ಮಗುವಿಗೆ ಮಧ್ಾ ಂತರ ವಾ ವಸಿ ಯು ಸ್ತಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಂಬ್, ಶಾಲ, ಹಾಗೂ ಸಹಪ್ರಠಿ 

ಗುಂಪುಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ಹಂದರುತತ ದೆ; ಕೆಲ ಮಕಿ ಳಿಗೆ ಇದು ಚರ್ಚಿ, 

ಶಿಬ್ರರ, ಅಥವಾ ಉದ್ಾ ೇಗಸಿ ಳವನಿ್ನ  (ಇದು ಇನಿ್ನ ತರ ಸಮ್ಯಜಗಳಿಗಿಂತ ಅಮೆರಿಕದಲಿ್ಲ  

ಬ್ಹು ವಿರಳ) ಸಹ ಒಳಗಂಡಿರಬ್ಹುದು. ಸ್ತರಾಂಶವಾಗಿ, ಕೆಲವೆೇ ಪದಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೇಳುವುದ್ದದರೆ, ಒಂದು ಮಧ್ಾ ಂತರ ವಾ ವಸಿ ಯು ಸೂಕ್ಷಮ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ವಾ ವಸಿ . 

 ೩. ಒಂದು ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಯು (exosystem) ಮಧ್ಾ ಂತರ ವಾ ವಸಿ ಯ 

ವಿಸತ ರಣೆಯಾಗಿದುಾ  ಇತರ ನ್ನದಿಷು  ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ 

ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುತತ ದೆ. ಈ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳು ತಾವೆೇ ತಾವಾಗಿ 

ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವುದಲಿ ; ಆದರೆ ಆ ವಾ ಕ್ರತ  ಇರುವಂತಹ ನ್ನಕಟ 

ಆವರಣಗಳನಿ್ನ  ಅತಿಕಾ ಮಿಸ್ತತತ ವೆ ಅಥವಾ ಆವರಿಸಿಕಳುು ತತ ವೆ; ಮತ್ತತ  ತನ್ಯಮ ಲಕ ಅಲಿ್ಲ  



ಏನ್ನ ನಡಯುತತ ದೆಯೇ ಅದನಿ್ನ  ಪಾ ಭಾವಿಸ್ತ, ಮಿತಗಳಿಸ್ತ, ಅಥವಾ 

ನ್ನಧ್ಿರಿಸ್ತವುದನಿ್ನ  ಸಹ ಮ್ಯಡುತತ ವೆ. ಈ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳು ಒಂದು ವಾಸತ ವಿಕ ಸಿ ಳಿೇಯ 

ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಿಸ್ತವ ಕಾರಣ ಸಮ್ಯಜದಲಿ್ಲ  ಉದೆಾ ೇಶಪೂವಿಕವಾಗಿ ರಚಿಸಲಪ ಟು  

ಮತ್ತತ  ಅನೆೈಚಿಿ ಕವಾಗಿ ವಿಕಸಿತವಾದ ಎರಡೂ ರಿೇತಿಯ ಪಾ ಮುಖ ಸಂಸಿ ಗಳನಿ್ನ  

ಒಳಗಂಡಿರುತತ ವೆ. ಇನಿ್ನ ತರ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳ ಜೊತ್ಗೆ ಇವು ಉದ್ಾ ೇಗಸಿ ಳ, ನೆರೆಹರೆ, 

ಸ್ತದಾ ವಾಹಿನ್ನ, ಸರಾ ಿರಿ ಸಂಸಿ  (ಸಿ ಳಿೇಯ, ರಾಜಾ , ಹಾಗೂ ರಾಷು ೆ), ಸರಕು ಹಾಗೂ ಸೇವೆಗಳ 

ವಿತರಣೆ, ಸಂವಹನ ಹಾಗೂ ಸ್ತರಿಗೆ ವಾ ವಸಿ ಗಳು, ಮತ್ತತ  ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ಜಾಲಗಳನಿ್ನ  ಆವರಿಸಿಕಂಡಿರುತತ ವೆ. 

 ಒಂದು ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಯು (macrosystem) ಮೆೇಲ ನ್ನೇಡಿರುವ ರೂಪಗಳಿಗಿಂತ 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ವಿಭಿನಿ ವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಇದು ಪಾ ತ್ಾ ೇಕ ವಾ ಕ್ರತ ಯ ಜಿೇವನದ ಮೆೇಲ 

ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುವ ನ್ನದಿಷು  ಹಿನಿೆ ಲಗಳನಿ್ನ  ಉದೆಾ ೇಶಿಸದೆ ವಾಸತ ವಿಕ ಮಟು ದಲಿ್ಲ  

ಸಂಭವಿಸ್ತವಂತಹ, ರಚನ್ಯಕಾ ಮ ಹಾಗೂ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  

ರೂಪಿಸ್ತವಂತಹ ಸಂಸಿ ೃತಿ ಅಥವಾ ಉಪಸಂಸಿ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  ನೆಲಸಿರುವಂತಹ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  

ಮೂಲರೂಪಗಳನಿ್ನ  ಉದೆಾ ೇಶಿಸ್ತತತ ದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಒಂದು ನ್ನದಿಷು  ಸಮ್ಯಜದಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಶಾಲಾ ತರಗತಿಯು ಮತ್ತ ಂದರಂತ್ಯೇ ಕಾಣುತತ ದೆ ಹಾಗೂ ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಿಸ್ತತತ ದೆ. ಇದು 

ಇನಿ್ನ ತರ ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಆವರಣ ಹಾಗೂ ಸಂಸಿ ಗಳಿಗೆ ಸಹ 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ. ಇದು ಎಲಿವೂ ಸಹ ಒಂದೆೇ ನ್ನೇಲನಕೆೆ ಗಳಿಂದ ರಚಿತಗಂಡವು 

ಎನಿ್ನ ವಂತ್ ಭಾಸವಾಗುತತ ದೆ. ಈ “ನ್ನೇಲನಕೆೆ ”ಗಳೆೇ ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು 

ದ್ದಖಲ್ಲತ ಕಾನ್ಯನ್ನ, ಕಟು ಳೆ, ಹಾಗೂ ನ್ನಯಮಗಳಂತಹ ವಾ ಕತ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ 

ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲವೆ. ಆದರೆ ಹಚಿು ನ ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳು ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಹಾಗೂ 

ಅವಾ ಕತ ವಾಗಿದುಾ  ಹಚಾು ಗಿ ಅನ್ನದಾ ಷು ವಾಗಿ ಉದೆಾ ೇಶಪೂವಿಕವಾಗಲಿದೆ ದನನ್ನತಾ ದ 

ಜಿೇವನದಲಿ್ಲನ ಪದಧ ತಿ ಹಾಗೂ ಅಭಾಾ ಸಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿವಾ ಕತ ವಾಗಿ ಸಮ್ಯಜದ ಸದಸಾ ರ 

ಮ್ಯನಸದಲಿ್ಲ  ತತತ ಾ ಗಳಾಗಿ ವಗಾಿಯಿಸಲಪ ಟು ವು. ಔಪಚಾರಿಕವಾದ ಒಂದು ವಾಾ ಖೆಾ ಯನಿ್ನ  

ನ್ನೇಡುವುದ್ದದರೆ: 

 ೪. ಒಂದು ಸೆ್ಥ ಲವಾ ವಸೆ್ಥ ಯನಿ್ನ  ಆರ್ಥಿಕ, ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ, ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ, ಕಾನ್ಯನ್ನಬ್ದಧ , 

ಹಾಗೂ ರಾಜಕ್ರೇಯ ವಾ ವಸಿ ಗಳಂತಹ (ಸೂಕ್ಷಮ , ಮಧ್ಾ ಂತರ, ಹಾಗೂ ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಗಳು 

ಇವುಗಳ ವಾಸತ ವಿಕ ಅಭಿವಾ ಕ್ರತ ಗಳಾಗಿವೆ) ಸ್ತಂಸಿ ೃತಿಕ ಅಥವಾ ಉಪಸ್ತಂಸಿ ೃತಿಕತ್ಗಳ 

ಅತಾ ಂತ ಮಹತಾ ಪೂಣಿ ಸ್ತಂಸಿಿ ಕ ನಮೂನೆಗಳೆಂದು ಉಲಿ ೇಖಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳನಿ್ನ  ರಚನ್ಯತಮ ಕ ಪರಿಭಾಷ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಿಭಾವಿಸ್ತವುದು ಹಾಗೂ 

ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ನ್ನದಿಷು  ಇಲಾಖೆ, ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಜಾಲ, ಪ್ರತಾ , ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ, 

ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳಿಗೆ ಅಥಿ ಹಾಗೂ ಸ್ೂ ತಿಿ ನ್ನೇಡುವಂತಹ ಮ್ಯಹಿತಿ 

ಹಾಗೂ ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳ (ವಾ ಕತ  ಹಾಗೂ ಅವಾ ಕತ ಗಳೆರಡೂ) ವಾಹಕಗಳು ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಇಂತಹ ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಿ ಳು ಹಾಗೂ ಅವರನಿ್ನ  

ಪೇರ್ಷಸ್ತವವರು ಯಾವ ಸಿ್ತ ನ ಎಂತಹ ಪ್ರತಾ  ಅಥವಾ ಪಾ ಧಾನತ್ಯನಿ್ನ  ಹಂದದ್ದಾ ರೆ 

ಎನಿ್ನ ವುದು ಹೇಗೆ ಒಂದು ಮಗು ಹಾಗೂ ಅದರ ಪೇಷಕರನಿ್ನ  ನಡಸಿಕಳು ಲಾಗುತತ ದೆ 

ಮತ್ತತ  ಅವರು ವಿಭಿನಿ  ಆವರಣಗಳಲಿ್ಲ  ತಮೊಮ ಳಗೆ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯ 

ನಡಸ್ತತಾತ ರೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ನ್ನಧ್ಿರಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ೇಷ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ವನಿ್ನ  ಹಂದದೆ.  

 ವಿಶಿಷು ವಾಗಿ ತನಿ  ಔಪಚಾರಿಕ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರದ ಈ ಮುಂಚಿನ ಪರಿಕಲಪ ನೆ 

ಮತ್ತತ  ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನದಲಿ್ಲ  ಸೂಚಿತವಾಗಿರುವಂತಹ 

ವಾ ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಸಂದಭಿದ ನಡುವಿನ ಕ್ರಾ ಯಾತಮ ಕ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳು ಸಹ ಕರ್ು  ಲವಿನ್ ನ 

(೧೯೩೫, ೩೬, ೪೮, ೫೧) ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳ ಮೆೇಲ ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ನ್ನಭಿರವಾಗಿವೆ. ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ ಈ 



ಲೇಖನವನಿ್ನ  ಲವಿನ್ ಉತಿ ೃಷು ವಾಗಿ ಪರಿಕಲ್ಲಪ ಸಿದ ಪ್ರಾ ದೆೇಶಿಕ ಪ್ರಾ ಂತಾ ಗಳಿಗೆ 

ಮನಃಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಹಾಗೂ ಸಮ್ಯಜಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಆಧಾರವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುವಂತಹ ಪಾ ಯತಿ  

ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬ್ಹುದು. 

 ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ರಚನ್ಯಕಾ ಮ ರೂಪರೆೇಖೆಯನಿ್ನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದ ಅನಂತರದಲಿ್ಲ  

ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಚಚಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಪಾ ಸ್ತತ ವಿಸಲಪ ಡುವ 

ರಚನೆಯಂದನಿ್ನ  ಶೇಧಿಸ್ತವ ಮಟು ವಂದರಲಿ್ಲ  ನ್ಯವಿದೆಾ ೇವೆ – ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಸಿಂಧುತಾ . ಈ ಪದಗುಚಿ ಕಿೆ  ಇತಿತ ೇಚಿನವರೆಗೂ ಯಾವುದೆೇ ಸಿಾ ೇಕೃತ ವಾಾ ಖೆಾ  ಇರದದಾ ರೂ ಸಹ 

ಈ ವಿಷಯದ ಚಚಿಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬ  ವಾ ಕ್ರತ  ಈ ಒಂದು ಸ್ತಮ್ಯನಾ  ಅಂತಗಿತ ಪರಿಕಲಪ ನೆಯ 

ತಿೇಮ್ಯಿನಕಿೆ  ಬ್ರಬ್ಹುದು: ತನ್ನಖೆಯಂದು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ  ಹಂದದೆ 

ಎಂದು ಹೇಳಬೆೇಕಾದರೆ ಅದು ಒಂದು ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ನಡದರಬೆೇಕು ಮತ್ತತ  

ನ್ನತಾ ಜಿೇವನದ ವಸ್ತತ  ಹಾಗೂ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರಬೆೇಕು. ಮೂಲತಃ ಈ 

ಎಣಿಕೆಗೆ ಆಕರಿ ೆ ಸಲಪ ಟಿು ದಾ ರೂ ಸಹ ಸಾ ವಿಶಿ್ೇಷಣೆಯ ಅನಂತರ ನ್ಯನ್ನ ಇದನಿ್ನ  ಅತಾ ಂತ 

ಸರಳಿೇಕೃತವಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಬ್ಹುವಿಧ್ವಾಗಿ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಅಸಂಬ್ದಧ  ಎಂದು 

ಮನಗಂಡಿದೆಾ ೇನೆ. ಮೊದಲನೆಯದ್ದಗಿ ನ್ಯನ್ನ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನಿ್ನ  

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯಗಳ ಆಚಗೂ ವಿಸತ ರಿಸಬೆೇಕೆಂಬ್ ಆಶಯವನಿ್ನ  ಹೃತ್್ಫ ವಿಕವಾಗಿ 

ಒಪಿಪ ದರೂ ಸಹ ಕೆೇವಲ ನ್ನಜಜಿೇವನದ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಯತಿ ವಂದನಿ್ನ  

ನಡಸಲಾಗಿದೆ ಎನಿ್ನ ವ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ ಅದಕಿೆ  ನ್ನರಾಯಾಸವಾಗಿ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ತಕಿಸಮಮ ತಿ 

ನ್ನೇಡುವ ಬ್ಗೆಯನಿ್ನ  ಪಾ ಶಿಿ ಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಆದ್ದಗೂಾ , ಅಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ನಡಸಲಾದ 

ಯಾವುದೆೇ ಒಂದು ತನ್ನಖೆಯು ಖಚಿತವಾಗಿ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಅನ್ಯಜಿಿತ, ಮತ್ತತ  

ಹಾಗಾಗಿ ಕೆೇವಲ ಒಂದು ಆದಾ ತಾನ್ನಸ್ತರವಾಗಿ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಸಂಶಯಾಸಪ ದ ಎನಿ್ನ ವ 

ತದಾ ರುದಧ  ತಿೇಮ್ಯಿನ ಸಾ ೇಚಿಾ ನ್ನಸ್ತರವಾದುದು. ಖಚಿತವಾಗಿಯೂ ಇದು ಸಮಸಾ ಯನಿ್ನ  

ಪೂವಿನ್ನಣಿಯ ಮ್ಯಡುವ ಬ್ಗೆ. ಅಷು ಲಿದೆೇ, ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಸಿಂಧುತಾ  ಎಂದು 

ಸದಾ ದಲಿ್ಲ  ಕರೆಯಲಪ ಡುತಿತ ರುವ ಪದಗುಚಿ ವು ಸಿಂಧುತಾ  ಪದದ ರೂಢ ವಾಾ ಖೆಾ ಗೆ ಯಾವುದೆೇ 

ತಾಕ್ರಿಕ ಸಂಬ್ಂಧ್ವನಿ್ನ  ಹಂದಲಿ  - ಸಿಂಧುತಾ  ಎಂದರೆ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಕಾಯಿವಿಧಾನವಂದು ತಾನ್ನ ಅಳತ್ ಮ್ಯಡಲೇಬೆೇಕಾಗಿರುವುದನಿ್ನ  ಅಳತ್ ಮ್ಯಡುವ 

ಮಟು . ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ ಇವೆರಡು ವಾಾ ಖೆಾ ಗಳ ಮೂಲಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ಊಹಗಳ 

ನಡುವೆ ಒಂದು ಮೂಲ ತಿಕಿಾ ಟವಿದೆ. ರೂಢ ಪರಿಕಲಪ ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಿಂಧುತಾ ವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ತನ್ನಖೆಗೆ ಒಳಪಟಿು ರುವ ಸಮಸಾ ಯ ಸಾ ರೂಪದಂದ ನ್ನಧ್ಿರಿತವಾಗುತತ ದೆ. ಇದಕಿೆ  

ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ಸದಾ ಕಿೆ  ವಾಾ ಖೆಾ  ಮ್ಯಡುತಿತ ರುವಂತ್, ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ ವು 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತನ್ನಖೆಗಳಗಾದ ಪಾ ಶಿ್ ಯನಿ್ನ  ಗಣನೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳು ದೆ ನಡಸ್ತತಿತ ರುವ 

ಅಧ್ಾ ಯನದ ಆವರಣದಂದ ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ನ್ನಧ್ಿರಿತವಾಗುತತ ದೆ. ಖಚಿತವಾಗಿ, ಯಾವುದೆೇ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಯತಿ ದಲಿ್ಲ  ಈ ಕನೆಯ ಪರಿಗಣನೆಯು ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಸಿಂಧುತಾ ದ 

ಅಳತ್ಗೆ ಅತಾ ಂತ ನ್ನಣಾಿಯಕವಾದುದು. 

 ಇದೆೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ ದಲಿ್ಲ  ಅವಾ ಕತ ವಾಗಿರುವ ಪಾ ಚಲ್ಲತ 

ಕಾಳಜಿಯಂದರೆ ಲಭಾ ವಿರುವ ಸ್ತಕೆ್ರಯ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ನ್ನರಿಕೆ್ರ ಸಲಾಗದಂತಹ ಮತ್ತ ಂದು 

ಮೂಲತತಾ . ಇದು ಸಂಶೇಧ್ನೆಯನಿ್ನ  ನಡಸ್ತವಂತಹ ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಹಿನಿೆ ಲಯ 

ಗುಣಗಳು, ಆ ಹಿನಿೆ ಲಯ ಒಳಗೆ ನಡಯುವಂತಹ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ಭಾವಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ತನ್ಯಮ ಲಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳ ವಿಶಿ್ೇಷಣೆ ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯನ್ನಾ ೇಕರಣವನಿ್ನ  

ಪಾ ಭಾವಿಸ್ತತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವಂತಹ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ. 

 ನ್ಯನ್ನ, ಆದಾ ರಿಂದ, ಈ ಎರಡೂ ಮೂಲತತತ ಾ ಗಳನಿ್ನ  ಗಣನೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳುು ವಂತಹ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ ದ ವಾಾ ಖೆಾ ಯನಿ್ನ  ಪಾ ತಿಪ್ರದಸಲು ಪಾ ಯತಿಿ ಸಿದೆಾ ೇನೆ. ಒಮೆಮ  



ಈ ಕಾರಾ  ನ್ನಚು ಳವಾಗುತಿತ ದಾ ಂತ್ ಅದನಿ್ನ  ಸ್ತಧಿಸ್ತವುದು ಕಷು ಕರವಾಗಲ್ಲಲಿ . ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿ 

ಬೆೇಕಾಗಿದೆಾ ಂದರೆ ಸಿಂಧುತಾ ದ ಶಾಸಿತ ೆೇಯ ವಾಾ ಖೆಾ ಯ ಒಂದು ತಾಕ್ರಿಕ ವಿಸತ ರಣೆ. 

ಪ್ರರಂಪರಿಕವಾಗಿ ಪಾ ತಿಪ್ರದಸ್ತತಿತ ದಾ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಈ ವಾಾ ಖೆಾ ಯು ತನಿ  ಗುರಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಿೇಮಿತವಾಗಿದುಾ , ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸ್ತವಂತಹ ಮ್ಯಪನ 

ಕಾಯಿವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಮ್ಯತಾ  ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್ತತ ಪಿತವಾಗಿರುವ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ ದ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನವು ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು ನಡದಂತಹ ಪರಿಸರಾತಮ ಕ 

ಹಿನಿೆ ಲಯನಿ್ನ  ಸೇರಿಸಿಕಳು ಲು ತನಿ  ಮೂಲಪರಿಕಲಪ ನೆಯ ವಾಾ ಪಿತ ಯನಿ್ನ  ವಿಸತ ರಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  ೩. ಪರಿಸರ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ  ಎಂದರೆ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ತನ್ನಖೆಯಂದರಲಿ್ಲ  

ವಾ ಕ್ರತ ಗಳಿಂದ ಅನ್ನಭವಿಸಲಪ ಟು  ಪರಿಸರದ ಅನ್ನಭವವು ಸಂಶೇಧ್ಕರು ನ್ನರಿೇಕೆ್ರ ಸಿದ 

ಅಥವಾ ಅಂದುಕಂಡ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಟು ಕಿೆ  ಇವೆಯೇ ಎನಿ್ನ ವುದರ ಉಲಿ ೇಖ. 

 ಮೆೇಲ್ಲನ ವಾಾ ಖೆಾ ಯ ಎರಡು ಅಂಶಗಳೂ ವಿಶ್ೇಷ ಟಿಪಪ ಣಿಗೆ ಅಹಿವಾದುವು. 

ಮೊದಲನೆಯದು, ಪರಿಸರದ ಸೂಕತ  ಅಂಶಗಳು ಅದರ ವಸ್ತತ ನ್ನಷಾ  ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  

ಹಂದರುವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಅದು ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳು ಗಾ ಹಿಸಿದಂತಹ ರಿೇತಿಯನಿ್ನ  

ಸಹ ಹಂದರುತತ ದೆ. ಈ ಷರತ್ತತ  ಬ್ಹುಶಃ ಅಪರಿವತಿನ್ನೇಯ ಕಾನ್ಯನ್ನ ಎನಿ್ನ ವ ಡಬಿ್ಲ್ ಾ . 

ಐ. ರ್ಥಮಸ್ ಅವರ ಕಠೇರ ಸೂತಾ ದ ಸಿ್ತ ನಮ್ಯನವನಿ್ನ  ಸರಿಗಟ್ಟು ವಂತಹ 

ಸಮ್ಯಜವಿಜಾಾ ನದ ಏಕೆೈಕ ಹೇಳಿಕೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನಿ್ನ  

ಗಮನದಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕಂಡಿರಬ್ಹುದು: “ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ ಸಂದಭಿಗಳನಿ್ನ  ಸತಾ  ಎಂದು ವಾಾ ಖೆಾ  

ಮ್ಯಡಿದರೆ, ಅವು ತಮಮ  ಪರಿಣಾಮಗಳಲಿ್ಲ  ಸತಾ ವಾಗುತತ ವೆ” (ರ್ಥಮಸ್ ಮತ್ತತ  ರ್ಥಮಸ್, 

೧೯೨೮, ಪು. ೫೭೨). 

 ಎರಡನೆಯದು, ವಾಾ ಖೆಾ  ೩, ಯಾವುದೆೇ ನ್ನದಿಷು  ರಿೇತಿಯ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಆವರಣವನಿ್ನ  ಆದಾ ತ್ಯ ನೆಲಗಟ್ಟು ಗಳ ಮೆೇಲ ಸಮಂಜಸ ಅಥವಾ ಅಸಮಂಜಸ ಎಂದು 

ನ್ನಯಮಿಸಿಲಿ . ಹಿೇಗೆ, ಸಮಸಾ ಯ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ, ಒಂದು ತನ್ನಖೆಗಾಗಿ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯವು 

ಅತಾ ಂತ ಸೂಕತ ವಾದ ಆವರಣವಾಗಬ್ಹುದು ಮತ್ತತ  ನ್ನದಿಷು  ನ್ನಜಜಿೇವನದ ಪರಿಸರಗಳು 

ಅತಾ ಂತ ಸೂಕತ ವಲಿದ್ದಾ ಗಬ್ಹುದು. ಒಂದು ವೆೇಳೆ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಮಗುವನಿ್ನ  

ಅಪರಿಚಿತ ಹಾಗೂ ಹಸ ಸನಿ್ನ ವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಇಟ್ಟು ಗ, ಆ ಮಗು ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯ ನಡುವಿನ 

ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಯಾರಾದರೂ ಅಧ್ಾ ಯನ ನಡಸಲು ಆಸಕ್ರತ  ತ್ೇರಬ್ಹುದು. 

ಸಪ ಷು ವಾಗಿ, ಗೃಹಕಿ್ರ ಂತ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯವು ಈ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯನಿ್ನ  ಅತಾ ಂತ ಉತತ ಮವಾಗಿ 

ಊಹಿಸಬ್ಲಿದು. ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ, ಕುಟ್ಟಂಬ್ದಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತಹ ಪೇಷಕ-ಮಗು 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯ ಮ್ಯದರಿಸಾ ರೂಪವು ಶೇಧ್ನೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದಾ ಲಿ್ಲ , ಪಾ ಯೇಗಾಲಯಕಿೆ  

ಸಿೇಮಿತವಾದ ಅವಲೇಕನಗಳು ತಪುಪ ದ್ದರಿಗೆ ಎಳೆಯುವಂಥದ್ದಾ ಗಬ್ಹುದು. ನ್ಯನ್ನ 

ಮತ್ತ ಂದೆಡ ಸವಿವರವಾಗಿ ದ್ದಖಲ್ಲಸಿರುವಂತ್ (ಬ್ರಾ ನ್ೆ ನ್ ಬೆಾ ನಿ ರ್, ಅಚಿು ನಲಿ್ಲ ), 

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲನ ಪೇಷಕ-ಮಗು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯ ಸಾ ರೂಪಗಳು 

ಮನೆಯಲಿ್ಲರುವುದಕಿ್ರ ಂತ ಗಣನ್ನೇಯ ಹಾಗೂ ವಾ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ ವಿಭಿನಿ ವಾದವು. 

ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ, ಎಳೆಯ ಮಕಿ ಳ ವಿಷಯವನಿ್ನ  ತ್ಗೆದುಕಳುು ವುದ್ದದರೆ, ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ 

ಸನಿ್ನ ವೆೇಶದ ಅಪರಿಚಿತತ್ಯು ಉದೆಾ ೇಗ ಹಾಗೂ ಇತರ ಋಣಾತಮ ಕ ಭಾವನ್ಯವಸಿ ಗಳನಿ್ನ  

ಹಚಿು ಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸ್ತಮಥಾ ಿದ ಅಭಿವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  ಕುಗೆಿ ಸ್ತವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳಿವೆ 

(ಲಾಾ ಂಬ್, ೧೯೭೬ಬ್ರ, ರಾಸ್, ಕಾಗನ್, ಝೆಲಾಜೊೇ, ಮತ್ತತ  ಕೇಟಲ್ ಚರ್ಕ, ೧೯೭೫; 

ಲಾಾ ಂಬ್, ಟಿಪಪ ಣಿ ೩). ಶಿಶುವಿನ ಈ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಗೆ ಪಾ ತಿವತಿನೆಯ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಬ್ಹುಶಃ 

ಪೇಷಕರು ಮನೆಗಿಂತಲ್ಲ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನೆಡಗೆ ಹಚ್ಚು  ಸಕಾರಾತಮ ಕ 

ಒಡನ್ಯಟಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ದಶಿಿಸ್ತವ ಪಾ ವೃತಿತ ಯನಿ್ನ  ತ್ೇರಿದರು. ಜೊತ್ಗೆ, ಲಾಾ ಂಬ್  (1976ಬ್ರ; 

ಟಿಪಪ ಣಿ ೩) ವರದಸಿದಂತ್, ಶಿಶುವು ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ತಾಯಿಗಿಂತ ಹಚಾು ಗಿ ತಂದೆಯ ಕಡಗೆ 



ಹಚಿು ನ ಅಂಗಿೇಕೃತ ವತಿನೆಗಳನಿ್ನ  (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ನೇಡುವ, ಮುಗುಳಿ ಗುವ, ತಲಪುವ, 

ಧ್ಾ ನ್ನ ಎತ್ತತ ವ) ಪಾ ದಶಿಿಸ್ತವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳು ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ತದಾ ರುದಧ ವಾಗಿದಾ ವು. 

ಅಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ಕೆಳವಗಿದ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳಿಗೆ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯವು ವಿಶಿಷು ವಾಗಿ ಒಂದು 

ಉದೆಾ ೇಗವನಿ್ನ  ಉದಾ ೇಪಿಸ್ತವ ಸಂದಭಿವಾಗುವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳಿವೆ ಎನಿ್ನ ವ ಸ್ರಾ ಫ್ (೧೯೭೦) 

ಹಾಗೂ ಟಲಿ್ಲ ನ್ (೧೯೭೨) ವಾದಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಲಾಾ ಂಬ್, ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  

ಮಧ್ಾ ಮವಗಿದ ಪರವಾಗಿರುವ ತಂದೆ-ಶಿಶು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯಲಿ್ಲನ ಸಮ್ಯಜೊೇಆರ್ಥಿಕ 

ವಾ ತಾಾ ಸಗಳನಿ್ನ  ಕಂಡುಕಂಡರು; ಆದರೆ ಇಂತಹ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳು ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಇರಲ್ಲಲಿ . 

 ಮತ್ತ , ಒಂದು ನ್ನದಿಷು  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಶಿ್ ಗೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟು ದಾ ನಿ್ನ  

ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ, ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಕಂಡ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು 

ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅವಲೇಕ್ರಸಿದಾ ಕಿ್ರ ಂತ ಭಿನಿ ವಾಗಿರುವಿಕೆಯ ವಾಸತ ವಾಂಶವು ಒಂದು 

ಆವರಣವು ಮತ್ತ ಂದಕಿ್ರ ಂತ ಉತಿ ೃಷು  ಎನಿ್ನ ವುದರ ಸ್ತಕೆ್ರ  ಎಂದು 

ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲಾಗುವುದಲಿ . ಅತಾ ಂತ ಕನ್ನಷಾ ವಾಗಿ, ಇಂತಹ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳು ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದ 

ವಿಶಿಷು  ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಒಂದು ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಹಿನಿ ಲ ಎಂದು ಚಿತಿಾ ಸ್ತವಲಿ್ಲ  

ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಅತಿ ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ, ಇವು ಇನಿ್ಯ  ಬ್ಳಸಿಕಂಡಿರದ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದ 

ಶಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಇನಿ್ನ ತರ ಬ್ಗೆಯ ಆವರಣಗಳ ವಿಶಿಷು  ವೆೈಶಿಷು ಾ ವನಿ್ನ  ಎತಿತ  ತ್ೇರಿಸ್ತವ (ಇವು 

ವತಿನೆ ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸಗಳ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುವ ಕಾರಣ) ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ 

ವೆೈರುಧ್ಾ  ಎನಿ್ನ ವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಚಿತಿಾ ಸ್ತತತ ವೆ. ಈ ದೃರ್ಷು ಕೇನದಂದ, ಒಂದು 

ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಮನೇಧ್ಮಿವು ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಅವಕಾಶಗಳನಿ್ನ  

ಹಚಿು ಸ್ತತತ ದೆಯೇ ಹರತ್ತ (ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಹಾಗೂ ಕೆೆೇತಾ ಗಳ ನಡುವಿನ ನ್ನಕಟ ಹಾಗೂ 

ಸತತ ಕೆೈಗೂಡಿಸ್ತವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಸ್ತಧಿಸಬ್ಹುದ್ದದ ನವಿೇನ ಜಾಾ ನವನಿ್ನ  ಎತಿತ  

ತ್ೇರುತತ ) ಕುಗೆಿ ಸ್ತವುದಲಿ . 

 ಒಂದು ಹಚಿು ನ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  ಮಟು ದಲಿ್ಲ , ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಹಾಗೂ ನ್ನಜಜಿೇವನದ 

ಆವರಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪಡದುಕಂಡ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳ ಹೇಲ್ಲಕೆಯು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಸಿಂಧುತಾ ವನಿ್ನ  ರುಜುವಾತ್ತಗಳಿಸ್ತವ ಅಥವಾ ಮಿತಿಗಳನಿ್ನ  ಎತಿತ  ತ್ೇರಿಸ್ತವಂತಹ 

ಮೂಲ ಕಾರಾ ತಂತಾ ದ ಚಿತಾ ಣವನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. ಪರಿಕಲಪ ನೆಯ ವಾಾ ಖೆಾ ಯ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ , 

ಈ ವಿಧಾನವು ಸಿಂಧುತಾ ವನಿ್ನ  ಅದರ ರೂಢ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸಲು 

ನ್ನಗದಪಡಿಸಿದ ಕಾರಾ ವಿಧಾನಗಳ ಒಂದು ವಿಸತ ರಣೆಯಾಗಿ ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ. ಅಗತಾ ವಾಗಿ, 

ಇಲಿ್ಲನ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯ ರಚನ್ಯ ಸಿಂಧುತಾ ವನಿ್ನ  ಸಿ್ತ ಪಿಸ್ತವುದರಲಿ್ಲ  (ಕಾಾ ನ್ಯಬ ಾ ರ್ಕ ಮತ್ತತ  ಮಿೇಹಲ್, 

೧೯೫೫) ಒಂದು; ಈ ಸನಿ್ನ ವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಕಾಯಿನ್ನವಿಹಣೆಗಳ 

ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿದ್ದಧ ಂತವನಿ್ನ  – ಅಂದರೆ, ಸಂಶೇಧ್ನೆಯನಿ್ನ  

ನಡಸ್ತತಿತ ರುವ ಪರಿಸರದ ಸಾ ಭಾವ ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯನ್ನಾ ೇಕರಿಸ್ತವಿಕೆಯ ಬ್ಗೆೆ  ಮ್ಯಡಲಾಗುವ 

ಊಹಗಳನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಮೂಲಕ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದ ಒಂದು 

ಅಧ್ಾ ಯನವನಿ್ನ  ಮತ್ತ ಂದೆಡ ಕಾಣಬ್ಹುದ್ದದಂತಹ ವತಿನೆಯ ಪಾ ತಿೇಕ ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ಆ ಮತ್ತ ಂದು ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ಸಮ್ಯನರೂಪದ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಭವಜನ್ನತ ಸಂಬ್ಂಧ್ದ ಸ್ತಕೆ್ರಯನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಬೆೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಬೆೇರೆ 

ಶಬ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೇಳುವುದ್ದದರೆ, ಇದು ವಾ ವಸಿಿ ತ ಚದರುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ವಾ ಕತ ವಾಗಿ ಗಣನೆಗೆ 

ತ್ಗೆದುಕಂಡಂತಹ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಯ ಒಂದು ಬ್ರಹಾ  ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಮ್ಯನದಂಡದ 

ವಿರುದಧ ದ ಸಿಿ ರಿೇಕರಣ. ಅಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ಈ ರಿೇತಿಯ ಚದರುವಿಕೆ ಕೆೇವಲ ಸರಾಸರಿ 

ಪಾ ತಿವತಿನೆಗಳಲಿ್ಲನ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳ ರೂಪವನಿ ಷ್ು ೇ ತಾಳದೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳ ಒಟ್ಟು ರೆ ಸಾ ರೂಪ 

ಮತ್ತತ  ಅವು ಪಾ ತಿಫಲ್ಲಸಬ್ಹುದೆಂದು ನ್ನರಿೇಕೆ್ರ ಸಿದ ಆಧಾರಭೂತ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ರೂಪವನಿ್ನ  

ಸಹ ತಾಳುತತ ದೆ. ಒಂದು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಹಿನಿ ಲಯಿಂದ ಮತ್ತ ಂದಕಿೆ  ಸಾ ರೂಪ ಹಾಗೂ 



ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳಲಿ್ಲನ ಗಣನ್ನೇಯ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳ ಕೆಲ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲನ 

ಮುಂದನ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಉದಧ ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

 ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ ವನಿ್ನ  ಕುರಿತ ಮೆೇಲಿ ಂಡ ಚರೆ ು ಯು ಈ ಸಪ ರ್ಷು ೇಕರಣದ 

ಪಾ ಮುಖ ವಿಧಾನಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಪಾ ಮೆೇಯಕಿೆ  ನೆೇರವಾಗಿ ಕರೆದ್ಯುಾ ತತ ದೆ. ಯಾವುದೆೇ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯತಿ ಕಿೆ  ಅನಾ ಯವಾಗುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ , ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ರಚನೆಯ ಬ್ಗೆಗಿನ 

ನ್ನಧಾಿರಗಳು ತಾತಿತ ಾ ಕ ಪರಿಗಣನೆಗಳಿಂದ ನ್ನದೆೇಿಶಿಸಲಪ ಡುತತ ವೆ. ಹಿೇಗೆ, ಪಾ ಸ್ತತ ತ 

ಸನಿ್ನ ವೆೇಶದಲಿ್ಲ , ಪರಸಪ ರಾವಲಂಬ್ರ, ಹಣೆಯಲಪ ಟು  ವಾ ವಸಿ ಗಳ ರಿೇತಾ  ನ್ನೇಡಲಪ ಟು  

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿಸರದ ಸಂಕ್ರೇಣಿ ಪರಿಕಲಪ ನೆಯಿಂದ ಉದಭ ವಿಸ್ತವ ಪಾ ಶಿ್ ಯಂದರೆ 

ಹೇಗೆ ಈ ಪರಸಪ ರಾವಲಂಬ್ನೆಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕವಾಗಿ ತನ್ನಖೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ್ತವುದು ಎಂದು. 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮುನಿ ಡಯ ಅತಿ ಪ್ರಾ ಚಿೇನ ಹಂತಗಳಿಂದಲ್ಲ ಈ ಉದೆಾ ೇಶಕಿೆ  

ಸರಿದೂಗುವಂತಹ ಯೇಜನೆಯಂದರೆ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗ ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ 

ವಾದಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಇದನಿ್ನ  ಕೆಳಗಿನಂತ್ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನ್ನಸಬ್ಹುದು: 

 ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  ೪. ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗವು ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಮ್ಯನವಜಿೇವಿ 

ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಪಾ ಗತಿಶಿೇಲ ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆ ಮ್ಯಡುವ 

ಒಂದು ಪಾ ಯತಿ . ಇದು ಎರಡು ಅಥವಾ ಹಚಿು ನ ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಅಥವಾ 

ಅವುಗಳ ರಚನ್ಯತಮ ಕ ಘ್ಟಕಗಳ ನಡುವಿನ ಒಂದು ವಾ ವಸಿಿ ತ ವೆೈರುಧ್ಾ ದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  

ಅವಾ ವಸಿಿ ತ ಕಾರಾ ನ್ನಯೇಜನೆ (ರೂಪಿತ ಪಾ ಯೇಗ) ಅಥವಾ ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯ (ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ 

ಪಾ ಯೇಗ) ಮೂಲಕ ಪಾ ಭಾವದ ಇತರ ಮೂಲಗಳನಿ್ನ  ನ್ನಯಂತಿಾ ಸ್ತವ ಜಾಗರೂಕ 

ಪಾ ಯತಿ ದಂದ ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಗುವಂಥದುಾ . 

 ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಸ್ತಹಿತಾ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ತಿನ್ನಧಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ತವಂತಹ ಭಾಗಶಃ 

ಪಾ ಯೇಗ (quasi-experiment) ಎನಿ್ನ ವ ಪದಗುಚಿ ವನಿ್ನ  ನ್ಯನ್ನ ಉದೆಾ ೇಶಪೂವಿಕವಾಗಿ 

ತಾ ಜಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇದು ಒಂದು ಕೆಳಮಟು ದ ವಿಧಾನಶಾಸಿತ ೆೇಯ ತಿೇವಾ ತ್ಯನಿ್ನ  

ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಇದರ ಪರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ಕಟ್ಟು ನ್ನಟ್ಟು ದ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ತಳಹದಗಳ 

ಮೆೇಲ ಅಸಮಥಿನ್ನೇಯ ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಭಾವಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ನ್ಯನ್ನ ವಾ ಕತ ಪಡಿಸಲು ಸ್ತಹಸ 

ಪಡುತಿತ ರುವಂತ್, ಪಾ ಕೃತಿಯ ಪಾ ಯೇಗವಂದನಿ್ನ  ಬ್ಳಸಿಕಳುು ತಿತ ರುವ ರಚನೆಯಂದು 

ಒಂದು ಹಚಿು ನ ವಿಮಶಾಿತಮ ಕ ವೆೈರುಧ್ಾ ವನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತವ, ಅತಾ ಧಿಕ ವಾಸತ ವಿಕತ್ಯನಿ್ನ  

ದೃಢಪಡಿಸ್ತವ, ಮತ್ತತ  ಹಚ್ಚು  ನ್ನಖರ ಹಾಗೂ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕವಾದ ಗಮನ್ಯಹಿ 

ತಿೇಮ್ಯಿನಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮ್ಯಡಿಕಡುವ ಸಂದಭಿಗಳು ಇವೆ. ಸಂಕೆ್ರಪತ ವಾಗಿ, ಇದು ಹಚ್ಚು  

ಉತಿ ೃಷು  ಹಾಗೂ ಅದೆೇ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಶಿ್ ಯನಿ್ನ  ಸಂಬೇಧಿಸಿದಂತಹ ಉತತ ಮ 

ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳಿರುವ ರೂಪಿತ ಪಾ ಯೇಗಕಿ್ರ ಂತ “ಕಠಿಣ” ವಿಜಾಾ ನವನಿ್ನ  ಹಂದದೆ. 

 ಇನಿ್ನ ತರ ಪರಿಗಣನೆಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ, ಈ ವಾಾ ಖೆಾ  ಈಗಾಗಲೇ ಪರಿಚಿತ 

ಎನಿ್ನ ಸ್ತತತ ದೆ. ಮೊದಲೇ ದೃಢೇಕರಿಸಿದಂತಹ ಕಟ್ಟು ನ್ನಟ್ಟು ದ ಬ್ದಧ ತ್ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ, ಈ 

ವಾಾ ಖೆಾ ಯ ಮುಖಾ ಭಾಗವು ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ವಿಧಾನದ ಮೂಲ ತರಿ ದ ಮರುಹೇಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯ ಬ್ಗೆೆ  ಏನನಿ್ಯ ದರೂ ಆಕೆೆೇಪಿಸಬ್ಹುದ್ದದರೆ ಅದು ಸಮರ್ಥಿಸಲಪ ಟು  

ಕಾಯಿವಿಧಾನವಲಿ , ಬ್ದಲ್ಲಗೆ ಅದರ ಅಳವಡಿಕೆಯ ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಗುರಿ. ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ, 

ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಶೇಧ್ನೆಯ ಮೊದಲ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಯೇ ಅಳವಡಿಸಬೆೇಕು 

ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಪಾ ತಿಪ್ರದಸ್ತತಿತ ದೆಾ ೇನೆ; ಇದು ಪ್ರಾ ಕಲಪ ನೆಯನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  

ಉದೆಾ ೇಶಕಿಾ ಗಿ ಅಲಿ  (ಇದು ಅಪೇಕೆ್ರತ ಗುರಿಯಾಗಿದಾ ರೂ ಸಹ) ಆದರೆ ಅನೆಾ ೇಷಣ 

ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಉದೆಾ ೇಶದಂದ, ಅಂದರೆ, ವಾ ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಅವರನಿ್ನ  ಆವರಿಸಿರುವ 



ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯ ರಿೇತಿಯನಿ್ನ  ವಾ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ 

ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ. 

 ಪಾ ಯೇಗವನಿ್ನ  ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ನಡಸಬೆೇಕಾದ ಅಗತಾ  ತನ್ನಖೆಗಳಗಾದ 

ಸಮಸಾ ಯ ಸಾ ರೂಪದಂದ ಉದಭ ವಿಸ್ತತತ ದೆ. ವಾ ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ 

“ಹಂದ್ದಣಿಕೆ” ಅಥವಾ “ಹಂದಕೆ” ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದ್ದದ ಸ್ತಲಭ ವಿದಾ ಮ್ಯನವಲಿ . ಇಲಿ್ಲ , 

ನೇಡುವುದು ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಸ್ತಕಾಗುವುದಲಿ . ಗಯರ್ಟ ತನಿ  ‘ಕವಿ’ತಾ ದ 

ದೂರದೃರ್ಷು ಯಿಂದ ಬ್ರೆದರುವಂತ್: “ಎಲಿದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ಕಠಿಣತಮ ಯಾವುದು? ನ್ನಮಗೆ 

ಯಾವುದು ಅತಿಸ್ತಲಭ ಎನ್ನಸ್ತವುದ್ೇ ಅದು, ತನಿ  ಮುಂದರುವುದನಿ್ನ  ತನಿ  

ಕಣುಣ ಗಳಿಂದ ನೇಡುವುದು.” 

 ನೇಡುವುದು ಸ್ತಕಾಗದೆ ಇದಾ ರೆ ಯಾರಾದರೂ ಏನ್ನ ಮ್ಯಡಬೆೇಕು? 

ವಿೇಕೆ್ರ ಸಬೆೇಕಾದುದರ ಪಾ ಮುಖ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ವಿೇಕ್ಷಕ ತನಿ  ಸೂಕ್ಷಮ ತ್ಗಳನಿ್ನ  ಹೇಗೆ 

ಪಾ ಖರಗಳಿಸಬ್ಹುದು? ಈ ಪಾ ಶಿ್ ಗೆ ಉತತ ರವನಿ್ನ  ೩೦ ವಷಿಗಳಿಗೂ ಮೊದಲೇ, ಅದನಿ್ನ  

ನ್ಯನ್ನ ಗಾ ಹಿಸಲು ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಗುವುದಕಿ್ರ ಂತ ಬ್ಹಳ ಮೊದಲೇ, ನನಿ  ಉನಿ ತಾಧ್ಾ ಯನ 

ವಿಭಾಗದ ಮೊದಲ ಆಪತ  ಸಲಹಾಕಾರರಾದ ವಾಲು ರ್ ಫೆನಿ  ಡಿಯರಾ ಬ ನ್ಿ ಅವರಿಂದ 

ನ್ನೇಡಲಪ ಟಿು ತ್ತತ . ತನಿ  ಶುದಧ , ಚ್ಚರುಕಾದ ನ್ಯಾ  ಇಂಗಿೆ ಂಡ್ ಉಚಾು ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಆತ ಒಮೆಮ  

ಹೇಳಿಕೆ ನ್ನೇಡಿದಾ ರು: “ಬ್ರಾ ನ್ೆ ನ್ ಬೆಾ ನಿ ರ್, ನ್ನೇನ್ನ ಏನನಿ್ಯ ದರೂ ಅಥಿಮ್ಯಡಿಕಳು ಬೆೇಕ್ರದಾ ರೆ 

ಅದನಿ್ನ  ಬ್ದಲಾಯಿಸಲು ಪಾ ಯತಿಿ ಸ್ತ.” ಹಾಗೂ ಯಾರಾದರೂ ಬ್ದಲಾವಣೆಯನಿ್ನ  

ಅಧ್ಾ ಯನ ಮ್ಯಡುವಾಗ ರೂಪಿತ ಪಾ ಯೇಗದ ಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಉದೆಾ ೇಶಪೂವಿಕ ಬ್ದಲಾವಣೆ 

ಮ್ಯಡುತಾತ ರೇ ಅಥವಾ ಒಂದು “ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ ಪಾ ಯೇಗ”ವನಿ್ನ  (experiment of nature) 

ವಾ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಿಕಳುು ತಾತ ರೇ, ಅದರ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಉದೆಾ ೇಶ ಹಾಗೂ 

ಪರಿಣಾಮ ಒಂದೆೇ ಆಗಿರುತತ ದೆ: ಸಮ್ಯನ ಆದರೆ ವಿಭಿನಿ ವಾದವುಗಳನಿ್ನ  

ಪಕಿ ಪಕಿ ದಲಿ್ಲಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬ ರ ಅನ್ನಭವವೆೇದಾ ತ್ಯಡಗಿನ ಸೂಕ್ಷಮ ತ್ಯನಿ್ನ  

ವೃದಧ ಸ್ತವಿಕೆಯು ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಸತತ ಾ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ವಧ್ಿನ್ಯ 

ಸ್ತಮಥಾ ಿವನಿ್ನ  ಸೃರ್ಷು ಸ್ತತತ ದೆ. 

 ಇಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿರುವ ಪ್ರಾ ಚಿೇನ ಹಾಗೂ ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಜಾರಿಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ 

ಮ್ಯದರಿಗಳ ಅಳವಡಿಕೆಯನಿ್ನ  ಇನಿ್ನ ತರ ಮ್ಯದರಿಗಳಾದ ಜನ್ಯಂಗ ವಿವರಣೆ, ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ 

ವಿೇಕ್ಷಣೆ, ದೃಷ್ಠು ಂತ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು (case study), ಕೆೆ ೇತಾ  ಸಮಿೇಕೆೆ ಗಳು (field surveys), 

ಇತಾಾ ದಗಳ ರಿೇತಿಯ ಉಪಯೇಗಗಳ ವಿರುದಧ ದ ವಾದ ಎಂದು ಅಪವಿಶಿ್ೇಷಣೆ 

ಮ್ಯಡಬ್ರರದು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಯೇಜನೆಗಳು ಅತಾ ಮೂಲಾ  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯಹಿತಿ ಹಾಗೂ 

ಒಳನೇಟಗಳನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಬ್ಲಿವು. ಇಲಿ್ಲ  ನ್ನೇಡುತಿತ ರುವ ವಿಷಯ ಧ್ನ್ಯತಮ ಕವಾದುದು – 

ಅದೆಂದರೆ, ಪಾ ಯೇಗವು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ತನ್ನಖೆಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಪಾ ಮುಖ ಪ್ರತಾ ವನಿ್ನ  

ವಹಿಸ್ತತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವುದು. ತನ್ನಖೆ ಕೆೇವಲ ಪ್ರಾ ಕಲಪ ನೆಗಳನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಲು ಮ್ಯತಾ ವಲಿದೆ 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಕಟ ಆವರಣದ್ಳಗೆ ಹಾಗೂ ಅದರಾಚಗಿನ ವಾ ವಸಿ ಗಳ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಪತ್ತ  ಹಚು ಲು ಹಾಗೂ ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲು ಸಹ ಬ್ಳಸಲಪ ಡುತತ ದೆ. ಈ 

ಉದೆಾ ೇಶಕಿಾ ಗಿನ ಪಾ ಯೇಗದ ವಿಶಿಷು  ಯುಕತ ತ್ಯನಿ್ನ  ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಕೆೆ ೇತಾ ಕಿೆ  

ಡಿಯರಾ ಬ ನ್ಿ ಅವರ ಸೂಕ್ರತ ಯ ಪರಿವತಿನೆಯಂದರ ಮೂಲಕ ಎತಿತ  ತ್ೇರಿಸಬ್ಹುದು: 

ನ್ನೇವು ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ , ಹಾಗೂ ಆ ವಾ ಕ್ರತ ಯ ಪರಿಸರದ ಕೆಲ ಅಂಶಗಳ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬ್ಂಧ್ವನಿ್ನ  ಅರ್ೈಿಸಿಕಳು ಲು ಇಚಿಿ ಸಿದಲಿ್ಲ , ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಂದನಿ್ನ  ಕದಲ್ಲಸಲು 

ಪಾ ಯತಿಿ ಸಿ, ಮತ್ತತ  ಮತ್ತ ಂದಕಿೆ  ಏನ್ಯಗುವುದು ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ನೇಡಿ. ಈ ಕಟು ಳೆಯಲಿ್ಲ  

ಅಂತಗಿತವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ ವಾ ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಸಂಬ್ಂಧ್ವು 

ವಾ ವಸಿ ಯಂದರ ಲಕ್ಷಣವನಿ್ನ  ಹಂದರುವುದರ ಜೊತ್ಗೆ ತನಿ ದೆೇ ಆದ ಗತಿಶಿೇಲತ್ಯನಿ್ನ  



ಹಂದದೆ ಎನಿ್ನ ವುದರ ಗಣನೆ; ಈ ಜಡತಾ  ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಸಪ ರಾವಲಂಬ್ನೆಗಳ 

ಸಾ ಭಾವವನಿ್ನ  ಅನೆಾ ೇರ್ಷಸ್ತವ ಏಕೆೈಕ ಮ್ಯಗಿವೆಂದರೆ ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಸಮತ್ೇಲನವನಿ್ನ  

ಭಂಗಗಳಿಸಲು ಪಾ ಯತಿಿ ಸ್ತವುದು. 

 ಇದೆೇ ಪರಿಪಾ ೇಕೆೆ ಾ ಯಿಂದ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗದ ಮೂಲ ಉದೆಾ ೇಶ 

ಪಾ ಕಲಪ ನ್ಯ ಪರಿೇಕೆೆ  ಆಗಿರದೆ ಅನೆಾ ೇಷಣೆ ಆಗಿರುವುದು. ಅನೆಾ ೇಷಣೆ ಎಂದರೆ ವತಿನೆ ಹಾಗೂ 

ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುವ, ಅದರಿಂದ ಪರಿಣಾಮಕಿ ಳಗಾದಂತಹ 

ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಗುರುತ್ತ. ಅದೂ ಅಲಿದೆ, ಉದೆಾ ೇಶವು 

ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಗುರುತಿಸ್ತವಿಕೆಯಾದ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ  ವಿೇಕ್ಷಣೆಯನಿ್ನ  ಕೆೇವಲ ಒಂದು 

ಆವರಣ, ಒಂದು ಚರ, ಹಾಗೂ ಒಂದು ಬ್ರರಿಗೆ ಒಂದು ವಾ ಕ್ರತ ಗೆ ನ್ನಬ್ಿಂಧಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಈ 

ರಿೇತಿಯ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ರಚನೆಯಿಂದ 

ಹರಗಿಡಬ್ರರದು. ಮ್ಯನವ ಪರಿಸರಗಳು ಮತ್ತತ  ಇನಿ್ಯ  ಹಚಿು ನದ್ದಗಿ, ಈ ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ 

ಹಂದಕಳುು ವ ಹಾಗೂ ಪುನ್ಯರಚಿಸ್ತವ ಮ್ಯನವಜಿೇವಿಗಳ ಸ್ತಮಥಾ ಿಗಳು ತಮಮ  

ಮೂಲ ಸಂಘ್ಟನೆಯಲಿ್ಲ  ಎಷ್ಟು  ಸಂಕ್ರೇಣಿವಾಗಿವೆಯಂದರೆ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ರಚನ್ಯಕಾ ಮ ಹಾಗೂ ಪರಿವತಿನೆಗಳನಿ್ನ  ಅಳೆಯಲು ಯಾವುದೆೇ ವಾ ವಸಿ ಯನಿ್ನ  ಮ್ಯಡದ 

ಸರಳಿೇಕೃತ ಏಕಮುಖಿ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಳವಡಿಸಿಕಳುು ವುದರಲ್ಲ, 

ಸ್ತರಸಂಗಾ ಹವೂ ಆಗುವುದಲಿ . ಅಂತ್ಯೇ, ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದ 

ಪಾ ಯೇಗದಲಿ್ಲ  ಒಬ್ಬ ರು ಒಮೆಮ ಗೆ ಒಂದು ಚರದ ಮೆೇಲ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸಿ ಮಿಕಿ  ಎಲಿವುಗಳನಿ್ನ  

“ನ್ನಯಂತಾ ಣದ ಹರಗಿಡಲು” ಪಾ ಯತಿಿ ಸ್ತವಿಕೆಗೆ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ಕರು ತಿೇವಾ  ಪಾ ಯೇಗಾತಮ ಕ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಕಾರಾ ರೂಪ 

ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಯ ಮಿತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಎಷ್ಟು  ಸ್ತಧ್ಾ ವೇ ಅಷ್ಟು  ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕವಾಗಿ ಸೂಕತ ವಾದ 

ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ವೆೈರುಧ್ಾ ಗಳನಿ್ನ  “ನ್ನಯಂತಾ ಣದ ಒಳಗಿಡಲು” ಪಾ ಯತಿಿ ಸ್ತತಾತ ರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 

ಈ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮ್ಯತಾ  ಯಾರಾದರೂ ನ್ನದಿಷು ವಾದ ಒಂದು ಪರಿಸರಾತಮ ಕ 

ಸಂದಭಿದ್ದಚಗಿನ ವಿದಾ ಮ್ಯನದ ಸ್ತಮ್ಯನ್ನಾ ೇಕರಣವನಿ್ನ  ಅಳೆಯಬ್ಹುದು ಮತ್ತತ  

ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪರಿಪಾ ೇಕೆೆ ಾ ಯಂದರಿಂದ ಸಮ್ಯನವಾಗಿ ಪಾ ಮುಖವಾದಂತಹ ಒಂದು 

ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಜಿೇವಿ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಬ್ದಲಾಗುತಿತ ರುವ ಪರಿಸರಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ 

ಹಂದ್ದಣಿಕೆಯ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದು. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಸ್ತಮ್ಯಜಿೇಕರಣ 

ಯೇಜನೆಗಳನಿ್ನ  ಅಧ್ಾ ಯನ ನಡಸ್ತತಿತ ರುವಾಗ ಒಬ್ಬ ರು ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ವಗಿಗಳ ರಿೇತಾ  (ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಮ್ಯಡುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ) ವಿಂಗಡನೆ ಮ್ಯಡುವುದಷ್ು ೇ 

ಅಲಿದೆ ಕುಟ್ಟಂಬ್ ರಚನ್ಯಕಾ ಮ ಮತ್ತತ /ಅಥವಾ ಶಿಶುಪ್ರಲನ್ಯ ಆವರಣದ (ಗೃಹಕಿೆ  

ಪಾ ತಿಯಾಗಿ ಬ್ರಲವಾಡಿ) ಮೂಲಕವೂ ಸೂಕತ ವಾಗಿ ಮ್ಯಡಬ್ಹುದು. ಎರಡು ಅಥವಾ 

ಹಚಿು ನ ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಆಯಾಮಗಳ ನ್ನಟಿು ನ ಇಂತಹ ವಿಂಗಡಣೆ ವಾ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ ಭೆೇದವುಳು  

ಹಾಗೂ ತನ್ಯಮ ಲಕ ಸಂಭಾವಾ ವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷಮ ತ್ಯುಳು  ಒಂದು ಚೌಕಟು ನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತವಂತಹ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಉಪಯುಕತ ವಾದ ಕಾರಾ ವನಿ್ನ  ಮ್ಯಡುತತ ದೆ. ಈ ಚೌಕಟ್ಟು  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ 

ಹಿನಿ ಲಗಳ ಒಂದು ಹಂತದುದಾ ಕಿೂ  ಜಿೇವಿ-ಪರಿಸರ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳ ನಮೂನೆಗಳ ಪತ್ತ  

ಹಾಗೂ ವಿವರಣೆಯನಿ್ನ  ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಗಿಸ್ತತತ ದೆ. ಅಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ತನಿ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಪರಿಸರಕಿೆ  

ಹಂದಕಳುು ವ ಮ್ಯನವ ಕುಲವಗಿದ ಅಭೂತಪೂವಿ ಸ್ತಮಥಾ ಿವನಿ್ನ  ಗಣನೆಗೆ 

ತ್ಗೆದುಕಂಡಲಿ್ಲ , ಈ ನಮೂನೆಗಳು ಸರಳವಾಗಿರದೆ ಸಂಕ್ರೇಣಿವಾಗಿರುವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳೆೇ 

ಹಚ್ಚು . ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ರಚನೆಯ ಪರಿಭಾಷ್ಯನಿ್ನ  ತ್ತಸ್ತವೆೇ ಅಪಭಾ ಂಶಗಳಿಸ್ತವುದ್ದದರೆ: 

ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಗಾ ಗಣಾ  ಪಾ ಮುಖ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳಾಗಿರುವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳಿವೆ. 



 ಇದು ನಮಮ ನಿ್ನ  ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನವನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸಲು 

ಒಂದು ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗಿರುವ ಅಂತಿಮ ಹಾಗೂ ಹಚಿು ನ ಸವಾಲ್ಲನತತ  ಕರೆತರುತತ ದೆ: 

ಅದೆಂದರೆ, ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ರಚನ್ಯಕಾ ಮಗಳು, ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ ಹಾಗೂ ನಡುವೆ 

ನಡಯುತಿತ ರುವ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳು; ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಸಾ ತಂತಾ  ಎಂದು ಕಾಣಬೆೇಕು ಹಾಗೂ 

ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಪರಿಮಿತಿಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಬೆೇಕು. ಈ ಪರಸಪ ರಾವಲಂಬ್ನೆಗಳ ವಿವರ, 

ಪಾ ಸ್ತತ ವಿಸಿದ ಮ್ಯಗಿದ ಒಂದು ಪಾ ಮುಖ ಕಾರಾ ವನಿ್ನ  ಹಂದದೆ. ಈ ಲೇಖನದ ಉಳಿದ 

ಭಾಗ ಈ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಗಂಡ ಪಾ ಯತಿ ವನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ; ಇದು ಪರಿಸರದ 

ಪರಿಕಲಪ ನ್ಯತಮ ಕ ಚೌಕಟಿು ನಲಿ್ಲ  ನ್ನಗದ ಮ್ಯಡಲಪ ಟು  ನ್ಯಲಿು  ಅನ್ನಕಾ ಮ ಮಟು ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾ ತಿಯಂದರಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಾಗಿ ಪರಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯದರಿಯಂದರ ಅಗತಾ ಗಳ 

ರೂಪರೆೇಖೆಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳ ಸರಣಿಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ. ಪಾ ತಿಯಂದು 

ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹಚಿು ನ ವಾಸತ ವಿಕ ತನ್ನಖೆಗಳ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  

ಜೊತ್ಗೂಡಿಸಿಕಂಡಿರುತತ ದೆ (ಲಭಾ ವಿದ್ದಾ ಗ ವಾಸತ ವಿಕ, ಇಲಿದದ್ದಾ ಗ ಕಾಲಪ ನ್ನಕ); ಇದು 

ನ್ನೇಡಲಪ ಟು  ಅಗತಾ ತ್ಯನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರ ಕೆ ಅಥವಾ ಮೂಲರೂಪದಲಿ್ಲ  ಚಿತಿಾ ಸ್ತವುದಕಿಾ ಗಿ. 

 ಕಾರಣಗಳನಿ್ನ  ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದಂತ್, ಚಿತಾ ಣದ ಉಲಿ ೇಖವು ಉತತ ಮವಾಗಿ 

ರಚಿಸಲಪ ಟು  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಪಾ ಯೇಗಗಳು ಇನಿ್ಯ  ಸಹ ಕಾಣಸಿಗುವುದು ಸ್ತಲಭವಲಿ  

ಎನಿ್ನ ವ ವಾಸತ ವವನಿ್ನ  ಮೂಲತಃ ಪಾ ತಿಬ್ರಂಬ್ರಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ವಿದಾ ಮ್ಯನಗಳನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತವ ಪಾ ಯತಿ ದಲಿ್ಲ  ನ್ಯನ್ನ ಫಂಡೇಶನ್ ಫಾರ್ ಚೈಲ್್ ಡಿವಲಪಮ ಂಟಿನ (FCD) 

ಬೆಂಬ್ಲವನಿ್ನ  ಪಡಯುವಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿಾ ಯಾದೆ; ಇದರ ಮೂಲಕ ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ 

ಪರಸರವಿಜಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ದತಿತ  ಹಾಗೂ ವೃತಿತ ವಿಕಸನ ಪಾ ಶಸಿತ ಗಳ ಸಣಣ ಮಟು ದ 

ಕಾಯಿಕಾ ಮವಂದನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಕಾರಾ ಕಾ ಮದ ಗುರಿ “ತಾವು ಬ್ದುಕುತಿತ ರುವ 

ಸಹಾ  ಪರಿಸರಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಿ ಳ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸ್ತತಿತ ರುವವರ ವತಿನೆ ಹಾಗೂ 

ವಿಕಸನ” ಎನಿ್ನ ವುದರ ಬ್ಗೆಗಿನ ವಾ ವಸಿಿ ತ ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ 

ತರಬೆೇತಿಯನಿ್ನ  ಪಾ ೇತಾಸ ಹಿಸ್ತವುದು. ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  ಆಕರವಾಗಿರುವ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  

ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಪಾ ಯೇಗಗಳು FCD ಕಾರಾ ಕಾ ಮದಂದ ದತಿತ ಗಳ ಬೆಂಬ್ಲವನಿ್ನ  ಪಡದವೆ.2 

 

ಸ್ಥಕ್ಷ್ಮ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಯ ಲಕ್ಷ್ಣಗ್ಳು 

ಪರಸಪ ರತೆ 

 ನ್ಯನ್ನ ಗಮನ ಸಳೆಯುತಿತ ರುವ ಮೊದಲ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣವನಿ್ನ  ಬ್ಹಳಷ್ಟು  

ಓದುಗರು ಗುರುತಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಹಾಗೂ ಮೆಚ್ಚು ತಾತ ರೆ ಎನಿ್ನ ವುದು ತ್ತಸ್ತ ಪಾ ಗತಿಯ ಸಂಕೆೇತ. 

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಅಥವಾ ಕೆೆೇತಾ ದದಲಿ್ಲನ ಶಾಸಿತ ೆೇಯ, ಮನಃಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಮ್ಯದರಿಯಲಿ್ಲ , ಹಿಂದೆ ಹಾಗೂ ಹಲವು ಬ್ರರಿ ಇಂದೂ ಸಹ ಕೆೇವಲ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಿದಾ ವು – 

ಏಕಮ್ಯತಾ ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಪ ಟು  ಹಾಗೂ ಸಪ ಷು ವಾಗಿ E ಎಂದು ಈಗಲ್ಲ 

ಸಿಾ ೇಕಾರಹಿವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಪಾ ಯೇಗಪರಿೇಕ್ಷಕ (experimentor) ಮತ್ತತ  ಸಮ್ಯನವಾಗಿ 

ಬೇಧ್ಪಾ ದವಾಗಿ S ಎಂದು ವಿವರಿಸಲಪ ಟು  ಮತ್ತ ಬ್ಬ  ವಾ ಕ್ರತ  (subject). ಕೆಲವು 

ಅಪವಾದಗಳ ಹರತಾಗಿ E ಹಾಗೂ Sಗಳ ನಡುವೆ ನ್ನವಿಹಣೆಯಾಗುತಿತ ರುವ 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಏಕದಶಾತಮ ಕ (unidirectional) ಎಂದು ಕಾಣಬ್ಹುದು ಎನಿ್ನ ವ 

ವಾಸತ ವವನಿ್ನ  ಇದು ಪಾ ತಿಫಲ್ಲಸ್ತವ ಕಾರಣದಂದ್ದಗಿ ವಾ ಕ್ರತ  ಎನಿ್ನ ವ ಪದ ಸೂಕತ ವಾದುದು; 

ಪಾ ಯೇಗಪರಿೇಕ್ಷಕ ಪಾ ಚೇದನೆಯನಿ್ನ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದರೆ ವಾ ಕ್ರತ  ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯ ನ್ನೇಡುತತ ದೆ. 

ಇಂದನ ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯು ಎರಡೂ ದಕಿ್ರ ನಲಿ್ಲ  ಸ್ತಗುತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವುದು 

ನಮೆಮ ಲಿರಿಗೂ ಗತ್ತತ . ಇನಿ್ಯ  ಹಚಿು ನ ಔಪಚಾರಿಕ ಪದಗಳಲಿ್ಲ : 



 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ ೧. ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಂತಹ ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ, ಏಕಮುಖಿ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗೆ 

ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗವಂದು ವಾ ತಿರಿಕತ  ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು 

ಮ್ಯಡಿಕಡಬೆೇಕು; ಅಂದರೆ, ಕೆೇವಲ ಆ ಮೆೇಲ ಅ ಪರಿಣಾಮವಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಅ ಮೆೇಲ ಆ 

ಪರಿಣಾಮ ಕೂಡ. ಇದು ಪರಸಪ ರತ್ಯ ಅಗತಾ ತ್. 

 ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲನ ಹಚಿು ನ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ವಾ ತಿರಿಕತ ವಾದವು ಎನಿ್ನ ವ 

ಪಾ ಮೆೇಯ ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕವಾಗಿ ಅಂಗಿೇಕೃತವಾದರೂ ಸಹ ಇದು 

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕವಾಗಿ ಹಚಿು ನ ಬ್ರರಿ ಕಡಗಣಿಸಲಪ ಡುತತ ದೆ. ಒಂದು ಗಮನ್ಯಹಿ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ 

ನ್ಯವು ಕೌಶಲದಂದ ರೂಪಿಸಲಪ ಟು  ಒಂದು ಸರಣಿ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  

ಮತ್ತತ  ಕೆೇಸ್ ವೆಸು ನ್ಿ ರಿಸರ್ವಿ ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿಯ ಶಿಶು ವೆೈದಾ ಶಾಸತ ೆ ವಿಭಾಗದ ಒಂದು 

ತನ್ನಖ್ಯದ್ದರರ ಗುಂಪು ನಡಸಿದ ಮುಂದುವರಿದ ತನ್ನಖ್ಯ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳನಿ್ನ  

ಪರಿಗಣಿಸಬ್ಹುದು (ಕೆನಿ ಲ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೪; ಕಿಾ ಸ್, ಕೆನಿ ಲ್, ಪಿ ಂಬ್, ಮತ್ತತ  

ಜ್ಯಾ ರ್ಕ, ೧೯೭೦; ಕಿಾ ಸ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೨; ರಿಂಗಿ ರ್, ಕೆನಿ ಲ್, ಜಾವೆಿಲಿಾ , 

ನ್ಯವಜೊೇಸಿಿ  ಮತ್ತತ  ಕಿಾ ಸ್, ೧೯೭೫; ಹೇಲ್ಸ , ಟಿಪಪ ಣಿ ೫). ಹರಿಗೆಯಾದ ತತಷ ಣ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು 

ಪಾ ದಶಿಿಸ್ತವ ಸಂಕ್ರೇಣಿ, ಜಿೇವವಗಿ-ನ್ನದಿಷು  ತಾಯಿ-ಶಿಶು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯ ಮ್ಯದರಿಗಳ 

(ರೆೇನ್ ಗೇಲ್್ , ೧೯೬೫) ಬ್ಗೆೆ  ತಮಮ  ವೆೈರುಧ್ಾ ಮಯ ಅವಲೇಕನ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ತತತ  

ಈ ವಿದಾ ಮ್ಯನವನಿ್ನ  ಸಂಶೇಧ್ಕರು ಮ್ಯನವರ ದೃರ್ಷು ಯಲಿ್ಲ  ಪರಿಶೇಧಿಸಲು 

ತ್ಡಗಿದರು. ಆಸಪ ತ್ಾ ಗಳ ರೂಢಗತ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ 

ನಡುವಿನ ಸಂಪಕಿಕಿೆ  ಕನ್ನಷಾ  ಅವಕಾಶಗಳನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುತತ ವೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ಗಮನ್ನಸಿದ 

ಸಂಶೇಧ್ಕರು ರೂಢಗತ ಕಾರಾ ವಿಧಾನಗಳನಿ್ನ  ಬ್ದಲ್ಲಸಿ ತಾಯಂದರು ಹರಿಗೆಯಾದ 

ತತಷ ಣ ಒಂದು ಗಂರ್ಟಯ ಕಾಲ ತಮಮ  ಬೆತತ ಲ ಶಿಶುಗಳನಿ್ನ  ಇಟ್ಟು ಕಳು ಲು, ಅನಂತರ 

ದನನ್ನತಾ  ಹಲವಾರು ತಾಸ್ತಗಳ ಕಾಲ ಇಟ್ಟು ಕಳು ಲು ಅನ್ನವು ಮ್ಯಡಿಕಟು ರು. 

ಅನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ ನ್ನಯೇಜಿಸಲಪ ಟು  ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪುಗಳು (control groups) ಅಮೆರಿಕದ 

ಆಸಪ ತ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ವಾಡಿಕೆಯ ದನಚರಿಯ ಅನ್ನಭವವನಿ್ನ  ಪಡದರು – “ಹುಟಿು ದ್ದಕ್ಷಣ 

ತಮಮ  ಶಿಶುವಿನೆಡಗೆ ಒಂದು ದೃರ್ಷು , ಹುಟಿು ದ ಆರರಿಂದ ಹನಿೆ ರಡು ತಾಸ್ತಗಳ ಅನಂತರ 

ಗುರುತಿಸ್ತವಿಕೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಒಂದು ಚಿಕಿ  ಭೆೇಟಿ, ಹಾಗೂ ಅನಂತರ ಹಗಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿ 

ನ್ಯಲಿು  ತಾಸ್ತಗಳಿಗಮೆಮ  ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ ೨೦ರಿಂದ ೩೦ ನ್ನಮಿಷಗಳ ಭೆೇಟಿ” 

(ಕೆನಿ ಲ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೪, ಪು. ೧೭೩). 

 ಈ ಪಾ ಯೇಗಗಳ ಪಾ ಕಟಿತ ಫಲ್ಲತಾಂಶ ಓದುಗರ ಭೇಳೆತನವನಿ್ನ  

ಘಾಸಿಗಳಿಸ್ತತತ ದೆ. ಹುಟಿು ದ್ದಗಿನ ತಾತಿಾ ಲ್ಲಕ ಸಂಪಕಿದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ 

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಗುಂಪಿನ ತಾಯಂದರು ಹಚಿು ನ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸ್ತವ ಹಾಗೂ ತಮಮ  ಕೂಸ್ತಗಳ 

ಬ್ಗೆೆ  ಹಚ್ಚು  ಪಿಾ ೇತಿ ತ್ೇರುವ ಮತ್ತತ  ತಮಮ  ಯೇಗಕೆೆೇಮದ ಬ್ಗೆೆ  ಹಚ್ಚು  

ತವಕ್ರಸ್ತವವರಾಗಿದಾ ರು (ಕಿಾ ಸ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೨). ಈ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳು ಮೊದಲ 

ವಷಿದ ಕನೆಯಲಿ್ಲ  ಇನಿ್ಯ  ಸ್ತಕೆ್ರಯಾಗಿ ಉಳಿದದಾ ಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ೨ ವಷಿಗಳ ಅನಂತರ 

ತಾಯಂದರು ತಮಮ  ಮಕಿ ಳ ಜೊತ್ ಮ್ಯತನ್ಯಡುವಾಗ ಪಾ ಭಾವಪೂರಣ ವಾಗಿ ಹಚ್ಚು  

ಪಾ ಶಿ್ ಗಳು, ವಿಶ್ೇಷಣಗಳು, ಹಾಗೂ ಪದಗಳನಿ್ನ  (ಪಾ ತಿ ಹೇಳಿಕೆಯಲಿ್ಲ ) ಮತ್ತತ  ನ್ನಯಂತಾ ಣ 

ತಾಯಂದರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಆಜಾ ಗಳನಿ್ನ  ಹಾಗೂ ಸಂತೃಪತ  ಪದಗಳನಿ್ನ  

ಉಪಯೇಗಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರು. 

 ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಈ ಸರಣಿಯಲಿ್ಲನ ತಿೇರ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಪಾ ಯೇಗ (ಹೇಲ್ಸ , ಟಿಪಪ ಣಿ ೫) 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ ಅತಾ ಗತಾ  ಪಾ ತಿಕೃತಿಯನಿ್ನ  ವಾಾ ಪಕ ನಮೂನೆಯಲಿ್ಲ  (N = ೬೦) 

ನ್ನೇಡುವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಅದನಿ್ನ  ಒಂದು ವಿಭಿನಿ  ಸ್ತಂಸಿ ೃತಿಕ ಹಿನಿ ಲಯಲಿ್ಲ  



(ಗಾಾ ರ್ಟಮ್ಯಲಾ) ನ್ನವಿಹಿಸ್ತತತ ದೆ; ಮತ್ತತ  ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಶಿಶುವಿನ ನಡುವಿನ ವಿಸತ ರಿತ 

ಸಂಪಕಿಕಿೆ  ಒಂದು ನ್ನರಾ ಣ ಯಕ ಅವಧಿಯ ಭಾವವಶಾ ತ್ ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲರುವುದೆೇ ಎನಿ್ನ ವ 

ಇಂದನವರೆಗಿನ ಪರಿಹರಿಸಲಪ ಡದ ಸಂಗತಿಯನಿ್ನ  ನ್ನಖರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಅನ್ನವು 

ಮ್ಯಡಿಕಡುವಂತಹ ಒಂದು ಹಚಿು ನ ಕಠಿಣ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ರಚನೆಯಂದಗೆ 

ನ್ನವಿಹಿಸ್ತತತ ದೆ. ಹೇಲ್ಸ  ಈ ಸಂಗತಿಯನಿ್ನ  ಎರಡು ತಾ ರಿತ-ಸಂಪಕಿ ಗುಂಪುಗಳನಿ್ನ  

ಪರಿಚಯಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಸಪ ರ್ಷು ೇಕರಿಸಿದ: ಮೊದಲನೆಯದು ಹರಿಗೆಯಾದ ತಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ೪೫ 

ನ್ನಮಿಷಗಳಿಗೆ ಮಿತಗಳಿಸಲಪ ಟು ದುಾ  ಮತ್ತತ  ಇನಿ ಂದು ಇದೆೇ ಅವಧಿಗೆ ಆದರೆ ಮಗು 

ಹುಟಿು ದ ೧೨ ತಾಸ್ತಗಳ ನಂತರ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುವಂತದುಾ . ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು 

ನ್ನಸಸ ಂದಗಧ ವಾಗಿದಾ ವು. ಇಲಿ್ಲ  ತತಷ ಣದ ಸಂಪಕಿ ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲದಾ  ತಾಯಂದರು ಮ್ಯತಾ  

ಪರಿಣಾಮ ಅನ್ನಭವಿಸಿದರು. 

 

ಕ್ರಾ ಯಾತಮ ಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ 

 ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ದೃರ್ಷು ಕೇನದಂದ ಈ ಪಾ ಯೇಗಗಳ ಸರಣಿಯಲಿ್ಲ  

ನಮೂದಸಲಪ ಟು  ನ್ಯಟಕ್ರೇಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  ಗಮನ್ಯಹಿವಾದುದೆಂದರೆ 

ಅವು ಉಪೇಕೆ್ರ ಸಿದಂತಹ ದತಾತ ಂಶ. ಉಲಿ ೇಖಿಸಲಾದ ಯಾವ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  ಸಹ ಶಿಶುಗಳ 

ವತಿನೆಯ ಬ್ಗೆೆ  ಒಂದು ಪದವೂ ಇಲಿ , ಮತ್ತತ  ಎಲಿ  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ಯ  

ಸಂಪೂರಣ ವಾಗಿ ತಾಯಂದರಿಗೆ ಆರೇಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ತನ್ನಖ್ಯದ್ದರರು ಮತ್ತ ಮತ್ತ  ಒಂದು 

“ಮ್ಯತೃತಾ ದ ಸೂಕ್ಷಮ  ಅವಧಿ” ಅಥವಾ “ಮ್ಯನವ ತಾಯಿಯಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತಹ ಒಂದು 

ವಿಶಿಷು  ಬ್ರಂಧ್ವಾ ದ ಅವಧಿ” ಎಂದು ಉಲಿ ೇಖಿಸಿದ್ದಾ ರೆ (ಕಿಾ ಸ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, 1972, ಪು. 

463; ಕೆನಿ ಲ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, 1974, ಪು. 173). ಪರಸಪ ರತ್ಯ ಸಿದ್ದಧ ಂತವು, ಖಚಿತವಾಗಿ 

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲನ ತಾಯಂದರ ವಿಶಿಷು  ವತಿನೆ ತ್ತಸ್ತ ಮಟಿು ಗಾದರೂ ವಿಕಸನ 

ಹಂದುತಿತ ರುವ ಮಗು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಂತಹ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ಸರಣಿಗೆ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಯಾಗಿ 

ಹಾಗೂ ಪಾ ಗತಿಶಿೇಲವಾಗಿ ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸಂವಹನದ ಮ್ಯದರಿಯ ನ್ನಟಿು ನ 

ತಾಯಿಯ ಪ್ರರಸಪ ರಿಕ ಸಪ ಂದನೆಯ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಇರಲಾರದೆೇ ಎನಿ್ನ ವ ಪಾ ಶಿ್ ಯನಿ್ನ  

ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತತ ದೆ. ಈ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ ಪರಿಶೇಧಿಸಲಪ ಡದೆ ಉಳಿದದೆ ಎಂಬುದು ವಿಷ್ಠದಕರ. 

ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಮ್ಯದರಿಗೆ ಅನ್ನಸ್ತರವಾಗಿ ಈ ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿ್ಲನ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಗಮನದ ಕೆೇಂದಾ ವು ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳಿಗೆ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿತ್ತತ ; ಈ 

ಸನಿ್ನ ವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಮಕಿ ಳಾಗಿರದೆ ತಾಯಂದರಾಗಿದಾ ರು. ಶಿಶುಗಳು ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಇದಾ ರು ಮತ್ತತ  ಇನಿ್ಯ  ಹಚಿು ನದ್ದಗಿ, 

ಅವಲೇಕನದಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿ  ತಾಯಂದರ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಶಿಶುಗಳತತ  ನ್ನದೆೇಿಶಿತವಾಗಿದಾ ವು 

ಎನಿ್ನ ವಂತಹ ವಾಸತ ವ ಈ ಕಡಗಣನೆಯನಿ್ನ  ಮತತ ಷ್ಟು  ಗಮನಹಿವಾಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 ಸಮರ್ಷು ಯಾಗಿ ತ್ಗೆದುಕಂಡಾಗ, ಈ ಆರಂಭಿಕ, ವಿಸತ ರಿತ ತಾಯಿ-ಶಿಶು ಸಂಪರಿ ದ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ ಸರಣಿ ಪಾ ಯೇಗಗಳು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಮ್ಯದರಿಯಂದರ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಸಪ ಷು  ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅದುಭ ತ ಚಿತಾ ಣವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುತತ ವೆ 

(ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರತ್ ಹಾಗೂ ಮೂಲತಃ – ಎರಡೂ ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ ). ಒಂದು ಕಡಯಿಂದ, ಈ ಕಾರಾ ವು 

ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಮೆೇಲ ನೆೇರವಾಗಿ ಕೆೇಂದಾ ೇಕೃತಗಂಡ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ 

ಸಮಂಜಸ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕತ್ಯ ಒಂದು ಸಪ ಷು  ನ್ನದಶಿನವನಿ್ನ  ಸಿ್ತ ಪಿಸ್ತತತ ದೆ. ಅದೂ 

ಅಲಿದೆ, ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಹಸತ ಕೆೆ ೇಪವು ಹೇಗೆ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯಂದರ 

ವಿಮರಾ ಾ ತಮ ಕ ಅಂಶಗಳನಿ್ನ  ಬೆಳಕ್ರಗೆ ತರಬ್ಲಿದು ಎನಿ್ನ ವುದರ ಅತ್ತಾ ತಿ ೃಷು  

ಉದ್ದಹರಣೆಯನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುತತ ದೆ; ಈ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯು ಮ್ಯಪಿಡಿಸದ, ಲಭಾ  

ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ನೆೇರ ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾ ಯಾಸವಾಗಿ 



ಗುರುತಿಸಲಪ ಡುವಂಥದುಾ . ಮತ್ತ ಂದೆಡ, ಸನಿ್ನ ವೆೇಶವಂದರಲಿ್ಲ  ವಾಸತ ವವಾಗಿ 

ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಿಸ್ತವಂತಹ ಒಟ್ಟು ರೆ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ವಾ ವಸಿ ಯನಿ್ನ  ಗಣನೆಗೆ 

ತ್ಗೆದುಕಳುು ವಲಿ್ಲನ ವಿಫಲತ್ಯನಿ್ನ  ಈ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಉಳಿದಂತ್, ಒಂದು ನೆೈಜ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯನ್ನಸಿದ ಸರಣಿ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಲಿ್ಲನ ಈ 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಂತರ ಮುಂದನ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗೆ ಎಡಮ್ಯಡಿಕಡುತತ ದೆ. 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ ೨. ಒಂದು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗಕಿೆ  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ವಾ ವಸಿ ಯ ಮ್ಯನಾ ತ್ಯ 

ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಈ ವಾ ವಸಿ ಯು ಸ್ತಧಾರಣವಾಗಿ ಪಾ ಯೇಗಕತಿನನಿ್ನ  ಹರತಾಗಿಸದೆ, 

ಹಾಜರಿದಾ  ಎಲಿ  ಸಹಯೇಗಿಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುತತ ದೆ. ಇದು ಆವರಣವಂದರಲಿ್ಲ  

ಕ್ರಾ ಯಾಶಿೇಲ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ವಾ ವಸಿ ಯ ಪೂಣಿತ್ಯನಿ್ನ  ಗುರುತಿಸ್ತವುದಕಿೆ  ಬೆೇಕಾದ ಅಗತಾ ತ್. 

 ಈ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯು ಇಬ್ಬ ರಿಗಿಂತ ಹಚಿು ನ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ ವಾ ವಸಿ ಗಳ 

ಪರಿಗಣನೆಯತತ  ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ  ಸ್ತಗುತಿತ ದಾ ಂತ್ ಹಚಿು ನ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ವನಿ್ನ  ಪಡಯುತತ ದೆ. 

 ಕೆೇಸ್ ವೆಸು ನ್ಿ ರಿಸರ್ವಿ ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿಯ ಪಾ ಯೇಗಗಳು ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ 

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಮ್ಯದರಿಗಳ ಪಾ ಭಾವವನಿ್ನ  ಮತ್ತ ಂದು ದಕಿ್ರ ನಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ವೆ; 

ಅವುಗಳು ದಾ ವಾ ಕ್ರತ  ಮ್ಯದರಿಯಂದಕಿೆ  ಮಿತಗಂಡಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಗಮನ್ನಸಿದಂತ್, 

ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಮನಃಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಪಾ ಯೇಗವು ಕೆೇವಲ ಇಬ್ಬ ರ ಅಂದರೆ E ಹಾಗೂ Sಗಳ 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಸಮಮ ತಿಸ್ತತತ ದೆ: ಇಬ್ಬ ರಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  ವಾ ಕ್ರತ ಗಳ ವಿಭಿನಿ  ಪ್ರತಾ ಗಳ 

ನ್ನಟಿು ನ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಗಣಿಸ್ತವ ಈ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಕೂಡ ಪಾ ತ್ಾ ೇಕ 

ವಾ ಕ್ರತ ಯ ನಡವಳಿಕೆಯನಿ್ನ  ಬೆೇರೆಯಾಗಿಯೇ ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲಾಗುತತ ದೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಸಾ ತಂತಾ  

ಪರಿಣಾಮ ಎಂದೆೇ ತಕ್ರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಒಂದು ನ್ನದಶಿನವಾಗಿ ನ್ಯವು ತಂದೆ-ಶಿಶು 

ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯ3 ಬ್ಗೆಗಿನ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಕೆಲಸವಂದನಿ್ನ  ಗಮನ್ನಸಬ್ಹುದು. ಈ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಹಚಿು ನ ಭಾಗ ತಂದೆಯ ವತಿನೆ ಮತ್ತತ  ಇದು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  

ಹರತರಬ್ಹುದ್ದದ ಯಾವುದೆೇ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯ – ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಏಕಮ್ಯತಾ ವಾಗಿ ವಗಿ-

ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ಪದಗುಚಿ ಗಳಲಿ್ಲ  (ಲವಿನ್, ೧೯೩೫) ಪರಿಗಣಿಸ್ತತತ ದೆ; ಈ ಸಿದ್ದಧ ಂತವು 

ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತಂದೆಗೆ ಆರೇಪಯೇಗಾ ವಾಗಿದುಾ  ತಂದೆಯ ಕ್ರಾ ಯ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ 

ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಗಳೆರಡೂ ತಾಯಿಯಿಂದ ಪಾ ಭಾವಿತಗಳು ಬ್ಹುದು ಎನಿ್ನ ವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಯನಿ್ನ  

ಪರಿಗಣನೆಗೆೇ ತ್ಗೆದುಕಳು ದೆ ಆಕೆಯ ಉಪಸಿಿ ತಿ ಅಥವಾ ಅನ್ನಪಸಿಿ ತಿ ಮತ್ತತ  ಮಗುವಿನ 

ಜೊತ್ಗಿನ ತಂದೆಯ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯ ಮೆೇಲ ಆಕೆಯ ವತಿನೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದು 

ಉಲಿ ೇಖಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ವಿದಾ ಮ್ಯನವನಿ್ನ  ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ  

ವಾ ಕತ ಪಡಿಸ್ತವುದ್ದದಲಿ್ಲ : 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 3. ರೂಢ ಅವಳಿ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗೆ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ (ಇದು 

ಎರಡು ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಗಳು ಪರಸಪ ರರ ಮೆೇಲ ಬ್ರೇರುವ ನೆೇರ ಪರಿಣಾಮದ ಅಳತ್ಗೆ 

ಸಿೇಮಿತಗಂಡಿದೆ) ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ಎರಡಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  (N + 2 

ವಾ ವಸಿ ಗಳು) ಒಳಗಂಡ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗವಂದರ ರಚನೆ, ಉಪಸಿಿ ತಿಯನಿ್ನ  

ಗಣನೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೆೇಕು. ಇಂತಹ ವಾಾ ಪಕ ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಎಲಿ  ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳ 

ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳ ರಿೇತಾ  (ಅಂದರೆ, ಅವಳಿ, ತಿಾ ವಳಿ, ಇತಾಾ ದ) ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳೊಡನೆ 

ಪ್ರಲುದ್ದರರಾದ ಸಂಭಾವಾ  ದಾ  ಹಾಗೂ ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ವಿಶಿ್ೇಷಣೆಗಳಪಡಬೆೇಕು. 



 ಈ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯು ಇಬ್ಬ ರಿಗಿಂತ ಹಚಿು ನ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ ವಾ ವಸಿ ಗೆ 

ಅನಾ ಯವಾಗುವಂತಹ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 2ರ ಒಂದು ವಿಸತ ರಣೆ ಹಾಗೂ ಮತತ ಷ್ಟು  

ವಿವರಣೆಯನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವುದು ಗಮನ್ನಸ್ತವಂತದುಾ . ಈ ಸಿದ್ದಧ ಂತದ 

ಅಳವಡಿಕೆಯನಿ್ನ  ಚಿತಿಾ ಸಲು ನ್ಯವು ತಿಾ ವಾ ಕ್ರತ  ಮ್ಯದರಿಯನಿ್ನ  ವಾ ಕತ  ಅಥವಾ ಅವಾ ಕತ ವಾಗಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಿರುವ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಮೂರು ಪೇಷಕ-ಮಗು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳ 

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳತತ  ಗಮನ್ನಸೇಣ. ಪ್ರರ್ಕಿ (1976) ಮತ್ತತ  ಆತನ ಸಹೇದ್ಾ ೇಗಿಗಳು 

ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಂದರ ಆವರಣದಲಿ್ಲ , ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಜೊತ್ಗೆ ಅದರ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯನಿ್ನ  

ಅವಲೇಕ್ರಸ್ತತತ  ಶಿಶುವಿನ ಜೊತ್ಗೆ ಒಬ್ಬ ರ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯ ಮತ್ತ ಬ್ಬ ರ ಮೆೇಲ ಯಾವ 

ರಿೇತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ನ್ನಧ್ಿರಿಸಿದರು. ಪಾ ತಿಯಂದು 

ನ್ನದಶಿನದಲಿ್ಲ , 

 ಒಬ್ಬ  ಸಂಗಾತಿಯ ಉಪಸಿಿ ತಿ ಮತ್ತ ಬ್ಬ  ಪೇಷಕರ ವತಿನೆಯನಿ್ನ  ಗಮನ್ಯಹಿವಾಗಿ 

ಬ್ದಲ್ಲಸಿತ್ತ; ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಬ್ಬ ರೂ ತಮಮ  ಶಿಶುವಿನತತ  ಹಚಿು ನ ಧ್ನ್ಯತಮ ಕತ್ಯನಿ್ನ  

(ಮುಗುಳಿ ಗುವುದು) ಪಾ ದಶಿಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಸಂಗಾತಿ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲದ್ದಾ ಗ ಅತಿಕಡಮೆ ಮಟು ದ 

ನ್ನರಿೇಕೆೆಯನಿ್ನ  ವಾ ಕತ ಪಡಿಸಿದರು… ಈ ಫಲ್ಲತಾಶಗಳು ಪೇಷಕ-ಮಗುವಿನ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯ ಮ್ಯದರಿಗಳು 

ಮತ್ತ ಬ್ಬ  ವಯಸಿ ರ ಉಪಸಿಿ ತಿಯಿಂದ ಬ್ದಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ತ್ೇರಿಸಿದವು; ಇಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ಇಲಿ್ಲನ 

ಗೇಜಲು ಏನೆಂದರೆ, ಪೇಷಕ-ಶಿಶು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಕೆೇವಲ ಪೇಷಕ-ಶಿಶು ಜೊೇಡಿಯ 

ಮೆೇಲ ಮ್ಯತಾ  ಗಮನವನಿ್ನ  ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ ಅರ್ೈಿಸಿಕಳು ಬ್ಹುದು ಎಂದು ನ್ಯವು 

ಅತಾ ಂತ ಮೊದಲೇ (prematurely) ಪರಿಭಾವಿಸಿಕಂಡಿದೆಾ ೇವೆ. (ಪ್ರರ್ಕಿ, 1976, ಪು.33-34) 

 ಪ್ರರ್ಕಿ ಅವರ ತಿೇಮ್ಯಿನಕಿೆ  ಬೆಂಬ್ಲ ಪಡರಸ ನ್ (ಟಿಪಪ ಣಿ 6) ಅವರ 

ಅಧ್ಾ ಯನದಂದ ಸಿಗುತತ ದೆ; ಇದರಲಿ್ಲ  ದಾ ತಿೇಯ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮವು ಒಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಹಚಿು ನ ದೂರದವು, ಆದರೆ ಹಚು ಲಿದದಾ ರೂ ಸಮ್ಯನವಾಗಿ ತಕಿಬ್ದಧ ವಾದವು. ಈ 

ಸಂಶೇಧ್ಕರು ಸತ ನಪ್ರನದ ಹಿನಿ ಲಯಲಿ್ಲ  (ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅವಲೇಕ್ರಸಿದಂತ್) ತಾಯಿ-ಶಿಶು 

ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯ ಮೆೇಲ ಗಂಡ-ಹಂಡತಿಯರ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳ ಪಾ ಭಾವವನಿ್ನ  (ಸಂದಶಿನ 

ಮೂಲಕ ಅಳೆದದುಾ ) ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಿದರು. ಆತನ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನಿ್ನ  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ 

ಸ್ತರಾಂಶಿಸಲಾಗಿದೆ: 

 ಗಂಡ-ಹಂಡತಿ ಸಂಬ್ಂಧ್ವನಿ್ನ  ತಾಯಿ-ಶಿಶು ಘ್ಟಕಕಿೆ  ಸಂಬ್ಂಧಿಸಲಾಗಿತ್ತತ . ತಂದೆ ತನಿ  

ಹಂಡತಿಗೆ ಬೆಂಬ್ಲ್ಲಗನ್ಯಗಿದ್ದಾ ಗ ಆಕೆ ತನಿ  ಶಿಶುವಿಗೆ ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚು  

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದಾ ಳು… ದ್ದಂಪತಾ ದಲಿ್ಲ  ಹಚಿು ನ ಉದೆಾ ೇಗ ಹಾಗೂ ವೆೈಮನಸಾ ವಿದ್ದಾ ಗ 

ತಾಯಿಯ ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತವಿಕೆ ಅಸಂಗತವಾಗಿದುಾ ದು ಕಂಡುಬ್ಂತ್ತ. (ಪಡರಸ ನ್, ಟಿಪಪ ಣಿ 6, ಪು. 6) 

 ಬ್ಾ ಜಲು ನ್  ಅಳತ್ಗೇಲ್ಲನ ಪಾ ಕಾರ ಶಿಶುವಿನ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಸಿಿ ತಿಯು 

ದ್ದಂಪತಾ ದಲಿ್ಲನ ಉದೆಾ ೇಗ ಹಾಗೂ ವೆೈಮನಸಾ ದ ಮಟು ಕಿೆ  ವಿಲೇಮ(ವಿರುದಧ )ವಾಗಿ 

ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟಿು ತ್ತತ  ಎಂದು ಸಹ ಪಡರಸ ನ್ ಕಂಡುಕಂಡ. ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 1ರಡನೆ 

ಸಮಂಜಸವಾಗಿದುಾ , ಕಾರಣಾಥಿಕ ದಕಿು  ಎರಡೂ ಕಡ ಪಸರಿಸಬ್ಹುದೆಂದು ಆತ 

ಸೂಕತ ವಾಗಿ ಟಿಪಪ ಣಿಸಿದನ್ನ4. 

 ಪಡರಸ ನಿ  ಫಲ್ಲತಾಶಗಳು ಈ ದಾ ತಿೇಯ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮವು ನ್ನಷ್ೇಧ್ಕ ಹಾಗೂ 

ಸ್ತಗಮ ಪರಿಣಾಮಗಳೆರಡನಿ್ಯ  ಬ್ರೇರಬ್ಲಿದು ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ, 

ಲಾಾ ಂಬ್ (1976ಎ) ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಆವಿಷಿ್ಠ ರಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ ಶಿಶು 

ದ್ಡ್ ದ್ದಗುತಿತ ದಾ ಂತ್ (ಅಂದರೆ, 18 ತಿಂಗಳುಗಳು) ಎರಡನೆಯ ಪೇಷಕರ ಉಪಸಿಿ ತಿ 

ಪೇಷಕ-ಶಿಶು ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಹಚಿು ಸ್ತವುದರ ಬ್ದಲು ಕಡಿಮೆಗಳಿಸಬ್ಹುದು 

ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಆದ್ದಗೂಾ , ಈ ಪಾ ಯೇಗವನಿ್ನ  ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  



ನಡಸಲಾಗಿತ್ತತ . ಹಿಂದೆಯೇ ಗಮನ್ನಸಿದಂತ್, ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು 

(ಲಾಾ ಂಬ್ ಅವರದಾ ನಿ್ಯ  ಒಳಗಂಡಂತ್) ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಮಕಿ ಳು ಇಬ್ಬ ರೂ 

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಹಾಗೂ ನ್ನಜಜಿೇವನ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನಿ ವಾಗಿ ವತಿಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು 

ತ್ೇರಿಸಿಕಟಿು ವೆ; ಆದಾ ರಿಂದ ಲಾಾ ಂಬ್ ನ ಪಾ ಯೇಗವನಿ್ನ  ಮನೆಯ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  

ಪುನರಾವತಿಿಸ್ತವುದು ಮುಖಾ . 

 ಆದ್ದಗೂಾ , ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿಪಾ ೇಕೆೆ ಾ ಯಿಂದ ಅರ್ಥಿಸಿದಾಗ್, ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ 

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು ನ್ನಜಜಿೇವನ ಪರಿಸರಗಳಲಿ್ಲ  ನಡಸಿದ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳಿಗೆ 

ಒಂದು ಮುಖಾ  ಪೂರಕವಾಗುತತ ವೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಚಿಕಿ  ಮಗುವಂದಕಿೆ  ಬ್ಹುತ್ೇಕ 

ಅಪರಿವತಿನ್ನೇಯ – ಅಂದರೆ, ಒಂದು “ವಿಚಿತಾ  ಸಂದಭಿ” (ಐನ್ಸ  ವತ್ಿ ಮತ್ತತ  ಬೆಲ್, 1970) 

- ಎಂದು ಪಾ ಯೇಗಾಲಯವನಿ್ನ  ಕಾಣುವುದ್ದದಲಿ್ಲ , ಪೋಷಕರ ಪ್ರತಾ ವನಿ್ನ  ಮಗುವಿನ 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಮೂಲ ಮತ್ತತ  ತಿಾ ವಾ ಕ್ರತ  ಮ್ಯದರಿಯ ರಿೇತಾ  ಇತರ ಅಪರಿಚಿತ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  

ಒಳಗಂಡ ಪರಿಸರದ್ಡನೆಯ ಮಗುವಿನ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗೆ ಒಂದು ವೆೇಗವಧ್ಿಕ ಎಂದು 

ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ಗೇಚರವಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ, ಎಲಿ  “ಅಪರಿಚಿತ ಸಂದಭಿ”ಗಳ ಪಾ ಯೇಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ತಾಯಿಯ ಉಪಸಿಿ ತಿ ಮಗುವಿನ ಆತಂಕ ಹಾಗೂ “ಅಪರಿಚಿತ”ರಿಗೆ 

ವಿರೇಧ್ವನಿ್ನ  ತಗೆಿ ಸ್ತತತ ದೆ. ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ, ಅದರಲಿ್ಲ  ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ನಡಸಿದ್ದಗ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಲಾಾ ಂಬ್, 1976ಬ್ರ; ಟಿಪಪ ಣಿ 3), ಶಿಶುಗಳು ತಮಮ  ಪೇಷಕರ 

ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲದ್ದಾ ಗ ಅಪರಿಚಿತರೆಡಗೆ ತಮಮ  ತಾಯಂದರೆಡಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  ಬ್ರರಿ ನೇಡುತತ ವೆ 

ಹಾಗೂ ಮುಗುಳಿ ಗುತತ ವೆ. 

 ಕುಟ್ಟಂಬ್ವಂದರಲಿ್ಲ  ತಾಯಿ-ತಂದೆ-ಮಗು ತಿಾ ವಳಿ ಮ್ಯತಾ ವೆೇ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 

ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ದ ತಿಾ ವಾ ಕ್ರತ  ವಾ ವಸಿ ಯಲಿ . ಇತರ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  

ಸಂಯೇಜನೆಗಳೆಂದರೆ ಇಬ್ಬ ರು ಮಕಿ ಳು, ಒಬ್ಬ  ಪೇಷಕ; ಪೇಷಕ, ಮಗು, ಹಾಗೂ ಅಜ್ -

ಅಜ್ಿ , ಚಿಕಿ ಮಮ /ಚಿಕಿ ಪಪ , ಅಥವಾ ದ್ಡ್ ಮಮ /ದ್ಡ್ ಪಪ , ಇತಾಾ ದ. ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿನ 

ಹುಟ್ಟು  ಸನಿ್ನ ಹಿತವಾದ್ದಗ ಮೊದಲನೆಯದನಿ್ನ  ಪೇಷಕರು ನಡಸಿಕಳುು ವ ರಿೇತಿಯ 

ಪರಿಣಾಮದ ಕುರಿತ್ತ ನ್ಯನ್ನ ಕೆೇವಲ ಒಂದು ಅಧ್ಾ ಯನವನಿ್ನ  ಕಂಡುಕಂಡ – 

ಜೊಾ ೇತಿಷಾ ಶಾಸತ ೆ ಕೆೆ ೇತಾ ದ ಪರಿಣತನ್ಯದ ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ , ಕಾಲು ಶತಮ್ಯನಕಿೂ  ಹಿಂದೆ 

(ಬ್ರಲ್್ ವಿನ್, 1947) ನಡಸಿದಂಥದುಾ . ಕುಟ್ಟಂಬ್ದಲಿ್ಲನ ಇತರ ತಿಾ ವಳಿ ಸಂಯೇಗಗಳು 

ಖಚಿತವಾಗಿ ಶೇಧಿಸಲಪ ಡದೆ ಉಳಿದವೆಯಾದಾ ರಿಂದ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ಒಂದು 

ಆಶಾಜನಕ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಕೆೆ ೇತಾ ವಾಗಿ ರೂಪುಗಂಡಿವೆ. 

 ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ , ಮನೆಯ ಹರಗಿನ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಹಿನಿ ಲಗೆ ತಿಾ ವಾ ಕ್ರತ  

ಮ್ಯದರಿಯಂದರ ಅಳವಡಿಕೆಯು ಅಪರೂಪ. ಆದ್ದಗೂಾ , ತರಗತಿಯ 

ಆವರಣವಂದರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ದಾ ತಿೇಯ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ದ್ದಖಲ್ಲಸಿದಂತಹ 

ಉತತ ಮವಾದ್ಂದು ಅಧ್ಾ ಯನವು ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲದೆ. ಸಿೇವರ್ (1973) ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾ ೇರಿತ 

ನ್ನರಿೇಕೆೆ ಗಳ ವಿವಾದ್ದತಮ ಕ ವಿದಾ ಮ್ಯನವನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸಲು ಒಂದು “ಸಾ ಭಾವದ 

ಪಾ ಯೇಗ”ವನಿ್ನ  (experiment of nature) ಚಮತಿಾ ರಿಕವಾಗಿ ಬ್ಳಸಿದ (ರೇಸಂತಲ್ 

ಮತ್ತತ  ಜೇಕಬ್ಸ ನ್, 1968). ಸಿೇವರ್ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಸ್ತಧ್ನೆಯನಿ್ನ  ಅದೆೇ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯನಿ್ನ  ಹಂದದಾ  ಮತ್ತತ  ಅತಾ ದುಭ ತವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅತಿ 

ಕಳಪಯಾಗಿ ಹರಹಮಿಮ ದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸ್ತಧ್ನೆಯಂದಗೆ ಹೇಲ್ಲಸಿ, 

ವಾ ತಾಾ ಸಗಳನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಿದ. ಹಳೆಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ ಮ್ಯಡದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಿಂದ ಕಲ್ಲತ 

ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳು ನ್ನಯಂತಾ ಕರಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಪ ಟು ರು. ಅಸಮಂಜಸ, ಬ್ಲಹಿೇನ, ಅಥವಾ 

ಪಾ ಶಿಾ ಸಪ ದ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಹುಟಿು ಸಿದಂತಹ ಹಳೆಯ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಿಗೆ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ 

ಸಿೇವರ್ ನ ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ ಪಾ ಯೇಗದ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯ ನ್ನರಿೇಕ್ಷಣಾ ಪಾ ಕಲಪ ನೆಗೆ 



ಗಣನ್ನೇಯ ಬೆಂಬ್ಲವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಿತ್ತ. ಆದ್ದಗೂಾ . ಸಿೇವರ್ ಸಾ ತಃ ಅಂಗಿೇಕರಿಸಿದಂತ್, ವಿೇಕೆ್ರತ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮಧ್ಾ ಸಿಿ ಕೆಗಾರ ಯಾರು ಎನಿ್ನ ವುದು ಸಪ ಷು ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ಹಳೆಯ 

ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳೊಂದಗಿನ ಹಿಂದನ ಅನ್ನಭವವು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯ ನ್ನರಿೇಕೆೆ ಗಳನಿ್ನ  ಬ್ದಲಾಯಿಸಿತ್ೇ, 

ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಯಿಂದ ಸೃರ್ಷು ಸಲಪ ಟು  ಹಸ ಮಗುವಿನ ನ್ನರಿೇಕೆೆ ಗಳಿಂದ, 

ಅಥವಾ ಪೇಷಕರಿಂದ (ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯ ಜೊತ್ಗಿನ ಹಿಂದನ ಪರಿಚಯದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ), 

ಅಥವಾ ಎರಡರ ಕಾರಣದಂದ್ದಗಿಯೂ ಹಸ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಿಂದ ಒಂದು 

ವಿಭಿನಿ  ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಸೃರ್ಷು ಸಿದರೆೇ? ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನದಲಿ್ಲ  ಉಳಿದ ಅನ್ನಶು ಯಾಥಿತ್ಯು 

ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 3ರಲಿ್ಲ  ನಮೂದಸಲಪ ಟು ಂತಹ ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸ್ತವುದರ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ವನಿ್ನ  ದೃಢಪಡಿಸ್ತತತ ವೆ. 

 ಇಬ್ಬ ರು ಒಡಹುಟಿು ದವರು(siblings) ಹಾಗೂ ಒಬ್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರನಿ್ನ  ಈಗಾಗಲೇ 

ಒಳಗಂಡಿರುವಂತಹ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯಂದರಲಿ್ಲ  ಪೇಷಕರು ಮಧ್ಾ ವತಿಿಯಾಗಿ 

ಪ್ರಲೆಳುು ವಿಕೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ವಾ ವಸಿ ಯನಿ್ನ  ಒಂದು ತಿಾ ವಳಿಯಿಂದ ಐವರ -ತಂಡಕಿೆ  

ಅಥವಾ ಇನಿ್ಯ  ಸ್ತಮ್ಯನ್ಯಾ ಥಿದಲಿ್ಲ , ಒಂದು N+3 ವಾ ವಸಿ ಗೆ ಅನ್ನಕಾ ಮವಾಗಿ 

ಏರಿಸಬ್ಹುದು. ನನಿ  ಜಾಾ ನದ ಪಾ ಕಾರ ಒಂದೆೇ ಆವರಣದ್ಳಗೆ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಮ್ಯದರಿಯನಿ್ನ  ಉಪಯೇಗಿಸಿಕಂಡು ನಡಸಿದ ಯಾವ ಅಧ್ಾ ಯನವೂ ಇಲಿ ; ಇದು 

ಇಬ್ಬ ರು ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಇಬ್ಬ ರು ಮಕಿ ಳನಿ್ನ  ಹಂದರುವ ಅಮೆರಿಕದ ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ 

ರಿೇತಿಯ ಸಿದಧ  ಉದ್ದಹರಣೆಯು ಲಭಾ ವಿರುವ ವಾಸತ ವದ ಹರತಾಗಿಯೂ. ಈ ರಚನೆಯ 

ವಿಸತ ೃತ ಲಭಾ ತ್ಯು ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನವನಿ್ನ  ಪೇರ್ಷಸಲು ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಪಾ ಶಸತ  ಗಾತಾ  ಹಾಗೂ 

ರೂಪಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಪಾ ಶಿ್ ಯನಿ್ನ  ಎತ್ತತ ತತ ದೆ. 

 ಮೆೇಲ ಉಲಿ ೇಖಿಸಿದ ಸ್ತಕೆ್ರ  ಯಾರಾದರೂ ಅವಳಿ ವಾ ವಸಿ ಯನಿ್ನ  ದ್ದಟಿ ಮುಂದೆ 

ಹೇದರೆ ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶದಂದ ಹುಟಿು ದ ರಚನೆಗಳು ಉನಿ ತ ಸಿಿ ರತ್, ಪರಸಪ ರ ಸಹಕಾರ, 

ಪೂರಕತ್, ಸಿಿ ತಾ ಂತರ, ಹಾಗೂ ಬ್ಲವಧ್ಿನೆ – ಇವುಗಳೆಲಿದರ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳನಿ್ನ  ಮೂರನೆ 

ವಾ ಕ್ರತ ಗಳ ಮೂಲಕ ಒದಗಿಸಬ್ಹುದು (ನೆೇರ ಹಾಗೂ ಪರೇಕ್ಷ – ಎರಡೂ ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ ) 

ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. ಮನೆ ಅಥವಾ ಶಾಲಯಂತಹ ಒಂದು ಹಿನಿ ಲಯಲಿ್ಲ  N+3 

ವಾ ವಸಿ ಯಂದರ ಸ್ತಮಥಾ ಿ ಅಪರಿಚಿತವಾಗಿ ಉಳಿದದಾ ರೂ ಸಹ ಈ ನ್ನದಶಿನವನಿ್ನ  

ಬ್ಹು ಆವರಣಗಳಲಿ್ಲ  ನಡಸಿದಂತಹ ಕೆಲ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅನಾ ಯಿಸಬ್ಹುದು. 

ಆದ್ದಗೂಾ , ಈ ವಿಷಯದ ಪರಿಗಣನೆಯತತ  ತಿರುಗುವ ಮೊದಲು ನ್ಯವು ಮಗದ್ಂದು 

ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲದೆಡ ಗಮನ ಹರಿಸಬೆೇಕು. 

ದೆೈಹಿಕ ಅಂರ್ಗ್ಳ ಪರೋಕ್ಷ್ ಪರಿಣಾಮ 

 ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ ಪರಿಸರದ ಪಾ ಭಾವಗಳು ಖಚಿತವಾಗಿಯೂ ಮ್ಯನವಜಿೇವಿಗಳಿಗೆ 

ಮ್ಯತಾ  ಸಿೇಮಿತವಲಿ . ಆದ್ದಗೂಾ , ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ದಾ ಘ್ಟಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗೆ 

ಅನ್ನಸ್ತರವಾಗಿ ಈ ಪಾ ಭಾವಗಳು ವಸ್ತತ ವಿನ ಮೆೇಲ ನೆೇರವಾಗಿ ವತಿಿಸ್ತವಂಥದುಾ  ಎಂದು 

ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಆಲೇಚಿಸಲಾಗುತತ ದೆ; ಪರೇಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಿಸ್ತವ ಉನಿ ತಶ್ಾ ೇಣಿ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಯನಿ್ನ  ಅಲಕೆ್ರ ಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗಿನವು ಎರಡು ಉದ್ದಹರಣೆಗಳು. 

 ಮೊದಲನೆಯದನಿ್ನ  ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ ಬ್ಹುಮಹಡಿ ಕಟು ಡದಲಿ್ಲನ 

ಶಬ್ಾ ದ ಪರಿಣಾಮದ ಬ್ಗೆಗಿನ ಉತಿ ೃಷು  ಅಧ್ಾ ಯನವಂದು ನ್ನೇಡುತತ ದೆ (ಕೇಹನ್, ಗಿಾ ಸ್, 

ಮತ್ತತ  ಸಿಂಗರ್, ೧೯೭೩). ೩೨ ಮಹಡಿ ಕಟು ಡಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಮಹಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಹನಗಳ 

ಕಕಿಶ ಶಬ್ಾ ಮ್ಯಲ್ಲನಾ ದ ಸಮಿೇಪ ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಮಕಿ ಳು ಉನಿ ತ ಮಹಡಿ ಕಟು ಡಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸ್ತವ ಸಮ್ಯನ ಮ್ಯದರಿಗಳಿಗಿಂತ ಶಾ ವಣ ವಿವೆೇಚನ್ಯಶಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ವಾಚನ 



ಸ್ತಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಹಚಿು ನ ದುಬ್ಿಲತ್ಯನಿ್ನ  ಪಾ ದಶಿಿಸಿದರು ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ಸಂಶೇಧ್ಕರು 

ಕಂಡುಕಂಡರು. ಕೇಹನ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು ತಮಮ  ಅಧ್ಾ ಯನವನಿ್ನ  

ಕಾರಾ ನ್ನವಿಹಣೆಯಲಿ್ಲನ ಅವನತಿಯು ಶಬ್ಾ ಕಿೆ  ಒಡ್ಿ ಕಳುು ವಿಕೆಯ ನೆೇರ ವಿಳಂಬ್ 

ಪರಿಣಾಮ ಎಂದು ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಪಾ ಯೇಗಗಳಿಗೆ ನ್ನಜಜಿೇವನದ 

ಪಾ ತಿರೂಪ ಎಂದು ಕಾಣುತಾತ ರೆ. ಆದ್ದಗೂಾ , ಈ ಎರಡು ಸಂದಭಿಗಳು ಸದೃಶವಲಿ , 

ಏಕೆಂದರೆ ನ್ನಜಜಿೇವನದ ಆವರಣವು ಅಧ್ಾ ಯನದ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳಾಗಿ ಆಯುಾ ಕಂಡ ಮಕಿ ಳ 

ಹರತಾಗಿ ಬೆೇರೆ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ಯ  ಒಳಗಂಡಿತ್ತತ . ಅದೂ ಅಲಿದೆ, ಈ ಬೆೇರೆ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳು – ಆ 

ಮಕಿ ಳ ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಅವರ ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ಇತರೆ ಸದಸಾ ರು – ಕೂಡ ವಾಹನ ಶಬ್ಾ ಕಿೆ  

ಒಡ್ಿ ಕಂಡಿದಾ ರು ಮತ್ತತ  ಎಲಿ  ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳ ಪಾ ಕಾರ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನಿ್ಯ  

ಅನ್ನಭವಿಸಿದಾ ರು. ಹಾಗಾದರೆ, ಮಕಿ ಳ ಶಾ ವಣ ವಿವೆೇಚನ್ಯಶಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಮೌಖಿಕ 

ಸ್ತಮಥಾ ಿದಲಿ್ಲನ ದುಬ್ಿಲತ್ಯು ಕೆೇವಲ ಅವರದೆೇ ಶಾ ವಣಸಮಸಾ  ಅಥವಾ ಗದಾ ಲದ 

ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಗಮನವನಿ್ನ  ಉಳಿಸಿಕಳುು ವಲಿ್ಲನ ತ್ಂದರೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಬ್ಂದರದೆ ಅವರ 

ಜೊತ್ಗಿರುವವರೂ ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯ ತ್ಂದರೆ ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರು ಮತ್ತತ  

ಸಂಭಾಷಣೆಯಲಿ್ಲ , ಜೊೇರಾಗಿ ಓದುವಲಿ್ಲ , ಅಥವಾ ತಮಮ  ಮಕಿ ಳ ಮೌಖಿಕ 

ಉಚಾು ರಣೆಗಳನಿ್ನ  ತಿದುಾ ವ ಕಡಗೆ ವಿರಳ ಪಾ ಯತಿ  ಮ್ಯಡಿದಾ ರು ಎನಿ್ನ ವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳೂ 

ಇರುತತ ವೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಒಂದು ದಾ ತಿೇಯ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮದ ಇರುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರ ಕೆ 

ನ್ನೇಡಲು ಅಥವಾ ಖಂಡಿಸಲು ದತಾತ ಂಶಗಳ ಲಭಾ ತ್ ಇಲಿ , ಆದರೆ ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ಇತರ 

ಭಾಗಿೇದ್ದರರನಿ್ನ  ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ರಚನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಿದಾ ಲಿ್ಲ  ಸೂಕತ  

ಮ್ಯಹಿತಿಯನಿ್ನ  ಸರಾಗವಾಗಿ ಪಡದುಕಳು ಬ್ಹುದತ್ತತ . 

 ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಗಣನೆಗಳು ದೂರದಶಿನದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಈ ಕೆೆೇತಾ ದಲಿ್ಲನ ಬ್ಹುತ್ೇಕ ಎಲಿ  ತನ್ನಖೆಗಳು ಮಗುವು 

ವಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಕಾರಾ ಕಾ ಮಗಳು ಅದರ ಜಾಾ ನ, ನಡವಳಿಕೆ, ಹಾಗೂ ವತಿನೆಗಳ ಮೆೇಲ ಬ್ರೇರುವ 

ನೆೇರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಕಾಳಜಿ ವಾ ಕತ ಪಡಿಸಿವೆ; ಕುಟ್ಟಂಬ್ ಜಿೇವನದ ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  

ಮ್ಯಪಿಡಿಸ್ತವ ಪರೇಕ್ಷ ಪಾ ಭಾವಗಳನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ್ತವುದರಲ್ಲ, ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ 

ದ್ದಖಲ್ಲಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಸಾ ಗೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಸ್ತಹಿತಾ ದ 

ಪುನರವಲೇಕನದಲಿ್ಲ  ಗಾಬೆೇಿರಿನನ್ನಗೆ (೧೯೭೫) ಈ ಪಾ ಶಿ್ ಯನಿ್ನ  ವಾ ಕತ  ಹಾಗೂ 

ವಾ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ ನ್ನಭಾಯಿಸಿದ ಕೆೇವಲ ಒಂದು ತನ್ನಖೆಯನಿ್ನ  ಗುರುತಿಸಲು ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಯಿತ್ತ. 

ಕೆೆೇತಾ  ಸಮಿೇಕೆೆಯಂದರಲಿ್ಲ  ಮ್ಯಾ ಕೇಬ್ರ (೧೯೫೧) ೭೮% ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಾದ್ದರರು ಜಾಹಿೇರಾತ್ತ 

ಪಾ ದಶಿನದಂತಹ ನ್ನಗದತ ಸಮಯದ ಹರತಾಗಿ ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ 

ಮ್ಯತ್ತಕರ್ ನಡಯಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದರು ಎಂದು ಕಂಡುಕಂಡರು; ಮತ್ತತ  ೬೦% 

ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಾದ್ದರರು ಯಾವುದೆೇ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿರಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಆವಿಷಿ್ಠ ರಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ ಮ್ಯಾ ಕೇಬ್ರ ಈ ಸ್ತರಾಂಶಕಿೆ  ಬ್ಂದರು: 

 ಹಚಿು ನ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲ  ದೂರದಶಿನದ ವಾತಾವರಣ ಅದರ ಮುಂದರುವ ಕುಟ್ಟಂಬ್ 

ಸದಸಾ ರಿಗೆ ನ್ನಶಬ್ಾ  ಹಿೇರುವಿಕೆ ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಕಾರಾ ಕಾ ಮದ ಪಯಿಂತ, ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ಜಿೇವನದ ರಿೇತಿಯನಿ್ನ  ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಾಪೂಣಿ ಎನಿ ಲಾಗದೆ “ಸಮ್ಯನ್ಯಂತರ” ಎಂದು 

ವಿವರಿಸಬ್ಹುದು, ಮತ್ತತ  ಈ ಪಟಿು ಗೆಯು ಚಾಲನೆಯಲಿ್ಲದ್ದಾ ಗ ಕೌಟ್ಟಂಬ್ರಕ ಜಿೇವನವನಿ್ನ  

ಆಳುವುದು ಸ್ತಸಪ ಷು ವಾಗಿ ಕಾಣುತತ ದೆ (ಪು. ೪೨೮). 

 ಮ್ಯಾ ಕೇಬ್ರಯ ಅಧ್ಾ ಯನವನಿ್ನ  ಕಾಲು ಶತಮ್ಯನದ ಹಿಂದೆ ಪಾ ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಮತ್ತತ  ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ಆ ಸಮಯದಂದ ಈ ಸಮಸಾ ಯ ಮೆೇಲ ಮತತ ಷ್ಟು  ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು 

ನಡದಲಿ  ಎನಿ್ನ ವುದು ಗಮನ್ಯಹಿ. ದೂರದಶಿನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಂಸಿ ೃತಿಯ ತಾ ರಿತ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದಗೆ ಈ ಮಧ್ಾ ದ ವಷಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕೌಟ್ಟಂಬ್ರಕ ಜಿೇವನದ ಮೆೇಲ ಮ್ಯಧ್ಾ ಮದ 



ಪರಿಣಾಮವು ಎಲಿ  ಸಂಭಾವಾ ತ್ಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಾ ಪಕ ಹಾಗೂ ಬೃಹತ್ ಆಗಿದೆ. ಇದರ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶವಾಗಿ ಕೌಟ್ಟಂಬ್ರಕ ನಮೂನೆಗಳಲಿ್ಲನ ಯಾವುದೆೇ ಬ್ದಲಾವಣೆಯು ಮಕಿ ಳ 

ವಿಕಸನ ಹಾಗೂ ವತಿನೆಗಳ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಮಿಸಿವೆಯೇ ಎನಿ್ನ ವ ಪಾ ಶಿ್  (ಅಂದರೆ, ದಾ ತಿೇಯ 

ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮ) ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲಪ ಡದೆ ಉಳಿದದೆ. 

 ಈ ಹಾಗೂ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗೆ ಮುನಿ ಡಸ್ತತತ ವೆ: 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 4. ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗಗಳು ದೆೈಹಿಕ ಪರಿಸರದ 

ಅಂಶಗಳನಿ್ನ  ಆವರಣದ್ಳಗೆ ನಡಯುತಿತ ರುವ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ 

ಸಂಭಾವಾ  ಪರೇಕ್ಷ ಪಾ ಭಾವಗಳು ಎಂದು ಗಣನೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೆೇಕು.5 

 ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವಂತಹ ನ್ನಕಟ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಈ 

ವಿಶಿ್ೇಷಣೆಗಳನಿ್ನ  ಸ್ತರಾಂಶಿೇಕರಿಸಿದ ಅನಂತರ ನ್ಯವು ಬ್ಹು ಹಿನಿೆ ಲಗಳ ಪರಿಗಣನೆಯತತ  

ಸ್ತಗೇಣ. 

ಮಧ್ಾ ಂತರ ವಾ ವಸೆ್ಥ : ಆವರಣಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳು 

 ಮ್ಯನವ ಜಿೇವಿಗಳನಿ್ನ  ವಿಭಿನಿ  ಪರಿಸರಗಳಲಿ್ಲ  ಅಧ್ಾ ಯನಕಿ ಳಪಡಿಸಿದಾ ರೂ ಕೂಡ 

ಕೆಲವು ತನ್ನಖೆಗಳಲಿ್ಲ  ಅದೆೇ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳ ವತಿನೆ ಹಾಗೂ ವಿಕಸನಗಳನಿ್ನ  ವಿಭಿನಿ  

ಆವರಣಗಳಿಗೆ6 ಅವರ ತ್ರೆದುಕಳುು ವಿಕೆಯ ಫಲದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಲಾಗಿದೆ. ಹಿೇಗೆ 

ನ್ಯವು ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ನಮಮ  ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ, ಮನೆ, ಅಥವಾ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ , ಆದರೆ ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಏಕಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಒಂದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ಹಿನಿೆ ಲಯಲಿ್ಲ  

ನಡಸ್ತತ್ತ ೇವೆ. ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ದೃರ್ಷು ಕೇನವಂದರಿಂದ, ನ್ಯವು ಇಲಿ್ಲ  ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ನ್ನದಶಿನದ ಮುಂದುವರಿಕೆಯನಿ್ನ  ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದು, ಆದರೆ ಈಗ 

ಕೆೆೇತಾ ಗಳಾದಾ ಂತ; ವಾ ಕ್ರತ ಗತ ಮಟು ದ ನ್ನಬ್ಿಂಧಿತ ದಾ ವಾ ಕ್ರತ  ವಾ ವಸಿ ಯು ಆವರಣಗಳ 

ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಒಂಟಿ-ಹಿನಿ ಲಯಲಿ್ಲನ-ವಾ ಕ್ರತ -ಮ್ಯದರಿಯ ಹೇಲ್ಲಕೆಯಾಗಿ 

ಬ್ದಲಾಗುತತ ದೆ. ಎರಡನೆಯ ಆವರಣವಂದನಿ್ನ  ಪರಿಚಯಿಸಿದರೆ ವಾ ವಸಿ ಯು 

ತಿಾ ವಳಿಯಾಗಿ ಬ್ದಲಾಗುತತ ದೆ (ವಿಷಯಕಿೆ  ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟು ಂತ್) ಮತ್ತತ  ಹಿೇಗೆ, ಈಗ 

ಆವರಣಗಳಾದಾ ಂತ, ದಾ ತಿೇಯ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗೆ ಅವಕಾಶ ನ್ನೇಡುತತ ದೆ. ಈ 

ರಿೇತಿಯ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ಸಂವಧ್ಿನೆ ನವಿೇನ ಹಾಗೂ ಪಾ ಚೇದಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪಾ ಶಿ್ ಗಳ 

ಶ್ಾ ೇಣಿಯನಿ್ನ  ಸೃಜಿಸ್ತತತ ದೆ. ಇದು ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿ ಒಂದು ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ದೃರ್ಷು ಕೇನವನಿ್ನ  

ಪರಿಚಯಿಸ್ತವುದಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಆವರಣಗಳ ನಡುವಿನ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮನೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲ, 

ಕುಟ್ಟಂಬ್ ಹಾಗೂ ಮಕಿ ಳ ಸಹಪ್ರಠಿ ಗುಂಪು, ಸಹಪ್ರಠಿ ಗುಂಪು ಹಾಗೂ ಶಾಲ, ಇತಾಾ ದ) 

ಜಂಟಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸ್ತವುದರ 

ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ದತತ  ಗಮನ ಸಳೆಯುತತ ದೆ; ಮತ್ತತ  ತನ್ಯಮ ಲಕ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಪರಿಸರವಂದರ 

ಘ್ಟನೆಗಳು ಮತ್ತ ಂದರಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ವತಿನೆ ಹಾಗೂ ವಿಕಸನವನಿ್ನ  ಪಾ ಭಾವಿಸಬ್ಹುದು 

ಎನಿ್ನ ವ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಯನಿ್ನ  ಎತಿತ  ತ್ೇರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ, ಶಿಶುವಿಹಾರ, ತರಗತಿ, ಅಥವಾ 

ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಸಹಪ್ರಠಿ ಗುಂಪಿನ ಮಗುವಿನ ಅನ್ನಭವಗಳು ಪೇಷಕರು ಅಥವಾ 

ಮನೆಯಲಿ್ಲನ ಒಡಹುಟಿು ದವರ ಜೊತ್ ಅದರ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ ಹಾಗೂ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳ 

ನಮೂನೆಯನಿ್ನ  ಬ್ದಲಾಯಿಸಬ್ಹುದು; ಅಥವಾ ಇದು ಅದಲ್ಲಬ್ದಲ್ಲ ಸಹ ಆಗಿ ಕಲ್ಲಕೆ 

ಹಾಗೂ ವಿಕಸನಕಿೆ  ಎಡಮ್ಯಡಿಕಡಬ್ಹುದು. 

ಆವರಣಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯೆಗ್ಳು 



 ಒಂದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ಆವರಣಗಳಿಗೆ ತ್ರೆದುಕಳುು ವಿಕೆಯ ಜಂಟಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  

ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಯಂದು ನ್ನದಿಷು  

ಪೂರಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನಿ್ನ  ಹಂದರಬೆೇಕು; ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಮುಂದನ ಸರಣಿ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮ್ಯದರಿಯು ಹಂದರಲೇಬೆೇಕಾದ ವಿದಾ ಮ್ಯನಗಳ 

ಸರಣಿಯನಿ್ನ  ವಿಶದಪಡಿಸ್ತವ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  ಸಿದ್ದಧ ಂತವಂದರಿಂದ ನ್ಯನ್ನ 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲ್ಲದೆಾ ೇನೆ. 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 5. ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಯಲಿ್ಲ  ನಡತ್ ಹಾಗೂ 

ವಿಕಸನಗಳನಿ್ನ  ಒಂದು ಸಲಕಿೆ  ಒಂದು ಆವರಣದಂತ್ ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಲಾಗುತತ ದೆ; ಇಲಿ್ಲ  

ಆವರಣಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ ಅವಲಂಬ್ನೆಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಲಿ . 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯಗಿವಂದು ಎರಡು ಅಥವಾ ಹಚಿು ನ ಆವರಣಗಳು ಅಥವಾ 

ಅವುಗಳ ಘ್ಟಕಗಳ ಜಂಟಿ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಪರಿಗಣನೆಯನಿ್ನ  ಆಹಾಾ ನ್ನಸ್ತತತ ದೆ. ಇದು 

ಆವರಣಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸ್ತವ (ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ತಧ್ಾ ವೇ ಅಲಿ್ಲ ) 

ಅವಶಾ ಕತ್ಯಾಗಿದೆ. 

 ಆಧುನ್ನಕ ಸಮ್ಯಜದಲಿ್ಲ  ಒಬ್ಬ  ಮ್ಯನವಜಿೇವಿಯು ಅನ್ನಭವಿಸ್ತವಂತಹ 

ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ಎರಡು ಅತಿ ಪ್ರಾ ಚಿೇನ ಪಲಿಟಗಳನಿ್ನ  ನಮಮ  ಆರಂಭಿಕ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳಾಗಿ 

ತ್ಗೆದುಕಳೊು ೇಣ: ಮೊದಲನೆಯದು, ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಸಪ ತ್ಾ ಯ ಕೂಸ್ತಕೇಣೆಗೆ ನಮಜಾತ 

ಶಿಶುವಿನ ತಾತಿಾ ಲ್ಲಕ ವಗಾಿವಣೆ, ಮತ್ತತ  ಎರಡನೆಯದು ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಿಂದ ಮನೆಯಲಿ್ಲನ 

ಪೂಣಾಿವಧಿ ಮ್ಯತೃತಾ  ಆರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿ ಳಾಂತರ. ಈ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನಿ್ನ  ಅತಿ ಹಿಂದುಳಿದ 

ಸಮ್ಯಜೊೇಆರ್ಥಿಕ ಹಿನಿೆ ಲಗಳಿಂದ ಬ್ಂದ ತಾಯಂದರಿಗೆ ಅವಧಿಗೂ ಮುನಿ (premature) 

ಹುಟಿು ದ ಮಕಿ ಳ ಬ್ಗೆೆ  ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ  (೧೯೭೩) ಇವರು ನಡಸಿದ 

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಉದೆಾ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬ್ಳಸಲಾಯಿತ್ತ. ಶಿಶುಗಳು 

ಅವಧಿಪೂವಿ(premature) ಆರೆೈಕೆಯನಿ್ನ  ತಲಪುತಿತ ದಾ ಂತ್ ಅವರನಿ್ನ  ಅನ್ನಕಾ ಮವಾಗಿ 

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಅಥವಾ ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪಿಗೆ ವಹಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಲಿ್ಲ  ನಡಸಲಾದ 

ಅಧ್ಾ ಯನದ ಮೊದಲ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪಿನ ಶಿಶುಗಳು ಕಡಮೆ ತ್ಫಕದ 

ಶಿಶುಗಳು ಪಡಯುವ ನ್ನದಿಷು  ಮಟು ದ ಶಿಶುಆರೆೈಕೆಯನಿ್ನ  ಪಡದರು. ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ 

ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲನ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ, ಸಹಜ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸರಿಸ್ತಮ್ಯರು ಮನೆಯ 

ವಾತಾವರಣಗಳ ಹೇಲ್ಲಕೆ ಇರುವಂತಹ ವಿಶ್ೇಷ ದೃರ್ಷು ಗೇಚರ, ಸಪ ಶಿನ್ನೇಯ, ಹಾಗೂ 

ಸಿ್ತ ಯುಸಂವೆೇದನೆ ಪಾ ಚೇದನೆಯನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುವಂತ್ ಕೂಸ್ತಕೇಣೆಯ ಸಿಬ್ಬ ಂದಗೆ 

ಅಧ್ಾ ಯನದ ಮೊದಲೇ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿತ್ತತ . ಕಾಯಿನ್ನರತ ದ್ದದಯರು ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತವ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ತ್ಫಗುವ, ಮ್ಯತನ್ಯಡಿಸ್ತವ, ಲಾಲನೆ ಮಾಡುವ, ಹಾಗೂ ತಟ್ಟು ವ 

ಕೆಲಸವನಿ್ನ  ಮ್ಯಡಿದರು: ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಶಿಶುಗಳನಿ್ನ  ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತವ 

ಸಿ್ತ ನದಲಿ್ಲ  ಹಿಡಿದದುಾ , ಅವರ ಮುಖದಶಿನ ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಗುತಿತ ತ್ತತ . (ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  

ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ , 1973, ಪು. 97) 

 ಮೂಲತಃ ಸಂಶೇಧ್ಕರು ಪಾ ಚೇದನ್ಯ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯಲಿ್ಲ  ತಾಯಂದರನಿ್ನ  

ಒಳಗಳುು ವ ಇಚಿ  ಹಂದದಾ ರು, “ಆದರೆ ಇದು ಅಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಎಂದು ಸಿದಧ ವಾಯಿತ್ತ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಹಚಿು ನವರು ಮತ್ತ ಮತ್ತ  ಆಸಪ ತ್ಾ ಗೆ ಬ್ರಲು ಹಾಗೂ ತಮಮ  ಶಿಶುಗಳ ಜೊತ್ಗೆ 

ಆಟವಾಡಲು (ಪು. ೯೮) ಇಚಿಿ ಸ್ತತಿತ ರಲ್ಲಲಿ .” ಬ್ದಲಾಗಿ, ಶಿಶುಗಳನಿ್ನ  ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಿಂದ ಹರಗೆ 

ಬ್ರಟು  ತತಷ ಣ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಚಿಕ್ರತ್ಸ ಯ ಎರಡನೆೇ ಹಂತವನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ತನ್ಯಮ ಲಕ ಒಬ್ಬ  “ಶಿಶು ಮ್ಯಗಿದಶಿಕ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತಿ”ರನಿ್ನ  ಪಾ ತಿವಾರ 2 

ವಷಿಗಳ ಕಾಲ ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪಾ ಮುಖ ಕಾಳಜಿದ್ದರರ ಜೊತ್ ಮ್ಯತನ್ಯಡಲು 

ವಾ ವಸಿ ಗಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ. 



 ತಾಯಂದರ ಆರೇಗಾ  ಹಾಗೂ ನವಜಾತ ಶಿಶು ವಿಕಸನದ ಸಿಿ ತಿಗಳ ಆರಂಭಿಕ 

ಹಜ್ ಗಳು ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪಿನತತ  ಒಲವು ತ್ೇರಿದಾ ರೂ ಸಹ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಶಿಶುಗಳಲಿ್ಲ  

ಗಣನ್ನೇಯವಾಗಿ ಹಚಿು ನ ತ್ಫಕಗಳಿಕೆ ಕಂಡುಬ್ಂದತ್ತ; ಮತ್ತತ  1 ವಷಿದ್ಳಗೆ 

ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ತಮ್ಯರು 10 ಐಕೂಾ (IQ) ಅಂಕಗಳ ವಾ ತಾಾ ಸ ಎರಡೂ ಗುಂಪುಗಳನಿ್ನ  

ಬೆೇಪಿಡಿಸಿತ್ತತ . ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಗುಂಪಿನ ಶಿಶುಗಳ ಸರಾಸರಿ ಅಂಕ 95 ಆಗಿತ್ತತ , ಇದು 

ಅವರನಿ್ನ  “ವಿಕಸನದ ಸ್ತಮ್ಯನಾ ಮಟು ಕಿೆ  ಹತಿತ ರ” ತಂದತ್ತತ ; ಇದು ನ್ನಜಕಿೂ  

ಅತಿಹಿಂದುಳಿದ ಸಮ್ಯಜೊೇಆರ್ಥಿಕ ಹಿನಿ ಲಯಿಂದ ಬ್ಂದ ಕಡಮೆ-ಜನನ-ತ್ಫಕದ 

ಮ್ಯದರಿಗೆ ಒಂದು ಅತಾ ದುಭ ತ ಸ್ತಧ್ನೆ. 

 ಈ ಪಾ ಮುಖ ಪಾ ಯೇಗವು ಎರಡು ಆವರಣಗಳಲಿ್ಲನ (ಆಸಪ ತ್ಾ  ಹಾಗೂ ಮನೆ) 

ಅನ್ನಭವಗಳ ಜಂಟಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ದ್ದಖಲ್ಲಸಿದರೂ ಕೂಡ ಈ ರಚನೆ ಪಾ ತಿಯಂದರ 

ಸಾ ತಂತಾ  ಕಡುಗೆಗಳ ನ್ನಧಾಿರಕ ಅಳೆಯುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಅನ್ನಮತಿಸಿಲಿ ; ಏಕೆಂದರೆ ಕೆೇವಲ 

ಆಸಪ ತ್ಾ  ಅಥವಾ ಮನೆಯ ಚಿಕ್ರತ್ಸ ಯನಿ್ನ  ಹೇಲ್ಲಕೆಯ ಗುಂಪುಗಳು ಪಡಯುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . 

ಆದರೂ ಸಹ, ಈ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು, ಮತ್ತ  ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರ ಕೆ ಹಾಗೂ ಮೂಲತಃ – ಎರಡೂ 

ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ , ಒಂದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ಅದೆೇ ಮಕಿ ಳಿಗಾಗಿ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲು ಸೂಕತ ವಾದ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯದರಿಯಂದಕಿೆ  

ಅಗತಾ ವಾದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೆೇಲ ಬೆಳಕು ಚಲಿು ತತ ದೆ. ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಎರಡು ಸಿ ಳಗಳ 

ಉಪಸಿಿ ತಿಯು (ಅಂದರೆ, ಆಸಪ ತ್ಾ  ಹಾಗೂ ಮನೆ) ಮಗುವನಿ್ನ  ಒಂದಕಿೆ  ಸಿೇಮಿತವಾಗುವುದರ 

ಬ್ದಲಾಗಿ ಎರಡೂ ಆವರಣಗಳಿಗೆ ವಿಸತ ರವಾಗುವ N+2 ವಾ ವಸಿ ಯಲಿ್ಲ  ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿ 

ಒಳಗಳುು ವಂತ್ ಮ್ಯಡುತತ ದೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ನ್ಯವು ಗಮನ್ನಸ್ತತ್ತ ೇವೆ. ಹಿೇಗೆ, ನಮಮ  

ಮುಂದರುವ ನ್ನದರಾ ನದಲಿ್ಲ  ನ್ಯಲಿು  ವಿಭಿನಿ  ಪ್ರತಾ ಗಳಲಿ್ಲರುವ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿದ್ದಾ ರೆ: ಶಿಶು 

ಎರಡೂ ಆವರಣಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕಳುು ತತ ದೆ, ದ್ದದ ಕೆೇವಲ ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಲಿ್ಲ , ಮತ್ತತ  ತಾಯಿ 

ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತ್ಿ ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ ಮನೆಯಲಿ್ಲ . ಈ ಚತ್ತವಾ ಿಕ್ರತ  ರಚನೆಯು 

ಆವರಣಗಳ ಒಳಗೆ ಹಾಗೂ ಆದಾ ಂತ ಒಂದು ವೆೈವಿಧ್ಾ ಪೂಣಿ ಸಂಭವನ್ನೇಯ 

ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಮತಿ ನ್ನೇಡುತತ ದೆ. 

ದುರದೃಷು ವಶಾತ್, ಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಗೆ ಅನ್ನಸ್ತರವಾಗಿ 

ಪಡದುಕಂಡ ಅಳತ್ಗಳು ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳ (ಶಿಶುಗಳ) ಮೆೇಲ ಬ್ಹುತ್ೇಕ ಏಕೆೈಕವಾಗಿ 

ಕೆೇಂದಾ ೇಕೃತವಾಗಿದಾ ವು ಮತ್ತತ  ಮೆೇಲಾಗಿ ಪರಿೇಕೆಾ  ಅಂಕಗಳಿಗೆ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿದಾ ವು. ಹಿೇಗೆ, 

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ನ್ನೇಡಿದಂತಹ ಪಾ ಚೇದನೆಗೆ ಅವುಗಳು ನ್ನೇಡಿದಂತಹ ತತ್ ಕ್ಷಣದ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯ 

ಅಥವಾ ಸಹಭಾಗಿಗಳ ಪರಸಪ ರ ದೃರ್ಷು ಕೇನಗಳ ಹಾಗೂ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಯಾವುದೆೇ 

ವಾ ವಸಿಿ ತ ದತಾತ ಂಶಗಳನಿ್ನ  ಸಂಗಾ ಹಿಸಿರಲ್ಲಲಿ . ಆದ್ದಗೂಾ , ಇಡಿಯ ವರದಯಾದಾ ಂತ 

ಅಲಿಲಿ್ಲ  ಪಾ ಗತಿಯಲಿ್ಲದಾ  ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳಿಗೆ ನ್ನದಿಷು  ಮ್ಯದರಿಗಳ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯ 

ಹಾಗೂ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳು ಪಾ ಮುಖವಾಗಿದಾ ವು ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ತವ ಪಿೇಡಾಂತಕ ಮ್ಯಹಿತಿಗಳ 

ತ್ತಣುಕುಗಳು ಇದಾ ವು. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ: 

 ಇದಕಿೂ  ಮುಂಚ ಸಂಶಯದೃರ್ಷು  ಹಂದದಾ  ದ್ದದಯರು (ಹಾಗೂ 

ಸಂಶೇಧ್ಕರು) ೩-ಪಂಡ್ ಶಿಶುಗಳು ಗಾಢ ಬ್ಣಣ ದ, ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿದಾ  ಪಕೆ್ರ ಗಳತತ  (ಅವರ 

ತಲಯ ಮೆೇಲ ತ್ಫಗಿಹಾಕಲಪ ಟು ವು) ದಟಿು ಸಿ ನೇಡುತಿತ ದಾ ನಿ್ನ  ಕಂಡು ನ್ನಬೆಬ ರಗಾಗಿದಾ ರು… 

ತಮಗೆ ಹಾಲ್ಲಡಿಸ್ತತಿತ ದಾ  ದ್ದದಯರ ಮಖವನಿ್ನ  ಶಿಶುಗಳು ದಟಿು ಸಿ ನೇಡುತಿತ ದುಾ ದು, 

ಅವರ ದಾ ನ್ನ ಹಾಗೂ ಆರೆೈಕೆಗೆ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕವಾಗಿ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಿಸ್ತತಿತ ದುಾ ದು, ಸಂಕಷು ದಲಿ್ಲ  

ನ್ನಃಶಬ್ಾ ವಾಗುತಿತ ದುಾ ದನಿ್ನ  ಗಮನ್ನಸಲಾಯಿತ್ತ… ಹಚಿು ನ ತಾಯಂದರು... ತಮಮ  

ಮಕಿ ಳಿಗಾಗಿಯಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ತಮಮ  ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತಿರ ಸಹಾಯಕಿೆ  

ಆಸಕ್ರತ  ತ್ೇರುತಿತ ದಾ ರು. ಅವರು ಜಿೇವನದ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ವಾಸತ ವಿಕ ವಿವರಗಳ ಮೆೇಲ ಹಾಗೂ 



ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ ಸಮಸಾ ಗಳಲಿ್ಲ  (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಗಂಡಸರು, ತಾಯಂದರ, ಒಡಹುಟಿು ದವರ 

ಜೊತ್ಗಿನ ತ್ಂದರೆಗಳು; ಖಿನಿ ತ್ಯ ಭಾವಗಳು) ಅವರ ಸಲಹ ಹಾಗೂ ಸಹಾಯವನಿ್ನ  

ಬೆೇಡುತಿತ ದಾ ರು. (ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ , ೧೯೭೩, ಪುಟಗಳು. ೯೯-೧೦೦) 

 ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಚಿಕೆತ್ಸ ಯಲಿ್ಲದಾ  ತಾಯಂದರು ಕೂಡ ಬ್ಹಳ ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿದಾ ರು. 

ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಮ್ಯದರಿಯ ಆರಕಿೆ  ಹೇಲ್ಲಸಿದಲಿ್ಲ , ಆಗಾಗೆಿ ನ ಸಿ ಳಾಂತರಗಳ ಹರತಾಗಿಯೂ 

ಈ ಗುಂಪಿನ ಕೆೇವಲ ಒಂದು ಮಗು ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಹರಗುಳಿಯಿತ್ತ. ವಷಿದ 

ಕೆಲಕಾಲ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಮಕಿ ಳು ಪೇಷಕ ತಾಯಂದರಿಂದ(foster mothers) 

ಪೇರ್ಷಸಲಪ ಟು ರೂ ಸಹ ತಾಯಂದರು ಹಸ ಪೇಷಕರಂದಗೆ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ಕಾಯಿಕತ್ಿಯ ಗೃಹಭೆೇಟಿಗಳು ಮುಂದುವರಿಯುವ ವಾ ವಸಿ  ಮ್ಯಡಿದರು. “ಯಾವುದೆೇ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ಕಾಯಿಕತ್ಿಯರನಿ್ನ  ಶಿಶುವಿನ ಮನೆಯಿಂದ ಹರಗಿಡಲ್ಲಲಿ ” (ಪು.೯೮). 

ಕೆಳ ಸಮ್ಯಜೊೇಆರ್ಥಿಕ ಸಿ್ತ ನಮ್ಯನದ ಗುಂಪಿನ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳ ಈ ರಿೇತಿಯ ನ್ನರಂತರತ್ 

ಹಾಗೂ ಸಹಕಾರ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾದುದು. ಇದು ತಮಮ  ಅವಧಿಪೂವಿ 

ಶಿಶುಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಗಂಡ ಪಾ ಚೇದನ್ಯ ಕಾಯಿವಿಧಾನಗಳ 

ಮುಂದುವರಿಕೆಯಾಗಿ ಗೃಹಭೆೇಟಿ ಆಯೇಜನೆಯ ಕಾಯಿಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ತಾಯಂದರ ಪಾ ಬ್ಲ 

ತ್ಡಗಿಕಳುು ವಿಕೆಯನಿ್ನ  ದೃಢೇಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 ಒಟ್ಟು ಗಿ ತ್ಗೆದುಕಂಡಾಗ, ಮೆೇಲ್ಲನ ಮ್ಯಹಿತಿಯ ತ್ತಣುಕುಗಳು ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ 

ಚಿಕ್ರತ್ಸ ಯಿಂದ ರೂಪುಗಂಡ ಚತ್ತವಾ ಿಕ್ರತ  ವಾ ವಸಿ ಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳು 

ವಿಶ್ೇಷವಾಗಿ ಸದೃಢಗಂಡಿವೆ: ಅವೆಂದರೆ, ದ್ದದ-ಶಿಶು, ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತ್ಿ-ತಾಯಿ; 

ತಾಯಿ-ಶಿಶು; ಹಾಗೂ ಬ್ಹುಶಃ ತಾಯಿ-ಶಿಶು-ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತ್ಿ, ತನಿ  ಶಿಶುವಿನ 

ಜೊತ್ಗಿನ ತಾಯಿಯ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ ಗೃಹ ಭೆೇಟಿಗಾರಳ ದಾ ತಿೇಯಶ್ಾ ೇಣಿ 

ಪರಿಣಾಮ. ಈ ನ್ನದಶಿನದಲಿ್ಲ  ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಿ ಳಗಳೆರಡರ ಆದಾ ಂತ ಇರುವ 

ಮತ್ತ ಂದು ದಾ ತಿೇಯಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮವಂದರೆ, ತಾಯಿ-ಶಿಶು ಅವಳಿಯಲಿ್ಲನ ಶಿಶುವಿನ 

ಒಳಗಳುು ವಿಕೆಯಲಿ , ಈ ಮೊದಲು ಶಿಶುಗಳು ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಲಿ್ಲ  ದ್ದದಯರ ಜೊತ್ಗೆ 

ಸಪ ಷು ವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕಂಡಿದಾ  ಅನಾ ೇನಾ  ಸಂಬ್ಂಧ್ದ ಪಾ ಭಾವ ಬ್ಹುವಾಗಿ ಇದಾ ಂತ್ 

ಕಾಣುತತ ದೆ. ಈ ಮ್ಯದರಿಯು ಈ ಮೊದಲು ಸ್ತರಾಂಶಿೇಕರಿಸಿದ ಕೆೇಸ್ ವೆಸು ನ್ಸ ಿ ರಿಸರ್ವಿ 

ಯುನ್ನವಸಿಿಟಿ ಪಾ ಯೇಗಗಳಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿದ ನವಜಾತ ಶಿಶು ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯ ನಡುವಿನ 

ಬ್ರಂಧ್ವಾ ವನಿ್ನ  ನೆನಪಿಗೆ ತರುತತ ದೆ. 

 ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಕಿಾ ಸ್ ಹಾಗೂ ಇತರರಿಂದ (೧೯೭೦) ಹಿಂದೆ ಉಲಿ ೇಖಿಸಲಪ ಟು  

ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಅವಧಿಪೂವಿ ಶಿಶುಗಳ ತಾಯಂದರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಗುಂಪಿನ ತಾಯಂದರಿಗೂ “ವಿಸತ ರಿತ ಸಂಪಕಿ”ದ ಅವಕಾಶಗಳನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಿದಲಿ್ಲ  

ಏನ್ಯಗಬ್ಹುದತ್ತತ  ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಅಚು ರಿಪಡುತಾತ ರೆ. ಈ ಅನ್ನಭವದ ಅನಂತರ, 

ಬ್ಹುಶಃ, ತಾಯಂದರು ಆಸಪ ತ್ಾ ಗೆ ಬ್ರಲು ಇಷ್ು ಂದು “ಅಸಮಥಿ ಹಾಗೂ ಒಲಿದವರು” 

ಆಗಿರಲ್ಲಕಿ್ರ ಲಿ . ಅಥವಾ, ಅದೂ ವಿಫಲವಾದಲಿ್ಲ , ತಾಯಿ ಹರಿಗೆಯ ಅನಂತರ ಮನೆಗೆ 

ಹಿಂದರುಗಿದ ತತಷ ಣ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತ್ಿಯು ತನಿ  ಭೆೇಟಿಯನಿ್ನ  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸ್ತವ 

ಮೂಲಕ ಸಂಶೇಧ್ಕರು ದ್ದದ-ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಕಾಯಿಕತ್ಿ-ತಾಯಿ ತಿಾ ವಳಿ 

ಉಪವಾ ವಸಿ ಯನಿ್ನ  ಉಪಯೇಗಿಸಿಕಂಡಿದುಾ , ಪೂಣಾಿವಧಿ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಒದಗಿಸ್ತವಂತಹ ಪಾ ಚೇದನೆಯ ನ್ನಟಿು ನ ಮಗುವಿನ “ಪಾ ಬುದಧ ” 

ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ದ್ದದಯ ಉತಾಸ ಹಭರಿತ ವಿವರಣೆಗಳ ವರದಯನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಿದಾ  

ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ ? 



 ನ್ಯನ್ನ ಈ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ಸ್ತತ ವಿಸ್ತತಿತ ರುವುದು ಮೂಲತಃ ಚಚಿಯಲಿ್ಲರುವ 

ಪಾ ಯೇಗದ ನ್ನಟಿು ನ (ಯಾವುದು ತನಿ  ಮೂಲರೂಪದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಗಣನ್ನೇಯ ಪಾ ಮ್ಯಣದ 

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಕಡುಗೆಯನಿ್ನ  ಹಂದದೆಯೇ ಅದು) ಅವುಗಳ ಸೂಕತ ತ್ಗಾಗಿ ಅಲಿ , ಆದರೆ 

ಏಕ ಆವರಣವಂದರ ಆಚ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 3ರ ವಿಸತ ರಣೆಯನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತವಂತಹ 

ಮುಂದನ ಸ್ತಮ್ಯನಾ  ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯ ಒಂದು ಮೂತಿ ಚಿತಾ ಣವಾಗಿ ನ್ನೇಡುತಿತ ದೆಾ ೇನೆ. 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 6. ಒಂದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ಅದೆೇ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  

ಒಳಗಂಡ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗವಂದರ ರಚನೆಯು ಆವರಣಗಳಾದಾ ಂತ 

ಇರುವ, ಅಥವಾ ಇರಬ್ಹುದ್ದದ ಸಂಭಾವಾ  ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಉನಿ ತ 

ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಗಣನೆಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೆೇಕು. 

ಪರಿಸರವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರಿವತೆನ್ಫ 

 ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ  (1973) ಇವರ ಅಧ್ಾ ಯನವು 

ಮಧ್ಾ ಂತರವಾ ವಸಿ  ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಾಗಿ ಮೂಲಭೂತ 

ನ್ನದಶಿನದ ಉದ್ದಹರಣೆಯಂದನಿ್ನ  ಸಹ ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ – ಅಂದರೆ, ಪಾ ತಿಯಬ್ಬ  ತನಿ  

ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯುದಾ ಕಿೂ  ಹಾದು ಹೇಗುವಂತಹ ಪ್ರತಾ  ಹಾಗೂ ಆವರಣದಲಿ್ಲನ ನ್ನರಂತರ 

ಸಿಿ ತಾ ಂತರಗಳ ಮೆೇಲ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸ್ತವಂತದುಾ . ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ, ಮುಂಚ ಚಚಿಿಸಿದ 

ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ರಿೇತಿಯ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನಿ್ನ  ಬ್ಳಸಿಕಳು ಲಾಗಿದೆ. 

ಕೆಲವಂದನಿ್ನ  ನೆನಪಿಸಿಕಳುು ವುದ್ದದರೆ: ತಾಯಿಯಬ್ಬ ಳಿಗೆ ಆಕೆಯ ನವಜಾತ 

ಶಿಶುವನಿ್ನ  ಮೊದಲ ಬ್ರರಿ ನ್ನೇಡಲಾಗುತತ ದೆ (ಕಿಾ ಸ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೦), ಶಿಶುವು 

ಆಸಪ ತ್ಾ ಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದರುಗುತತ ದೆ (ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ , ೧೯೭೩), 

ಅಥವಾ ಮಗುವನಿ್ನ  ಶಾಲಯಲಿ್ಲ  ಮುಂದನ ದಜಿಗೆ ತ್ೇಗಿಡ ಮ್ಯಡಲಾಗುತತ ದೆ (ಸಿೇವರ್, 

೧೯೭೩). ಇದೆೇ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಇತರ ಸಂದಭಿಗಳನಿ್ನ  ಆಲೇಚಿಸ್ತವುದು ಕಷು ಕರವಲಿ : 

ಒಡಹುಟಿು ದ ಶಿಶುವಂದರ ಆಗಮನ; ಶಿಶುಪ್ರಲನ್ಯ ಕೆೇಂದಾ ವಂದಕಿೆ  ಪಾ ವೆೇಶಿಸ್ತವುದು; 

ಶಿಶುಪ್ರಲನೆಯಿಂದ ಶಾಲಗೆ ಸಿ ಳಾಂತರಗಳುು ವುದು; ನ್ಯತನ ಶಿಕ್ಷಕರಬ್ಬ ರನಿ್ನ  

ಪಡಯುವುದು; ಶಿಬ್ರರಕಿೆ  ತ್ರಳುವುದು; ಪದವಿಗಳ ಪ್ರಾ ಪಿತ ; ಕಲ್ಲಕೆ ತಾ ಜಿಸ್ತವುದು; ತನಿ  

ಮೊದಲ ಉದ್ಾ ೇಗವನಿ್ನ  ಹುಡುಕ್ರಕಳುು ವುದು; ಉದ್ಾ ೇಗಗಳನಿ್ನ  ಬ್ದಲ್ಲಸ್ತವುದು; 

ಉದ್ಾ ೇಗವಂದನಿ್ನ  ಕಳೆದುಕಳುು ವುದು; ಮದುವೆ; ಗಭಿಿಣಿಯಾಗುವುದು; ಸಂಬ್ಂಧಿ 

ಅಥವಾ ಸಿ ೇಹಿತರ ಆಗಮನ (ಮತ್ತತ  ಪುನಃ ನ್ನಗಿಮನ); ಒಬ್ಬ ರ ಮೊದಲ ಕೌಟ್ಟಂಬ್ರಕ 

ದೂರದಶಿಕ ಪಟಿು ಗೆ, ಕಾರು, ಅಥವಾ ಮನೆಯನಿ್ನ  ಕಂಡುಕಳುು ವುದು; ರಜಗಳು; 

ಪಾ ವಾಸ; ಸಿ ಳಾಂತರ; ವಿಚಿ ೇದನ; ಮರುಮದುವೆ; ವೃತಿತ ಗಳ ಬ್ದಲಾವಣೆ; ವಲಸ 

ಹೇಗುವುದು; ಅಥವಾ, ಹಚಿು ನ ಸ್ತವಿತಿಾ ಕತ್ಗೆ ಹಿಂದರುಗುವುದು; ಅಸಾ ಸಿ ಗಳುು ವುದು; 

ಆಸಪ ತ್ಾ ಗೆ ಹೇಗುವುದು, ಮತ್ತ  ಸಾ ಸಿ ಗಳುು ವುದು; ಕೆಲಸಕಿೆ  ಹಿಂದರುಗುವುದು; ಮತ್ತತ  – 

ಯಾವ ಅಂತಿಮ ಅನ್ನಭವಕಿೆ  ವಿನ್ಯಯಿತಿ ಇಲಿವೇ ಅದು - ಸ್ತವು. 

ಪರಿಸರವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರಿವರತ ನ್ಫಗ್ಳ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಣಗ್ಳು.  

 ನ್ನತಾ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲನ ಈ ವೆೈವಿಧ್ಾ ಮಯ ಘ್ಟನೆಗಳ ವೂಾ ಹದೆಡಗೆ ನ್ಯನ್ನ ಗಮನ 

ಸಳೆದದುಾ  ಅವುಗಳ ವೆೈಯಕ್ರತ ಕತ್ಗಾಗಿ ಅಲಿ , ಅವುಗಳ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ಕಿಾ ಗಿ. 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಈ ಪಾ ತಿಯಂದೂ ಸಹ, ಪಾ ತಿ ವಾ ಕ್ರತ ಯು ತನಿ ದೆೇ ನ್ನಯಂತಾ ಣವಾಗಿ 

ಪರಿಣಮಿಸ್ತವಂತಹ, ಅಂತರ್  ನ್ನಮಿಿತ, ಮೊದಲು-ನಂತರದ ರಚನೆಯಲಿ್ಲನ ಪಾ ಕೃತಿಯ 

ಸಿದಧ ಪಾ ಯೇಗವಾಗಿ(ready-made experiment) ನ್ನಯಮಿಸಲಪ ಟಿು ದೆ. ಅದೂ ಅಲಿದೆ, 

ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಆರು ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಗದಪಡಿಸಿದಂತಹ ಎಲಿ  ಆವರಣ ಹಾಗೂ 

ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಯಂದನಿ್ಯ  ಒಳಗಳುು ವಷು ರ ಮಟಿು ಗೆ ಈ 



ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿವತಿನೆಗಳು ಸ್ತಕಷ್ಟು  ವಿಭಿನಿ ವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾ ರಂಭದಲಿ್ಲ  

ಅವುಗಳೆಲಿವೂ ನ್ನಜಜಿೇವನದ ವಾ ವಸಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂಭವಿಸ್ತತತ ವೆ. ಆವರಣದ ಘ್ಟಕಗಳನಿ್ನ  

ತ್ಗೆದುಕಂಡರೆ, ಅವು ಸಮಯ ಸರಿದಂತ್ ಪ್ರತಾ , ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ, ಹಾಗೂ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಬ್ರರಿ 

ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಬ್ದಲಾವಣೆಗೆ ಒಳಪಡುತತ ವೆ (ಹಂಡತಿಯಿಂದ ತಾಯಿ, ಮನೆಯ 

ಮಗುವಿನ್ನಂದ ಶಾಲಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿ, ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಯಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರ, ಇತಾಾ ದ). 

ಸೂಕ್ಷಮ ವಾ ವಸಿ ಯ ವೆೈಶಾಲಾ ವು ಮದುವೆ, ಹುಟ್ಟು , ಪದವಿಪ್ರಾ ಪಿತ , ವಿಚಿ ೇದನ, ಹಾಗೂ 

ಸ್ತವುಗಳ ಜೊತ್ಗೆ ವಿಸ್ತತ ರಗಳುು ತತ ದೆ ಹಾಗೂ ಕುಗೆುತತ ದೆ. ಬ್ದಲ್ಲ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳು ಮತ್ತತ  

ದಾ ತಿೇಯ ಹಾಗೂ ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನ್ನಯಮಗಳಾಗಿ ರೂಪಗಂಡಿವೆ; 

ಏಕೆಂದರೆ ವಾ ವಸಿ ಯ ಒಬ್ಬ  ಸದಸಾ ರ ಸಿಿ ತಿ ಹಾಗೂ ಸಿ್ತ ನಮ್ಯನದಲಿ್ಲನ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಯಂದು ಅಪರಿವತಿನ್ನೇಯವಾಗಿ ಬೆೇರೆಯವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತತತ ದೆ. ಪಾ ತಿಯಂದು ಪರಿವತಿನೆಯು ಬ್ಹುತ್ೇಕ, ಒಂದಕಿ್ರ ಂತ ಹಚಿು ನ 

ಆವರಣವನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ ಕಾರಣ, ಬ್ದಲ್ಲ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳು ಕೆೇವಲ ಆವರಣದ ಪರಿಧಿಯ 

ಒಳಗಲಿದೆ, ಅದರ ಆದಾ ಂತ ಸಂಭವಿಸ್ತತತ ವೆ, ತನ್ಯಮ ಲಕ ಉನಿ ತ ಶ್ಾ ೇಣಿ ವಾ ವಸಿ ಗಳ 

ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುತತ ವೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, 

ಮಗುವಂದು ಶಿಶುಪ್ರಲನ್ಯ ಕೆೇಂದಾ ವನಿ್ನ  ಪಾ ವೆೇಶಿಸಿದ್ದಗ ಕೌಟ್ಟಂಬ್ರಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ 

ಮ್ಯದರಿ ಬ್ದಲಾಗುತತ ದೆ; ವಿಚಿ ೇದನವಂದು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವಂದರ ವತಿನೆಗಳನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸಬ್ಹುದು; ಶಾಲಯ ತ್ರೆಯುವಿಕೆ ಕುಟ್ಟಂಬ್ದಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  

ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತತ ದೆ; ಮತ್ತತ  ಮತ್ತ ಂದು ಪಟು ಣದಲಿ್ಲನ ಹಸ ಕೆಲಸವಂದು ಮನೆ, ಶಾಲ, 

ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪ್ರಾ ಮುಖಾ ವುಳು  ಪಾ ತಿಯಂದು ಇತರೆ ಪರಿಸರದ ಮೆೇಲ ಪಾ ಭಾವ 

ಬ್ರೇರುತತ ದೆ. 

 ಇದನಿ್ನ  ಖ್ಯತರಿ ಪಡಿಸಲು ಮೆೇಲ್ಲನ ಕೆಲ ಪರಿವರತ ನೆಗಳನಿ್ನ  ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ 

ಉದೆಾ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬ್ಳಸಿಕಳು ಲಾಗಿದೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಮನಃಶಾಸತ ೆದ 

ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಕೆೆೇತಾ ದಲಿ್ಲ  (ಮೂಸ್, ೧೯೭೬; ಪಾ ೇಶಾನ್ನಸ ಿ  ಮತ್ತತ  ಇತರರು, ೧೯೭೦); ಆದರೆ 

ಗಮನವನಿ್ನ  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳ ತತಷ ಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೆೇಲ ಬ್ಹುತ್ೇಕ 

ಪಾ ತ್ಾ ೇಕವಾಗಿ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಒತತ ಡದ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  (ಡೇರೆನೆಾ ಂಡ್ 

ಮತ್ತತ  ಡೇರೆನೆಾ ಂಡ್, ೧೯೭೪). ಇದಕಿೆ  ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ, ನ್ಯನ್ನ ಇಲಿ್ಲ  ಒತಿತ  ಹೇಳುತಿತ ರುವುದು 

ಏನೆಂದರೆ ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಹಾದ ಹಾಗೂ ವಿಷಯವನಿ್ನ  ರೂಪಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿವತಿನೆಗಳ ಪ್ರತಾ . ಅದರಲಿ್ಲ  ನ್ನರಿ ಾ ಷು ವಾಗಿ, ಇಂತಹ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿವತಿನೆಗಳು ಜಿೇವನದುದಾ ಕಿೂ  ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನಿ್ನ  

ನ್ನವಿಹಿಸ್ತವ ಚೌಕಟ್ು ಂದನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತತತ ವೆ (ಗೌಲಟ್ ಮತ್ತತ  ಬ್ರಲ್ಲು ಸ್, ೧೯೭೦). 

ಹಿನಿ ಲಗೆ ಅಲಪ  ಉಲಿ ೇಖವುಳು  ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ ರ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೆೇಲ ಹಿಂದನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ 

(ನ್ನದಿಷು ವಾಗಿ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಮನಃಶಾಸತ ೆ) ಬ್ಹುತ್ೇಕ ಪಾ ತ್ಾ ೇಕ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಣವು,  ಒಂದು 

ಸ್ತಹಸಿ ಆರಂಭ, ಒಂದು ಬೆೇಸರದ ಅಂತಾ , ಹಾಗೂ ಒಂದು ಖ್ಯಲ್ಲ ಮಧ್ಾ ಂತರವನಿ್ನ ಳು  

ಜಾಾ ನದ ಒಂದು ಕುತ್ಫಹಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಿೇಳಿದ ವಿಕೆೆೇಪಪಥವನಿ್ನ  ಸೃಜಿಸಿದೆ. ಮೂಲತಃ 

ಜಿೇವಿಯಳಗಿನ ಘ್ಟನೆಗಳಿಂದ ಪಾ ಚೇದಸಲಪ ಟಿು ದೆ ಹಾಗೂ ಕಾ ಮಿಸಲಪ ಟಿು ದೆ ಎನಿ್ನ ವಂತ್ 

ಕಾಣುವ ವಿಕಸನದ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ದೃರ್ಷು ಕೇನದ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ , – ಅಂದರೆ, ಜೈವಿಕ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಯ ಮೂಲಕ – ಫಲ್ಲತಾಂಶವು ಒಂದು ವಿಭಜಿತ ವಿಜಾಾ ನವಾಗಿದೆ; ಇದು 

ಆರಂಭಿಕ ವಷಿಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಮ್ಯಹಿತಿಯ ಕಣಜವನಿೆ ೇ ತ್ತಂಬ್ರಕಂಡಿದೆ, ಮಧ್ಾ ಮ ಬ್ರಲಾ  

ಹಾಗೂ ತಾರುಣಾ ದಲಿ್ಲ  ಅಲಪ  ಮ್ಯಹಿತಿಪೂಣಿವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತತ , ನಂತರದಲಿ್ಲ , ಮತ್ತ ಮೆಮ  

ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯ ಬುಗೆೆ ಯು ಆರಂಭಗಂಡು, ಜಿೇವಿಯು ಕುಗೆ ಲು 

ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುವ ಹತಿತ ಗೆ ದಶಕಗಳ ಕಾಲ ಅಕ್ಷರಶಃ ನ್ನಶಬ್ಾ ವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಇವುಗಳನಿ್ನ  

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕಳು ಲು, ಮೆೇಲ ಚಚಿಿಸಲಪ ಟು  ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಜಿೇವನಚಕಾ ದಲಿ್ಲನ ಘ್ಟನೆಗಳು 



ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಅಧ್ಾ ಯನದ ವಸ್ತತ ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ತನ್ನಖೆಗಳು ವಿಕಸನದ 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಮೆೇಲ ಅನ್ನಭವದ ಪರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ಅಳೆಯುವ ವಾ ಕತ  ಉದೆಾ ೇಶಕಿಾ ಗಿ ಅತಿ 

ವಿರಳವಾಗಿ ಯೇಜಿಸಲಪ ಟು  ಹಾಗೂ ನಡಸಲಪ ಟು ವಾಗಿವೆ. ಮತ್ತತ  ಈ ಗುರಿಯ ಬೆನಿ್ನ ಹತಿತ ದ 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ರಚನೆಯು ಪ್ರಾ ತಿನ್ನಧಿಕವಾಗಿ 

ರೆೇಖ್ಯಂಶಿೇಯವಾಗಿರದೆ ಅಡ್ ಛೇದೇಯವಾಗಿದೆ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮನೆಗೆ 

ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ(versus) ಶಿಶುಪ್ರಲನ್ಯ ಕೆೇಂದಾ ಗಳ ಹಚಿು ನ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ). 

ಫಲ್ಲತಾಂಶವಾಗಿ, ವಿಚಾರಣೆಯು ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಅನ್ನಭವದ ನ್ನಟಿು ನ ಪರಿವತಿನೆಯ ಮೆೇಲ 

ಅತಿ ಕಡಮೆ ಬೆಳಕನಿ್ನ  ಚಲಿಬ್ಲಿದು. ಅದೂ ಅಲಿದೆ, ಮುಂಚಯೇ ಗಮನ್ನಸಿರುವಂತ್, 

ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗಿನ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು, ಅವು ಅಡ್ ಛೇದೇಯ ಅಥವಾ ರೆೇಖ್ಯಂಶಿೇಯವಾಗಿರಲ್ಲ, 

ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳೆಂದು ನ್ನಯುಕತ ಗಂಡಿರುವ ಒಂದು ವಗಿದ ವಾ ಕ್ರತ ಗಳನಿ್ನ  

ಪಾ ತ್ಾ ೇಕವಾಗಿ ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸಿದೆ. ಪರಿಸರ ವಿಜಾಾ ನಕಿೆ  ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಬ್ದಲಾವಣೆಯ 

ಪರಿಣಾಮವು ವಿಕಸನಶಿೇಲ ವಾ ಕ್ರತ ಯಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ, ಆತನ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲನ ಇತರೆ ಜನರು 

ಹಾಗೂ ಅವರು ಒಳಗಂಡಿರುವ ಅಧಿೇನ ಉಪವಾ ವಸಿ ಗಳ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಕುಟ್ಟಂಬ್, 

ಸಿ ೇಹಿತರ ಗುಂಪು, ಇತಾಾ ದ) ಮೆೇಲ್ಲ ಸಹ, ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದಲಿ್ಲನ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಾಗಿ ಪರಿಶೇಧಿಸದೆ ಉಳಿದ ಹಾಗೂ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕವಾಗಿ ಆಶಾದ್ದಯಕವೆನ್ನಸಿದ 

ಕೆೆೇತಾ ವಾಗಿದೆ. 

 ಈ ವಾಗಾಾ ನಕಿೆ  ಸ್ತಕೆ್ರಯು ಈ ಕೆೆೇತಾ ಗಳೊಳಗೆ ಮುಂದಡಿಯಿಟು  ಕೆಲ ಕೆಚು ದೆಯ 

ಸಂಶೇಧ್ಕರ ವರದಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣಸಿಗುತತ ದೆ. ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಅತಾ ಂತ ಪಾ ಮುಖವಾದುದು 

ರ್ಥಮಸ್ ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ನ್ನಯಖಿ (೧೯೨೭) ಅವರ ಪಥ ನ್ನಮ್ಯಿಪಕ ಶಾಸಿತ ೆೇಯ 

ಅಧ್ಾ ಯನವಾದ ಪೇಲ್ಲಶ್ ಪಸಂಟ್ ಇನ್ ಯೂರೇಪ ಅಂಡ್ ಅಮೆರಿಕ; ಇದು ವಾ ಕ್ರತ ಗತ 

ವಲಸಗಾರರ ಮೆೇಲಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಅವರ ಕುಟ್ಟಂಬ್ ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ದಯಗಳ ಜಿೇವನಪಥಗಳ 

ಮೆೇಲ ಕೂಡ ಸ್ತಂಸಿ ೃತಿಕ ಪರಿವತಿನೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಒಂದು ವಿಶಿ್ೇಷಣೆ. ತತಿಾ ಲ್ಲೇನ 

ದೃಶಾ ಕಿೆ  ನೆೇರ ನ್ನಹಿತಾಥಿವುಳು  ಇತಿತ ೇಚಿನ ಒಂದು ನವಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಅಧ್ಾ ಯನವೆಂದರೆ 

ಎಲ್ ರ್ (೧೯೭೪) ಅವರ ರೆೇಖ್ಯಂಶಿೇಯ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಾದ ಚಿಲ್ ೆನ್ ಆಫ್ ದ ಗೆಾ ೇಟ್ 

ಡಿಪಾ ಷನ್; ಸಮ್ಯಜೊೇಆರ್ಥಿಕ ರಚನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಮ್ಯನ ಸಿ್ತ ನದಂದ ಆರಂಭಗಂಡ, ಆದರೆ 

ಅನಂತರ ಗುರುತರವಾಗಿ ವೆೈವಿಧ್ಾ  ಮಟು ಗಳ ಆರ್ಥಿಕ ಒತತ ಡಕಿೆ  ಒಡ್ ಲಪ ಟು  ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳಿಗೆ 

ಚಾಲನೆಗಳಿಸಿದ ವೆೈರುಧ್ಾ ಮಯ ವಿಕೆೆೇಪಪಥಗಳನಿ್ನ  ಇದು ಪರಿೇಕೆೆ ಗಳಪಡಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಕುಟ್ಟಂಬ್, ಕೆಲಸದ ಪಾ ಪಂಚ, ಶಾಲ, ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ದಯ – ಇವುಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ 

ಶಕ್ರತ ಗಳ ಭೆೇದ್ದತಮ ಕ ಪರಸಪ ರ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಪರಿಣಾಮರೂಪಿಗಳು ಹೇಗೆ ಬ್ರಲಾ ದಂದ 

ಮಧ್ಾ ವಯಸಿಸ ನವರೆಗೂ ಪಾ ತ್ಾ ೇಕ ವಿಕಸನದ ಹಾದಗಳನಿ್ನ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತತ ವೆ 

ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ಎಲ್ ರ್ ದ್ದಖಲ್ಲಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

 ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿವತಿನೆಗಳ ಈ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಮುಂದನ 

ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯಲಿ್ಲ  ಚಚಿಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ ಸಿದ್ದಧ ಂತ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನವನಿ್ನ  

ಸಂಬೇಧಿಸಿದಂತಹ ಮುಂಚಿನ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳಿಗೆ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ ಇದು ವಸ್ತತ  ಹಾಗೂ 

ಧ್ಾ ೇಯಗಳನಿ್ನ  ಕುರಿತದ್ದಾ ಗಿದೆ: 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 7. ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ ರ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಕಾಲಕಾಲಕಿೆ  ಸಂಭವಿಸ್ತವಂತಹ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿವತಿನೆಯು ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ಫಲಪಾ ದವಾದ ಒಂದು 

ಹಿನಿ ಲಯನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ಪರಿವತಿನೆಗಳು ಪ್ರತಾ  ಹಾಗೂ ಆವರಣದಲಿ್ಲನ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನಿ್ನ ; ವಾ ಕ್ರತ ಯ ಪಾ ಬುದಧ ತ್ ಅಥವಾ ಆತನ/ಆಕೆಯ ಕಾಳಜಿ ಹಾಗೂ 

ವಿಕಸನಕಿೆ  ಜವಾಬ್ರಾ ರರಾದ ಇತರರ ಜಿೇವನಚಕಾ ದಲಿ್ಲನ ಘ್ಟನೆಗಳನಿ್ನ  ಅವಲಂಬ್ರಸಿರುವ 

ಅಂಶಗಳ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಒಳಗಂಡಿರುತತ ವೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಪಲಿಟಗಳನಿ್ನ  ಕೆೇವಲ 



ವಾ ಕ್ರತ ಗಳೊಳಗಲಿದೆ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ವಾ ವಸಿ ಗಳಲಿ್ಲನ ಬ್ದಲಾವಣೆ ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಬೆೇಕು ಹಾಗೂ ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಬೆೇಕು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಪರಿವತಿನೆಗಳು ಕೆೇವಲ ಬ್ರಲಾ ಕಿೆ  

ಸಿೇಮಿತವಾಗದೆ ವಿಭಿನಿ  ರೂಪಗಳಲಿ್ಲ  ವಾ ಕ್ರತ ಯ ಜಿೇವನದುದಾ ಕಿೂ  ಮರುಕಳಿಸ್ತತತ ವೆ. 

ಆದಾ ರಿಂದ, ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನವು ತನಿ  ವಾಾ ಪಿತ ಯಳಗಿನ ವಿದಾ ಮ್ಯನಕಿೆ  

ನ್ಯಾ ಯ ಒದಗಿಸಬೆೇಕ್ರದಾ ಲಿ್ಲ  ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಒಂದು ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯ ದೃರ್ಷು ಕೇನವನಿ್ನ  

ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಿರಬೆೇಕು. 

ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸೆ್ಥ : ಹಿನ್ಫನ ಲೆಯಲಿ್ಲನ ವಿಕಾಸಾತಮ ಕ ಆವರಣಗ್ಳು 

 ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ನ್ಯನ್ನ ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವ ನ್ನಕಟ 

ಆವರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳೊಡನೆ ಮ್ಯತಾ  ವಾ ವಹರಿಸಿದೆಾ ೇನೆ. 

ಈಗ ನ್ಯವು ಹಚಿು ನ ಒಳ ಕೆೆೇತಾ ದತತ  ಸ್ತಗುತತ  ಬ್ರಹಾ  ಹಿನಿೆ ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಅಡಕವಾಗಿರುವಂತಹ 

ಈ ನ್ನಕಟ ಆವರಣಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಗಣಿಸೇಣ. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಔಪಚಾರಿಕ ಹಾಗೂ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಕೂಡ ಹೌದು: ಪೇಷಕರ ಕೆಲಸದ 

ರಿೇತಿ ಹಾಗೂ ಆವಶಾ ಕತ್ಗಳು, ನೆರೆಹರೆಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಆರೇಗಾ  ಹಾಗೂ 

ಕೆೆೇಮ್ಯಭಿವೃದಧ  ಸೇವೆಗಳು, ಸಕಾಿರಿ ಸಂಸಿ ಗಳು, ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧಗ್ಳು, ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲಬಂಧಗ್ಳು, ಸಾಗಾಣಿಕೆಯ ವಯ ವಸೆ್ಥ , 

ಕಾನ್ಯನ್ನ ಪಾ ವತಿನ ಪರಿಪ್ರಠಗಳು, ಅಭಾಾ ಸಗಳು, ಖರಿೇದ ವಾ ವಸಿ ಗಳು, ಸಂವಹನ 

ರಿೇತಿಗಳು, ಮನರಂಜನೆ ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಜಿೇವನದ ಮ್ಯದರಿಗಳು, ಮತ್ತತ  ಜನರು 

ಯಾರಡನೆ ಹಾಗೂ ಹೇಗೆ ತಮಮ  ಸಮಯವನಿ್ನ  ಕಳೆಯುತಾತ ರೆ ಎಂದು ನ್ನಧ್ಿರಿಸ್ತವ 

ಇತರ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಂದಭಿ ಹಾಗೂ ಸಂಗತಿಗಳ ಒಂದು ಸಮೂಹ. ಇನಿ್ನ ತರ 

ಉದ್ದಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ ವಿಸತ ರಿತ ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ವಿಘ್ಟನೆ, ವಸತಿ ಹಾಗೂ ವಾಾ ಪ್ರರಿ ಪಾ ದೆೇಶಗಳ 

ಬೆೇಪಿಡಿಕೆ, ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಜಾಲಬ್ಂಧ್ಗಳ ಕುಸಿತ, ನೆರೆಹರೆಗಳ ನ್ಯಪತ್ತ , ಕೆಷ ೋತಿರ ೋಕರಣ 

ನ್ನಯುಕ್ರತ ಗಳು, ಭೌಗೇಳಿಕ ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಗುಳೆ, ಒಂಟಿ ಪೇಷಕ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಶಿಷಾ ವೃತಿತ  ವಾ ವಸಿ ಯ ರದಧ ತಿ, ಕಾ ೇಡಿೇಕೃತ ಶಾಲಗಳು, ಸಂಚಾರ, 

ದುಡಿಯುತಿತ ರುವ ತಾಯಿ, ಶಿಶುಪ್ರಲನೆಯನಿ್ನ  ವಿಶ್ೇಷತಜ್ಞರು ಹಾಗೂ ಮನೆಯ ಹರಗಿನ 

ಇತರರಿಗೆ ವಹಿಸ್ತವಿಕೆ, ನಗರ ನವಿೇಕರಣ, ಅಥವಾ ಮಕಿ ಳು ಹಾಗೂ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ 

ಒಂದು ವಾ ಕತ  ರಾರ್ಷು ೆೇಯ ನ್ನೇತಿಯ ಉಪಸಿಿ ತಿ ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸ್ತರಾಂಶವಾಗಿ, ಇಲಿ್ಲನ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯದರಿಯ ತೃತಿೇಯ ವೃತತ ದಲಿ್ಲ  ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪರಿಶೇಧ್ನೆಗಾಗಿ ಇಡಿೇ 

ಉಪಖಂಡಗಳು ಕಾಯುತಿತ ವೆ – ಕಾಯುತಿತ ವೆ, ಏಕೆಂದರೆ, ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳ ಮೆೇಲ ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಬ್ಹು ವಿರಳವಾಗಿ ತನ್ನಖೆಗಳು 

ನಡಸಲಪ ಟಿು ವೆ. ವಾ ವಸಿಿ ತ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟು ಂತ್ ಇಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ 

ಅಜಾಾ ತ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲದೆಾ ೇವೆ. 

 ಈ ಸಮಥಿನೆಯನಿ್ನ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ-ವಗಿ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ವಿಕಸನದ 

ಮೆೇಲ ವಾಾ ಪಕ ಪರಿಸರದ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಗೆೆ  ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಮ್ಯಹಿತಿಯ ಕಣಜವನಿ್ನ  

ಒದಗಿಸ್ತತತ ವೆಂಬ್ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ಯಾರಾದರೂ ಸವಾಲ್ಲಗೆ ಒಡ್ ಬ್ಹುದು. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸೂಕತ ವಾದವು, ಆದರೆ ಅವು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಮ್ಯದರಿಯ ಒಂದು ಮೂಲ ಅಗತಾ ತ್ಯನಿ್ನ  ಪೂರೆೈಸಲು ವಿಫಲವಾಗುತತ ವೆ: ಅದೆಂದರೆ, 

ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ವಗಿವನಿ್ನ  ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  

ಪರಿಕಲ್ಲಪ ಸ್ತವುದಕಿ್ರ ಂತಲ್ಲ ರೆೇಖಿೇಯ ಚರ ಎಂದು ಸ್ತಮ್ಯನಾ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತ ದೆ; 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ ರು ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಜಾಲಬ್ಂಧ್ದ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  

(ಕೇಚಾ ನ್ ಮತ್ತತ  ಬ್ರಾ ಸಡ್ಿ, ಟಿಪಪ ಣಿ ೮) ಅಥವಾ ವಾ ಕ್ರತ ಯಬ್ಬ ರು 



ತ್ಡಗಿಕಂಡಿರುವಂತಹ ಕೆಲಸದ ರಚನ್ಯತಮ ಕ ಆವಶಾ ಕತ್ಗಳ (ಕೇನ್ ಮತ್ತತ  ಸಿೂ ಲರ್, 

೧೯೭೩) ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ . 

 ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಯ ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸಲು 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕರಾರುವಾಕಿಾ ಗಿ ಹಿಂದನ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳಲಿ್ಲ  

ನಮೂದಸಿದವುಗಳೆೇ ಆಗಿವೆ; ಒಂದೆೇ ಒಂದು ವಾ ತಾಾ ಸವೆಂದರೆ ಈ ನ್ನಬ್ಂಧ್ನೆಗಳನಿ್ನ  ಈಗ 

ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಹಂದರುವ ನ್ನಕಟ ಸಂದಭಿದ್ದಚಗಿನ ಮತ್ತತ  ಆ ನ್ನಕಟ 

ಸಂದಭಿದ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಇರುವಂತಹ ಆವರಣ ಹಾಗೂ ವಾ ವಸಿ ಗಳಿಗೆ 

ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತ ಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೇಳುವುದ್ದದರೆ, ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಗಳು 

ಪರಿಸರದ ಹಚಿು ನ ಒಳಪ್ರಾ ಂತಾ ದಂದ ಬ್ಂದಂತಹ ಉನಿ ತಶ್ಾ ೇಣಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  

ಬ್ರಂಬ್ರಸ್ತತತ ವೆ. 

 ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ, ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಯಾವುದೆೇ ಹಸ ಅಧಿಕೃತ ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳಿಗೆ 

ಅಗತಾ ವಿಲಿ ; ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ ರೂಪರೆೇಖೆಯಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳ ಸಿ್ತ ನ ಹಾಗೂ ಉದೆಾ ೇಶಗಳು 

ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿ ಅನೆಾ ೇಷಣ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ: ಮ್ಯನವ ಜಿೇವಿಗಳನಿ್ನ  ಮ್ಯನವರನಿ್ಯ ಗಿ 

ಮ್ಯಡುವ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗೆ ಅತಾ ಗತಾ ವಾದ ವಾಾ ಪಕ ಪರಿಸರದ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಸಂಶೇಧ್ಕರನಿ್ನ  

ಎಚು ರಿಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ. ಇದೆೇ ಅನೆಾ ೇಷಣ ಸಹಾಯಕ ಕಾಯಿವಿಧಾನವನಿ್ನ  ಮುಂದನ 

ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡಕಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 8. ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಮೆೇಲ್ಲನ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗೆ ನ್ನಕಟ ಆವರಣದ್ಳಗಿನ ಘ್ಟನೆಗಳ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುವಂತಹ 

ಔಪಚಾರಿಕ ಹಾಗೂ ಅನೌಪಚಾರಿಕಗಳೆರಡೂ ಆದ ವಾಾ ಪಕ ಹಿನಿೆ ಲಗಳನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸಲು 

ವಾ ಕ್ರತ ಯನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ ನ್ನಕಟ ಆವರಣದ್ದಚ ಹೇಗುವಂತಹ ತನ್ನಖೆಗಳ ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

 ಈಗಾಗಲೇ ಸೂಚಿಸಿದಂತ್ ಮೆೇಲ್ಲನ ಮ್ಯನದಂಡಗಳನಿ್ನ  ಪೂರೆೈಸ್ತವಂತಹ 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  ಪಡಯುವುದು ದುಸತ ರ. ಕೆೇವಲ ಕೆಲವೆೇ ಅನಾ ೇನಾ  

ಸಂಬ್ಂಧ್ದ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು ಹಾಗೂ ವಾಸತ ವದ ತ್ತಣುಕುಗಳನಿ್ನ  ಅನೆಾ ೇರ್ಷಸಲು ನನಗೆ 

ಸ್ತಧ್ಾ ವಾಯಿತ್ತ, ತನ್ಯಮ ಲಕ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮೂರು ಸನಿ್ನ ವೆೇಶಗಳನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುತಿತ ದೆಾ ೇನೆ. 

 ಕಡಮೆ ಆದ್ದಯದ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ನ್ನಲಿಕ್ಷವನಿ್ನ  ಕುರಿತ 

ಅಧ್ಾ ಯನವಂದರಲಿ್ಲ  ಜಿಯೇವಾನಿ ೇನ್ನ ಮತ್ತತ  ಬ್ಲಿ್ಲಂಗ್ ಸಿ  (೧೯೭೦), ಪೇಷಕರ 

ಮಗುವನಿ್ನ  ನಡಸಿಕಳುು ವಿಕೆಗೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟು  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಸನಿ್ನ ವೆೇಶಗಳನಿ್ನ  

ಗುರುತಿಸಲು ಪಾ ಯತಿಿ ಸಿದರು. ಇನಿ್ನ ತರ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  (ಅಪಯಾಿಪತ  ಮನೆ 

ಹಾಗೂ ದೂರವಾಣಿಯ ಅನ್ನಪಸಿಿ ತಿಯಂತಹ) ಭೆೇದ್ದತಮ ಕ ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ ಉಪಯುಕತ  

ರಕತ ಸಂಬ್ಂಧ್ ಜಾಲಬ್ಂಧ್ ಹಾಗೂ ಚರ್ಚ ಿ ನ ಸೇವೆ. ಅವರ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನಿ್ನ  

ಸ್ತರಾಂಶಿೇಕರಿಸ್ತತತ  ಅವರು “ಕಡಿಮೆ-ಆದ್ದಯದ ಜನರಲಿ್ಲ  ನ್ನಲಿಕ್ಷ ಒಂದು ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ಸಮಸಾ ಯಂತ್ ಭಾಸವಾಗುತತ ದೆ; ಇದು ಯಾವುದೆೇ ಒಬ್ಬ  ಪೇಷಕರ ರೇಗಲಕ್ಷಣಗಳ 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ದಯ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಒಂದು ಅಭಿವಾ ಕ್ರತ ಯಂತ್ 

ಕೂಡ ಭಾಸವಾಗುತತ ದೆ” (ಪು. 204) ಎನಿ್ನ ವ ತಿೇಮ್ಯಿನಕಿೆ  ಬ್ಂದರು. 

 ಒಂದು ವಿಸತ ೃತ ಮಟು ದ ದೃಢೇಕರಣ ದತಾತ ಂಶವು ಮಕಿ ಳ ದುರುಪಯೇಗ 

ವರದಗಳು ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಕಿ ರಾಜಾ ದ (ಗಾಬೆೇಿರಿನ, ೧೯೭೬) ೫೮ ದೆೇಶಗಳ 

ಸಮ್ಯಜೊೇಆರಿ ಿ ಕ ಹಾಗೂ ಜನಸ್ತಂಖಿಾ ಕ ಮ್ಯಹಿತಿಗಳ ಪ್ರರಸಪ ರಿಕ ಅವಲಂಬ್ನೆಯ 

ವಿಶಿ್ೇಷಣೆಯಿಂದ ದ್ರಕುತತ ದೆ. ಸಂಶೇಧ್ಕರ ಮ್ಯತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  “ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಕಿ ದೆೇಶಗಳ 



(ಮೂರು ಮ್ಯದರಿಗಳು) ಮಕಿ ಳ ದುರುಪಯೇಗ/ಪಿೇಡನೆ ಪಾ ಮ್ಯಣಗಳಲಿ್ಲನ 

ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಭೆೇದದ ಒಂದು ಗಣನ್ನೇಯ ಪಾ ಮ್ಯಣವು ಮಕಿ ಳ ಪ್ರಲನೆ-ಪೇಷಣೆಗೆ 

ತಾಯಂದರಿಗೆ ದ್ರಕುವ ಅಪಯಾಿಪತ  ಬೆಂಬ್ಲ ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರು ಆರ್ಥಿಕ 

ಒತತ ಡಕಿೆ  ಒಳಗಾಗುವಿಕೆಯ ಮಟು ದ್ಡನೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಟಿು ತ್ತತ ” (ಪು. ೧೮೫). 

 ಈ ಅಸಮಗಾ  ವಾಸತ ವವು ಅವಧಿಪೂರಾ  ಶಿಶುಗಳ ಆರಂಭಿಕ ಪಾ ಚೇದನೆಯ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೆೇಲ ಸಿ್ತ ರ್-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ  (೧೯೭೩) ಅವರು ಹಿಂದೆ 

ಉಲಿ ೇಖಿಸಿದ ಪಾ ಯೇಗದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬ್ರುತತ ದೆ. ಅವರ ಅತಾ ಂತ ಯಶಸಿಾ  ಹಸತ ಕೆೆ ೇಪದ 

ದೂರಗಾಮಿ ಪರಿಣಾಮಗಳೆೇನ್ನ? ಈ ಪಾ ಶಿ್ ಗೆ ಉತತ ರವು ಕೆಳಗಿನ ಅವರ ವರದಯ 

ಸ್ತರಾಂಶದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬ್ರುತತ ದೆ: 

 ಪ್ರಾ ರಂಭದ ಔನತಾ ವನಿ್ನ  ಎರಡನೆಯ ವಷಿದಲಿ್ಲ  ಕಾಪ್ರಡಿಕಳು ಲಾಯಿತ್ೇ 

ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ನೇಡಲು E ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲನ ಶಿಶುವಿಕಸನದ ದೇಘ್ಿಕಾಲ್ಲೇನ ನ್ನಗಾ ಬ್ಹಳಷ್ಟು  

ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯ. ದುರದೃಷು ವಶಾತ್, ಸಂಯುಕತ ರಾಷು ೆದ ನ್ನಧಿಯ ಕರತ್ಯು ಹೈ ರಿಸಿ್  

ಕಿ್ರನ್ನರ್ಕ ಅನಿ್ನ  ಮುಚಿು ದುಾ , ಶಿಶುವೆೈದಾ  ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಕಾಳಜಿ ಹಾಗೂ ಮನೇಮ್ಯಪನ 

ಮೌಲಾ ಮ್ಯಪನಗಳು ಕಡಮೆ ಜನನ ತ್ಫಕದ ಗುಂಪಿಗೆ ಇನಿ್ನ  ಮುಂದೆ ಲಭಾ ವಾಗುತಿತ ಲಿ . (ಪು. 

೧೦೦) 

 ಈ ನ್ನರುತಾಸ ಹದ್ದಯಕ ಹೇಳಿಕೆಯು ನಮಮ ನಿ್ನ  ಅತ್ತಾ ನಿ ತ ಮಟು ದ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಮ್ಯದರಿಯಾದ, ಇಡಿಯ ಸಮ್ಯಜವನಿ್ನ  ಒಳವಾಾ ಪಿಸ್ತವಂತಹ 

ಸಂಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಚಿಂತನಮ್ಯಗಿವಾದ ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಯತತ  

ಕಂಡಯುಾ ತತ ದೆ. 

ಸೆ್ಥ ಲವಾ ವಸೆ್ಥ ಯಂದಿಗಿನ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕತೆ 

 ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರೇರುವ ಕಾರಣದಂದ ಸಂಸಿ ೃತಿ ಅಥವಾ 

ಉಪಸಂಸಿ ೃತಿಯ ಮುಂಚಾಚಿರುವ ಸ್ತಂಸಿಿ ಕ ಹಾಗೂ ಚಿಂತನಮ್ಯಗಿ ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  

ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸಲು ಎರಡು ಪಾ ಮುಖ ಯೇಜನೆಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಮೂಲ 

ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಸ್ತಸಪ ಷು  ವಿಭಿನಿ  ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡಿರುವಂತಹ 

ಪಾ ಸ್ತತ ತ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ತ್ತಲನೆ. ಅಡ್ -ಸ್ತಂಸಿ ೃತಿಕ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ಈ ರಿೇತಿಯ ತನ್ನಖೆಯ ಅತಿ 

ಸ್ತಮ್ಯನಾ  ವಿಧಾನವೆನ್ನಸಿವೆ. ದುರದೃಷು ವಶಾತ್, ಹಚಿು ನ ಈ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳು ಒಬ್ಬ  

ವಾ ಕ್ರತ ಯು ಕಾಣಸಿಗುವಂತಹ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಹಿನಿ ಲಗೆ ಬ್ದಲಾಗಿ ಅವರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೆೇಲ 

ಬ್ಹುತ್ೇಕ ಏಕನ್ನಷಾ  ಗಮನವನಿ್ನ  ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸ್ತತತ ವೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮದಂದ್ದಗಿ, ಮ್ಯನವ 

ವಿಕಸನದ ಮುಖ್ಯಾ ಂಶವೆನ್ನಸಿದ ಮ್ಯನವ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಹಂದ್ದಣಿಕೆ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಯ 

ಮೆೇಲ ಅವರು ಅಲಪ ತಮ ಬೆಳಕನಿ ಷ್ು ೇ ಬ್ರೇರಬ್ಲಿರು. ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕತ್ಯ ಮೆೇಲ 

ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳ ಪರಿಣಾಮವನಿ್ನ  ತನ್ನಖೆಗಳಪಡಿಸ್ತವ ಮತ್ತ ಂದು ಅವಕಾಶವನಿ್ನ  

ಸಮ್ಯಜದ ವಾ ಕ್ರತ ತಾ ವನಿ್ನ  ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತವಂತಹ ಲೌಕ್ರಕ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳು ಒದಗಿಸ್ತತತ ವೆ. ಒಂದು ಉದ್ದಹರಣೆಯಂದರೆ ಈ ಮೊದಲು ಉಲಿ ೇಖಿಸಿದ 

ಎಲ್ ನ್ ಿ ನ ಖಿನಿ ತ್ಯನಿ್ನ  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಮಕಿ ಳ ಮೆೇಲ್ಲನ ತನ್ನಖೆ. ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಎಲಿ  ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ಹಿಂದೆ ಸಂಭವಿಸಿರುವ ಅಥವಾ ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲರುವ 

ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳ ಪರಿವತಿನೆಗಳಿಗೆ ಸಿೇಮಿತಗಂಡಿರುವ ಅನನ್ನಕೂಲವನಿ್ನ  ಹಂದವೆ. 

ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ಬ್ಹಿಗಿಣನೆಯ ಹರತಾಗಿ, ಭವಿಷಾ ದ ಸ್ತಧ್ಾ ತ್ಗಳು ಶೇಧಿಸಲಪ ಡದೆ 

ಉಳಿದವೆ.  



 ಯರ್ಥಸಿಿ ತಿ ಅಥವಾ ಹಚು ಂದರೆ ಯರ್ಥಪೂವಿ ಸಿಿ ತಿಗೆ ಇರುವ ನ್ನಬ್ಿಂಧ್ನೆ ಮ್ಯನವ 

ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಹಚಿು ನ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳ ಮತ್ತ ಂದು ಸಿೇಮ್ಯಂಕನ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣವನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ಹಾ ಸಾ ಗಳಿಸಿದ (ಕ್ರರಿದ್ದಗಿಸಿದ) ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕ 

ದೃರ್ಷು ಕೇನವನಿ್ನ  ಮೊದಲು ನನಿ  ಗಮನಕಿೆ  ತಂದವರು ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿ ಆಫ್ ಮ್ಯಸಿ  

ಪ್ರಾ ಧಾಾ ಪಕರಾದ ಎ. ಎನ್. ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಒಂದು ದಶಕದ ಹಿಂದೆ, ನ್ಯನ್ನ 

ಇನ್ ಸಿು ಟ್ಯಾ ಟ್ ಆಫ್ ಸೈಕಾಲಜಿಯಲಿ್ಲ  ವಿನ್ನಮಯ ವಿಜಾಾ ನ್ನಯಾಗಿದೆಾ . ನ್ಯವು 

ಸಂಯುಕತ ಸಂಸಿ್ತ ನಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ ಸಂಯುಕತ  ಸೇವಿಯತಿ ಲಿ್ಲ  ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ 

ಮೆೇಲ್ಲನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಊಹಗಳಲಿ್ಲನ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳ ಬ್ಗೆೆ  

ಚಚಿಿಸ್ತತಿತ ದೆಾ ವು. ತನಿ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ಸ್ತರಂಶಿೇಕರಿಸ್ತತತ  ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ತಿೇಮ್ಯಿನವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡಿದರು: “ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಶೇಧ್ಕರು ಮಗುವು ತಾನೆೇನ್ನ 

ಆಗಿರುವುದ್ೇ ಆ ರಿೇತಿ ಆಗಿದುಾ  ಹೇಗೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ಸತತವಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  

ತ್ಡಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಕಾಣುತತ ದೆ; ಸಂಯುಕತ  ರಷ್ಠಾ ದಲಿ್ಲನ ನ್ಯವು ಮಗುವು ತಾನೆೇನ್ನ 

ಆಗಿರುವುದ್ೇ ಆ ರಿೇತಿ ಆಗಿದುಾ  ಹೇಗೆ ಎನಿ್ನ ವುದರ ಬ್ಗೆೆ  ಪರಿಶೇಧಿಸದೆ, ತಾನ್ನನಿ್ಯ  

ಆಗದರುವುದನಿ್ನ  ಮಗುವು ಹೇಗೆ ಆಗಬ್ಲಿದು ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  ಪರಿಶೇಧಿಸಲು 

ಶಾ ಮಿಸ್ತತ್ತ ೇವೆ.” 

 

ಪರಿವತೆನ್ಫಯ ಪಾ ಯೋಗ್ 

 ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ ನ್ನಸಸ ಂದೆೇಹವಾಗಿ ಡಿಯರಾ ಬ ನ್ಿ ಅವರ ಕಟು ಳೆಯನಿ್ನ  

ನೆನಪಿಗೆ ತರುತತ ದೆ (“ನ್ನೇವು ಏನನಿ್ಯ ದರೂ ಅರೆ ಿ ೈಸಿಕಳು ಲು ಇಚಿಿ ಸಿದಲಿ್ಲ , ಅದನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸಲು ಪಾ ಯತಿಿ ಸಿ”), ಆದರೆ ಇದು ಇನಿ್ಯ  ಮುಂದೆ ಸ್ತಗುತತ ದೆ; ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ 

ದೃರ್ಷು ಯಲಿ್ಲ  ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ ತನಿ  ನ್ನಹಿತಾಥಿಗಳಲಿ್ಲ  ಇದು ಕಾಾ ಂತಿಕಾರಕವಾದುದು. 

ಸೇವಿಯತ್ ಮನಃಶಾಸತ ೆಜ್ಞರು ತಾವು “ಪರಿವತಿನೆಗಳಿಸ್ತವ ಪಾ ಯೇಗ” ಎಂದು 

ಕರೆಯುವುದರ ಬ್ಗೆೆ  ಬ್ಹಳಷ್ಟು  ಬ್ರರಿ ಮ್ಯತನ್ಯಡುತಾತ ರೆ. ಈ ಪದಗುಚಿ ವನಿ್ನ  ಕುರಿತ ಅವರ 

ಅಥಿವೆಂದರೆ, ವಾ ಕ್ರತ ಯಲಿ್ಲ  ಹಿಂದೆ ಸಿದಧ ಸದ ವತಿನ್ಯ ಸಂಭಾವಾ ತ್ಗಳನಿ್ನ  

ಸಕ್ರಾ ಯಗಳಿಸ್ತವ ಹಸದ್ಂದು ಸಂರಚನೆಯನಿ್ನ  ಸೃಜಿಸಿ, ಪರಿಸರವನಿ್ನ  

ಆಮೂಲಾಗಾ ವಾಗಿ ಪುನ್ಯರಚಿಸ್ತವಂತಹ ಒಂದು ಪಾ ಯೇಗ. ರಷ್ಠಾ ದ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ 

ಮನಃಶಾಸತ ೆಜ್ಞರು ನವಿೇನ ಮ್ಯದರಿಗಳ ಪಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಗಳನಿ್ನ  ಹರತರುವಂತಹ ಜಾಣೆಮ ಯ 

ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  ನ್ನಮಿಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ನ್ನಶು ಯವಾಗಿ ಕೌಶಲವುಳು ವರಾಗಿದಾ ರು, ಅದರಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಮುಖವಾಗಿ ಮ್ಯನಸ ಸಿ್ತ ಯುಚಲನೆ ಹಾಗೂ ಪಾ ತಾ ಕೆಾ ನ್ನಭವಾತಮ ಕ ವಿಕಸನಗಳ 

ಕೆೆೇತಾ ದಲಿ್ಲ  (ಕೇಲ್ ಮತ್ತತ  ಮ್ಯಲ್ು  ಮ್ಯಾ ನ್, ೧೯೬೯). ಆದರೆ ಒಮೆಮ  ಸೇವಿಯತ್ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು ಪಾ ಯೇಗಾಲಯದಂದ ಹರಹೇದಲಿ್ಲ , ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪು 

ಕಣಮ ರೆಯಾಗುತತ ದೆ, ವಾ ವಸಿಿ ತ ದತಾತ ಂಶವು ಉಪ್ರಖ್ಯಾ ನ್ಯತಮ ಕ ವಿವರಣೆಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗುತತ ದೆ, 

ಮತ್ತತ  “ಪರಿವತಿನೆಗಳುು ವ ಪಾ ಯೇಗ”ವು ಸೈದ್ದಧ ಂತಿಕವಾಗಿ ವಿಧಿಸಿದ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯಗಳು 

ಹಾಗೂ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳ ವಿಧ್ೇಯ ಪ್ರಾ ತಾ ಕೆ್ರ ಕೆಯಾಗಿ ಅವನತಿ ಹಂದುತತ ದೆ. 

 ವಿಭಿನಿ  ಕಾರಣಗಳಿಗಿಂತ ಹಚಿು ನದ್ದಗಿ, ನೆೈಜ ಪಾ ಪಂಚದಲಿ್ಲನ 

“ಪರಿವತಿನೆಗಳಿಸ್ತವ ಪಾ ಯೇಗ”ಗಳು ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಅಮೆರಿಕದ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸರಿಸಮವಾಗಿ ಅಪರೂಪವೆನ್ನಸಿವೆ. ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ ಸೂಚಿಸಿದಂತ್, ನಮಮ  

ಹಚಿು ನ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ವಾಸತ ವತ್ಗಳೆಡಗಿನ ವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸ್ತಹಸಗಳು ಯರ್ಥಸಿಿ ತಿಯನಿ್ನ  

ಸವಿಕಾಲ್ಲಕಗಳಿಸ್ತತತ ವೆ; ಇದು ಎಷು ರಮಟಿು ಗೆಂದರೆ ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಹಿನಿ ಲಗಳನಿ್ನ  ಸೇರಿಸಿಕಳುು ತ್ತ ೇವೆ, ನ್ಯವು ಅವುಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ಮುಖ 



ಹಾಗೂ ಅಪೂವಿ ರೂಪ್ರಂತರಗಳಿಗೆ ಆಸಪ ದ ಕಡುವ ವಿಕಸಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ತವ ಬ್ದಲು ಸಮ್ಯಜಶಾಸಿತ ೆೇಯ ಕಡುಗೆಗಳು ಎಂದು 

ಆರಿಸಿಕಳುು ತ್ತ ೇವೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಗಣಿಸ್ತತ್ತ ೇವೆ. ಹಿೇಗೆ ವಿಕಸನ, ಜನ್ಯಂಗಿೇಯ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳು, 

ಗಾಾ ಮಿೇಣ-ನಗರ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳಲಿ್ಲ  – ಅಥವಾ, ಮುಂದನ ಮಟು ಕಿೆ  ಇಳಿಸ್ತವಿಕೆಯಾಗಿ, 

ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ(versus) ಇಬ್ಬ ರು ಪೇಷಕರಿರುವ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲನ ಮಕಿ ಳನಿ್ನ , 

ದ್ಡ್  ಕುಟ್ಟಂಬ್ಕಿೆ  ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ ಚಿಕಿ  ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳನಿ್ನ  – ಈ ರಚನೆಗಳ ಸಾ ಭಾವ 

ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಶಾಶಾ ತವಾಗಿ ಸಿಿ ರ ಹಾಗೂ 

ಬ್ದಲಾಯಿಸಲಾಗದಂತವು (ಬ್ಹುಶಃ ಹಿಂಸ್ತತಮ ಕ ಕಾಾ ಂತಿಯ ಹರತಾಗಿ) ಎನಿ್ನ ವ 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ-ವಗಿ ವಾ ತಾಾ ಸಗಳನಿ್ನ  ನ್ಯವು ಅಧ್ಾ ಯನ ಮ್ಯಡುತ್ತ ೇವೆ. ಮ್ಯನವ 

ಸಂಭಾವಾ ತ್ಯನಿ್ನ  ಅರಿತ್ತಕಳುು ವ ಹಿನಿ ಲಯಾಗಿ ಹಸ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ರೂಪಗಳೊಡನೆ 

ಪಾ ಯೇಗ ಮ್ಯಡಲು ನಮಗೆ ಇಷು ವಿಲಿ . “ಆದರೂ ಸಹ, ನ್ನಮಗೆ ಮನ್ನಷಾ  ಸಾ ಭಾವವನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸಲು ಸ್ತಧ್ಾ ವಿಲಿ ” ಎಂದು ನ್ಯವು ಹೇಳುತ್ತ ೇವೆ. ಈ ಬೇಧ್ಯು ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ನ್ನೇತಿಯ ಬ್ಗೆಗಿನ ನಮಮ  ರಾರ್ಷು ೆೇಯ ನ್ನಲುವು ಹಾಗೂ ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ನಮಮ  

ಹಚಿು ನ ವಿಜಾಾ ನಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿವೆ. 

 ಚಚಿಯು ಈಗ ಸಿ ಳಿೇಯ ದೃಶಾ ಗಳ ನ್ನಟಿು ನ ಆವರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ 

ರಚನೆಗಳಿಗೆ ಮ್ಯತಾ  ಸಿೇಮಿತಗಂಡಿಲಿ  ಎನಿ್ನ ವುದು ಸಪ ಷು ವಾಗಿದೆ. ನ್ಯವು ನ್ನದಿಷು  

ಸಮುದ್ದಯದ ನ್ನೇರಸ ಸೂಕ್ಷಮ -, ಬ್ರಹಾ -, ಹಾಗೂ ಮಧ್ಾ ಂತರ ರಚನೆಗಳಿಂದ 

ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ ಗಳಿಗೆ – ಸಮ್ಯಜದ ಪಾ ಮುಖ ಭಾಗಗಳು ಅಥವಾ ಇಡಿಯಾದ 

ಸಂಸಿ ೃತಿಯನಿ್ನ  ವಾಾ ಪಿಸಿರುವ ಸಂಸಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಸಂಬ್ಂಧಿತ ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳಿಗೆ 

ಮುಂದಡಿಯಿಟಿು ದೆಾ ೇವೆ. ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ಮ್ಯದರಿಯಂದಕಿೆ  ಈ 

ಸಿಿ ತಾ ಂತರದ ನ್ನಹಿತಾಥಿಗಳು ನಮಮ  ಪಾ ಯೇಗಗಳಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸಿಕಳು ಬ್ಹುದ್ದದ 

ವೆೈರುಧ್ಾ ಗಳ ಸಾ ರೂಪಕಿೆ  ಸಂಬ್ಂಧ್ಪಡುತತ ವೆ. ಸಂಸಿ ೃತಿಯಳಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಪಾ ಸ್ತತ ತವಿರುವ 

ವಾ ವಸಿ ಗಳು ಅಥವಾ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ಘ್ಟಕಗಳ ವಿಕಸನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  

ಹೇಲ್ಲಸ್ತವುದು ಒಂದು ಸಂಗತಿ; ಸಿ್ತ ಪಿತ ಸ್ತಂಸಿಿ ಕ ರಿೇತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಮೌಲಾ ಗಳ 

ಮರುರಚನೆಯಂದನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತವ ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳನಿ್ನ  

ಪರಿಚಯಿಸ್ತವುದು ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಮತ್ತ ಂದು ಸಂಗತಿ. 

 ಈ ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ಆಲೇಚನೆಗಳೊಡನೆ ನ್ಯವು ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ಪಾ ಯೇಗಗಳ ಸಾ ರೂಪ ಹಾಗೂ ಧ್ಾ ೇಯಗಳನಿ್ನ  ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನ್ನಸ್ತವಂತಹ ಕನೆಯ ಹಾಗೂ 

ಹಚಿು ನ ಬೆೇಡಿಕೆಯ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯತತ  ಸ್ತಗಿ ಬ್ಂದದೆಾ ೇವೆ. 

 

 ಪಾ ತಿಪ್ರದನ್ಫ 9. ಈ ಹಿಂದೆ ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತ ಂದು ಪಾ ತ್ಾ ೇಕ್ರಸಲಪ ಟು  

ವಾ ವಸಿ ಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಗುರಿ, ಪ್ರತಾ , ಹಾಗೂ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನಿ್ನ  ಮರುವಾಾ ಖೆಾ  ಮ್ಯಡುವ ಮೂಲಕ ಪಾ ಸ್ತತ ತ ಸ್ತಂಸಿಿ ಕ ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳು 

ಹಾಗೂ ರಚನೆಗಳಿಂದ ದ್ದರಿ ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತವ ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಚಾಲ್ಲತ ಯಲಿ್ಲರುವ 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ವಾ ವಸಿ ಗಳ ನ್ಯವಿೇನಾ  ಮರುರಚನೆಗಳನಿ್ನ  ಒಳಗಂಡ 

ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನದ ಪರಿಸರವಿಜಾಾ ನದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳು 

ಒಳಗಂಡಿರಬೆೇಕು. 

 ಕರಾರುವಾಕಿಾ ಗಿ ಮೆೇಲ ರೂಪರೆೇಖಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಗಿ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ ೯ರ 

ಆವಶಾ ಕತ್ಗಳನಿ್ನ  ತೃಪಿತ ಪಡಿಸಬ್ಲಿ  ಪಾ ಯೇಗಗಳ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  ಉಲಿ ೇಖಿಸ್ತವುದು 



ಸ್ತಲಭವಲಿ . ಆದರೆ ಮುಂಚಿನ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಠು ಂತಗಳನಿ್ನ  ಆರಿಸ್ತವಾಗ ನ್ಯನ್ನ 

ಈ ಕನೆಯ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಯ ಆವಶಾ ಕತ್ಗಳನಿ್ನ  ನ್ನರಿೇಕೆ್ರ ಸಲು ಸಹ ಪಾ ಯತಿ ಪರ್ಟು . ಕಿಾ ಸ್ 

ಮತ್ತತ  ಇತರರ ಹಾಗೂ ಸಿ್ತ ರ-ಸಲಪರ್ಟರ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸ  ಅವರ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳು ಈ 

ನ್ನದಶಿನಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತತತ ವೆ. ನಮಮ  ಸಮ್ಯಜದಲಿ್ಲ  ಈಗಾಗಲೇ ಲಭಾ ವಿರುವ 

ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳ ಬ್ದಲ್ಲ ವಿಧಾನಗಳನಿ್ನ  ಪರಿೇಕೆ್ರ ಸ್ತವ ಬ್ದಲು ಈ ಸಂಶೇಧ್ಕರು 

ಅಸ್ತಂಪಾ ದ್ದಯಿಕ ನ್ಯವಿೇನಾ ಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಚಯಿಸಿದರು. ಮೊದಲನೆಯದು ನವಜಾತ 

ಶಿಶುಗಳೆಡಗೆ ತಾಯಂದರು ತತ್ ಕ್ಷಣದ ಹಾಗೂ ವಿಸತ ರಿತ ಸಂಪಕಿ ಹಂದಲು ಅವಕಾಶ 

ನ್ನೇಡುವ ಮೂಲಕ ಆಸಪ ತ್ಾ ಯ ರೂಢ ಅಭಾಾ ಸವನಿ್ನ  ಉಲಿಂಘಿಸಿತ್ತ. ಅನಂತರದುಾ , 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ತಿೇವಾ ವಾಗಿ ವಂಚಿತ ಕೆಳಆದ್ದಯ ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳ ಅವಧಿಪೂವಿ 

ಶಿಶುಗಳನಿ್ನ  ಮಧ್ಾ ಮ-ವಗಿದ ಮನೆಗಳ ಪೂಣಾಿವಧಿ ಮಕಿ ಳು ಎನಿ್ನ ವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪರಿಗಣಿಸ್ತವ ಧ್ೈಯಿ ಮ್ಯಡಿತ್ತ. 

 ಸರಿಸಮವಾಗಿ ಹಿರಿವಯಸಿಸ ನ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲರುವ ಮಕಿ ಳಿಗಾಗಿ ತಿೇವಾ  ಪರಿಸರಾತಮ ಕ 

ರೂಪ್ರಂತರಗಳ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  ಹುಡುಕುವುದು ಇನಿ್ಯ  ಕಷು ಕರ. ಮ್ಯನಸಿಕವಾಗಿ 

ಕುಂಠಿತವೆಂದು ನ್ನಣಿಯಿಸಲಪ ಟು  ಮಕಿ ಳನಿ್ನ  ಅನ್ಯರ್ಥಶಾ ಮವಂದರಿಂದ ಬೆೇಪಿಡಿಸಿ 

ಅವರನಿ್ನ  ಆಸಪ ತ್ಾ ಯ ವಿಭಾಗವಂದರಲಿ್ಲ  ಬುದಧ ಮ್ಯಂದಾ  ವಯಸಿ  ಸಿತ ೆೇಯರ 

ಆರೆೈಕೆಯಲಿ್ಲ  ಬ್ರಟು ಂತಹ ಕ್ರೇಲ್ಸ  (೧೯೬೬) ಅವರ ವಿವಾದ್ದತಮ ಕ ಪಾ ಯೇಗವು 

ಯಾರಬ್ಬ ರನಿ್ಯ ದರೂ ಆಲೇಚಿಸ್ತವಂತ್ ಮ್ಯಡುತತ ದೆ. ಈ ಮಕಿ ಳು ಐಕೂಾ ವಿನಲಿ್ಲ  

ಸಪ ಷು ವಾದ ಹಚು ಳವನಿ್ನ  ಪಾ ದಶಿಿಸಿದರು, ತದನಂತರ ಇವರನಿ್ನ  ದತ್ತತ  ಪಡಯಲಾಯಿತ್ತ, 

ಮತ್ತತ  ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಇವರು ವಯಸಿ  ಕೆಲಸಗಾರರು ಹಾಗೂ ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ಸದಸಾ ರಾಗಿ 

ಮೌಲಾ ಯುತ ಜಿೇವನವನಿ್ನ  ನಡಸಿದರು. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಆರಂಭಗಂಡ 

ಪಾ ಯೇಗವಂದನಿ್ನ  ಹಿಬ್ರ್, ಗಾಬ್ಿರ್, ಹಾಾ ರಿಂಗು ನ್, ಮತ್ತತ  ಹಾಫಮ ನ್ (೧೯೭೨) 

ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದ್ದಗೂಾ  ಮಕಿ ಳ ಶಾಲಾಪಾ ವೆೇಶದ ಅನಂತರದ ಮುಂದುವರಿದ ತನ್ನಖ್ಯ 

ದತಾತ ಂಶಗಳು ಇನಿ್ಯ  ವರದಯಾಗಬೆೇಕ್ರದೆ. 

 ಬ್ಹುಶಃ ಅದೆೇ ಉದೆಾ ೇಶಕಿಾ ಗಿ ವಾ ಕತ ವಾಗಿ ರಚಿಸಲಪ ಟು  “ಪರಿವತಿನ್ನೇಯ” 

ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಪಾ ಯೇಗವಂದರ ಅತ್ತಾ ತತ ಮ ಉದ್ದಹರಣೆಯು ಶ್ರಿೇಫ್ ಅವರಿಂದ 

ರೂಪಿತಗಂಡು, ಅದನಿ್ನ  ಕೆೈಗಳು ಲಾಯಿತ್ತ. ತನಿ  “ರಾಬ್ಸ್ಿ ಕೆೇರ್ವ 

ಎರ್ಕಸ  ಪರಿಮೆಂಟ್”ನಲಿ್ಲ  ಶ್ರಿೇಫ್ ಮತ್ತತ  ಆತನ ಸಹೇದ್ಾ ೇಗಿಗಳು (ಶ್ರಿೇಫ್, ಹಾವೆಿ, 

ಹೇಯ್ಜಸ , ಹುಡ್, ಮತ್ತತ  ಶ್ರಿೇಫ್, ೧೯೬೧) ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಶಿಬ್ರರವಂದರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಲೆಂಡಿದಾ  ೧೧-ವಷಿ-ವಯಸಿಸ ನ ಮಧ್ಾ ಮ ವಗಿದ ಗುಂಪಿನ ಬ್ರಲಕರ 

ವತಿನೆಯಲಿ್ಲ , ಕೆೇವಲ ಕೆಲವೆೇ ವಾರಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ , ತಿೇವಾ  ಬ್ದಲಾವಣೆಯನಿ್ನ  ತರಲು 

ಶಕತ ರಾದರು. ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಸಂಸಿ ಗಳ ರಚನೆಯನಿ್ನ  

ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಅವರು ಮೊದಲು ಹಿಂಸ್ತನಂದದ ಪರಿಧಿಯನಿ್ನ  ಮುಟ್ಟು ವ 

ಮಟಿು ಗಿನ ಉನಿ ತ ಮಟು ಗಳ ಆಕಾ ಮಣಶಿೇಲತ್ಯನಿ್ನ  ಪಾ ಚೇದಸಿದರು, ತದನಂತರ ಅದೆೇ 

ಹುಡುಗರನಿ್ನ  ಸಿ ೇಹಪರ, ಸಹಕಾರಿ, ಪರಹಿತ ಚಿಂತನೆಯ ನ್ಯಗರಿಕರನಿ್ಯ ಗಿ ಪರಿವತಿಿಸಿದರು. 

ಈ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನಿ್ನ  ವಿಶಾ  ಚಾಂಪಿಯನಿ ರಾದ ಗಿಾ ೇನ್ ಬೆೇ ಪ್ರಾ ಕಸ್ ಿ ನ ತರಬೆೇತ್ತದ್ದರರಾದ 

ವಿನ್ಸ  ಲಾಂಬ್ಡಿಿ ಅವರ ಆದಶಿಪ್ರಾ ಯ ಹೇಳಿಕೆಯಿಂದ (“ಗೆಲಿು ವುದೆೇ ಎಲಿ  ಅಲಿ ; ಅದು 

ಒಂದು ಸಂಗತಿಯಷ್ು ೇ”) ಅತ್ತಾ ತತ ಮವಾಗಿ ಸಂಕೆೇತಿಸಲಪ ಟು  ಒಂದು ಉದೆಾ ೇಶವನಿ್ನ  

ಸಿ್ತ ಪಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಸ್ತಧಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಶ್ರಿೇಫ್ ಮತ್ತತ  ಇತರರು “ಉನಿ ತ ಮಟು ದ 

ಗುರಿಯನಿ್ನ  ಬೆಂಬ್ತಿತ  ಹೇಗುವಿಕೆ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆದ ದ್ವ ೋಷವನುು  ಸ್ತಮರಸಾ ವನಿ್ಯ ಗಿ 

ಪರಿವತಿಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಶಿಬ್ರರದ ನ್ನೇರು ಸರಬ್ರಾಜನಿ್ನ  ನ್ನಲಿ್ಲ ಸಿ, ಮೆೈಲ್ಲ 



ಉದಾ ದ ನ್ನೇರಿನ ಪೈಪುಗಳಲಿ್ಲನ ಸೇರುವಿಕೆಯಂದನಿ್ನ  ಹುಡುಕಲು ಸಾ ಯಂಸೇವಕರಿಗೆ 

ಕರೆ ನ್ನೇಡಲಾಯಿತ್ತ. 

 “ಪರಿವತಿನ್ನೇಯ” ಪಾ ಯೇಗಗಳು ಪಾ ಕಟಿತ ಸ್ತಹಿತಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿರಳವಾದರೂ ಕೂಡ 

ಒಂದು ವಾ ವಸಿಿ ತ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ ರಚನೆಯ ಚೌಕಟಿು ನಲಿ್ಲ  ನಡಸಿಕಂಡು 

ಹೇಗಬ್ಹುದ್ದದಂತಹ ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ನ್ಯವಿೇನಾ ಗಳ ಯೇಜನೆಗಳನಿ್ನ  

ಊಹಿಸಿಕಳುು ವುದು ಅಮೆರಿಕದ ಸಮ್ಯಜಕಿೆ  ಕಷು ಕರವಲಿ . ಕೆಲ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನಿ್ನ  

ಉಲಿ ೇಖಿಸ್ತವುದ್ದದರೆ: 

1. ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಮಟು ದಂದ ಶಾಲಗಳಲಿ್ಲ  “ಕಾಳಜಿಗಾಗಿ ಪಠಾ ಕಾ ಮ”ವಂದನಿ್ನ  

ಪರಿಚಯಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮೆೇಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆಯಡಿಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕಿ ಳು 

ಉದ್ಾ ೇಗಸಿ  ತಾಯಂದರ ಮಕಿ ಳಿಗೆ ಬ್ದಲ್ಲ ಕಾಳಜಿಯನಿ್ನ  ಒದಗಿಸ್ತವ, 

ತ್ತತ್ತಿಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವನಿ್ನ  ನ್ನೇಡುವ, ವೃದಧ ರು, 

ರೇಗಿಗಳು, ಹಾಗೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವವರನಿ್ನ  ಭೆೇಟಿ ಮ್ಯಡುವ, ಇತಾಾ ದ 

ಕಾರಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗುವಂತ್ ಮ್ಯಡಿ. ಪಾ ಚಲ್ಲತ ಪಠಾ ಕಾ ಮ ವಾ ತಾ ಯಗಳು ಸಿದಧ  

ನ್ನಯಂತಾ ಣಗಳನಿ್ನ  ಒದಗಿಸಬ್ಲಿವು. 

2. ಮಗು ಶಾಲಯನಿ್ನ  ಪಾ ವೆೇಶಿಸ್ತವ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹಚಿು ನ ವಷಿಗಳ ಮೊದಲೇ 

ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ಸದಸಾ ರು ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ಸಿಬ್ಬ ಂದಗಳನಿ್ನ  ಪರಸಪ ರರಿಗೆ 

ಪರಿಚಯಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಶಾಲಾ ಹಾಗೂ ಮನೆಯ ಆವರಣಗಳೆರಡರಲಿ್ಲ  

ಅವರನಿ್ನ  ಜಂಟಿ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮಕಿ ಳ 

ಮನೆಯಿಂದ ಶಾಲಯ ಪರಿವತಿನೆಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ ಒದಗಿಸಿ. 

3. ಆದ್ದಯ ನ್ನವಿಹಣೆಯನಿ್ನ  ಕುರಿತ ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ಪಾ ಯೇಗಗಳನಿ್ನ  ವಿಸತ ರಿಸ್ತವ 

ಮೂಲಕ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮೊರಿಲ್, ೧೯೭೪) ಕುಟ್ಟಂಬ್ದ ಆರ್ಥಿಕ 

ನಡವಳಿಕೆಯನಿ ಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಪೇಷಕ-ಮಗು ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ 

ಸಂಬ್ಂಧ್ಗಳ ಅಳೆಯುವಿಕೆಯನಿ್ನ  ಕೂಡ ಸೇರಿಸಿಕಳಿು . 

4. ವಾಾ ಪ್ರರೇದಾ ಮವಂದಕಿೆ  ಮನವಲ್ಲಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮಕಿ ಳಿರುವ 

ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಕೂಲಕರ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿಗಳನಿ್ನ  ಪರಿಚಯಿಸಿ; ತನ್ಯಮ ಲಕ 

ಮಕಿ ಳು ಶಾಲಯಿಂದ ಮರಳಿದ್ದಗ, ಅನ್ಯರೇಗಾ ಕಿ ಳಗಾದ್ದಗ, ಇತಾಾ ದ 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪೇಷಕರು ಮನೆಯಲಿ್ಲರಬ್ಹುದ್ದದ ಅನ್ನಕೂಲ ಒದಗಿಸಿ. 

 ಮೆೇಲ್ಲನ ಪಾ ಸ್ತತ ವಗಳನಿ್ನ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ನನಿ  ಉದೆಾ ೇಶ ಅವುಗಳ 

ಅಳವಡಿಕೆಯನಿ್ನ  ಶಿಫಾರಸ್ತ ಮ್ಯಡುವುದಲಿ , ಈ ಸಂಪೂಣಿ ಲೇಖನದಂತ್ ವಿಕಾಸ್ತತಮ ಕ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಆಲೇಚನೆ ಹಾಗೂ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ನವಿೇನ, ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ 

ದಕಿು ಗಳ ಪಾ ಚೇದನೆ ಇಲಿ್ಲನ ಆಶಯ. ಅದೂ ಅಲಿದೆ, ಗುರಿಯು ನಮಮ  ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳನಿ್ನ  

ವಿಸತ ರಿಸ್ತವುದ್ದಗಿದುಾ , ಅವುಗಳನಿ್ನ  ಬೆೇರೆಯ, ಈಗಾಗಲೇ ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲರುವ ಹಾಗೂ 

ಅಮೂಲಾ  ಮ್ಯಗಿಗಳಿಗೆ ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ತವುದಲಿ . ಒಂದು ವಾ ವಸಿ ಯ ಮಟು ದಲಿ್ಲನ ತನ್ನಖೆ 

ಮತ್ತ ಂದು ವಾ ವಸಿ ಯ ಮಟು ದಲಿ್ಲನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  ಮುಖಾ  ಅಥವಾ 

ತಾಕ್ರಿಕವಾಗಿ ಮೊದಲು ಎನಿ್ನ ವಂತಹ ಯಾವ ನ್ನಹಿತಾಥಿವೂ ಇಲಿ . ಈ ನ್ನಟಿು ನಲಿ್ಲ  

ಮ್ಯನವ ವಿಕಸನವನಿ್ನ  ಅರ್ಾ ಿಸಿಕಳುು ವ ಅಂತಿಮ ಉದೆಾ ೇಶದಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಪಾ ಗತಿಯನಿ್ನ  

ಸ್ತಧಿಸಬೆೇಕ್ರದಾ ಲಿ್ಲ , ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನಗಳು ಅವಶಾ . ಈ ಉದೆಾ ೇಶದ ಅನ್ನಸರಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಡಿಯರಾ ಬ ನ್ಿ ಸೂಕ್ರತ , ಲ್ಲಆಂಟಿೇರ್ವ ನ್ನಯಮ, ಹಾಗೂ ರ್ಥಮಸ್ ಅವರ ಪಾ ಬ್ಂಧ್ದ 

ಹಸದ್ಂದು ಆವೃತಿತ ಯನಿ್ನ  (“ನೆೈಜವೆಂದು ಸೃರ್ಷು ಸಲಪ ಟು  ಪಾ ಯೇಗಗಳು ತಮಮ  

ಪರಿಣಾಮಗಳಲಿ್ಲ  ನೆೈಜವಾಗಿರುತತ ವೆ”) ಪಿಾ ೇತಿಸಲು, ಗೌರವಿಸಲು, ಹಾಗೂ ಬ್ಹುಶಃ ಪ್ರಲ್ಲಸಲು 

ಕೇರಿಕೆ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತತತ  ನ್ಯನ್ನ ಮುಕಾತ ಯಗಳಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. 



ಅಡಿಟಿಪಪ ಣಿಗ್ಳು 

1. ೧೯೭೨ ಮತ್ತತ  ೧೯೭೪ರ ನಡುವೆ ಮೂರು ಪಾ ಮುಖ ಸಂಶೇಧ್ನ್ಯ 

ನ್ನಯತಕಾಲ್ಲಕೆಗಳಲಿ್ಲ  (ಚೈಲ್್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್, ಡವಲಪಮ ಂಟ್ ಸೈಕಾಲಜಿ, ಜನಿಲ್ 

ಆಫ್ ಜನೆಟಿರ್ಕ ಸೈಕಾಲಜಿ) ಪಾ ಕಟಗಂಡ ಮಕಿ ಳ ವಿಕಸನದ (ಎನ್ = ೯೦೨) 

ಬ್ಗೆಗಿನ ಎಲಿ  ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಸಮಿೇಕೆೆಯಂದರಲಿ್ಲ  ಎಲಿ  ತನ್ನಖೆಗಳ 

೭೬% ಭಾಗಗಳು ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ ಮ್ಯದರಿಗಳನಿ್ನ  

ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡಿವೆ ಎಂದು ಲಾಸಿನ್ (ಟಿಪಪ ಣಿ ೨) ಕಂಡುಕಂಡರು; ಅನಂತರದ 

ಗರಿಷಾ  ವಿಭಾಗವೆಂದರೆ ಕಾಗದ ಹಾಗೂ ಪನ್ನಸ ಲ್ ವಿಧಾನಗಳನಿ್ನ  ಬ್ಳಸಿಕಂಡ 

ಸಂಶೇಧ್ನೆ (೧೭%); ಅವಲೇಕನ್ಯ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳು ಕನ್ನಷಾ  ಮಟು ದ್ದಾ ಗಿದಾ ವು 

(೮%). 

2. ಈ ಕಾರಾ ಕಾ ಮದ ಬ್ಗೆಗಿನ ಮ್ಯಹಿತಿಯನಿ್ನ  ಜೊಯ್ಜಸ  ಬೆಾ ೈನ್ಯಡ್ಿ, ಅಡಿಮ ನ್ನಸು ೆೇಟಿೇರ್ವ 

ಏಯ್್ಜ , ಪಾ ಗಾಾ ಮ್ ಆನ್ ದ ಇಕಾಲಜಿ ಆಫ್ ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಡಿವಲಪಮ ಂಟ್, 

ಡಿಪ್ರಟ್ಿ ಮೆಂಟ್ ಆಫ್ ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಡಿವಲಪಮ ಂಟ್ ಅಂಡ್ ಫಾಾ ಮಿಲ್ಲ ಸು ಡಿೇಸ್, 

ಕಾನೆಿಲ್ ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿ, ಇರ್ಥಕಾ, ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಕಿ ೧೪೮೫೩ ಇವರಿಗೆ ಬ್ರೆಯುವ 

ಮೂಲಕ ಪಡಯಬ್ಹುದು. 

3. ಈ ಸ್ತಹಿತಾ ದ ವಿಸತ ೃತ ವಿಮಶ್ಿಗಾಗಿ ಲಾಾ ಂಬ್ (೧೯೭೫, ೧೯೭೬ಸಿ)ನಿ್ನ  ನೇಡಿ. 

4. ತಿಾ ವಾ ಕ್ರತ  ವಾ ವಸಿ ಯಂದರಲಿ್ಲ  ವೆೈವಾಹಿಕ ಹಾಗೂ ಪೇಷಕ-ಮಗು ಅವಳಿಗಳ 

ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ ಅಂತರಕ್ರಾ ಯಯನಿ್ನ  ಇನಿ್ಯ  ಹಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ಹಥರಿಂಗು ನ್ (ಟಿಪಪ ಣಿ ೭) ಅವರ ವಿಚಿ ೇದತ ವೆೈರುಧ್ಾ ವಾಗಿ (versus) ದಾ ಪೇಷಕ 

ಕುಟ್ಟಂಬ್ಗಳ ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ಅಧ್ಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

5. ಪರಿಸರಾತಮ ಕ ಮನಃಶಾಸತ ೆದ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮೂಸ್, ೧೯೭೬; ಪಾ ಶಾನ್ನಸ ಿ , 

ಇರ್ಟು ಲಸ ನ್, ಮತ್ತತ  ರಿವಿಿ ನ್, ೧೯೭೦) ಇತಿತ ೇಚಿನ ವಷಿಗಳಲಿ್ಲನ ತಾ ರಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ನಡತ್ಯ ಮೆೇಲ್ಲನ ದೆೈಹಿಕ ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮದ ಮೆೇಲ್ಲನ ಅಧ್ಾ ಯನಗಳ 

ತಾ ರಿತವೃದಧ ಯತತ  ಕಂಡಯಾ ರೂ ಸಹ, ಈ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಅಲಪ ಭಾಗ ಯಾವ 

ವಾ ಕ್ರತ ಗಳು, ಬ್ದಲ್ಲಯಾಗಿ, ಬೆೇರೆಯವರಬ್ಬ ರ ವಿಕಸನದ ಹಾದಯನಿ್ನ  

ಪಾ ಭಾವಿಸ್ತತಾತ ರೇ ಅಂಥವರ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮೆೇಲ ಈ ಅಂಶಗಳ ಪರೇಕ್ಷ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನಿ್ನ  ಕುರಿತ್ತ ಗಮನವನಿ್ನ  ಕೆೇಂದಾ ೇಕರಿಸಿದೆ. 

6. ಬ್ರಕಿರ್, ಶೇಗೆ ನ್, ರೆೈಟ್, ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಹೇದ್ಾ ೇಗಿಗಳ (ಬ್ರಕಿರ್ ಮತ್ತತ  

ಗಂಪ, ೧೯೬೪; ಬ್ರಕಿರ್ ಮತ್ತತ  ಶೇಗೆ ನ್, ೧೯೭೩; ಬ್ರಕಿರ್ ಮತ್ತತ  ರೆೈಟ್, 

೧೯೫೪) ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆವರಣಗಳು ವತಿನೆಯ ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಬ್ಹುತ್ೇಕ 

ಏಕೆೈಕವಾಗಿ ಕಲ್ಲಪ ಸಲಪ ಟ್ಟು , ವಿಶಿ್ೇರ್ಷಸಲಪ ಟಿು ದಾ ರೂ ಸಹ; ಅವರ ಕೆಲಸಗಳು 

ಪಾ ತಿನ್ನಧಿಸ್ತವ ಒಂದು ಗಮನ್ಯಹಿ ಅಪವಾದವೆಂದರೆ ಅವರ ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ-

ರಚನ್ಯತಮ ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಿರುವ ಕೆೇವಲ ಸ್ತಂದಭಿಿಕ ಉಲಿ ೇಖ. 

ಪರಾಮರ್ೆನ ಟಿಪಪ ಣಿಗ್ಳು 

1. ಬ್ರಾ ನ್ೆ ನ್ ಬೆಾ ನಿ ರ್, ಯು. ಎರ್ಕಸ  ಪರಿಮೆಂಟಲ್ ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಇಕಾಲಜಿ: ಎ 

ರಿಓರಿಯಂರ್ಟೇಷನ್ ಟ್ಟ ರ್ಥಯರಿ ಅಂಡ್ ರಿಸರ್ಚಿ ಆನ್ ಸೇಶಿಯಲೈಝೆೇಶನ್. 

ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್ ಅಸೇಸಿಯೇಶನ್, ನ್ಯಾ  ಆಲ್ಲಿಯನ್ಸ , ಆಗಸ್ು  

೧೯೭೪ರಲಿ್ಲ  ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಆಹಾಾ ನ್ನತ ಉಪನ್ಯಾ ಸವಾಗಿ 

ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 



2. ಲಾಸಿನ್ ಎಮ್. ಟಿ. ಕರೆಂಟ್ ರ್ಟಾ ಂಡ್ಸ  ಇನ್ ಚೈಲ್್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್ ರಿಸರ್ಚಿ. ಗಿಾ ೇನ್ಸ  

ಬೇರ: ಯೂನ್ನವಸಿಿಟಿ ಆಫ್ ನ್ಯರ್ಥಿ ಕಾಾ ರೇಲ್ಲನ್ಯ, ಸಿೂ ಲ್ ಆಫ್ ಹೇಮ್ 

ಇಕನ್ಯಮಿರ್ಕಸ , ೧೯೭೫. 

3. ಲಾಾ ಂಬ್, ಎಮ್. ಇ. ಇನ್್ಯ ಾ ಂಟ್ಸ , ಫಾದಸ್ಿ, ಅಂಡ್ ಮದಸ್ಿ: ಇಂಟರಾ ಾ ಕ್ಷನ್ 

ಅಟ್ 8 ಮಂತ್ಸ  ಆಫ್ ಏಜ್ ಇನ್ ದ ಹೇಮ್ ಅಂಡ್ ಇನ್ ದ ಲಾಾ ಬೇರೆೇಟರಿ. 

ಈಸು ನ್ಿ ಸೈಕಾಲಾಜಿಕಲ್ ಅಸೇಸಿಯೇಷನ್, ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಕಿ, ಏಪಿಾ ಲ್ ೧೯೭೫ರಲಿ್ಲ  

ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 

4. ಬೆಲ್ ಸಿಿ , ಜ. ಮದರ್-ಇನ್್ಯ ಾ ಂಟ್ ಇಂಟರಾ ಾ ಕ್ಷನ್ ಅಟ್ ಹೇಮ್ ಅಂಡ್ ಇನ್ 

ಲಾಾ ಬೇರೆೇಟರಿ: ದ ಎಫೆರ್ಕು  ಆಫ್ ಸಟಿು ಂಗ್. ಸಸೈಟಿ ಫಾರ್ ರಿಸರ್ಚಿ ಇನ್ ಚೈಲ್್ 

ಡವಲಪಮ ಂಟ್, ನ್ಯಾ  ಆಲ್ಲಿಯನ್ಸ , ಮ್ಯರ್ಚಿ ೧೯೭೭ರಲಿ್ಲ  ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 

5. ಹೇಲ್ಸ , ಡಿ. ಹೌ ಅಲ್ಲಿ ಇಸ್ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಂಟ್ಟರ್ಕು ? ಡಿಫೆೈನ್ನಂಗ್ ದ ಲ್ಲಮಿಟ್ಸ  ಆಫ್ ದ 

ಸನ್ನಸ ಟಿೇರ್ವ ಪಿೇರಿಯಡ್. ಸಸೈಟಿ ಫಾರ್ ರಿಸರ್ಚಿ ಇನ್ ಚೈಲ್್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್, 

ನ್ಯಾ  ಆಲ್ಲಿಯನ್ಸ , ಮ್ಯರ್ಚಿ ೧೯೭೭ರಲಿ್ಲ  ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಇಕಾಲಜಿ ಆಫ್ 

ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್ ಬ್ಗೆಗಿನ ವಿಚಾರ ಸಂಕ್ರರಣಕಿೆ  ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ 

ಲೇಖನ. 

6. ಪಡರಸ ನ್, ಎಫ್. ಎ. ಮದರ್, ಫಾದರ್ ಅಂಡ್ ಇನ್್ಯ ಾ ಂಟ್ ಆಸ್ ಆನ್ 

ಇಂಟರಾ ಾ ಕ್ಷನ್ ಸಿಸು ಮ್. ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್ ಅಸೇಸಿಯೇಶನ್, 

ವಾಶಿಂಗು ನ್, ಡಿ.ಸಿ., ಸಪು ಂಬ್ರ್ ೧೯೭೬ರಲಿ್ಲ  ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 

7. ಹದರಿಂಗ್ ಟನ್, ಇ. ಎಮ್. ದ ಅಫು ಮ್ಯಿತ್ ಆಫ್ ಡೈವೇಸ್ಿ. ಅಮೆರಿಕನ್ 

ಸೈಕಾಲಜಿ ಅಸೇಸಿಯೇಶನ್, ವಾಶಿಂಗು ನ್, ಡಿ.ಸಿ., ಸಪು ಂಬ್ರ್ ೧೯೭೬ರಲಿ್ಲ  ನಡದ 

ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  ಆಹಾಾ ನ್ನತ ಉಪನ್ಯಾ ಸವಾಗಿ ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 

8. ಕೇಚಾ ನ್, ಎಮ್. ಎಮ್., ಮತ್ತತ  ಬ್ರಾ ಸಡ್ಿ, ಜ. ಚೈಲ್್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್ ಅಂಡ್ 

ಪಸಿನಲ್ ಸೇಶಿಯಲ್ ನೆಟಾ ರ್ಕಸ ಿ. ಸಸೈಟಿ ಫಾರ್ ರಿಸರ್ಚಿ ಇನ್ ಚೈಲ್್ 

ಡವಲಪಮ ಂಟ್, ನ್ಯಾ  ಆಲ್ಲಿಯನ್ಸ , ಮ್ಯರ್ಚಿ ೧೯೭೭ರಲಿ್ಲ  ನಡದ ಸಮ್ಯವೆೇಶದಲಿ್ಲ  

ಇಕಾಲಜಿ ಆಫ್ ಹ್ಯಾ ಮನ್ ಡವಲಪಮ ಂಟ್ ಬ್ಗೆಗಿನ ವಿಚಾರ ಸಂಕ್ರರಣಕಿೆ  

ಪಾ ಸ್ತತ ತಪಡಿಸಿದಂತಹ ಲೇಖನ. 

ಪರಾಮರ್ಿನಗ್ಳು:  



 

 

 



 

 

ಕಠಿಣ ರ್ಬ್ರಾ ರ್ೆಗ್ಳು 

1. across - ಆದಾ ಂತ 

2. aftereffect – ವಿಳಂಬ್ ಪರಿಣಾಮ 

3. almost - ಬ್ಹುತ್ೇಕ 

4. array - ಶ್ಾ ೇಣಿ 

5. causal - ಕಾರಣಾತಮ ಕ 

6. concrete - ವಾಸತ ವಿಕ 

7. consequential - ತಕಿಬ್ದಧ  

8. control group – ನ್ನಯಂತಾ ಣ ಗುಂಪು 

9. correlational – ಅನಾ ೇನಾ  ಸಂಬ್ಂಧ್ದ 

10. counterpart – ಪಾ ತಿರೂಪ 

11. cross-sectional – ಅಡ್ ಛೇದ 

12. design – ರಚನೆ 

13. dichotomy – ಇಬ್ರಭ ಗ 

14. dyad – ಅವಳಿ 

15. ecological validity – ಪರಿಸರವೆೈಜಾಾ ನ್ನಕ ಸಿಂಧುತಾ  

16. ecologist - ಪರಿಸರಶಾಸತ ೆಜ್ಞ 

17. emphirical - ಅನ್ನಭವಜನ್ನತ 

18. ethnographic – ಜನ್ಯಂಗ ವಿವರಣೆಯ 

19. ethologist - ವತಿನ್ಯಶಾಸತ ೆಜ್ಞ 

20. exosystem – ಬ್ರಹಾ ವಾ ವಸಿ  

21. experimental group – ಪ್ರಾ ಯೇಗಿಕ ಗುಂಪು 

22. experimentation - ಪಾ ಯೇಗಪರಿೇಕೆೆ  

23. explicit - ವಾ ಕತ  

24. formal - ಔಪಚಾರಿಕ 

25. formulation - ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 

26. grid - ಚೌಕಟ್ಟು  

27. hypothesis - ಪಾ ಕಲಪ ನೆ 

28. ideology – ಚಿಂತನಮ್ಯಗಿ 

29. immediate - ನ್ನಕಟ 

30. immutable - ಅಪರಿವತಿನ್ನೇಯ 

31. implication - ನ್ನಹಿತಾಥಿ 

32. implicit - ಅವಾ ಕತ  

33. in terms of - ಪರಿಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  

34. informal - ಅನೌಪಚಾರಿಕ 



35. injunction - ಕಟು ಳೆ 

36. interaction - ಅಂತರಕ್ರಾ ಯ 

37. invalid – ಅಸಮಂಜಸ, ಅನ್ಯಜಿಿತ 

38. laboratory – ಪಾ ಯೇಗಾಲಯ 

39. larger – ವಾಾ ಪಕ 

40. longitudinal – ರೆೇಖ್ಯಂಶಿೇಯ 

41. macrosystem – ಸಿೂ ಲವಾ ವಸಿ  

42. mesosystem – ಮಧ್ಾ ಂತರವಾ ವಸಿ  

43. methodological - ವಿಧಾನಶಾಸಿತ ೆೇಯ 

44. microsystem – ಸೂಕ್ಷಮ ವಾ ವಸಿ  

45. milieu – ಸ್ತಮ್ಯಜಿಕ ಪರಿಸರ 

46. naturalist – ಪಾ ಕೃತಿವಾದ 

47. object - ವಸ್ತತ  

48. orientation - ಮನೇಧ್ಮಿ 

49. participant – ಸಹಭಾಗಿ 

50. perceptual - ಪಾ ತಾ ಕೆಾ ನ್ನಭವಾತಮ ಕ 

51. post hoc, propter hoc – ತಾಕ್ರಿಕ ಅಭಾಸ 

52. precede - ಪೂವಿಭಾವಿ 

53. proposition - ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆ 

54. prototype - ಮೂಲರೂಪ 

55. psychometric - ಮನೇಮ್ಯಪನ 

56. random - ಅನ್ನಯಮಿತ 

57. setting - ಆವರಣ 

58. short shrift – ಅಲಕ್ಷಾ  ವತಿನೆ 

59. status quo – ಯರ್ಥಪೂವಿ ಸಿಿ ತಿ 

60. structure – ರಚನ್ಯಕಾ ಮ 

61. subject - ವಾ ಕ್ರತ  

62. substantive - ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲರುವ 

63. susceptibility - ಭಾವವಶಾ ತ್ 

64. system - ವಾ ವಸಿ  

65. tangential - ಅಪಾ ಸ್ತತ ತ 

66. trajectory – ವಿಕೆೆೇಪಪಥ 

67. triad – ತಿಾ ವಳಿ 

68. undertaking - ಕಾಯಿ 

69. valid - ಸಮಂಜಸ 

70. validation – ಸಿಿ ರಿೇಕರಣ 

 

 

 



 


