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ಪ್ರಿಚಯ  

 "ಪ್ರಜ್ಞ /ಪ್ರಿಜ್ಞಾನ್" ಎಂಬ ಶಬಧವು  ಮನ್ುಷ್ೂರಷ ಟೋ ಅಲ್ಾದ   ಯಾವುದ ೋ ಜೋವಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ  ಮತ್ುು ಸಚ ೋತ್ನ್ವಾಗಿದ  
ಎಂದು  ವರ್ಣಿಸಲ್ು, ವಿಷ್ಯವಂದರ ಅರಿವಿದ  ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ು, ಹಾಗ  
ಅಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯ್ದಂದ  ಬ ೋರ ಯಾದ  ಗರಹಿಕ ,ಗರಹಿಕ ಯಾಗಿ ನ  ೋಡಿ ಗರಹಿಸುವ  ಭಾವನ  ಮತ್ುು ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳಂತ್ಹ 
ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು  ವರ್ಣಿಸಲ್ು  ಹಲ್ವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಾ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ುದ . ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ   ಎಂದರ ೋನ್ು ಎನ್ುುವ ಕ್ುರಿತ್ು ಇರುವ 
ಪ್ರಮುಖ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಲ್ು ಬ ೋರ ಬ ೋರ  ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪನ ಗಳನ್ುು ಪ್ರತ ೂೋಕಿಸುವುದು ಅನಿವಾಯಿವಾಗುತ್ುದ . 
ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯು  ಏನ  ೋ ಒಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದರ  ಅದು  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎನ್ುುವುದು ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್; 

ಯಾವುದ ೋ ಸಿತೆಿಯು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಪ್ರಿಷ್ುರಣ ಗ  ವಾೂಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತಿದಿರ   ಅದು  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎನ್ುುವುದು ರ್ಾಗತಿಕ್ 
ಕಾಯಿಕ್ ೋತ್ರ ಸಿದಾಧಂತ್; ಯಾವುದ ೋ  ಸಿೆತಿಯು ವಿಶ ೋಷ್ವಾದ ಒಳಗರ್ಣಿಗ  ಅರಿವಾದರ  ಅದು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ  ಎನ್ುುವುದು 
ಒಳಾರ್ಿ ಸಿದಾಧಂತ್; ಮಾನ್ಸಿಕ್ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯ ಬಗ ೆ ಆಲ್  ೋಚ್ನ  ನ್ಡ ಸಿ ಅದರ ಬಗ ೆ ಅರಿಯುವುದಾದರ   ಅದು 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ  ಎನ್ುುವುದು ಮೋಲ್ಿರ್ ಿ ಆಲ್  ೋಚ್ನಾ ಸಿದಾಧಂತ್. ಈ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳ ಅನ್ುಕ್ ಲ್ಗಳು ಮತ್ುು ಮಿತಿಗಳು ಹಾಗ  
ರ ಪಾಂತ್ರಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿ ನ  ೋಡ  ೋಣ. 

 

ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು (೧) 

ಮನ್ುಷ್ೂ ಜೋವನ್ದ ಮತ್ುು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಾನ್  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಸಾವಿತಿರಕ್ತ ಯು  "ಪ್ರಜ್ಞ " ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಮ ರು 
ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ವಿದೂಮಾನ್ಗಳನ್ುು ಸ ಚಿಸಲ್ು ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ುದ  ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಮರ ಮಾಚ್ುತ್ುದ . ಈ 
ವಿದೂಮಾನ್ಗಳು ಹಲ್ವು ಅಂಶಗಳಂದ  ಒಂದಕ  ುಂದು  ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತ  ಕ್ಂಡರ  ಬ ೋರ ಬ ೋರ ಯವ ೋ ಆಗಿವ . 
ಅವುಗಳ  ಪ್ರತ ೂೋಕ್ತ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸುವುದು ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ ಅಗತ್ೂ.  
 

ಸಾಮಾನ್ೂವಾಗಿ "ಪ್ರಜ್ಞ "ಎಂಬ ಶಬಿ  ಮನ್ುಷ್ೂ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಜೋವಿಗಳು  ಎಚ್ಚರವಾಗಿದು ಿ ಪ್ರತಿಸಪಂದನ  ಮತ್ುು 
ಇಂದ್ರರಯ  ಪ್ರಚ  ೋದನ ಗ  ಸಂವ ೋದನ ಯ ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಾರುವುದನ್ುು ಸ ಚಿಸಲ್ು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ುದ . ಜೋವಿಯು ನಿದ ರ, 
ಅರಿವಳಕ , ಕ  ೋಮಾದಂತ್ಹ ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಾದಾಿಗ  ಈ ಮೊದಲ್ ಹಂತ್ದ ಪ್ರಜ್ಞ  ಹ  ಂದ್ರರುವುದ್ರಲ್ಾ. ಜೋವಶಾಸರದ ಪ್ರಿಭಾಷ ಯಲ್ಲಾ 
ಜೋವಿಯ ಪ್ರಜ್ಞ  ಹಾಗ  ಪ್ರಜ್ಞಾಹಿೋನ್ ಸಿೆತಿಗಳ ವೂತಾೂಸಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸುವುದು ಈ ರಿೋತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ 
ಮುಖೂ  ಕ್ಳಕ್ಳ. ಗಿಲ್ಲಯೋ ಟ  ೋನ  ೋನಿ ಮತ್ುು ಸಹ  ೋದ  ೂೋಗಿಗಳು ಹಾಗ  ಸಿಟೋವನ್ ಲ್ಾರಿಸ್ ಈ ದ್ರಕಿುನ್ಲ್ಲಾ ಒಂದು 
ಮುಖೂ ಪ್ರಗತಿಯನ್ುು ಸಾಧಿಸಿದಾಿರ .  ಈ ರಿೋತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞ  ಜೋವಿಗಳ ಲ್ಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ುು ಜೋವಿ ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯಬಹುದು.   
 

ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದು ಕ್ರ ಸಿಕ  ಳುುವ ಎರಡನ ೋ ಮುಖೂವಾದ ವಿದೂಮಾನ್ವ ಂದರ , ಜೋವಿಯು ಏನ  ೋ ಒಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು. 
ಈ ರಿೋತಿಯ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದರಲ್ಲಾ ಎರಡು ವಿಧ. ವೂಕಿು ಅರ್ವಾ ಪಾರರ್ಣಯು ನ  ೋಡುವುದು, ಕ ೋಳುವುದು, ಸಪಶಿಸುವುದು 
ಅರ್ವಾ ಇನಾುವುದ ೋ ಗರಹಿಕ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಒಂದು ವಸುುವಿನ್ ಇರುವಿಕ ಯ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು. ಆದರ  ಈ ರಿೋತಿ ಇಂದ್ರರಯ 



ಗ  ೋಚ್ರವಾಗದ  ಇದಿರ  ವಸುುವಿನ್  ಇರುವಿಕ ಯ ಅರಿವು ಆಗಬಹುದು. ಆ ವಸುುವಿನ್ ಕ್ುರಿತಾದ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಯೋ ಅದು 
ಸಧೂದ ಪ್ರಿಸರದಲ್ಲಾ ಇರುವಂತ  ಅನಿಸಬಹುದು. ಈ ವಿದೂಮಾನ್ವನ್ುು ವಾೂಕ್ರಣ ಶಬಧದ ಮ ಲ್ಕ್ ವರ್ಣಿಸಲ್ು ಸಾಧೂ. 
ಹಾಗಾಗಿ  ಇದನ್ುು ಸಕ್ಮಿಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯಬಹುದು. ಸಕ್ಮಿಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಯನ್ುು ವಿವರಿಸಲ್ು ಒಂದು ವಸುುವಿನ್ ಕ್ುರಿತ್ು 
ಆಲ್  ೋಚಿಸುವುದ ಂದರ ೋನ್ು   ಹಾಗ  ಆ ವಸುುವಿನ್ ಗರಹಿಕ  ಅರ್ವಾ ಸಂವ ೋದನ  ಎಂದರ ೋನ್ು ಎನ್ುುವುದರ ಬಗ ೆ 
ತಿಳದುಕ  ಳುಬ ೋಕಾಗುತ್ುದ .  
 

ಮ ರನ ೋ ವಿದೂಮಾನ್ ವಿವಾದಾತ್ಮಕ್. ಹಾಗ ಯೋ ಇತಿುೋಚಿನ್  ಬಹಳಷ್ುಟ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಮತ್ುು ತಾತಿಿಕ್ ಬರವರ್ಣಗ ಗಳ 
ವಸುುವಾಗಿದ .  ಗರಹಿಕ ಯ ಅರ್ವಾ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ನಾವು ಹಲ್ಕ ಲ್ವಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುತ ುೋವ . ಆದರ  ಆ ಗರಹಿಕ  
ಮತ್ುು ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು ಸಿತ್ಃ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಾದ  ಹ  ೋಗಬಹುದು.ಸುಪ್ು (subliminal) ಗರಹಿಕ  
ಅರ್ವಾ ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್ ಗರಹಿಕ ಗ  ಒಂದು ಉದಾಹರಣ . ಹಲ್ವು ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್ವಾಗಿ, ಅಂದರ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಹರಿವಿನ್ 
ಆಚ ಗ  ಉಂಟಾಗುತ್ುವ  ಎಂಬುದು ಈಗಾಗಲ್ ೋ ವಾೂಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಲ್ಪಟಟ ವಿಷ್ಯ. ಈ ವಿದೂಮಾನ್ವು ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣ, ಜೋವಿಗಳು ಅಂತ್ಹ  ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಾರುವ ಲ್ಕ್ಷಣವಲ್ಾ. ಆದಿರಿಂದ ಇದನ್ುು ಸಿತೆಿಪ್ರಜ್ಞ  ಎನ್ುುವುದು ಸ ಕ್ು.  
 

ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು, ಗರಹಿಕ ಗಳು  ಮತ್ುು ಭಾವನ ಗಳಂತ್ಹ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು ಹತ  ುಂಬತ್ುನ ೋ ಶತ್ಮಾನ್ದ 
ಉತ್ುರಾಧಿದವರ ಗ  ಅಷಾಟಗಿ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಪ್ರಿಧಿಯಲ್ಲಾ ನ  ೋಡಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ಅಲ್ಲಾಯವರ ಗ  ಸಿದಾಧಂತಿಗಳು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯನ್ುು 
ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಸಿೆತಿ ಎಂದ ೋ ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಿ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವುದು ಮತ್ುು ಇಲ್ಾದ್ರರುವುದು ಎಂದು ಬ ೋರ ಬ ೋರ ಯಾಗಿ ನ  ೋಡುವ 
ಅವಶೂಕ್ತ ಯೋ ಇಲ್ಾ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಿರು. ಅದಕ ುೋ ಡ ಸಾುಟ ಿ, "ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ನ್ಮಮ ಅರಿವಿಗ  ಬಾರದ ಯಾವುದ ೋ 
ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು ನ್ಮಮಲ್ಲಾವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ು ಬರುವುದ್ರಲ್ಾ." ಎಂದು ಹ ೋಳುತಾುನ . (ಫೋರ್ತಿ ರಿಪ ಾೈಸ್ ). ಇದು 
ಅರಿಸಾಟಟಲ್ನ್, "ಗರಹಿಸಿದರ , ನಾವು ಗರಹಿಸುತಿುದ ಿೋವ  ಎಂದು ಗರಹಿಸುತ ುೋವ . ಆಲ್  ೋಚಿಸುತಿುದ ಿೋವ  ಎಂದುಕ  ಂಡರ  
ಆಲ್  ಚಿಸುತಿುರುತ ುೋವ  '' ಎಂಬ ಹ ೋಳಕ ಯ ಪ್ರತಿಬಂಬ(ನಿಕ್ಮಾೂಕಿಯನ್ ಎಥಿರ್ಕೆ ೧೧೭೦ಎ ೩೨).   

 

ಬ ರಂಟಾನ  ೋ,  ಫ್ಾರಯ್ಡ ್ಸಿಲ್ಪ  ಸಮಯ  ಇವನ್ ಉಪ್ನಾೂಸಗಳನ್ುು  ಕ ೋಳಲ್ು ಹ  ೋಗುತಿುದಿ,  ೧೮೭೪ರವರ ಗ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿ ಎಂದರ  ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದ ೋ ಪ್ರತಿಪಾದ್ರಸುತಿುದಿ.  ಹಾಗಿದ ಿ ಅವನ್ು ತ್ನ್ು "ಮನ್ಶಾಾಸರದಲ್ಲಾ ಪಾರಯೋಗಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಕ  ೋನ್" 

ಎಂಬ ಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ್ದಲ್ಾದ ಮನ್ಸಿೆತಿಯ  ಇದ  ಎಂಬುದರಲ್ಲಾ ಯಾವುದ ೋ ವಿರ  ೋಧವಿಲ್ಾ ಎಂದು ಹ ೋಳ 
ಹಿಂದ್ರನ್  ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮುರಿಯುತಾುನ .  ಈ ಮ ಲ್ಕ್ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿ ಪ್ರಜ್ಞ  ಆಗಿರಲ್ ೋಬ ೋಕ ಂದ ೋನ್  ಇಲ್ಾ ಎನ್ುುವ 
ಸಾಧೂತ  ಬಗ ೆ ಹ  ಸ ಬ ಳಕ್ು ಚ ಲ್ುಾತಾುನ .  
 

 ಮನ್ಸಿೆತಿಗ  ಪ್ರಜ್ಞ  ಅನಿವಾಯಿ ಎಂದು ವಾೂಪ್ಕ್ ನ್ಂಬುಗ ಇದಿಷ್ ಟ ಕಾಲ್ ಅದು ಏಕ  ಹಾಗ  ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಾಗಲ್ಲೋ 
ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಜ್ಞ  ಇರುವುದ ಂದರ ೋನ್ು ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಾಗಲ್ಲೋ ನ್ಡ ದ  ಪ್ರಯತ್ುಗಳು ಇಲ್ಾವ ೋ  ಇಲ್ಾ ಎನ್ುುವಷ್ುಟ 
ವಿರಳ. ಬ ರಂಟಾನ  ೋ ಈ ಪ್ರಶ ುಗಳ ಕ್ುರಿತ್ು ಗಮನ್ ಹರಿಸಿದು ಿ ಮಹತ್ಿದ ತಿರುವು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿದುಿ ಬಹುಶಃ  ಫ್ಾರಯ್ಡ್ 
ಎಂದು ತ  ೋರುತ್ುದ . ಎಲ್ಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯೋ ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದ್ರಸುತಿುದಿ ಕಾರಣ  ಬ ರಂಟಾನ  ೋ   ಸಿತೆಿಗಳು 
ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವುದ ಂದರ ೋನ್ು ಮತ್ುು ಏಕ  ಎಂಬ ರಡರ ಬಗ ಯೆ  ವಿವರಣ  ನಿೋಡಿದಾಿನ .  
 

ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಕ್ುರಿತ್ು ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ ಚ್ಚ ಿಗಳು ಈ ಮ ರರಲ್ಲಾ ಯಾವುವುಗಳ ನ್ಡುವ  ಸಮಸ ೂ ಇದ  ಎಂದು ಸಪಷ್ಟಪ್ಡಿಸುವಲ್ಲಾ 
ಸ  ೋತಿವ . ಆದರ  ಈ ವಿದೂಮಾನ್ಗಳನ್ುು ಒಟ  ಟಟಿಟಗ  ನ  ೋಡಿದಾಗ ಕ ಲ್ವಮಮ ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ ಕ್ಷ್ಟಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ುವ . 



ಜೋವಿ ಪ್ರಜ್ಞ ಯನ್ುು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞ ಯಂದ್ರಗ  ಬ ಸುಗ  ಹಾಕಿ ಜೋವಿಯು ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವಾಗ ಇರುವ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿಗಳ ೋ ಎಲ್ಾಾ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಸಿತೆಿಗಳು ಎನ್ುುವಂತ್ಹ ನಿಲ್ುವಿಗ  ಎಡ  ಮಾಡಿ  ಕ  ಡುತ್ುದ . ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು ಅರಿವಿಲ್ಾದ  
ಕ್ ಡ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞಾಜೋವಿ  ಇರುವ ಎಲ್ಾಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎಂದುಕ  ಳುಲ್ು ಕಾರಣವಿಲ್ಾ. 
ಹಲ್ಲಾ,  ಕ್ಪ ಪಗಳಂತ್ಹ ಕ ಲ್ವು ಜೋವಿಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿತೆಿಯು ಅವು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಾದಾಿಗಲ್  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಾಗಿರುವುದ ೋ 
ಇಲ್ಾ.  ಇತ್ರ ಜೋವಿಗಳು ಅವುಗಳ ಯಾವುದ ೋ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿತೆಿ ರ್ಾಗೃತ್ವಾಗಿಲ್ಾದ್ರದಿರ   ಕ ಲ್ವಮಮ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆಲ್ಲಾರಬಹುದು.  ಜೋವಿಯಂದು  ರ್ಾಗೃತಾ ವಸ ೆಯಲ್ಲಾದ  ಎಂದ ಮಾತ್ರಕ ುೋ ಅದರ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು 
ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ಾಗುವುದ್ರಲ್ಾ.  
 

ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು (೨) 

ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡು. ಒಂದು, ಒಂದು ಪ್ೂಣಿವಾಕ್ೂದಲ್ಲಾ ಹ ೋಳಬಹುದಾದ ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ 
ವಸುುವುಳುದುಿ.ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ವಸುುವುಳು ಸಿೆತಿಗಳು ಮತ್ುು ಆ ವಸುುವನ್ುು  ಕ್ುರಿತ್ು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ದೃಢೋಕ್ರಣ, ಅನ್ುಮಾನ್, 

ಬ ರಗು ಮುಂತಾದ  ಧ  ೋರಣ ಯನ್ ು ಹ  ಂದ್ರರುತ್ುವ . ಈ ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಗ  ವಿರುದಧವಾಗಿ ದ ೈಹಿಕ್ ಮತ್ುು 
ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಸಂವ ೋದನ ಗಳ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳುಳು ಹಲ್ವು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಗುಣಗಳೂ ಇರುತ್ುವ . ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿಭಾವವು ತ್ತ್ೆಂಬಂಧ ಸಂವ ೋದನ , ಪ್ರಭಾವ, ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಬಣಗಿಳ ವಿಶಷ್ಟ ನ ಲ್ , ಶಬಧಗಳು, ಇತಾೂದ್ರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಯೋಗೂ 
ಸಾೆನ್ದಲ್ಲಾ ತ್ನ್ುದ ೋ ಆದ ತಾವು ಹ  ಂದ್ರರುತ್ುದ . ಕಾಾರ್ಕಿ ಮತ್ುು ರ  ೋಸ ಂಥಾಲ್ ಈ ತ್ಕ್ಿವನ್ುು ಅಭಿವೃದ್ರಧಗ  ಳಸಿದಾಿರ . 
ಗರಹಿಕ  ಮತ್ುು ಭಾವನ ಗಳಂತ್ಹ ಕ ಲ್ವು ಸಿತೆಿಗಳಗ  ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ಮತ್ುು ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಎರಡ  ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 
ಇರುತ್ುವ ; ಆಲ್  ೋಚ್ನ  ಮತ್ುು ಸಂವ ೋದನ ಯಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಸಿತೆಿಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡರಲ್ಲಾ 
ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ರಿೋತಿಯದಾಿಗಿರುತ್ುವ .   
 

ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣವಿರುವ ಸಿತೆಿಯು ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವಾಗ ಆ  ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಾರುವುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ವಾಗಿರುತ್ುದ  ಎಂದು ಥಾಮಸ್ 
ನ್ಗ ಲ್ ಹ ೋಳುತಾುನ  . ಅದಕ ು ವಿರುದಧವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಾ ವಿಶಷ್ಟವಾದದ ೋಿನ  ೋ ಇದ  ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ  ಅರ್ವಾ 
ಅದರ ಇರುವಿಕ ಯ ಬಗ ೆ ಸಂಶಯಪ್ಡುವಂತ್ಹದುಿ ಒಂದು ಇದ  ಎಂದು ನಾವು ವಿಶಷ್ಟವಾಗಿ ಹ ೋಳುವುದ್ರಲ್ಾ . ಆದರ  
ಕ ಲ್ವರು ಇದನ್ುು ಅಲ್ಾಗಳ ದ್ರರುವುದ  ಇದ . ಪ್ರಿಶುದಧ ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ಸಿತೆಿಗಳ  ಪ್ರಿಜ್ಞಾನ್ ಕ ಲ್ವು ಗುಣಾತ್ಮಕ್ 
ಲ್ಕ್ಷಣವಿರುವ ಸಿತೆಿಗಳಗಿಂತ್ ಬ ೋರ ಯಾಗಿರುವುದು ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಒಳಗರ್ಣಿಗ  ಗ  ೋಚ್ರವಾಗುತ್ುದ .  
 

ಒಳಾರ್ಿ ವೂತಾೂಸಕ ು  ಒತ್ುುಕ  ಡುತಾು, ಬಾಾರ್ಕ ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಎರಡು ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುು 
ಹ ೋಳದಾಿನ . ವಸುುವಿಷ್ಯ  "ತ್ಕ್ಿಕ ು  ... [ಹಾಗ ]  ಕಿರಯಯ... ಮತ್ುು ಮಾತಿನ್ ತಾಕಿಿಕ್ ಹತ  ೋಟಿಗ   ನ ಲ್  
ಒದಗಿಸಲ್ು  ಸಿದಧ " ವಾಗಿದಿರ  ಆ ಸಿೆತಿಯು ಪಾರವ ೋಶಕ್  ಪ್ರಜ್ಞ  (access consciousness). ಇದಕ ು ವಿರುದಧವಾಗಿ,ಯಾವುದ ೋ 
ಸಿೆತಿಯು ಆ ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಾರುವುದಕ ು ಬ ೋಕಾದದ ಿೋನ  ೋ ಇದಿರ  ಅದು ಇಂದ್ರರಯಗ  ೋಚ್ರ ಪ್ರಜ್ಞ ಯನ್ುು(phenomenal 

consciousness) ಪ್ರದಶಿಸುತ್ುದ .  ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ (qualitative consciousness)  ಮೋಲ್  ುೋಟಕ ು ಗುಣಾತ್ಮಕ್ವಲ್ಾದ 

(non-qualitative) ಸಿತೆಿಗಿಂತ್ ಬ ೋರ ಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಬಾಾರ್ಕ ಅವರು  ಗುರುತಿಸಿದ ಭಿನ್ುತ ಯು  ತಾತಿಿಕ್ ಹಾಗ  
ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಾಹಿತ್ೂಗಳ ರಡರಲ್ ಾ ಪ್ರಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದ .   
 

ಬಾಾರ್ಕ ಈ ಎರಡು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆನ್ುು ವ ೈಚಾರಿಕ್ವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ  ಂದು ಸಿತ್ಂತ್ರ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುತಾುನ . ಪಾರವ ೋಶಕ್  ಮತ್ುು ಇಂದ್ರರಯಗ  ೋಚ್ರ  ಪ್ರಜ್ಞ  ಎರಡು ವಿಭಿನ್ು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆನ್ುು ಬಂಬಸುತ್ುವ .  ಬಾಾರ್ಕ ತ್ನ್ು 



ವಾದವನ್ುು ಮುಂದುವರ ಸುತಾು ಇವ ರಡ  ಸಿತ್ಂತ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ುವ  ಹಾಗ  ವಿಭಿನ್ು ನ್ರವೂೂಹದ ಅನ್ುಭಾವವನ್ುು 
ನಿೋಡುತ್ುವ  ಎಂದು ಇತಿುೋಚಿಗ  ಸ ೋರಿಸಿದಾಿನ . ಹಾಗಾದಲ್ಲಾ ಇವ ರಡನ್ ು 
ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ವಾಗಿ ಬ ೋರ ಬ ೋರ   ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಬ ೋಕಾಗುತ್ುದ .  
 

ಬಾಸ್ಿ, ಡಿಹನ , ನ್ಕಾಶ್  ಮತ್ುು ಟ  ೋನ  ನಿ  ಅಭಿವೃದ್ರಧಪ್ಡಿಸಿದ  ಪಾರವ ೋಶಕ್  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪನ   ರ್ಾಗತಿಕ್ 
ಕಾಯಿಕ್ ೋತ್ರ  ಸಿದಾಧಂತ್  ಎಂದು ಕ್ರ ಸಿಕ  ಳುುವ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳಲ್ಲಾ ಮುಖೂ ಭ ಮಿಕ ಯನ್ುು ನಿಭಾಯ್ದಸುತ್ುದ .  ಇದರ 
ಪ್ರಕಾರ ನ ನ್ಪ್ು, ನ್ಡವಳಕ  ಮಾತ್ು ಇತ್ರ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳ ಮೋಲ್  ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಭಾವ ಬೋರುವ 
ಸಾಮರ್ೂಿವಿದಿರ  ಅಂತ್ಹ ಸಿತೆಿಯನ್ುು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎನ್ುುತಾುರ . ಡ ನ ು ಇದನ್ುು ಸುುಟವಾಗಿ " ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯು 
ಮದುಳನ್ ಮಿನ್ುಗುತಾರ  [ಕಾನಿಿಯಸ ುಸ್ ಈಸ್ ಸ ರ ಬರಲ್ ಸ ಲ್ ಬರಟಿ]" ಎನ್ುುತಾುನ .ಜೋವಿಯ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿಯನ್ುು  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾರಿಸಲ್ು ಉಪ್ಯೋಗವಾಗುವುದರಿಂದ ಹ ಚಾಚಗಿ ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಕ ಲ್ಸ 
ಎಂದು ಕ ಲ್ವರು  ಭಾವಿಸುತಾುರ . ಹ ಚಾಚಗಿ ಈ ರಿೋತಿಯ  ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುದ ೋ ಜೋವಿಯ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾರಲ್ು ಕಾರಣವಾಗುವ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಚ್ಟುವಟಿಕ  ಎಂದು ಕ ಲ್ವರು ಭಾವಿಸುತಾುರ . 
ಕ  ನ ಗ   ಪಾರವ ೋಶಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪನ ಯು ಒಂದು ವಿಧದ ಪ್ರಜ್ಞ ಯನ್ುು ಅದರ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗ   ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ಪ್ರತ ೂೋಕಿಸುತ್ುದ .    
 

ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳ ಮೋಲ್  ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಪ್ರಭಾವ ಬೋರುವ ಸಾಮರ್ೂಿ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿೆತಿಗಳ ರ್  ತ ಯಲ್ ಾೋ ಬರುತ್ುವಾದರ  ಯಾವಾಗಲ್  ಹಾಗ ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುವಂತಿಲ್ಾ. ಎಚ್ಚರಿಕ ಯ ಹ  ರಮೈ 
ಗರಹಿಕ ಗಳು  ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೋರುವುದ್ರಲ್ಾವ ಂದ ೋ ಹ ೋಳಬಹುದು, ಹಾಗ  ಹಲ್ವು ಹಾದುಹ  ೋಗುವ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು 
ಮತ್ುು ಆಸ ಗಳದ ಿ ಸಹ ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳರುವುದ್ರಲ್ಾ.   
 

ಇದಕ ು ವಿರುದಧವಾಗಿ ಹ ಚಿಚನ್ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು ಅರಿವಿಲ್ಾದ  ನ್ಡ ಯುತ್ುವ , ಸಮಸ ೂಗಳನ್ುು ಬಗ ಹರಿಸುವಲ್ಲಾ ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್ 
ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳ ಹಂತ್ದಂತ .  ಆದರ  ಈ ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳು ಕ ಲ್ವಮಮ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳ ಮೋಲ್  
ಮಹತ್ಿದ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೋರುತ್ುವ . ಆದಿರಿಂದ  ಯಾವುದ ೋ ಮನ್ಸಿೆತಿಯ  ರ್ಾಗತಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೋರುವ ಸಾಮರ್ೂಿ ಅದು 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆಲ್ಲಾರುವ ಕಾಕ್ತಾಳೋಯತ ಯಂದ್ರಗ  ತಾಳ ಯಾಗುತ್ುದ  ಎಂಬುದು ಸಪಷ್ಟವಿಲ್ಾ. ಹಾಗ  ತಾಳ ಯಾಗದ್ರದಿಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್ ಮನ್ಸಿತೆಿಯಂತ್ಲ್ಾದ  ಈ  ರಿೋತಿಯ ಸಾಮರ್ೂಿ  ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರತ ೂೋಕ್ 
ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯಾಗಿರುವುದ್ರಲ್ಾ.   
 

ಅಪ್ೂವಿ ಪ್ರಿಜ್ಞಾನ್/ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಕ್ುರಿತ್ು  ಬಾಾಕ್ನ್ ಭಾವನ ಗಳ ಬಗ ೆ ಪ್ರಶ ುಗಳು ಏಳುತ್ುವ . ಅಪ್ೂವಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎಂದರ  
ಯಾವಾಗಲ್  ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದು ಬಾಾರ್ಕ ವಿವರಿಸುತಾುನ . ಆದರ  ಪ್ರಸಕ್ು  ಸಿೆತಿಗಳ ಯಾವುದ ೋ 
ಒಳಗರ್ಣಿನ್ ಅರಿವು ಇಲ್ಾದ  ಕಾಣ ು , ಅಳವು, ಹಾಗ  ಇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ೆಕ್ ಸಿೆತಿಗಳ ಸಂಪ್ಕ್ಿದಲ್ಲಾ  ಅಪ್ೂವಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ುದ  ಎಂದ  ವಾದ್ರಸುತಾುನ .  ಆದಿರಿಂದ ಬಾಾಕ್ನ್ ಅಪ್ೂವಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎಂದರ   ಪ್ರಜ್ಞ  ಇರಲ್ಲ ಇಲ್ಾದ್ರರಲ್ಲ 
ಆ  ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳರುವುದಷ ಟೋ ಎಂದು ಅಥ ೈಿಸುವಂತಾಗುತ್ುದ .    
 

ರ್ಾಗೃತ್ ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣ ಎಷ್ುಟ ಪ್ರತ ೂೋಕ್ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ವಿದೂಮಾನ್ ಎಂದರ  ಅದು  ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ು  ವಿವರಣ ಗಳಗ  
ಪ್ಕಾುಗುವುದ್ರಲ್ಾ.   ಮದುಳನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳು ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳ ಸಾಧನ್ವಾದರ   ಮದುಳನ್ ಕ ಲ್ವು ಆಗು ಹ  ೋಗುಗಳು 



ನಿದ್ರಿಷ್ಟ ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳಲ್ಲಾ,  ಹಾಗ  ನ  ೋಡಿದರ  ಯಾವುದ ೋ ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಾ ಏಕ  ಪ್ರಿಣಮಿಸುತ್ುವ   ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ು 
ಅಸಾಧೂವಾಗಿಸುವಂತ್ಹ  ವಿವರಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂತ್ರವಿದ  ಎನ್ುುವುದು ಲ್ಲವ ೈನ್ನ್ ವಾದ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಚಾಮಸ್ಿ ಇದು ಪ್ರಜ್ಞ ಯ 
ಕ್ಠಿಣ ಸಮಸ ೂ ಎಂದು ವಾದ್ರಸುತಾುನ . 
 

ಆದರ  ನ್ಮಮದುರಿಗಿರುವ ಯಾವುದ ೋ ವಿವರಣಾತ್ಮಕ್ ಸಮಸ ೂ ಪ್ರಿಹರಿಸಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ಾದ ಿೋನ್ಲ್ಾ ; ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣ ಮತ್ುು 
ಮದುಳನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯಂದ್ರಗಿನ್ ಅದರ ಸಂಬಂಧದ ಕ್ುರಿತ್ು  ನ್ಮಗಿರುವ ಪ್ರಸುುತ್ ಜ್ಞಾನ್ವ ೋ ಕಾರಣ. ಗುಣಾತ್ಮಕ್ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆ ನ್ರವಿಜ್ಞಾನ್ದ ಆಧಾರದ ಬಗ ೆ ನ್ಮಗಿರುವ ತಿಳುವಳಕ  ಎಂದ  ಸಿೆರ ಹಾಗ  ಪ್ರಿಪ್ೂಣಿವಾಗುವುದ ೋ ಇಲ್ಾ 
ಏಕ ಂದರ  ನ್ಮಮ ಪ್ರಸುುತ್ ತಿಳುವಳಕ  ನಿೋರಿನ್  ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಸಿಭಾವದಂತ  ಎಂದು ಲ್ಲೋವ ೈನ್ ಒತಿು ಹ ೋಳುತಾುನ  . 
ಆದರ    ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ  ಕ್ುರಿತ್ು ನ್ಮಮ ತ್ಟಸೆ  ತಿಳುವಳಕ  ಈಗಿನ್ ರಸಾಯನ್ ಶಾಸರದ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಿತ  ಮತ್ುು 
ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ ಉತ್ೃಷ್ಟತ ಗ  ಹತಿುರವಾದಂತ  ಎರಡರ ನ್ಡುವಿನ್  ವಿವರಣಾತ್ಮಕ್ ಸಮಪ್ಿಕ್ತ ಯ ಸುಪ್ುವಿರ  ೋಧಗಳು 
ಮಾಯವಾಗುತ್ುವ .  
 

ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ು ವಿವರಣ ಗ  ಅಡ್ ಬರುವ ಇನ  ುಂದು ಅಂಶವ ಂದರ   ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ  ೆ
ತಿಳದುಕ  ಳುಲ್ು ಅವುಗಳ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರವ ೋ  ಸಾಧೂ ಎಂಬ ಕ ಲ್ವು ಸಿದಾಧಂತಿಗಳ ನಿಲ್ುವು. ಈ ನಿಲ್ುವು 
ದ ಸಾುತ ಿಯ್ದಂದ ಸ ಪತಿಿ ಹ  ಂದ್ರದ, ಪ್ರಜ್ಞ  ನ್ಮಗ  ನ್ಮಮದ ೋ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗ  ತ್ಪ ಪೋ ಮಾಡದ ಅರ್ವಾ ತಿದಿಲ್ು 
ಸಾಧೂವ ೋ ಇಲ್ಾದಂತ್ಹ ಪ್ರವ ೋಶವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಹಾಗ  ನ  ೋಡಿದರ  ಈ ಪ್ರವ ೋಶವು ಅವುಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಸಿಭಾವವನ್ುು ಸಮಗರವಾಗಿ ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ುದ   ಎಂಬ  ಸಾಂಪ್ರದಾಯ್ದಕ್ ನಿಲ್ುವನ್ುು ಬಂಬಸುತ್ುದ .  
 

ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ ೆ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಮಾತ್ರ ತಿಳಯಲ್ು  ಸಾಧೂ ಎಂಬ ನಿಲ್ುವು  "ಮಾನ್ವಿೋಯ ತಿಳುವಳಕ  
ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧ [ಆನ್ ಎಸ ೆ ಕ್ನ್ೆನಿಿಂಗ್ ಹ ೂಮನ್ ಅಂಡರ್ ಸಾಟಯಂಡಿಂಗ್] '' ದಲ್ಲಾ  ಲ್ಾರ್ಕ ಪ್ರತಿಪಾದ್ರಸಿದ, 

ಒಂದ ೋ ವಸುುವನ್ುು ಇಬಬರು ನ  ೋಡಿದಾಗ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಾಗದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ ಬ ೋರ  
ಬ ೋರ ಯಾಗಿರುತ್ುವ  ಎಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಪ್ರಿಚಿತ್  ನಿಲ್ುವಿಗ  ಆಧಾರವಾಗಿದ .  ಅಲ್ಾದ , ನ್ಮಗ  
ಇನ  ುಬಬರು  ಶಾರಿೋರಿಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ುು ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದ ೋ ರ್ರ ಇದಾಿರ  ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದರಲ್ಲಾ 
ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಾಗದಂತ್  ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಒಟಾಟರ   ಕ  ರತ  ಇರಬಹುದು.  ತ್ನ್ುದ ೋ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು 
ತಿಳದುಕ  ಳುಲ್ು ತಾನ ೋ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾರುವುದ  ಂದ ೋ ಮಾಗಿ ಎಂದುಕ  ಂಡುಬಟಟರ   ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಗ  ಸ ೋರದ 
ಶಬಧಗಳಲ್ಲಾ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ವಿವರಣ ಗ  ಅಡಚ್ಣ  ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ  ಈ ರಿೋತಿಯ ಘಟನ ಗಳನ್ುು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ು 
ಸಾಧೂವಿಲ್ಾ. ವಿಶ ೋಷ್ವಾಗಿ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ನ್ರವೂೂಹದ ಆಧಾರದ ಮೋಲ್  ವಿವರಿಸಲ್ು ತ್ಡ ಯಡುತ್್ುದ .  
 

ಆದರ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಸಂವ ೋದನ ಯ ಪ್ರವೃತಿುಯನ್ುು  ಬಳಸಿಕ  ಳುುವ, ಗರಹಿಕ ಗ  ಸಿಗುವ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಆವರಣಕ ು 
ಅನ್ುಗುಣವಾದ  ತ್ನ್ುದ ೋ ಆದ ಆವರಣಹ  ಂದ್ರರುವ ಕಾರಣ ಪ್ರತ ೂಕ್ವಾಗಿ ನಿಲ್ುಾತ್ುವ  ಎಂಬುದು ಚ್ಚಾಿಸಪದ. 

ಉದಾಹರಣ ಗ  ಕ್ರ್ಣಿಗ  ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿಯಂದು ಬಣಿವೂ ಇತ್ರ ಬಣಿಗಳಗಿಂತ್ ಬ ೋರ ಯಾಗಿ ಇರುವಂತ   ಪ್ರತಿಯಂದು 
ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಬಣಿವೂ ಇತ್ರ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಬಣಿಗಳ ಲ್ಕ್ಷಣ ಕಿುಂತ್  ಪ್ರತ ೂೋಕ್ವಾಗಿ ನಿಲ್ುಾತ್ುದ .  ಹಾಗಿದಿಮೋಲ್   ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳ ಬಳಕ ಯ ಕಾರಣದ್ರಂದಲ್ ೋ ಪ್ರತ ೂೋಕ್ವಾಗುವುದ್ರಲ್ಾ. ಅವುಗಳ ಪ್ರತ ೂೋಕ್ತ  ಅಂತ್ಗಿತ್.  ಆಗ ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಪೋಳಗ ಗಳು ಮತ್ುು ಗರಹಿಕ ಗ  ಸಿಗುವ ಭೌತಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಕ  ಂಡಿಯು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಾಗದ 



ತಿರುವುಮುರುವು ಆಗಿಸಿ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಅನ್ುಪ್ಸಿೆತಿಯ ಕ್ಲ್ಪನ ಯನ ುೋ ಅಸಂಬದಧವಾಗಿಸುತ್ುದ . ಹಾಗಾಗಿ 
ವಿವರಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂತ್ರದ ಅನಿವಾಯಿತ ಯ ಪ್ರಮೋಯವ ೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಾ.     
 

ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ಹಾಗ  ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳ ರಡ  ಸಾಮಾನ್ೂವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಪ್ೂವಿಕ್ವಾಗಿಯೋ ಉಂಟಾಗುತ್ುವ . ಆದರ  
ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾಲ್ಾದ ಯ  ಉಂಟಾಗಬಹುದು, ಆದರ  ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು ಹಾಗಲ್ಾ ಎಂದು 
ಕ ಲ್ವು ಸಿದಾಧಂತಿಗಳ ನಿಲ್ುವು. ಈ ನಿಲ್ುವು ಕ ಲ್ವರನ್ುು 'ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ' ಶಬಧವನ್ುು ರ್ಾಗೃತ್ ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣವನ್ುು 
ಸ ಚಿಸಲ್ು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವಂತ  ಮಾಡುತ್ುದ .  
 

ಆದರ  ಎಲ್ಾಾ ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳೂ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆಲ್ಲಾದಿರ , ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವ ಲ್ಕ್ಷಣ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿಭಾವದ ಒಂದು  ಅಂಶ 
ಮಾತ್ರ.  ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವ ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು, ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವಿಕ  ಎಲ್ಾವಕ್ ು ಸಮಾನ್ವಾಗಿದರಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ 
ಗುಣಮಟಟಕ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ಒಂದರಿಂದ  ಂದು ಬ ೋರ ಯಾಗಿವ  ಎಂದು ಜ.ಇ. ಮ ರ್ ಗಮನಿಸುತಾುನ .  ಹಾಗಾಗಿ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆು ಯಾವುದ ೋ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣದ್ರಂದ ವಿಭಿನ್ುವಾದ ಲ್ಕ್ಷಣ. ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿೆತಿಗಳಲ್ಲಾರುವುದು ಎನ್ುುವದನ್ುು 
ಗಮನಿಸಿದರ  ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ಒಂದಕ  ುಂದು ಹ  ಂದ್ರದಂತ  ಇದುಿ  ಒಂದ್ರಲ್ಾದ  ಇನ  ುಂದು ಇರಲ್ಾರದು ಎಂಬಂತ  
ಕಾಣುತ್ುದ . ಆದರ  ಗುಣಾತ್ಮಕ್ವಲ್ಾದ, ಉದ ಿೋಶಪ್ೂವಿಕ್  ಸಿೆತಿಗಳು   ಕ ಲ್ವಮಮ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯಲ್ಲಾದುಿ, ಗುಣಾತ್ಮಕ್ ಸಿತೆಿಗಳು 
ಕ ಲ್ವಮಮ ಅರಿವಿಲ್ಾದ  ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ  ಒಂದ್ರಲ್ಾದ  ಒಂದು ಉಂಟಾಗುವುದು ಇದ ಿೋ ಇದ .  
 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಿದಾಧಾಂತ್ಗಳು  
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆ ವಿಭಿನ್ು ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪನ ಗಳನ್ುು  ಬ ರ ಸುವುದು ಗ  ಂದಲ್ದ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳ ಹುಟಿಟಗ  
ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದ . ಸಿದಾಧಂತಿಗಳಗ  ಇಂದ್ರರಯಗ  ೋಚ್ರ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರಿಯಲ್ಾಗದ ೋ ಹ  ೋದಾಗ  ಕ ಲ್ವಮಮ 
ಹಿೋಗಾಗುವುದುಂಟು ಎಂದು ಬಾಾರ್ಕ ಹ ೋಳುತಾುನ .  ಜೋವಿ, ಸಕ್ಮಿಕ್ ಹಾಗ  ಸಿೆತಿ ಪ್ರಜ್ಞ  ಗಳ ವೂತಾೂಸ ಗುರುತಿಸದ ೋ 
ಹ  ೋಗುವುದರಿಂದಲ್  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳ ಮೋಲ್  ಮುಖೂ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು.  
 

ಈಗಾಗಲ್ ೋ ಗುರುತಿಸಿರುವಂತ , ಜೋವಿ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯನ್ುು ಸಿತೆಿ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ್ದಂದ ಬ ೋರ ಯಾಗಿ ನ  ೋಡದ ೋ 
ಹ  ೋದಲ್ಲಾ  ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾಲ್ಾದ್ರದಿರ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದ ೋ ಇಲ್ಾ ಎಂಬ ಅಭಿಪಾರಯಕ ು ಉತ ುೋಜನ್ ನಿೋಡುತ್ುದ . 
ಆಗ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದರ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವಂತಾಗಿ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿ ಎಂದರ  
ಮಾನ್ಸಿಕ್ (ಸಿೆತಿ) ಅಷ ಟೋ ಎಂದುಕ  ಳುುವಂತಾಗುತ್ುದ .  ಬಹಳಷ್ುಟ  ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳು  ವಸುು ಪ್ರಜ್ಞ ಗ  
ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ  ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ ೆಯನ್ುು ಮನ್ಸಿೆತಿಯಂದ್ರಗ  ಗುರುತಿಸುವುದರಿಂದ ಅರಿವಿನ್ ಸಿೆತಿಯಂದರ  ಏನ  ೋ 
ಒಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದರ ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಂತಾಗುತ್ುದ . ಇದು ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ 
ಎಂದು ಹ ಸರಾಗಿದ . ದ ರಸ ು ಇದಕ ು ಉತ್ುಮ ಉದಾಹರಣ  ನಿೋಡುತಾುನ .   
 

ಎಲ್ಾಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿತೆಿಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆಗಳು ಎಂಬ ನಿಲ್ುವು ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ವನ್ುು 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ರಸುತ್ುದ .  ಆದರ  ಅರಿಸಾಟಟಲ್ ನಿಂದ ದ ಸಾುತ ಿ, ಲ್ಾರ್ಕ, ಬ ರಂಟಾನ   ವರ ಗ  ಚಿಂತ್ಕ್ರು ಈ ನಿಲ್ುವನ್ುು 
ಸಮಥಿಿಸಲ್ಲಲ್ಾ. 'ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪನ ಗಳು (೧)" ಎಂಬ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಾ ಗುರುತಿಸಿದಂತ , ಬ ರಂಟಾನ  ನ್ ಸಮಯದವರ ಗ  
ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು  ಪ್ರಜ್ಞ ಯಂದು ಗುರುತಿಸಿದ ಿೋ ವಿರಳ.  ದ ಸಾುತ ಿ ಹಾಗು ಲ್ಾರ್ಕ ನಾವು ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದು 



ಗುರುತಿಸುವ ಸಿೆತಿಯ ಬಗ ೆ ಸರಳವಾಗಿ ಬರ ಯುತಿುದಿರಾದರ  ನ್ಮಮ ಎಲ್ಾಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿೆತಿಗಳನ್ುು ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸಲ್ಲಲ್ಾ, ಆದರ  ನ್ಮಗ  ಎಲ್ಾಾ ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸಿತೆಿಗಳ ಅರಿವಿರುತ್ುದ  ಎಂದ್ರದಾಿರ . 
 

ವೂತಾೂಸವು ಮಹತ್ಿದಾಗಿಿದ . ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ದಲ್ಲಾ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿಯಂದರ  ಸಕ್ಮಿಕ್ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ಯೆಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದರ್ಿ, ಏನ  ೋ ಒಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿ.  ನಾವು ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿ ಎಂದು 
ಯಾವುದಕ ು ಹ ೋಳುತ ುೋವ ಯೋ ಅದನ್ುು  ಆ ಸಿೆತಿಯ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂದು  ಸಾಂಪ್ರದಾಯ್ದಕ್ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಾಗಿತ್ುು. 
ಇದು ಸಕ್ಮಿಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಗ  ಸರಿಹ  ಂದುವ ಕಾರಣ, ಯಾವುದ ೋ ಸಿತೆಿಯ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವಿಕ  ಎಂದರ  ಆ ಸಿೆತಿಯ 
ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಟಕ  ೋನ್ವನ್ುು ಸಕ್ಮಿಕ್ತ  ತ್ತ್ಿ [ಟಾರನಿೆಟಿವಿಟಿ ಪರನಿೆಪ್ಲ್ (ಟಿಪ)] ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯಬಹುದಾಗಿದ . ಯಾವುದ ೋ ಸಿೆತಿಯ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವುದು ಮೋಲ್ಿರ್ ಿಯ ರ್ಾಗೃತಾವಸ ಯೆನ್ುು ಒಳಗ  ಳುುವ ಕಾರಣ, 

ಟಿಪಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುುವ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳು ಮೋಲ್ಿರ್ ಿಯ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳು ಎಂದು ಹ ಸರುಪ್ಡ ದ್ರವ .  
 

ಮೋಲ್ಿರ್ ಿ ಮತ್ುು ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ವಿಧಾನ್ಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಿಭಿನ್ುತ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ವಿವರಣ ಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸ ೈದಾಧಂತಿಕ್ 
ವಿಭಜನ ಯನ್ುು ಗುರುತ್ು ಮಾಡಿಕ  ಡುತ್ುದ . ಮೋಲ್ಿರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ದಲ್ಲಾ ಸಕ್ಮಿಕ್ವಾಗಿ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾದುಿಬಟಟರ  ಆ ಸಿೆತಿಯು 
ಪ್ರಜ್ಞ  ಎಂದಾಗುತ್ುದ ; ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ದೃಷ್ಟಟಕ  ೋನ್ದ ಪ್ರಕಾರ ಸಕ್ಮಿಕ್ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ 
ಸಿೆತಿಯೋ  ಪ್ರಜ್ಞ ಯಲ್ಲಾರುವ  ಸಿೆತಿ  ಆಗಿರುತ್ುದ .  
 

ಪ್ರತಿಯಂದು ವಿಧಾನ್ವೂ ಇನ  ುಂದು ವಿಧಾನ್ ದ ರವಿಡುವ ಕ್ಷ್ಟಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುತ್ುದ .   ಮೊದಲ್ ದರ್ ಿ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳು 
ಏನ  ೋ ಒಂದರ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾರುವ ಸಿೆತಿಯನ್ುು ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ ೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವುದರಿಂದ, ಆ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾತಿೋತ್, 

ಸುಪ್ು ಗರಹಿಕ ಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ರಜ್ಞ ಗ  ಸಿಗದ ಒಳಗರ್ಣಿನ್ ಆಲ್  ೋಚ್ನ ಗಳ ಉಂಟಾಗುವಿಕ ಯನ್ುು ವಿವರಿಸಲ್ು 
ಅಸಮರ್ಿವಾಗಬಹುದು.  
 

ಗರಹಿಕ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಪ್ರಜ್ಞ ಯ ಪ್ರಿಧಿಗ  ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಾ ಎಂಬುದಕ ು ಬಹಳಷ್ುಟ ಪ್ುರಾವ ಗಳವ .  ಆಂತ  ೋನಿ, ರ್ . ಮಾಸ ಿಲ್, 

ಬ ರನ  ೋ ಜ. ಬರೋಟ್ ಮಯರ್  ಮತ್ುು ಹಲ್ುರ್ಕ ಓ ಹಾಗ  ರ್   ೋಲ್ಟನ್ ಡಿಯನ್ ಮತ್ುು ರ್  ೋಸ ಫ್ ಪ್ನ್ಿರ್ 
ತ  ೋರಿಸಿರುವಂತ  


