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ये     .पंिlतयŀ तो कला के बारे मı भी 
हो सकती हĴ। lया कला सतरंगी 

लहरł पर सवार होने और सपनł की 
उड़ान भरने मı हमारी मदद नहĽ 
करती? lया कला हमı उदासी और 
उमंग बयान करने नहĽ देती? lया 
कला हमारे िलए यह मुमिकन नहĽ 
करती िक हम – हो सकı ? होना िदल 
और िदमाग, दोनł से जुड़ा है; यह 
एहसासł और िवचारł का एक जिटल 
जाल-सा है। कला हमारी इिllयł के 
ज़िरए इन दोनł को छूती है – हम 
जो lछ देखते और सुनते हĴ, वह हमı 
lछ एहसास कराता है, और बदले मı 
वह एहसास हमı सोचने के िलए 

उकसाता है। इसे होता हुआ देखने 
का एक तरीका है – बlचł के साथ 
िपlचर बुlस का इlतेमाल।    

लाइlेरी िशlक, जोऐन सलडाlहा 
ने िमिडल-llल के बlचł के साथ 
जामलो वॉlस (िहlदी मı अनुवािदत: 
जामलो चलती गई) के इlतेमाल के 
बारे मı िलखा है। यह 2020 के 
लॉकडाउन मı बlचł के अनुभवł के 
बारे मı एक िचl-lधान िकताब है। 
अपने lलॉगपोlट मı, सलडाlहा बताती 
हĴ िक बlचł के बीच यह िकताब पढ़ने 
से पहले, िकस तरह उlहłने बlचł से 
लॉकडाउन के उनके अपने अनुभवł 
पर बातचीत करके गैर-बराबरी और 

एक जगह होने के Ϗलएएक जगह होने के Ϗलए 
ϏशƵा मζ कला के ǸύतύनϏध के υप मζ लाइǺेरीϏशƵा मζ कला के ǸύतύनϏध के υप मζ लाइǺेरी

समीना िमlासमीना िमlा

िनlकी िजओवाŶी की किवता ‘अ लाइlेरी (केली मािट lन के िलए)' मı लाइlेरी 
एक जगह है – 

टु सफl  द रेनबो / सतरंगी लहरł पर सवार होने के िलए 
टु सेल द lीlस / सपनł की उड़ान भरने के िलए 

टु बी lलू / उदासी के िलए 
टु बी जैज़ / उमंग के िलए 

टु बी वंडरlल / शानदार होने के िलए 
टु बी यू / तुlहारे होने के िलए 

अ lलेस टु बी / एक जगह होने के िलए 
येह… टु बी / हŀ… होने के िलए
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खोने के भाव से जुड़ी मुिlकल 
बातचीत के िलए सlदभ l lथािपत 
िकया। िफर उlहłने िकताब के हर 
पŶे पर वlत गुज़ारा, बlचł को 
lोlसािहत िकया, न िसफl  िलखे को 
पढ़ने के िलए बिlक िचlł को पढ़ने 
और उनकी lयाlया करने के िलए 
भी। इससे मेल-बेमेल कई नज़िरए 
उभरे। भले ही बातचीत खुली-खुली 
ही रही, मगर बlचł की lितिlयाओं 
मı जो साफ ज़ािहर है, वह है एहसासł 
और िवचारł के बीच की अlतिll या:        

इस िचl को देखकर मुझे लग रहा 
है िक मĴ भी उसी सड़क पर चल रही 
हूँ। बहुत गमľ है। 

जामलो काम lयł कर रही है? यह 
तो गैरकानूनी है न, आंटी?

आंटी, मĴ सोचा करता था िक कहĽ 
मेरे मlमी-पापा ने लॉकडाउन मन से तो 
नहĽ गढ़ा… राहुल के जैसे, मĴ भी िखड़की 
पर खड़ा होता और झŀका करता िक 
बाहर lया हो रहा है। 

आंटी, यह िकताब मुझे उदास कर 
रही है… मुझे लगता है िक मĴ एक िबगड़ी 
हुई बlची हूँ।

मĴने पहले कभी इसके बारे मı नहĽ 
सोचा पर अब मĴ सोच रही हूँ िक हम 
सबका एक नाता है, नहĽ? हम सभी के 
बीच lछ-न-lछ तो समान है, भले ही 
हम सभी एक-जैसे न हł। 

कला की कािबिलयतकला की कािबिलयत

जब एक बlची (या वयlक) िकसी 
अनुभूित के साथ lितिlया करती है 
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– खुशी, उदासी, डर, उमंग… कैसी 
भी अनुभूित – तो उससे एक समझ 
िवकिसत होने की शुlआत मुमिकन 
होती है। रचनाlमक िवचार कहŀ से 
आते हĴ, िजस तरह इसके पीछे एक 
रहlय का अंश होता है, उसी तरह 
एकदम सटीक lितिlया जगाने का 
तरीका तय करना भी मुिlकल होता 
है। हालŀिक, ऊपर साझा की गई 
बlचł की lितिlयाएँ इशारा करती हĴ 
िक िखड़की पर खड़े िकसी बlचे का 
िचl, िकतनी आसानी-से, पढ़ने वाले 
के अपने अनुभव से एक कड़ी जोड़ 
सकता है, एक िमलता-जुलता अनुभव 
जहŀ वह भी लॉकडाउन की दुिनया 
मı झŀका करता था।

ये lितिlयाएँ इशारा करती हĴ िक 
मुिlकलł से जूझती एक बlची की 
दाlतान, पढ़ने वाले को िज़lदिगयł 
के बीच का अlतर िदखा सकती है 
और ‘एक िबगड़ी हुई बlची’ की तरह 
महसूस करा सकती है; हमı 
इlसािनयत के तौर पर lया जोड़ता 
है, िचl और लेख साथ िमलकर हमı 
ऐसे सवालł और िवचारł की ओर 
धकेल सकते हĴ। कला की यह 
अlतिन lिहत कािबिलयत ही है – 
हमारी इिllयł के साथ अlतःिlया 
करने की, अनुगँूज िवकिसत करने 
की और िचlतन को उभारने की – 
जो इस बात पर ज़ोर डालती है िक 
lयł लाइlेरी को िशlा मı कला का 
lितिनिध होना चािहए। जब एक 
लाइlेरी – या सीखने की कोई भी 

जगह – कला के िलए अपने lार 
खोलती है, तो इससे इिllय और 
भावनाlमक अनुभूित के िलए भी lार 
खुलता है। और यही अनुभूित 
समालोचनाlमक िचlतन की ओर ले 
जाती है। इससे कलाlित के अथl 
और मूlय को भी िवlतार िमलता है, 
एक परlपर जुड़ाव का जlम होता है, 
रचियता और रचना से जुड़ने वालł 
के बीच, एक समुदाय का िनमŎण 
होता है।              

कला और लाइlेरी के िरlते के 
िलए नज़िरया बेहद ज़lरी है। एक 
कला इितहासकार, ईएच गॉमिlक, ने 
कहा था – “कला जैसी सचमुच कोई 
चीज़ नहĽ होती। होते हĴ तो बस 
कलाकार।” कला के रचियताओं को 
lाथिमकता देने का अथl आवाज़ł 
और अनुभवł की बहुलता को 
lवीकारना है, और बुिनयादी lतर पर 
दुिनया की हमारी समझ को इससे 
आकार लेने देना है। िकसी लाइlेरी 
की ताक पर बहुलता की सlभावना 
भी रखी होती है – तब ही, जब 
इसके संlह का मागlदशlन एक 
समालोचनाlमक और आlम-
िचlतनशील अlयास करे। इसी 
अlयास को और भी lयापक होने की 
ज़lरत है तािक लाइlेरी कला के 
बेशुमार lपł का भी भlडारघर बन 
सके। िकताबı कला हĴ – वे कला के 
अlय lपł की ही तरह रचनाlमक 
lिlयाओं और सवालł से उभरती हĴ। 
तो यह महज़ एक और कदम है, 
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लाइlेरी मı िकताबł के परे lछ 
शािमल करने का। िफlमł का संlह 
शािमल करना, दीवारł पर कला 
lदिशlत करना, इनके इद l-िगदl 
गितिविधयŀ आयोिजत करना, 
कलाकारł-अदाकारł को सदlयł से 
मेल-जोल करने के िलए बुलाना – ये 
सब लाइlेरी मı कला के िवचार को 
िवlतृत करने के तरीके हĴ। िजसकी 
ज़lरत है, वह है एक ऐसा नज़िरया 
जो कमl को िदशा िदखाए, वही 
नज़िरया जो उन सब मı िवकिसत 
होगा जो लाइlेरी मı आएँगे, लाइlेरी 
और उसके संlह से अlतःिlया 
करıगे।

जब हम िशlा मı कला की बात 
करते हĴ, तो यह याद रखना ज़lरी 
है िक मकसद सभी को कलाकार मı 
तlदील कर देने का नहĽ है, बिlक 

उनकी नज़र को कलाlमक रंग देने 
का है। कला और रचनाlमक अlयासł 
से जुड़ने के मौकł से एक रिसक के 
lिlटकोण – यानी कला की कl 
करने और कला से तृlत होने की 
कािबिलयत – को बढ़ावा िमलता है। 
कला दशlक/lोता/खोजी को अपनी 
नज़र िफर से िमलाने, आlम और 
अlय के अनुभवł के बीच के सlबlध 
खोजने, और जीने मı िनिहत 
खूबसूरती, िफर चाहे वह अँधेरी या 
उदास िकlम की खूबसूरती lयł न 
हो, के lित सजग रहने की इजाज़त 
देती है। लाइlेरी एक ऐसी जगह हो 
सकती है जो इन सlभावनाओं को 
संlिहत करती हो, इस पर lयान 
केिllत करके िक वह कला lया है 
जो साझा है और वे कौन-से राlते हĴ 
िजनसे इसे खोजा जाता है।
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लॉकडाउन मı लाइlेरी अlयासलॉकडाउन मı लाइlेरी अlयास

बlचł के साथ मेरा काम कला के 
इस िखड़की और आईने नुमा पहलू 
पर केिllत होता है, और कोिशश 
करता है िक उनके साथ बराबरी की 
भावना से अlतःिlया करे जो हर 
िकlम के एहसासł का अनुभव करते 
हĴ, अँधेरे एहसासł का भी। 
अनौपचािरक और औपचािरक, दोनł 
ही जगहł मı, मĴ बlचł के साथ भाषा, 
िचl और lविन का इlतेमाल 
आlमिचlतन और संवाद की lिlया 
को बढ़ावा देने के िलए करती हूँ। मĴ 
कला और िशlा पर एक ऑनलाइन 
lपेस, द मैिजक की सıटर फॉर द 
आlसl एंड चाइlडहुड (The Magic 
Key Centre for the Arts and Childhood), 
भी चलाती हूँ, और हालŀिक यह कोई 
लाइlेरी नहĽ है, तब भी मुझे इस 
तरह सोचना अlछा लगता है िक एक 
लाइlेरी अlयास इसे गाइड करता है। 
मेरे िलए, इसके दो पहलू हĴ – 
खोजबीन और संlहण (lयूरेशन)।

माचl 2020 मı जब कोिवड-19 
लॉकडाउन का ऐलान हुआ था, मĴने 
एक ऑनलाइन आटl lोजेlट शुl 
िकया िजसमı मĴ हर िदन एक कला 
अlयास/गितिविध साझा करती, िजसे 
भागीदार अगले 24 घlटł मı पूरा 
करते। ये अlयास किवता लेखन, 
िचlकारी, तlवीरı खĽचने से लेकर 
आवाज़ı और वीिडयो िरकॉड l करने 
तक होते। कभी-कभार उlहı गितिविध 
करने से पहले lछ पढ़ना या देखना 

पड़ता। हर अlयास लॉकडाउन के 
िवचार से जुड़ा होता, बlचł से उनके 
और उनके आसपास के लोगł के 
अनुभवł का अवलोकन और उन पर 
िचlतन करने का आlह करता। इन 
अlयासł के ज़िरए, बlचे अपने अनुभव 
अिभlयlत करने के अलग-अलग 
राlते तलाश पाए। मुझे लगता है, 
इससे उनकी इस समझ मı इज़ाफा 
हुआ िक वे और पूरी दुिनया आिखर 
िकस से गुज़र रहे थे। लॉकडाउन की 
आवाज़ł के बारे मı िलखने के एक 
अlयास मı, एक 12 वषľय ने खोने के 
एहसास को जागृत िकया:

लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 घड़ी की िटक-टॉक,
लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 पंिछयł की चहक।
लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 दोपहरł की शाlत चुlपी,
लॉकडाउन की रातł मı मĴने सुनी 
 उlलुओं की हूट।
िकस तरह मĴ उlमीद करता हूँ 
सुनने को डोरबेल – िडंग-डŀग!

जो बlचे लॉकडाउन आटl lोजेlट 
का िहlसा थे, वे बेशक ऐसे बlचे थे 
िजनके पास इंटरनेट और उपकरणł 
का िवशेषािधकार (या, िlिवलेज) था, 
और साथ ही साथ अँlेज़ी-माlयम की 
िशlा थी। इसिलए lोजेlट के िलए 
यह ज़lरी था िक वह केवल आlम 
पर केिllत न होकर भागीदार बlचł 
को lयापक दुिनया की ओर देखने के 
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िलए भी lोlसािहत करे, अलबlा 
उनके लॉकडाउन के नज़िरए से। 
इसका अथl हुआ संसाधनł का – 
लेखł, किवताओं, िफlमł का – एक 
नपातुला चुनाव, जो कभी-कभी lॉllट 
मı मदद करे। उसी 12 वषľय ने, 
िकसी अlय के lिlटकोण से खुद को 
एक खत िलखने की गितिविध के 
दौरान िलखा:
lयारे िरlो,

िजस िबिlडंग मı तुम रहते हो, मĴ 
उसके बाहर एक चाय की गुमटी पर 
काम करता हूँ। हो सकता है, तुम मुझे 
न जानते हो, पर मĴ तुlहı रोज़ llल 
जाते हुए और पाकl  मı खेलते हुए देखता 
हूँ। कोरोना वायरस महामारी के कारण, 
मेरी पगार काटकर आधी कर दी गई है। 
मेरे मŀ-बाप उlर lदेश मı काम करते हĴ 
और मĴ उनसे सlपकl  नहĽ कर पा रहा। 

मेरे घर मı, जहŀ मĴ अपने भाई के साथ 
रहता हूँ, खाने की िकlलत है।

मĴ तुlहı िलख रहा हूँ lयłिक मĴ 
चाहता हूँ िक तुम जानो लॉकडाउन मı 
बाहरी दुिनया िकससे गुज़र रही है। हो 
सकता है, तुम लॉकडाउन के दौरान 
खुश हो, मगर हर कोई तुlहारे िजतना 
खुश नहĽ है।

- अजlुन        

िपछले सालभर से, ‘द मैिजक की 
सıटर' का काम हमारे सोशल मीिडया 
हĴडल के ज़िरए ऑनलाइन संसाधनł 
को साlतािहक lप से शेयर करने 
और उनसे lभािवत िवचारł पर 
िचlतन करने तक सीिमत हो गया है। 
यह सोचते-सोचते िक हमारे lारा हर 
हlते lया पोlट िकया जाए, मĴने कई 
िकताबı, िफlमı, बlचł की lितिlयाएँ, 
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समीना िमlा: समीना िमlा: नई िदl ली मı एक वृlिचl िफlम िनमŎता, लेखक और िशlक हĴ, 
िजनकी बlचł के िलए और बlचł से सlबिlधत मीिडया मı िवशेष lिच है। उनका काम 
बचपन, पहचान और िशlा के नज़िरए से भारत मı पलने-बढ़ने के अनुभवł को 
lितिबिlबत करता है।
अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: एकलlय की िशlा सािहlय टीम के साथ सlबl 
हĴ। साथ ही, संदभl पिlका के साथ भी जुड़े हĴ।
सभी िचl: पूजा मेनन: सभी िचl: पूजा मेनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम 
िकया है। वतlमान मı, lवतंl lप से िचlकारी कर रही हĴ।
यह लेख टीचर lलस पिlका के अंक िदसlबर, 2021 से साभार।
सlदभ l:सlदभ l:
Giovanni, Nikki, A Library (For Kelli Martin), via brainpickings.org
https://www.brainpickings.org/2015/12/11/nikki-giovannis-poems-library-librarians/
Mishra and Aziz, Jamlo Walks, 2021, India Puffin
िमlा और अज़ीज़, जामलो चलती गई, 2021, एकलlय
Saldanha, JoAnne, Journeying with Jamlo, July 2021
https://www.mythaunty.com/post/journeying-with-jamlo

किवताएँ, िचl, पॉडकाlट चचŎएँ, 
और संlिहत साlाlकार खोज 
िनकाले हĴ। सालभर के पोllस का 
संlह िविवधता से भरा है, और साथ 
ही, िजlासा और खोजबीन के जlबे 
से बँधा हुआ है। एक बेतरतीब कोिशश 
यह समझने की भी होती है िक कैसे 
अलग-अलग लोगł – वयlक और 
बlचł – ने कला के साथ अलग-
अलग भूिमकाओं मı अlतःिlया की 
है। पोllस मı एिरक काल l, केजी 
सुlllयम और माया एंजेलो जैसे 
कलाकारł की रचनाओं के साथ-साथ 
बlचł की रचनाएँ – लेख, ऑनलाइन 
नाटक, या महज़ llल के खेल के 
मैदान को याद करती हुई, नए साल 
की उनकी lवािहशł से जुड़ी, या 
उनकी खुिशयł पर िवचार करती 
बातचीत – भी शािमल हĴ।

कला की सźlवनाकला की सźlवना

यह है िज़lदगी – कला के चlमे 
से देखी गई िज़lदगी, सार और lप 
का संगीत – जो हमı याद िदलाती है 
िक जीने का मतलब है कौतूहल से 
भरे रहना, गौर करना और 
िचlतनशील रहना। कला यह करती 
है। लाइlेरी यह करती है।

िवंसıट वैन गॉग ने कहा था, “कला 
उनके िलए सźlवना है जो िज़lदगी से 
टूट चुके हĴ।” और हम ऐसी अनिगनत 
कहािनयŀ जानते हĴ जहŀ िकस तरह 
लाइlेिरयł ने उlहı बचाया जो 
िज़lदगी से टूट चुके थे। एक लाइlेरी 
से बेहतर जगह और कहŀ होगी, 
खूबसूरती और सlय की उस अनेकता 
को अनुभव करने के िलए जो कला 
हम तक लाती है। 


