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एक सरकारी ΋ूल मζ पयाǡवरण ϏशƵा
 हζ गाव͡ी मζ मेरे अनुभव

दीिlत अमीनदीिlत अमीन

llल का पिरचयllल का पिरचय

यह शासकीय उlच lाथिमक शाला, कनŎटक के उडुपी िज़ले मı ll डापुर 
तालुका के हıगावlली गŀव मı है। मेरी िमl पूिण lमा इस llल मı पढ़ी है और 
उसके िपता इस llल के सेवािनवृl lधान पाठक हĴ। अत: मेरे और पूिण lमा 
के िलए इस काम की शुlआत यहŀ से करना सुिवधाजनक था lयłिक पूिण lमा 
गŀव, गŀववािसयł और िशlकł को जानती थी। llल मı कlा 1 से 8 तक के 
lल 108 बlचे और 7 िशlक हĴ। इस पहल की शुlआत अlटूबर 2021 मı 
हुई थी। यह साlाl कार-नुमा लेख दूसरे वषl के अl त तक के अनुभवł पर 
आधािरत है।

पहल का पिरचयपहल का पिरचय

जब हमने शुlआत की, उस समय हमारे पास एक ही योजना थी। योजना 
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बस यह थी िक बlचł को यह जानने का मौका देना िक उनके साथ उनकी 
भूिम कौन-कौन साझा करता है, अथŎत् कौन ज़मीन पर रıगता है, कौन पlथरł 
के पीछे िछपता है, कौन पेड़ł पर चढ़ता है व िकस तरह के पेड़ł पर चढ़ता 
है, आसमान मı कौन उड़ता है; और वे सब हमारे जीवन को कैसे lभािवत 
करते हĴ तथा हम उनके जीवन को कैसे lभािवत करते हĴ। हमारे पास न तो 
कोई पाlयlम (िसलेबस) था और न ही कोई पूवl अनुभव। अलबlा, हमारे 
साथ दोlतł की एक टोली थी, िजlहłने अपने िवचार साझा िकए और हम 
अlसर उनके साथ बातı िकया करते थे िक lया हो चुका है और lया करने 
की ज़lरत है।

हमने (मĴ और मेरे बlचł ने) लगभग हर चीज़ िविभŶ गितिविधयł - जैसे 
गlढे खोदना, बीज बोना, पौधł को पानी देना, िनंदाई करना, पिlयł को 
िनहारना, काडl गेlस 
तैयार करना, योग 
करना, खाना पकाना, 
सफाई करना – और 
खूब सारी चचŎओं के 
माlयम से सीखी है। 
कभी-कभी मĴ उनका 
माग lदशlन करती थी 
तो कभी-कभी वे मेरा 
माग lदशlन करते थे। 
मेरा खयाल है िक 
एक-दूसरे को बराबर 
मानने पर आधािरत 
यह सlबl ध ही सीखने 
और िवचार साझा 
करने की lंजी थी 
(हŀ, यह ज़lर था िक 
िनहायत ज़lरी होने 
पर मĴ एक सlत 
िशlक की तरह पेश 
आती थी, और वह 
ज़lरत समय के साथ 
कम होती चली गई)।
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llन:llन: कौन-से अनुभवł ने आपको यह lोजेlट उठाने मı समथl बनाया? कौन-से अनुभवł ने आपको यह lोजेlट उठाने मı समथl बनाया?
मुझे हमेशा से ऐसी जीवन शैली आकिषlत करती थी जो ईको-lı डली हो, 
lवlथ हो और हर िदन नए-नए हुनर सीखने से भरपूर हो। इस मामले मı 
मेरा पहला सl पकl  सźगlया से हुआ था। सźगlया जैिवक lिष के एक खेत 
के इद l-िगदl गिठत एक समूह है। यह जैिवक खेत कनŎटक के उडुपी िज़ले 
के कराला l लॉक मı एक ऐसी जगह िlथत है जहŀ कोई बहता पानी नहĽ 
है, कोई मशीनı नहĽ हĴ और कोई lितlपधŎ नहĽ है। जब मĴ छोटी थी, तब 
भी मेरा जीवन ऐसा ही था। अlतर िसफl  इतना था िक उस समय मेरे पास 
कोई िवकlप नहĽ था। वह तो जब मĴ सźगlया आई, तब मुझे समझ मı आया 
िक ऐसे जीवन का तभी कोई मतलब है जब वह हम खुद चुनı। और मुझे 
खुशी है िक मĴने सही समय पर सही चुनाव िकया। उसके बाद मेरी िज़lदगी 
बदल गई। इस जगह के ज़िरए मĴ कई और लोगł से िमली, नए-नए दोlत 
बनाए, और सीखने की चाह मı कई अlय ऐसी ही जगहł पर गई। यही 
एकमाl िवचार था, वह सीखना जो मĴ सीखना चाहती थी, जो मुझे लगता 
था िक सबसे महlवपूण l है, जो मुझे लगता था िक उस िदशा मı आगे बढ़ने 
के िलए ज़lरी है। वह याlा आज भी जारी है। िपछले lछ वषń मı मĴने 
lछ अlभतु आदतı िवकिसत की हĴ; जैसे अपना खाना खुद उगाना, खुद 
पकाना, सायिकल सवारी करना, पिlयł को िनहारना, पढ़ना, आसपास की 
खरपतवार और पेड़ł के बारे मı जानना, और lछ असाधारण लोगł की 
मदद से बlचł के साथ रहना। इन सब चीज़ł ने िमलकर मेरे जीवन को 
वह बनाया, जैसा वह आज है।

llन:llन: आपने lया सीखा? आपने lया सीखा?
सामंजlय ही lंजी है। यह मेरा सबसे बड़ा सबक रहा। लोग और चीज़ı, 
दोनł समय लेते हĴ, पिरवतlन मı समय लगता है। मनमािफक पिरवतlन के 
िलए आप मı लगन और धैय l होना चािहए। मĴने देखा िक एक बlचे ने कlा 
मı मेरे lारा कही गई िकसी बात का वाlतिवक अथl, कlा होने के पूरे दो 
साल बाद समझा था। ऐसी कई घटनाएँ हĴ िजनके माlयम से मĴ यह समझ 
पाई हूँ िक यिद कोई चीज़ करने योlय है, तो मुझे उसे करते जाना चािहए, 
चाहे उसके पिरणाम देखने को िमलı या न िमलı – उसी समय या बाद मı 
कभी।
मĴने यह सीखा िक िकसी बlचे को ऐसा िशlक नहĽ चािहए होता है जो 
िसफl  िसखाए। दरअसल, उसे एक lोता की ज़lरत होती है जो उसकी 
बात सुने। कई सारे उlदा िवचार मुझे िकसी बlचे को सुनते हुए िमले हĴ। 
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बlचł ने ऐसी-ऐसी समlयाएँ सुलझाŹ जो मĴ नहĽ सुलझा पा रही थी, और 
यह िसफl  सुनने के कारण हुआ। उlहłने मेरे घमl ड और अहंकार को कई 
बार तोड़ा है और इसने मुझे बेहतर बनने मı ही मदद की है। िशlक कोई 
lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक िकरदार होता है। वह 
िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है। तो, मĴ अब कlा मı पढ़ाने 
के िलए नहĽ जाती हूँ। मĴ तो यह देखने जाती हूँ िक कौन वह lण अपनाता 
है और उसी के साथ कlा शुl हो जाती है।
मĴने सवालł को अलग ढंग से पूछना सीखा। जैसे, अतीत मı जब मĴ बlचł 
से lछ करवाना चाहती थी, तो मĴ उlहı बताती थी िक उसे कैसे करना है, 
कब करना है, कौन-कौन उस टीम मı शािमल होगा वगैरह। अब मĴ उlहı 

कहती हूँ, “अरे यार, मĴ यह काम करवाना चाहती हूँ। लेिकन मुझे नहĽ पता 
िक तुमसे कैसे करवाऊँ। मदद करोगे lया?” यह हर बारी कारगर रहता 
है और मेरी 90 lितशत ऊजŎ बच जाती है। बlचे योजना बनाने मı, खुद 
को संगिठत करने मı और अपना नेता चुनने मı कहĽ बेहतर होते हĴ। हŀ, 
समय ज़lर lयादा लगता है लेिकन इस lिlया को देखना अlभुत होता 
है और lयादा काय llम भी।
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मĴने सीखा है िक बlचł को हमेशा समझदारी भरे जवाब देना चािहए, चाहे 
उनकी उl lछ भी हो। िलहाज़ा, मĴ ऐसे वाlयł का उपयोग नहĽ करती, 
“मĴ तुlहı बता नहĽ सकती, तुम समझ नहĽ पाओगे, तुम अभी बहुत छोटे हो, 
तुlहı ऐसे सवाल नहĽ पूछना चािहए, तुlहı यह जानने की ज़lरत नहĽ है” 
वगैरह। समय के साथ मĴने पेचीदा चीज़ı भी सरल ढंग से समझाना सीख 
िलया है तािक कोई भी बlचा समझ पाए। इस आदत ने मुझे रचनाlमक भी 
बना िदया। और बlचł के साथ मेरे सlबl ध को पूरी तरह बदल डाला।

llन:llन: बlचł ने lया सीखा? बlचł ने lया सीखा?
चँूिक करने/सीखने की िज़lमेदारी बlचł को ही सŅप दी गई है, इसिलए वे 
lयादा जवाबदेह महसूस करते हĴ। कोई बीज िजसे उlहłने बोया है, उसे 
अंlिरत होते देखा है और िजसे उlहłने सिlज़यł की lयारी मı रोपा है, तो 
िनिlचत lप से उसे पानी िदया जाएगा, उसका अवलोकन िकया जाएगा 
और सुरिlत रखा जाएगा। वे lयान रखते हĴ िक भोजन के बाद वे अपनी 
थाली मı पानी भरकर अपने पौधे के पास जाएँ। यह मेरा िवचार नहĽ था। 
हर बार भोजन करके अपनी थाली-कटोरी-िगलास धोने के बाद वे उनमı 
पानी भरकर सीधे पौधł के पास चले जाते हĴ।
उlहłने सीखा है िक िकसी भी तरह का llन पूछने मı कोई बुराई नहĽ है 
और चचŎ का हमेशा lवागत होता है। चचŎओं के दौरान जो जानकारी वे 
जुटाते हĴ, वह उनके भेजł मı सुरिlत रहती है। और मĴने उlहı इसका 
उपयोग अlयl त lयावहािरक lप मı करते देखा है। िलहाज़ा, मĴ चचŎ के 
िलए हमेशा तैयार रहती हूँ, lयłिक पता नहĽ िकस चचŎ मı से कोई नई 
खोज ही िनकल आए।
बlचł ने मेरी कlा मı कायदł को तोड़ना सीखा है। ईमानदारी से कहँू, तो 
मुझे लगता है िक इनमı से अिधकźश कायदे बlचł को दबाकर रखने के 
िलए और िशlक के िलए उlहı सl भालना आसान बनाने के िलए गढ़े गए 
हĴ। वे तो जंगल के समान हĴ: उlदl ड, िविवधतापूण l और आlम-सुधार की 
lवृिl वाले। उlहı माl सही माlयम की ज़lरत है। िकसी जंगल को एकल 
फसल मı तबदील करना िवकास नहĽ होता। तो हम खुशी-खुशी कई कायदł 
को तोड़ते हĴ और पिरणाम अlभुत रहे हĴ।
यह आम बात है िक बlचे िशlक के पास िशकायत लेकर पहुँचते हĴ। 
िशlक पूरी कहानी सुनता है (हमेशा नहĽ) और दोषी को सज़ा देता है। मĴने 
िजतना देखा है, उस िहसाब से तो यह और िशकायतł को ही जlम देता 
है। दरअसल, बlचł को मज़ा आता है जब िशlक शरारती बlचे की िपटाई 
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करते हĴ। इसिलए वे इl तज़ार मı रहते हĴ िक कब िकसी बl चे को पकड़कर 
िशlक अपने कमरे मı ले जाएँ। मĴ इस सबसे इतनी थक गई थी िक मĴने 
एक छुटl अदालत लगाने का फैसला िकया िजसमı मĴ lयायाधीश नहĽ 
होती हूँ। हम सब दोनł पlł को सुनते हĴ और सबसे (दोषी ओर पीिड़त 
समेत) पूछते हĴ िक हमı इस मामले मı lया करना चािहए। हालŀिक, वे 
शुlआत इसी से करते हĴ, “उसकी िपटाई होनी चािहए” लेिकन अl त मı वे 
अlभुत समाधान ढँूढ िनकालते हĴ। और lयादातर समय पीिड़त बlचा दोषी 
को माफ कर देता है। अथŎत् बlचł ने खुद से समlयाओं को सुलझाना 
सीखा है।

llन:llन: िशlकł और llल lशासन ने lया सीखा? िशlकł और llल lशासन ने lया सीखा?
िशlक और lशासन पहले से कहĽ अिधक सहयोगी हुए हĴ। कई बार बlचł 
को मेरे पास अितिरl त सl के िलए भेजा गया है - िकसी िवषय को बेहतर 
समझने या lायोिगक lदशlन के िलए। वे lवाllय, पेड़-पौधł और जl तुओं, 
बागवानी वगैरह मı मदद के िलए मुझसे सl पकl  करते हĴ। कई बार ऐसा 
लगता है िक चीज़ı उनके हाथł से िनकल गई महसूस होती हĴ, उदाहरण 
के िलए, जब बlचł और मĴने llł की हिlडयŀ ढँूढ िनकालĽ और तय िकया 
िक उlहı लायlेरी मı रखना चािहए, तब भी उlहłने (िशlकł ने) कोई 
ऐतराज़ नहĽ िकया!

llन:llन: समुदाय ने lया सीखा? समुदाय ने lया सीखा?
पालकł के साथ मेरा संवाद अब कहĽ बेहतर है। मĴ उनसे िमलती रहती 
हूँ और वे बताते हĴ िक उनके बlचे मेरी कlा को िकतना पसl द करते हĴ 
और उlहłने lया lछ नया सीखा है। वे जानते हĴ िक मĴ पयŎवरण से 
सरोकार रखती हूँ और हम इसके बारे मı बातı भी करते हĴ। घर के 
नज़दीक चीज़ı अिधक बेहतर हĴ। इसमı बगीचे की एक बड़ी भूिमका है। यिद 
बगीचा न हो तो मुिगlयł के दड़बे या मधुमिlखयł को यह भूिमका िनभानी 
पड़ती है। हमारी (मेरी और जीवन की) उठापटक ने हमı कई हुनर िसखाए 
हĴ और लोगł को यह िवlवास िदलाया है िक हम ऐसी कई चीज़ı जानते 
हĴ जो वे नहĽ जानते। बीज, पौधł की साझेदारी, नई तरकािरयŀ और 
मधुमिlखयŀ िदखाना सदा मज़ेदार रहा है। मेरा खयाल है िक लायlेरी 
और बगीचा कई मायनł मı एक-जैसे होते हĴ। जब हम जीवन शैली, 
पयŎवरण और पािरिlथितकी के बारे मı सीखने की कोिशश करते हĴ या 
दूसरł को िसखाने की कोिशश करते हĴ, तो दोनł ही अl यl त महlवपूण l 
होते हĴ।



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202438

llन:llन: इस सबने आपके आसपास की llित को कैसे lभािवत िकया? इस सबने आपके आसपास की llित को कैसे lभािवत िकया?
आसपास की llित का अवलोकन करने, उसमı उपिlथत जीवł को 
पहचानने की आदत ने मुझे और बlचł को संवेदनशील बनने मı मदद की 
है। घर पर तो बlचł को हमेशा िसखाया जाता है िक इनसे दूर रहो या 
इlहı मार डालो। हमारे l lल की िशlा ने इसे बदल िदया है। अब बlचे घर 
जाते हĴ और तथाकिथत खतरनाक जीवł के बारे मı अपने पिरवार की 
गलतफहिमयŀ दूर करते हĴ। कई बार बlचे घर से िकसी नई दलील/
गलतफहमी के साथ लौटते हĴ और िफर चचŎ के ज़िरए उसका जवाब 
खोजा जाता है। िफर वे लौटकर अपने पालकł को आlवlत करते हĴ। यह 
कई िदनł तक चलता रहता है। इस lिlया ने यकीनन कई नlहे जीवł की 
जान बचाई है lयłिक बlचे अब समझते हĴ िक उनका जीवन भी महlवपूण l 
है।
समय के साथ बlचł की एक राय और बदली है। कई बार यथाथ l मı और 
वृl-िचlł (डॉlयूमıटरीज़) मı हम देखते हĴ िक lछ जl तु अlय पर हावी 
रहते हĴ - llित मı हमेशा तकलीफ, उlपीड़न, मृlयु, चोरी, िहंसा, धोखाधड़ी 
वगैरह ही पाए जाते हĴ। हम जानते हĴ िक ये सब इlसानी नज़िरए से 
नकाराlमक पहलू हĴ। समय के साथ बlचł ने एक अl यl त महl वपूण l बात 
सीखी है िक llित मı अlछा या बुरा, सौlय या घृणाlपद lयवहार lछ 
नहĽ होता। और यह सब उlरजीिवता तथा सl तुलन की ओर याlा भर है। 
वे िविभl न तरह के चlł को समझ पाते हĴ। एक मायने मı यह उlहı मानव 
lयवहार को समझने मı भी मदद करता है।

llन:llन: आप llित के साथ संवाद िकतना सीख पाई हĴ? lया आपमı से कोई  आप llित के साथ संवाद िकतना सीख पाई हĴ? lया आपमı से कोई 
llित को अपने से संवाद करते सुन पाया?llित को अपने से संवाद करते सुन पाया?

मĴ अपना अिधकźश समय बाहर खुले मı िबताती हूँ। और मĴ हमेशा lछ-न-
lछ नया िनहारती रहती हूँ। जब मĴ बगीचे मı जाती हूँ, तो महसूस होता है 
जैसे मĴ लोगł से भरे िकसी उlसव मı हूँ। बगीचे मı बहुत सारे बािशl दे हĴ जो 
अलग-अलग समय पर अलग-अलग जगह साझा करते हĴ। मĴ बगीचे की कई 
िछपकिलयł से बातı करती हूँ, िविभŶ पेड़ł पर उनकी कलाबाज़ी के हुनर 
को सराहते हुए। जब कोई मकड़ी जाला बुनती है, तो मĴ यह देखन ेको 
िनlचल खड़ी रहती हूँ िक वह िकस िदशा मı आगे बढ़ेगी। मĴ चĽिटयł की 
कतारł को िनहारती रहती हूँ, यह देखने के िलए िक वे कहŀ से आ रही 
हĴ, कहŀ जा रही हĴ और lया ले जा रही हĴ। इसके साथ मĴने सीखा है िक 
मĴ चĽिटयł की मौजूदगी मı मज़े से टहल सकती हूँ, बशतĲ िक मĴ उनकी 
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कतार पर पैर न रखँू। आिखर, वे भी तो lयlत जीव हĴ जो अपने काम-से-
काम रखते हĴ। मुझे काटना तो चĽिटयł के िलए एक अनावlयक अितिरlत 
काम होगा। llित से संवाद करने का काम बlचे कहĽ बेहतर करते हĴ। मĴ 
तो िसफl  उस सबकी बातı करती हूँ जो मĴ llित मı देखती हूँ। दूसरी ओर, 
बlचł को पूरा यकीन होता है िक llित lया महसूस कर रही है और lया 
सोच रही है। मĴ उनकी ये बातı सुनते घl टł िबता सकती हूँ, यह सराहते 
हुए िक वे कlपना की छलźग मारने की कैसी ज़बदllत lमता रखते हĴ।

llन:llन: िकसी युवा lयिlत के िलए जो ऐसा ही काम करना चाहे, आपकी lया िकसी युवा lयिlत के िलए जो ऐसा ही काम करना चाहे, आपकी lया 
सलाह होगी? उसे इस तरह का काम करने के िलए lया-l या सीखना होगा?सलाह होगी? उसे इस तरह का काम करने के िलए lया-l या सीखना होगा?

सबसे पहली बात िक उlहı सीखने को उlसुक होना चािहए। बाहर दुिनया 
मı देखने, महसूस करने, सुनने को इतना lछ है। और यह सब हमı llलł-
कॉलेजł मı नहĽ िसखाया जाता। इस ेिसफl  िनजी िदलचlपी और lयासł से 
ही सीखा जा सकता है। जो कोई इसी तरह का काम करना चाहे, उlहı 
खुद से पूछना चािहए िक वे इसके lित सचमुच जुनूनी हĴ या यह महज 
एक मोहक खयाल है। यिद पlका न हो, तो िकसी ऐसे lयिlत के साथ 
lछ समय िबताना बेहतर होगा जो पहले से ही यह काम कर रहा/रही हो। 
उनकी िदनचयŎ से lछ lपlटता िमलेगी।
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दीिlत अमीन:दीिlत अमीन: 29 विषlय दीिlत एक lिशिlत lाlितक िचिकlसक (नैचुरोपैथी डॉlटर) 
हĴ। उनकी िदलचlपी बlचł मı, जैिवक खेती मı और पमŎकlचर व योग मı है। वे lामीण 
बlचł के साथ काम करती हĴ। उनसे drdeepthiamin@gmail.comdrdeepthiamin@gmail.com पर सl पकl  िकया जा 
सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
सभी फोटो: दीिlत अमीनसभी फोटो: दीिlत अमीन
यह लेख countercurrents.org countercurrents.org के 17 फरवरी, 2024 के अंक से साभार।

इनके अलावा lछ िविशl ट सुझाव भी साझा करना चाहूँगी। 
पुlतकıपुlतकı  – मेरी याlा मı पुlतकł की महlवपूण l भूिमका रही है। पुlतकı  हमı 
बहुत सारे नए िवचार देती हĴ, औरł के अनुभव साझा कर हमारा समय 
बचाती हĴ और जब भी ज़lरत पड़े, उपलlध होती हĴ। मĴ खुशनसीब थी िक 
मेरे ऐसे दोlत थे जो मुझे सही पुlतकı  सुझा और उपलl ध करवा सकते थे। 
इस काय l lेl से सlबिlधत पुlतकł की एक बिढ़या सूची अl यl त महl वपूण l 
और अिनवाय l है।
डायरीडायरी – एक नाेटबुक रखना और अपने अवलोकन व सबक िलखना हमेशा 
से उपयोगी रहा है। इसके चलते हम गलितयŀ दोहराने से बच जाते हĴ और 
राlता नहĽ भटकते हĴ। 
बlचł के साथ समय िबताना – बlचł के साथ समय िबताना – सबसे पहले तो आपको उनकी संगत पसl द 
होनी चािहए। उlहı यह बताने की बजाय िक वे lया करı, हमı उlहı सुनना 
चािहए। हमारी िनजी तैयारी बहुत महlव रखती है। हम बlचł को उlलू नहĽ 
बना सकते। हमı हमारी िमlटी, हमारे पेड़ और उन पर रहने वाले जीवł के 
बारे मı पता होना चािहए। यिद इन सबके बारे मı हम बlचł से बात करना 
चाहते हĴ, तो ज़lरी है िक बlचł से इनको महसूस करने को कहने से पहले 
हम खुद इनका अनुभव करı lयłिक बlचे जो lछ सीखıगे, वह उससे 
सीखıगे जो हम सचमुच हĴ, न िक हम lया कहते हĴ िक हम कौन हĴ।

िशlक कोई lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक िशlक कोई lयिlत नहĽ होता, यह तो उस lण िनभाया गया एक 
िकरदार होता है। वह िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है।िकरदार होता है। वह िकरदार और वह lण कोई भी अपना सकता है।


