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EA¢£À PÉ®¸ÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
§½PÀ £ÁªÀÅ zÀtÂ¢zÀÝ PÁgÀt J®ègÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÉªÀÅ. 
C°è E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÀÄÝ, CªÀgÀ°è ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸ÀzÁV ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. »A¢£À ¢£À £À£ÀUÉ 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ PÉÃªÀ® MAzÉÃ 
¢£ÀzÀ°è CªÀgÉ®ègÀ  ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß  £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀå«gÀ°®è. EAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄÄRUÀ¼ÀÆ EzÀÝªÀÅ. 
ºÁUÁV, ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÉ®ègÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ 
£À£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½, ¸ÀévÀB CªÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÉ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ‘UÀeÉÃAzÀæ nÃZÀgï' JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. £ÀAvÀgÀ, ‘¤ªÀÄUÉ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ 
£À£ÀUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÝ°è £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 
DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, £Á£ÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß CzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ,' JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. 
EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀºÀdªÁV ºÉÃ½zÉ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
¢£ÀªÉÃ »ÃUÉ®è DUÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀgÉ £À£ÀUÉ £ÀA§®Ä  
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è.   £Á¤£ÀÆß   £À£Àß   ªÁPÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹gÀ°®è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M¨ÉÆâ§âgÁV JzÀÄÝ¤AvÀÄ vÀªÀÄä 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ EAzÉÃ 
§AzÀªÀgÁVzÀ Ý gÀÄ. EμÉÆÖAzÀÄ ªÀÄPÀ Ì ¼ ÀÄ AiÀ iÁªÀÅzÉÃ 
§®ªÀAvÀ«®èzÉÃ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £À£Àß 
²PÀëPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £ÉÆÃr £À£ÀUÉ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ºÉÃ¼À®Ä 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÁzsÀå«®è.  DzÀgÉ,  CzÀÄ  £ÀªÀÄä     
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯ÉAiÉÄqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è     
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ¤jÃPÉëUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ 
ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁzÀ°è, £ÀªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ ªÀÄPÀ Ì¼À ¤jÃPÉ ëAiÀÄ ¥À æPÁgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ §AzÁUÀ C°è CzÀPÉÌ PÀlÖqÀ, EvÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¨sÁμÉ, ±Á¯Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
J®èªÀÇ ºÉÆ¸ÀzÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CUÀvÀåªÁV 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ   
¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ CªÀgÀ  
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀvÀÛ 
DPÀ¶ð¸À®Ä £ÁªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É CªÀgÀ ¨ sÁμÉAiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ §½ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÉÆA¢UÉ    
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÉÆ¸À eÁUÀzÀ°è vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉÝÃªÉ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀ. 

EAzÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ  
§gÉAiÀÄ®Ä  ¥ÁnAiÀÄ£ÀÄß  (¸ÉèÃmï) PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. MlÄÖ 26 
¸ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è Ej¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀÄ¸ÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ 
§A¢v À Ä .  Cª À g À £ À Ä ß  Z É Ê v À £ À å ±Á°U À ¼ÁV EqÀ®Ä 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVvÀÄÛ.

‘¸ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ JtÂPÉ ªÀiÁr®è ªÀÄvÀÄÛ 
JμÀÄÖ ¸ÉèÃmïUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, £ÁªÀzÀ£ÀÄß 
JtÂ¸ÉÆÃt' JAzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½zÉ. ¸ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀAvÉ £ÁªÉ®ègÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è 
PÀÄ½vÉªÀÅ. £Á£ÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ¸ÉèÃl£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀ ºÁUÉ 
ªÀÄPÀ Ì ¼ ÀÄ CzÀ£ÀÄ ß JtÂ¸ÀÄvÀ Û  ºÉÆÃUÀÄªÀ ÅzÀÄ JAzÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¹zÉªÀÅ. JtÂPÉ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
JtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀqÀÄªÉ MªÉÆäªÉÄä £Á£ÀÄ ¸ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß 
JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹©qÀÄwÛzÉÝ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ 
vÀÄA¨Á eÁUÀgÀÆPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ MAzÉÆÃ G½zÀªÀgÀÄ 
JtÂ¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ CxÀªÁ  ¸ÉèÃl£ÀÄß  ¥ÀPÀÌQÌqÀÄªÀAvÉ  
£À£Àß£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.  PÉ®ªÀÅ  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉ¸Àj£À°è ªÀåvÁå¸À«vÀÄÛ. ºÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ 
CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ JtÂ¸À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. £ÁªÀÅ 
ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ JtÂ¹zÉªÀÅ. ¸ÀASÉå 26£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, £Á£ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ £É¥À ºÉÃ½, CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ JtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. 
»ÃUÉ C£ÉÃPÀ ̈ Áj D¬ÄvÀÄ. EA¢£À JtÂPÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°UÉ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÉÃ DVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ¤RgÀªÁzÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ¥ÀÇtðªÁVvÀÄÛ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  vÀªÀÄä 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß JtÂPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀÝgÀÄ. £ÁªÀÅ 
MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj EAVèµï£À°èAiÀÄÆ JtÂ¹zÉªÀÅ.

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ, ZÀlÄªÀnPÉ-
AiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð CzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¤gÀvÀgÁVzÀÄÝzÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ (TLM–Teaching Learning Materials) 
ªÉÆÃºÀPÀªÁzÀ CxÀªÁ zÀÄ¨Áj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVgÀ°®è. £ÁªÀÅ 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àà²ð¸À®Ä, zÀÆgÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä 

¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉUÁV zÁR°ÃPÀgÀt  | ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀ ¢£ÀZÀj
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ºÁUÀÆ vÁªÉÃ §¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀAvÀºÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁVgÀ-
¨ÉÃPÀÄ.  CªÀÅ  ¸ÀzÀÈqsÀªÁVzÀÄÝ  ºÉZÀÄÑ  PÁ®  ¨Á½PÉ 
§gÀÄªÀAvÀºÀzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¸À®Ä ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ-
¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¹UÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

E°è, JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
§AiÀÄ¹zÉÝªÀÅ. ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, «μÀAiÀÄ- 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉzÀÄjUÉ ºÉÃUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ 
vÀAvÀæªÀÇ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¨sÁμÉ, zsÀé¤, C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
¸ÁzsÁgÀtªÁzÀÄzÀ£ÀÄß C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀÄzÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. 
EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ JtÂPÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ̈ sÁVAiÀiÁV 
£Á£ÀÆ PÀÆqÀ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀmÉÖ£ÀÄ. 

¢£ÀZÀj 29 dÆ£ï 2019
EA¢£À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄAvÀºÀÄzÉÃ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è EzÉÝÃªÉ, 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉÝÃªÉ JA§ ̈ sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀ®Ä, CªÀgÀÄ 
««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä, vÁªÀÅ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D°¸À®Ä AiÀiÁgÉÆÃ EzÁÝgÉ JA§ ¨sÁªÀ£É 
CªÀgÀ°è ªÀÄÆqÀ®Ä ºÁUÀÆ vÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ 
¥À æwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ¼À î®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. 

EAzÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀzÀ «ªÀgÀ »ÃVzÉ.
£Á£ÀÄ MAzÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è DqÀÄwÛzÀ ÝgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ PÉÊPÀÄ®ÄQ, 
'±ÀÄ¨sÉÆÃzÀAiÀÄ' JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸À-
¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV, ̈ ÉÃgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉ, 
CªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÁ¥ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¹zÉ. 
¥ÁæxÀð£É-¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ É¼ÀV£À wArUÁV 
PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. £Á£ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À §½UÀÆ ºÉÆÃV, ªÀÄUÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©Ã½¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁV w£ÀÄßªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÉ.

£ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤AvÉªÀÅ. ‘PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, JzÀÄÝ ¤°è, 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹, ¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄV’ 
JA©vÁå¢ £À£Àß DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. DeÉÕUÀ¼À 
C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉAiÀÄ°è vÀlÖ£É DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÉÊPÉÆqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀÄ vÀªÀiÁμÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
EzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á D£ÀA¢¹zÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ÁgÉ £ÀPÀÌgÀÄ. F 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è 
PÀÄ½vÀgÀÄ. £ÁªÀÅ ‘ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À §ÄnÖ, ªÉÆÃlÄgÁªÀiï ºÀ¯Áé¬Ä 
ªÀÄvÀÄ Û UÀªÀÄ¯Á ¥ÀzÀå'UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtð GvÁìºÀ¢AzÀ 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁrzÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ, 
PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉAiÀÄvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ½, 
PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄAqÀ, £À¼À, ºÀUÀÎ, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É 

JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÉ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ, CªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ PÉ® ªÀÄPÀÌ½UÉ, F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð ºÉÆ¸ÀzÁVzÀÝªÀÅ. CzÀPÁÌV, avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ F 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ.

CμÀÄÖ ºÉÆwÛUÁUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¢zÉÝªÀÅ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«vÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃr,  §gÉAiÀÄ®Ä  ºÉÃ½zÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ £À£ÀUÉ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¸ÀàμÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄ. ºÉaÑ£À 
ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÀºÀ¥ÀÇªÀð C¨sÁå¸ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JAzÀÄ 
£À£ÀUÀ¤ß¹vÀÄ. CªÀgÀÄ ¯ÉÃR¤AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
»rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÁgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, §gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀzÀåPÀÌAvÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå vÀÄA¨Á EvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ 
eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÆÃmï §ÄPïUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ §gÀºÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
MAzÀÄ vÁ¹£À §½PÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ, 
E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. ºÁUÁV CªÀjUÉ 
LzÀÄ ¤«ÄμÀUÀ¼À «gÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

D£ÀAvÀgÀ, £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀÅ UÀtÂvÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
MAzÀjAzÀ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀªÀgÉV£À CAQUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ MmÁÖV 
JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹zÉªÀÅ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀASÉåUÀ¼À 
C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 
JtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ 
ºÉaÑ£À  C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß  ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ  J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  £À£Àß 
GzÉ ÝÃ±ÀªÁVvÀÄ Û . CzÉÃ ºÉÆwÛUÉ £ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁrzÉªÀÅ. £ÁªÀÅ zÉÆqÀØUÁvÀ æzÀ 
ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ (eÉÆÃqÉÆÃ UÁå£ï 
Qmï¤AzÀ) JtÂPÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ. ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É gÁ² ºÁQ ºÀgÀrzÉªÀÅ. UÀÄA¦¤AzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£ÉßgÀqÀÆ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ MmÁÖV 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ, £É®¢AzÀ 
MAzÉÆAzÉÃ ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß JwÛ eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
CAUÉÊ£À°è EqÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ. CAUÉÊ£À°è 
ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄvÀÛ¯ÉÃ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
JtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß 
CAUÉÊ£À°è ElÖ ªÉÄÃ®μÉÖÃ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä D¸ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ, CªÀjUÉ E©â§âgÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ 
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ 
1jAzÀ 10gÀªÀgÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÉªÀÅ.
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¸Àé®à «gÁªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
F ¨Áj £ÁªÀÅ avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aPÀÌzÀÄ-zÉÆqÀØzÀÄ, ªÉÄÃ¯É-
PÉ¼ÀUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, aPÀÌzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÀÄ, ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CAQUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄ Û ºÉZÀÄ Ñ JA§ÄzÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ 
ºÉÃ¼À§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ.  ªÀÄPÀÌ¼À°è CAzÁf¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸À®Ä ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ-ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
E£ÀßμÀÄÖ    ¸ÀàμÀÖUÉÆ½¸À®Ä    ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃmï 
§ÄPïUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¥Áè¹ÖPï ¨ÁèPïìUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÉ. 
£ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀ¼À°è JwÛPÉÆAqÀÄ, 'AiÀiÁªÀ PÉÊAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ? ºÉÃ½.' JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ. ªÀÄPÀÌ¼É®è vÀªÀÄUÉ 
¸ÀjPÀAqÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä £Á£ÀÄ MAzÉÃ 
vÀgÀºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃg É v À g Àº Àz À ªÀ¸ ÀÄ Û U À ¼ À£ ÀÄ ß  Jw Û P ÉÆ¼ÀÄ îw Ûz É Ý .  F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹zÉ. CzÉÃ 
ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÉaÑzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½zÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
eÉÆÃrAiÀiÁV¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ-ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß PÀ°¹zÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è £ÉgÀªÁzÀgÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ F ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ®ªÀÇ, HlzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ  ¤«ÄμÀUÀ¼À  PÁ®  ªÀÄÄPÀÛªÁV  DlªÁqÀ®Ä 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ DlzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À eÉÆvÉUÉ (¨ÁèPïì, CqÀÄUÉ DlzÀ 
¸Émï EvÁå¢)  M¨ÉÆâ§âgÉÃ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀtÚ  UÀÄA¦£À°è 
DlªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ 
¨sÁUÀªÉÃ DVzÉ. KPÉAzÀgÉ, F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
ºÀ½îUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÀÄ. NqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁèPïìUÀ¼À£ÀÄß  eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄPÀÌ¼À  ±ÁjÃjPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ  §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  ºÉÆ¸ÀvÀ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ PÉ®¸À ¹UÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉAiÀiÁl, 
qÁPÀÖgï-qÁPÀÖgï Dl EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ «©ü£Àß 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  CªÀgÀÄ MAzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR  ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  CUÀvÀåªÁVvÀÄÛ.  £À£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M§â aPÀÌ ¨Á®PÀ¤zÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ UÀÄA¦£À°è 
J®èjVAvÀ QjAiÀÄ. ErÃ ¢£ÀªÀÇ vÀÄA¨Á ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛ£É. 
£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥ÀæPÁgÀ, CªÀ¤UÉ 20-30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ PÁ®  AiÀiÁªÀ  PÉ®¸ÀzÀ°èAiÀÄÆ  UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä  GvÀÄìPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.  DvÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ; ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ, 
PÉ®ªÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, UÀ¯ÁmÉ 
ªÀ iÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß £ÀÆPÀÄªÀÅzÀ£Éß®è 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝ. CªÀ£À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ, PÉÊUÀ¼À 
»rvÀªÀ£ÀÄß §®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀ£ÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, UÀA©üÃgÀªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¹vÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀ¤UÁV 
MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ.

CªÀ£À£ÀÄß £À£Àß §½UÉ PÀgÉzÀÄ, ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ PÀÆj¹PÉÆAqÉ. 
HlQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ JtÂ¹zÀÝ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÉßÃ CªÀ¤UÉ 
PÉÆmÉÖ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀÄtÂUÀ½zÀÝªÀÅ. ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ   EqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ   ºÉÃ½zÉ.   ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÆß vÉÆÃj¹zÉ. CªÀ£ÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀ D 
PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀ. CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ 
ºÁVzÀÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÀ ªÉÄÃ°qÀÄvÀÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨ÁUÀÄwÛzÀÝ, PÉ®ªÉÇªÉÄä MgÀUÀÄwÛzÀÝ, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ, ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ, PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁ°£À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀ Ý.  K£ÉÃ  ºÉtUÁrzÀgÀÆ  MAzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Æ 
CªÀ¤AzÁUÀ°®è. ºÀvÀÄ Û ¤«ÄμÀ MzÁÝrzÀ. DªÉÄÃ¯É, 
¤gÁ±ÉUÉÆAqÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁzÀ. 
ºÁUÁV £Á£ÀÄ CªÀ¤UÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß zÁgÀzÀ°è ¥ÉÇÃtÂ¸À®Ä ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÀÄ CzÉÃ 
GvÁìºÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ. F ¨Áj PÉ®¸ÀªÀÅ 
»A¢£ÀzÀQÌAvÀ®Æ  ¸ÀÄ®¨sÀªÁVvÀÄÛ.  DzÀgÉ  CzÀgÀ°è 
PÀμÀÖ«gÀ°®èªÉAzÀ®è. zÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è J¼ÉUÀ¼ÀÄ ©aÑPÉÆArzÀÝ 
PÁgÀt ªÀÄtÂUÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. CAvÀÆ 
PÉÆ£ÉUÉ, CªÀ£À ±ÀæªÀÄ ¥sÀ® PÉÆnÖvÀÄ. ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃtÂ¸ÀÄªÀ°è 
CªÀ£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝ. C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁ¸À-
¥ÀqÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¨ÉªÀgÀvÉÆqÀVzÀÝ £Á£ÀÆ ¤gÁ¼ÀªÁV 
G¹gÁrzÉ. 

D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ®Æ 
MAzÉÆAzÀÄ ºÁqÀÄ ºÉÃ½¹zÉ. CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ D¸ÀQÛUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀ £ÉÆÃmï §ÄPïUÀ¼À°èè ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
§gÉzÀÄPÉÆmÉÖ. ErÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, 
fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À PÁgÀt £À£Àß ªÉÄÊ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì JgÀqÀÆ zÀtÂ¢zÀÝªÀÅ. vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £À£ÀUÉ  ¸Àé®à 
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄªÀÅ ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÀÝjAzÀ CzÀÄ PÀμÀÖ. vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è£À 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀ 
ºÁUÀÆ ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. ªÀÄPÀÌ¼À ¦æÃw ºÁUÀÆ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EA¢£À ¢£ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ  vÀÄA¨Á D£ÀA¢¹zÉ.. £Á£ÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV £À£Àß UÀÄjAiÀÄvÀÛ ̧ ÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¬ÄAzÁV RArvÀªÁVAiÀÄÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É 
JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤ß¸ÀÄwÛzÉ.
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UÀeÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï zÉÃªÁAUÀ£ï CªÀgÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« ºÁUÀÆ »A¢ ̧ Á»vÀåzÀ°è ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.  

CªÀgÀÄ D.Ed  PÀÆqÀ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀÄÝ,  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ bÀwÛÃ¸ïUÀqï£À zsÁªÀiïvÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃ±À£ï ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä, ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® CªÀgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ «±ÉÃμÀªÁV »A¢ ¨sÁμÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÁV avÀæUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ, PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ PÀ«vÉUÀ½UÉ gÁUÀ 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÉÆÃ®Pï £ÀÄr¸ÀÄvÁÛ  ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  £ÀÈvÀå  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ  CªÀjUÉ  vÀÄA¨Á  EμÀÖ.  EªÀgÀ£ÀÄß 

gajendra.dewangan@azimpremjifounda�on.org  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ ®vÁ PÉ ¹
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