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ZÀAzÁæ «±Àé£ÁxÀ£ï

»£Éß¯É

EAVèµï PË±À®UÀ¼ÀÄ J®èjUÁV- EzÀÄ EJ¯ïJ¥sï (ELF) 
®¤ðAUï ¸ÉÆ®ÆåµÀ£ï£À zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ. UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ¸ÁÜ¦¹zÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀiÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ 
EAVèµï PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ 
CAzÀgÉ, EAVèµï ̈ sÁµÁ PÀ°PÉUÉ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ «£Áå¸À ºÉÃUÉ? 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ KPÉ 
J£ÀÄßªÀzÀjAzÀ CAzÀgÉ - KPÉ EAVèµï PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ GzÉÆåÃUÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß VnÖ¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀå 
PÁgÀtUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtªÁVzÉ.

PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ §AzÀ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ, 
EvÀgÀ PË±À®UÀ¼À°è PÀ ëªÀÄvÉ EzÀ ÝgÀÆ EAVèÃµï£À°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, EAVèµï §®è ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄgÀÄ 
QÃ¼ÀjªÉÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É EAVèµï vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ªÁåPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
GZÁÑgÀuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉAiÉÄÃ PÀlÄÖ©¢ÝzÀÝgÉ, ¨sÁµÉAiÀÄ 
§UÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
§ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ ªÉÆzÀ® vÀ¯ÉªÀiÁj£À PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ EAVèµï 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÉÆÃ®®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É, CAwªÀÄªÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°vÀgÀÆ, CªÀgÀ°è EAVèµï£À°è ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ PÉÆgÀvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.  

ªÉÆzÀ® vÀ¯ÉªÀiÁj£À PÀ°PÁyðUÀ½UÉ EAVèµï

EAVèµï ¨sÁµÉ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÆß ¨É¼É¸ÀÄªÀAvÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå 
JA§ PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ 48 ¸ÀgÀPÁj ±Á¯ÉUÀ¼À 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. F 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ- MAzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀÄàªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
©qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, EAVèµï ¨sÁµÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV EAVèµï NzÀ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
«±ÉÃµÀªÁV EAVèµÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄ®Ä 
§AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÉªÀÅ. EAVèµï£ÀAxÀ 

MAzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è, §ºÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ±Á©ÝPÀ ((Phonics) 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ NzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ£É ºÀvÁ±ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ EAVèÃµï ¨sÁµÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀPÀðUÀ¼À£ÀÆß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ CªÀ¸ÀgÀzÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÁV vÁªÀÅ EAVèµï NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÉÃ 
E®è JAzÉÃ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÀÅ ªÀÄA¢ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ 
PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÁÛ EAVèµï NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ±Á©ÝPÀ DzsÁjvÀ «zsÁ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉªÀÅ.

¸ÀzÀå ¨sÁgÀvÀzÀ°è, 115 ±Á¯ÉUÀ¼À°è EJ¯ïJ¥sï EAVèÃµï 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
«ÄeÉÆÃgÁA£À 40 ̧ ÀgÀPÁjÃ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁìA£À JgÀqÀÄ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀÝgÉ, G½zÀªÀÅ (73) vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°èªÉ. 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¸ÀàµÀÖ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß Ej¹, J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ £ÀA© ªÀÄÄAzÉ 
ºÉÆÃzÁUÀ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¯ÁVzÉ 
JA§ÄzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÃ¼É ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ ¸Á©ÃvÁzÀ 
CA±ÀªÁVzÉ. 

«zsÁ£À

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄÆ MAzÀÄ DrAiÉÆÃ CxÀªÁ 
«ÃrAiÉÆÃ ¥ÁoÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀA¨ sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉ ÛÃf¸ÀÄªÀAxÀ ªÀÈvÀ ÛzÀ CªÀ¢ü 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (Circle-�me ac�vi�es) ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
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EAVèÃµï ̧ ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

ªÀiÁwUÉ ªÉÆzÀ®Ä D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
²PÀ ëPÀgÀÄ K£À£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ²PÀ ëPÀgÀÄ 
¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÁzsÀå«zÉ CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼À 

©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À (£ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ½ / Show and tell) 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ F jÃwAiÀiÁV ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ: 
EzÀÄ K£ÀÄ? EzÀÄ MAzÀÄ ¥É£ï. CzÀÄ K£ÀÄ? CzÀÄ MAzÀÄ ¥É£ï. 

(What is this? This is a pen. What is that? That is a fan)

²PÀëQ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ EAVèµï£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ w½¢gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÉßÃ CªÀgÀÄ DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘¥sÁå£ï 
ªÀÄvÀÄÛ mÉÃ§¯ï' ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ±À§Ý 
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉ®Æèj£À MAzÀÄ ¸ÀgÀPÁjÃ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄªÀÅ 
JAzÀgÀ®èzÉ CzÀPÉÌ vÀ«Ä¼ÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ½®è 
JAzÀgÀÄ! 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÃ¼É, ²PÀëQAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. DPÉAiÉÄÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. D ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D°¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁqÀ° JAzÀÄ ²PÀëQAiÀÄgÀÄ ¥Àæw ¥ÀzÀªÀ£ÀÆß 

eÉÆÃr vÀAqÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄªÀÇ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ EAVèµï PÀÄjvÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃj¤®ÄèªÀÅzÀPÉÌ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. £Á®ÄÌ wAUÀ¼À C®à CªÀ¢üAiÀÄ°è 51 ±ÉÃPÀqÁ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ ¨É¼ÉzÀÄ ¤AvÀÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. 

£ÁªÀÅ NzÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß 8 ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÁV 
«¨sÁV¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è CPÀëgÀUÀ¼À zsÀé¤, £ÀAvÀgÀ 
ºÀAvÀºÀAvÀªÁV ¥ÀzÀUÀ½UÉ, ªÁPÀåUÀ½UÉ, ªÁPÀåªÀÈAzÀUÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè PÉ®ªÀÅ 
ºÉÆ¸À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß, zsÀé¤ ̧ ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ¥À æw ºÀAvÀzÀ®Æè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ  UÀÄA¦£À  ªÀÄlÖPÉÌ  C£ÀÄUÀÄtªÁV 
DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
JzÀÄj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄUÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀ 
zsÀé¤UÀ½AzÀ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. ¥Àæw 
ºÀAvÀzÀ®Æè  PÉ®ªÀÅ  zÀÈ¶ÖUÉÆÃZÀgÀ  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. D ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ ̈ ÉÃUÀ£É ªÁPÀå ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁPÀåªÀÈAzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ PÀqÉUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, F £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ PÉ®ªÀÅ PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ F aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä EAVèµï vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
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ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è vÀdÄðªÉÄªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
GvÉ ÛÃf¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV ²PÀ ëQAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀAxÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß, avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄRzÀ°è C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. D 
jÃwAiÀiÁV vÀdÄðªÉÄ ªÀiÁqÀzÉ vÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

ªÀÈvÀÛzÀ CªÀ¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (Circle �me prac�ce)

²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è, MAzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è 
¤AvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹zÀÞªÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ 
vÀ£Àß ¥ÀPÀÌzÀªÀ¼À/£À£ÀÄß MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
GvÀÛj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, JgÀqÀ£É ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¢ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÁÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ E®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »AdjzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ E£ÉÆßÃªÀð 
ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ.

aPÀÌ vÀAqÀUÀ¼À°è C¨sÁå¸À

²PÀëPÀgÀÄ 4-5 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌ vÀAqÀUÀ¼À°è vÁªÀÅ PÀ°vÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. aPÀÌ vÀAqÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ zÉÆqÀØªÀgÀÄ M§âgÀÄ EzÁÝgÉ JAzÀÄ DvÀAPÀ-
¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ, 
£ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ PÀæªÉÄÃt 
ªÀÄPÀÌ¼À zsÀé¤UÀ¼À UÀÄAAiÀÄÄÎqÀÄ«PÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
PÉÆ£ÉUÀÆ EAVèÃµï ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄÄ ¤±Àê§ÝªÁV 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è!

avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

eÁ£ï ºÁ¯ïÖ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ, K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÉÃ½zÁUÀ, CªÀjUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ. £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÃ½zÀgÉ CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÀPÀëtzÀ°è  PÉÆqÀ®Ä  ºÉÃ½zÀgÉ,  D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
MUÀÆÎr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CªÀjUÉ PÀµÀÖ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ avÀæUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÁVAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ 
§gÀzÉÃ EzÀÝgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ- avÀæzÀ°è AiÀiÁjzÁÝgÉ, CªÀgÀÄ J°èzÁÝgÉ? 

CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? (Who is in the picture? Where 

are they? What are they doing?)

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ EzÀÝgÉ, CzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹AiÀÄÆ, EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
§ºÀ¼À C¥ÀjavÀ J¤¸ÀzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ vÀ£Àß ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ºÀwÛgÀªÉÃ EzÉ JAzÀÄ PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀw ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÁzÀ 
PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀwAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ 
MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ PÁqÀÄð ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÉ/DvÀ D PÁrð£À 
avÀæzÀ PÀÄjvÁV MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ¼É/£É. vÀAqÀªÁV MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ (How-to videos) ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É MAzÁV ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAxÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°AiÀÄÄªÀ 
zÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, DlªÁqÀÄªÀ PÀrØ 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ «ÃrAiÉÆÃªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ:

ºÀAvÀ 1: MAzÀÄ ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï vÉUÉzÀÄPÉÆ½î 
ºÀAvÀ 2: CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.
ºÀAvÀ 3: D avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹.
ºÀAvÀ 4: CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ L¸ïQæÃA PÀrØAiÀÄ vÀÄ¢UÉ CAn¹. 
ºÀAvÀ 5: ¤ªÀÄä DlzÀ PÀrØ UÉÆA¨É gÉrAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ

DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸À©üPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ «zsÁ£À ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
EgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ vÀÄA§ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀAqÀUÀ¼À°è 
C¨sÁå¸À  ªÀiÁrzÀ  ªÉÄÃ¯É,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀÅ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ  ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  C°è 
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁUÀ°Ã, ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÁUÀ°Ã 
CxÀªÁ ¥ÀjtÂvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀÄºÀvÀézÀªÀÅ C®è. 
CªÀÅUÀ¼À  ªÀÄºÀzÀÄzÉÝÃ±À  ¸À©üPÀgÀ  ªÀÄÄAzÉ  ¥ÀæzÀ²ð¹ 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.  

EAVèµÀ£ÀÄß ̧ ÀgÁUÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï ¥ÀoÀåªÀ£ÀÆß ̧ ÀgÁUÀ NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. EzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è CªÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è eÉÆvÉUÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV CªÀjUÉ 
EµÀÖªÁUÀÄªÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß 
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¸ÁzsÀåªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÉÃ¼É UÀæ»¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ CªÀgÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±Á©ÝPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝzÀ 
¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÀ¼À ¸ÀA«Ää®£ÀªÀ£ÀÆß PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀµÉÖÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
CPÀëgÀUÀ¼À  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß  NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÆß NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃQgÀÄªÁUÀ, ±Á©ÝPÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ À® PÉÊ©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀjUÉ £ÉÆÃr 
NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
§ºÀ¼À  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÀgÁUÀ  NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è 
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, ±Á©ÝPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CPÀëgÀUÀ½AzÀ aPÀÌ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß, 
¥ÀÄlÖ ªÁPÀåªÀÈAzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ PÀqÉUÀÆ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ §ºÀ¼À ªÀÄnÖ£À 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï 
NzÀ®Ä ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÁUÀ®Æ CAvÀºÀÄzÉÃ 
PÀæªÀÄUÀ¼À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. F DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ EªÉ. PÉ®ªÀ£ÀÄß F 
PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ:

DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ 

DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ 
§ºÀ¼À zÉÆqÀØ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVzÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ avÀæUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ 

eÉÆvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ (Memory Match) DlPÉÌ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
©AUÉÆÃ PÁqïð DlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ DqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀzÀ ©AUÉÆÃ: 
²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀzÀeÁ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ 
CªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÆwð 
ªÀiÁrzÀ CqÀØ CxÀªÁ £ÉÃgÀ ̧ Á°UÉ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£É£À¦¹ ºÉÆA¢¸ÀÄ: 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è £É£À¦¹ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ DlªÀ£ÀÄß avÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ DqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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EJ¯ïJ¥sï ªÁPÀå ¤ªÀiÁðtPÉÌ ¦è¥sï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß (Flip-book) §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¦è¥sï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¼ÉÃ PÁå¯ÉAqÀgï CxÀªÁ 
¸ÉàöÊgÀ¯ï £ÉÆÃmï ¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JqÀ CxÀªÁ §®zÀ CzsÀð ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¹ ªÁPÀåzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÁPÀåzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆ¸À 
ªÁPÀåªÀ£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAqÀªÁVAiÀÄÆ, ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁVAiÀÄÆ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄ, ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄ, ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄ
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ NzÀÄUÀjUÉ ºÉZÀÄÑ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

DPÉ £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É.
DPÉ ºÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ fVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É
DPÉ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ fVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É.
CªÀ¼ÀÄ ErÃ ¢£À ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
fVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É.

DgÀA©üPÀ NzÀÄUÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ 

«ÄÃgÁ½UÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥É£ï zÉÆgÀQvÀÄ.
D ¥É£ÀÄß PÉA¥ÀVvÀÄÛ.
CªÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¨ÁåV£À M¼ÀUÉ 
ElÄÖPÉÆAqÀ¼ÀÄ.
«ÄÃgÁ½UÉ vÀ£Àß ºÉÆ¸À ¥É£ï EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.  

DgÀA©üPÀ NzÀÄUÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ

«ÄÃgÁ r¥ÁmïðªÉÄAl¯ï ¸ÉÆÖÃgï¤AzÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥É£Àß£ÀÄß PÉÆAqÀ¼ÀÄ. 

D ¥É£ÀÄß ºÉÆ¼À¥ÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÀAiÀÄªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ a£ÀßzÀ §tÚzÀ ¤¨ï EvÀÄÛ. 

«ÄÃgÁ¼À vÁ¬Ä CzÀ£ÀÄß CªÀ¼À ¥É¤ì¯ï ¨ÁQì£À M¼ÀUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁV ªÀiÁvÀÄ PÉÆqÀÄªÀAvÉ PÉÃ½zÀgÀÄ.    
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NzÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ «¸ÀÛøvÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼ÀÄ

¸ÀÌmïðUÀ¼ÀÄ

¸ÀÌmïðUÀ¼ÀÄ

¸ÀÌmïðUÀ¼ÀÄ

ºÀ¼ÉAiÀÄ

ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ

ªÁPÀåªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¹ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÁPÀå gÀa¹ ªÀÄvÀÄÛ NzÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 
PÁqïðUÀ¼À §¼ÀPÉ

¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀ°
DgÀA©üPÀ NzÀÄUÀjUÉ §¼ÀPÉ ¨sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ QjzÁVgÀ¨ÉÃQzÀÄÝ. 
CPÀëgÀ UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ©½AiÀiÁzÀ SÁ° eÁUÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.



vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀV£À EAVèµï

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉAiÀÄÆ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ?  

£ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ‘£ÀqÉ¬Äj ªÀiÁvÀ£Árj' 

(Walk 'n' Talk) C£ÀÄßªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉÝªÀÅ. 
EzÀgÀ GzÉÝÃ±À EAVèµÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ MAiÀÄÄåªÀÅzÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯É ªÀÄÄV¹ ªÀÄ£ÉUÉ 
»A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ®Æ EAVèµï §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
§AiÀÄ¹zÉ ÝªÀÅ. DzÀgÉ EAVèµï §®è M§âgÀÆ E®èzÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

‘£ÀqÉ¬Äj ªÀiÁvÀ£Árj' PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, ¸ÀAeÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ »A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀgÀ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è UÀÄA¥ÁV NqÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ 
EAVèÃ¶£À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß vÀ«Ä½UÉ vÀdÄðªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À EzÉ. D 
jÃwAiÀiÁV ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ, CdÓ-CfÓAiÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ EAVèÃ¶£À°è ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
‘PÀ°¸ÀÄ'vÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ w½¢gÀÄªÀ ¸Àé®à EAVèÃµÀ£ÀÄß 
»jAiÀÄjUÉ ‘PÀ°¹zÁUÀ', ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ CªÀgÀ §UÉUÉ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ
EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ UÀÄj DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  JAzÁzÀgÉ,  DUÀ  ªÀÄPÀÌ¼À  PÀ°PÁ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥Àæw  ºÀAvÀzÀ®Æè  ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ 
ªÀiÁvÀæ §ºÀÄªÀiÁ£À CxÀªÁ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ EAVèµï PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÁzÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÉÃ 
ºÉÆgÀvÀÄ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£Àß®è. 

¥Àæw CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉUÉ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ PË±À® 
ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ErÃ ±Á¯É ºÀ§âzÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀAUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀV£À J¯Áè 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À®Æè CPÀëgÀUÀ¼À ̧ ÁÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À ̧ ÁÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÁPÀåzÀ 

¸ÁÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ ¸ÁÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄlÖQ ÌgÀÄªÀ AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¸ÁÖ®£ÀÆß 
DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ¸ÁÖ°£À°ègÀÄªÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä  
¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ avÀæzÀ PÁqÀð£ÀÄß 
Dj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, CzÀgÀ §UÉUÉ PÉÃ½zÀ ¥À æ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ 
GvÀÛj¹zÀgÉ, CªÀjUÉ CªÀgÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è CxÀªÁ PÁrð£À°è 
CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ¹ÖPÀgï ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÆß DªÀÄAwæ¹ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
«ÃQë¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÆ EzÉ. ¥Àæw ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ, CzÉµÉÖÃ 
aPÀÌ¢zÀÝgÀÆ, ̧ ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉUÉ CºÀðªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ, CzÀgÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ DyðPÀ »£Éß¯É K£ÉÃ 
EzÀÝgÀÆ CzÀÄ EAVèµï PÀ°AiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 
£ÀA©zÀgÀµÉÖÃ ¸Á®zÀÄ. vÀªÀÄUÉ D ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ JAzÀÄ 
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÆ £ÀA§ÄªÀAvÉ ªÀ iÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄPÀ Ì¼À 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ PË±À®zÀ eÉÆvÉUÉ ºÉaÑ¹zÁUÀ vÁªÀÅ 
§AiÀÄ¹zÀ K£À£ÉßÃ DzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§®è DvÀä«±Áé¸À EgÀÄªÀ 
ºÉÆ¸À vÀ¯ÉªÀiÁj£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹©qÀÄvÉÛÃªÉ.

ZÀAzÁæ «±Àé£ÁxÀ£ï: EJ¯ïJ¥sï ®¤ðAUï ¸ÉÆ®ÆåµÀ£ï£À ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀQ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÀ J¯Áè 
¨sÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è, AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ®Æè EAVèµï PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
«±ÉÃµÀªÁV ªÉÆzÀ® vÀ¯ÉªÀiÁj£À EAVèµï PÀ°PÁyðUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ZÀAzÁæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ EJ¯ïJ¥sï EAVèµï vÀAqÀªÀÅ EAVèµï PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ºÉÆ¸À PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ªÉ. CªÀ£ÀÄß £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À ±Á¯ÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÀAzÁæ 

CªÀgÀÄ KAiÀiïØ EArAiÀiÁ (AID INDIA) JA§ ̄ Á¨sÀ gÀ»vÀ MAzÀÄ ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁV, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¸ÀgÀPÁjÃ ±Á¯ÉUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ½UÀÆ ºÉaÑ£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÁÝgÉ. vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ¸ÀªÀð ²PÁë C©üAiÀiÁ£ÀPÁÌV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
ªÀåQÛAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁV, ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ zÁÝgÉ. 
CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÁV ̧ ÀgÀPÁjÃ ±Á¯ÉUÀ¼À ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10,000PÀÆÌ ºÉaÑ£À ²PÀëPÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß: £À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. chandra.aid@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¨sÀmï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä
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