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»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è, ©ü£ÀßgÁ²AiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ªÀÄgÀÄ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ UÀtÂwÃAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ D¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥sÀ°vÀUÀ¼À°è MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À dvÉUÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ£ÁgÁªÀwð¸ÀÄªÀ 

CUÀvÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïfÃ «±Àé «zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
j¶ªÁå° ªÀiÁåxÉªÀiÁåmÉPïì ¸ÉAlgï 

EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæPÀluÉ. 

CfÃA ¥ÉæÃAf 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ 
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1. ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã®gÁUÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¤Ãrj. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÁVAiÉÄÃ w½zÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆqÀgÀÄ 

GAmÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä ¥ÀæªÉÃ±ÀªÁUÀ°. 

2. MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁUÀ PÉÆ£ÉUÉ §gÀºÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ 

PÉÆæÃrÃPÀgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß 

§gÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

CAn¸À®àlÄÖ CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®àlÄÖ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.

3. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ°UÉÃ,   £ÀÄß CzsÀð C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV JgÀqÀ£ÉÃ 

MAzÀÄ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ jÃw   £ÀÄß ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ 

C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ JAzÀÆ    PÁ®Ä¨sÁUÀ 

C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV £Á®Ì£ÉÃ MAzÀÄ EvÁå¢AiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è, CzsÀð, PÁ®Ä, ªÀÄÄPÁÌ®Ä, ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ 

EvÁå¢AiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛUÀæ»PÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è F jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

À

É

²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀåªÁV UÀªÀÄ£ÀzÀ°è 
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ
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ºÀAvÀ 1: ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ‘¥ÀÇtð’ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ

ºÀAvÀ 2: JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 2 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀaj. ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀPÉÌ §tÚ 

vÀÄA©.   ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆr. ‘¥ÀÇtð’ ªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß bÉÃzÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉªÀiÁr, 

CA±ÀªÀÅ £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ CxÀªÁ §tÚ ªÀiÁrzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ w½¹. 

JgÀqÀÄ CzsÀð¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß vÉÆÃj¹.      

ºÀAvÀ 3: ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa. (ªÀÄÆgÀÄ 

¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀZÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CUÀvÀå. ¥ÀnÖ ªÀÄÆgÀÄ 

¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄrPÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ EgÀ®Ä JZÀÑgÀªÀ»¹) GAmÁzÀ ¥ÀæwÃ ¨sÁUÀªÀÅ 

ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ JAzÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß vÉÆÃj¹   ªÀÄvÀÄÛ   

¸ÉÃj   DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹. C®èzÉÃ    ªÀÄvÀÄÛ   ¸ÉÃj   DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ vÉÆÃj¹.                     

 EzÀ£ÀÄß ZÀað¹. ºÁUÉAiÉÄÃ        JA§ÄzÀ£ÀÆß ZÀað¹. ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè 

§gÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ©ü£ÀßgÁ² gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉAiÀÄ°.

ºÀAvÀ 4: £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ §tÚ 

vÀÄA©. ¥ÀæwÃ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ‘PÁ®Ä¨sÁUÀ (£Á®ÌgÀ¯ÉÆèAzÀÄ)’ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÆÌ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 

¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ vÉÆÃj¹PÉÆr. £Á®ÌgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ (PÁ®Ä), JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 

£Á®ÌgÀ®ègÉqÀÄ EvÁå¢ vÉÆÃj¹PÉÆr.                                      

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

ºÀAvÀ 5: LzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 6 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa CzÀgÀ°è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀPÉÌ 

§tÚ vÀÄA©. (PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 6 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀZÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ 

CUÀvÀå«zÉ. ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa D£ÀAvÀgÀ §AzÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀZÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ªÉÆzÀ°UÉ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa 

D£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀZÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁªÀ M§â ªÀÄUÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ZÀZÉðªÀiÁr) ¥ÀæwÃ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¹. “EAvÀºÀ JµÀÄÖ 

DgÀgÀ¯ÉÆèèAzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹. DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ JgÀqÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj DgÀgÀ¯ÉègÀqÀÄ EvÁå¢ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹.                                

  F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

ºÀAvÀ 6: DgÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JAlÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄqÀa, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ 

§tÚvÀÄA©. ¥ÀæwÃ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß “K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ?” JAzÀÄ PÉÃ½. “JµÀÄÖ JAlgÀ¯ÉÆèAzÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹. JAlgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAlgÀ¯ÉÆèAzÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj JAlgÀ¯ÉègÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EvÁå¢ vÉÆÃj¹PÉÆr.             

      EvÁå¢ ZÀað¹.

ºÀAvÀ 7: EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ “JµÀÄÖ MA§vÀÛgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÉÃj 

¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹.

“JµÀÄÖ ºÀ£ÉßgÀqÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÉÃj ¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ?” EvÁå¢ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 
MAzÀÄ

¸ÁªÀÄVæ:

¸ÀªÀiÁ£À GzÀÝUÀ®UÀ½gÀÄªÀ 6 PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

(£ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ A-4 ºÁ¼É, §tÚzÀ PÁUÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ) §tÚzÀ PÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj.

GzÉÝÃ±À:

dvÉV£À CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

©ü£ÀßgÁ² CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtðzÀ 
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ºÀAvÀ 1: MAzÀgÀ PÉ¼ÀUÉÆAzÀÄ PÁUÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½

ºÀAvÀ 2: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ «ÃQë¹. bÉÃzÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀºÁUÉ ¨sÁUÀzÀ UÁvÀæ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀAvÀ 3: zÁR¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è CAn¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀtÂwÃAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ºÀAvÀ 4: ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹. “  QÌAvÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ DzÀgÉ   QÌAvÀ ºÉZÁÑzÀ ¨sÁUÀ JµÀÄÖ?”

E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£À: EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹AiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (6 ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ CUÀÀvÀå)

E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£À: EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹AiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (DgÀÄ 

¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ). ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃl£ÀÄß PÀvÀÛj¹ MAzÀgÀªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ eÉÆÃr¹ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃl£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÆÃ£ÀªÀiÁ¥ÀÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 

120 rVæ C¼ÉAiÀÄÄªÀ PË±À® E®è¢zÀÝgÉ, ºÉÆgÀ CAZÀÄUÀ¼À£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. (MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß DgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä PÉÊªÁgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ PË±À® PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ).

ZÀlÄªÀnPÉ 
JgÀqÀÄ

¸ÁªÀÄVæ:

ZÀlÄªÀnPÉ 1 PÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀAvÀºÀ PÁUÀzÀzÀ 

¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±À:

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

WÀlPÀ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
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ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀÄÆgÀÄ

ºÀAvÀ 1: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa MAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ §tÚ 

vÀÄA©.

ºÀAvÀ 2: JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

§tÚ vÀÄA©. 

ºÀAvÀ 3: ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß DgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

§tÚ vÀÄA©. 

ºÀAvÀ 4: £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JAlÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ 

¨sÁUÀUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA©.

ºÀAvÀ 5: LzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 12 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ DgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

§tÚ vÀÄA©.

ºÀAvÀ 6: ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ MAzÀÄ §gÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¹PÉÆ½î

ºÀAvÀ 7: ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À©ü£ÀßgÁ²UÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹.

ºÀAvÀ 8: “CA±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?” “bÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ?” 

JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛ, PÉÆnÖgÀÄªÀ MAzÀÄ ©ü£ÀßgÁ²UÉ ¸ÀªÀiÁ£À ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr. D ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃmï 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ°. 

ºÀAvÀ 9: FUÀ   PÉÌ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

C£ÀéÀ¬Ä¸À®Ä £ÉgÀªÀÅ¤Ãrj. “PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄ«j?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹ 

ZÀað¹.

ºÀAvÀ 10:   PÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¹Ûj¹. 

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆtðUÀæ»PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CUÀÀvÀå.À

GzÉÝÃ±À: ¸ÀªÀiÁ£À ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀÄVæ: ¸ÀªÀiÁ£À C¼ÀvÉAiÀÄ LzÀÄ 

PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ PÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj.
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ZÀlÄªÀnPÉ 
£Á®ÄÌ

GzÉÝÃ±À: ¸ÀªÀiÁ£À bÉÃzÀªÀÅ¼Àî ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀiÁ£À bÉÃzÀªÀÅ¼Àî ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£À CUÀvÀå ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV 

PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄqÀa G¥ÀAiÉÆÃV¹ CxÀªÁ ¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
LzÀÄ

¸ÁªÀÄVæ: 8 ¸ÀªÀiÁ£À C¼ÀvÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ 

¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå:           £ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÉÝÃ±À: C¸ÀªÀiÁ£À bÉÃzÀªÀÅ¼Àî 

©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀåªÀPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa CzsÀð¨sÁUÀPÉÌ §tÚ vÀÄA©.

ºÀAvÀ 2: JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa. ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

§tÚ vÀÄA©.

ºÀAvÀ 3:  ªÀÄvÀÄÛ  EªÉgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁgÀt EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV 

JtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ vÉÆÃj¹. ¸ÀªÀÄbÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁ£À bÉÃzÀªÀÅ¼Àî ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À 

§UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹.

ºÀAvÀ 4: “EªÀÅUÀ¼À ¨É¯É ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀzÉAiÉÄÃ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À bÉÃzÀªÀÅ¼Àî ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÁßV 

¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½. ¸ÀªÀiÁ£À©ü£ÀßgÁ¹UÀ¼À §UÉÎ ¸ÀÄ½ªÀÅ ¤Ãrj.

GzÁºÀgÀuÉUÉ:             EzÀPÉÌ PÉ¼ÀV£À ¸ÀASÁågÉÃSÉ vÉÆÃj¹.
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ZÀlÄªÀnPÉ 
DgÀÄ

¸ÁªÀÄVæ: PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZËPÀ 

PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ.
GzÉÝÃ±À: «Ä±Àæ©ü£ÀßgÁ² ªÀÄvÀÄÛ 

«µÀªÀÄ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 5: ‘’   ªÀ£ÀÄß CzsÀðªÁV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ®Ä¨sÁUÀ (£Á®ÌgÀ¯ÉÆèAzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ   £ÀÄß CzsÀðªÁV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¨sÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 

FUÀ®Æ C¼ÀvÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹.   ªÀ£ÀÄß DgÀgÀ¯ÉÆèAzÁV (ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀjAzÀ) ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀAvÀ 6: CzsÀð¨sÁUÀ §tÚ vÀÄA©gÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 3 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¨sÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ®Ä   ¨sÁUÀ EzÀÝzÀÄÝ FUÀ   DVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀAvÀ 7:   ¨sÁUÀ §tÚ vÀÄA©zÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ®Ä    ¨sÁUÀ EzÀÝzÀÄÝ FUÀ   PÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀAvÀ 8: FUÀ     JA§ÄzÀÄ         PÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹.

ºÀAvÀ 9: PÁUÀzÀ ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹j. GzÁºÀgÀuÉUÉ   

ºÀAvÀ 10: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. ¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¸ÀªÀiÁ£À©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä bÉÃzÀUÀ¼À ®.¸Á.C PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁV. (EzÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåªÀPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)

¸ÀªÀÄ¸Éå: 1         JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: JgÀqÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZËPÀPÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

ºÀAvÀ 2: MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß CzsÀð ªÀÄqÀa

ºÀAvÀ 3: MAzÀÄ ¥ÀÇtð¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ CzsÀðªÀ£ÀÆß §tÚ¢AzÀ vÀÄA©

ºÀAvÀ 4: “JµÀÄÖ ¨sÁUÀPÉÌ §tÚ vÀÄA©zÉ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹. 1 ªÀÄvÀÄÛ   (CxÀªÁ 1 ¥ÀÇtð 
ªÀÄvÀÄÛ    ) JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÀAvÀ 5: ¥ÀÆwðAiÀiÁV §tÚ vÀÄA©gÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀÄqÀa. 
“FUÀ JµÀÄÖ CzsÀðUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA©zÉ?” JAzÀÄ PÉÃ½. ªÀÄÆgÀÄ CzsÀðUÀ½UÉ §tÚ 
vÀÄA©zÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ.

ºÀAvÀ 6: MAzÀÄ ¥ÀÇtðªÀÅ JgÀqÀÄ CzsÀðUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ, CzÀjAzÁV 1   AiÀÄÄ 3 
CzsÀðUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆ½¹.

ºÀAvÀ 7: EvÀgÉ «Ä±Àæ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß «µÀªÀÄ ©ü£ÀßgÁ²UÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¸À®Ä F jÃwAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ 1      ªÀÄvÀÄÛ 1      ªÀÄPÀÌ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÇtðªÀÅ  ,  ,   PÉÌ ¸ÀªÀÄ JAzÀÄ ¥ÀÄ£À§ð°¹. 

(    2 CzsÀðUÀ¼ÀÄ    3 ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ = 1 ¥ÀÇtð,      £Á®ÄÌ PÁ®Ä 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ = 1 ¥ÀÇtð)
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ZÀlÄªÀnPÉ 
K¼ÀÄ

¸ÁªÀÄVæ: ZËPÁPÁgÀzÀ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå:   gÀ   ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

GzÉÝÃ±À: ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À 

UÀÄuÁPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀAvÀ 1: MAzÀÄ ZËPÀPÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄqÀa, CzÀgÀ MAzÀÄ 

CzsÀð¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ®A§gÉÃSÉUÀ½AzÀ vÀÄA©j.

ºÀAvÀ 2: CzÉÃ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CqÀØ¯ÁV £Á®ÄÌ ¨Áj ªÀÄqÀa. CzsÀðzÀ  ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CqÀØgÉÃSÉUÀ½AzÀ 

vÀÄA©j.

ºÀAvÀ 3: ¥ÀÇtðºÁ¼ÉUÉ, ¨sÁUÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ vÉÆÃj¸À®Ä ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ vÉÆÃj¹. CzsÀð¨sÁUÀzÀ 

£Á®ÌgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ JAlgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

CªÀPÁ±À ¤Ãr.

ºÀAvÀ 4: ¸ÀªÀÄ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä EAvÀºÀÄzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¹j. GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½.

ºÀAvÀ 5: “UÀÄuÁPÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À CA±ÀUÀ½UÀÆ UÀÄt®§ÞzÀ CA±ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ 

¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ?”. “UÀÄuÁPÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À bÉÃzÀUÀ½UÀÆ, UÀÄt®§ÞzÀ bÉÃzÀPÀÆÌ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ?” JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁV.

ºÀAvÀ 6: avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ°. GzÁºÀgÀuÉUÉ   ,
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ZÀlÄªÀnPÉ 
JAlÄ

¸ÁªÀÄVæ: ¸ÀªÀiÁ£À C¼ÀvÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, 

ZÀlÄªÀnPÉ 1 PÉÌ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹j.

GzÉÝÃ±À: MAzÀÄ ¥ÀÇtð 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ©ü£ÀßgÁ²¬ÄAzÀ 

¨sÁUÁPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå:       :      :

ºÀAvÀ 1: PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ MAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¹PÉÆ½î. 

ºÀAvÀ 2: “JµÀÄÖ CzsÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ?” JA¨sÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ PÉÃ½. 

“JgÀqÀzsÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj MAzÀÄ ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½.

ºÀAvÀ 3: “JµÀÄÖ CzsÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÇtðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ?” JA§ ¥Àæ±Éß ºÁUÀÆ” 1 £ÀÄß 

CzsÀð¢AzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ JµÀÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ?” JA§ ¥Àæ±Éß MAzÉÃ CxÀð PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹PÉÆr. (ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÆtðAPÀUÀ¼À ¨sÁUÁPÁgÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀPÁÌV §¼À¹ 

PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ “8 gÀ°è JµÀÄÖ 2 UÀ½ªÉ?” ªÀÄvÀÄÛ “2 jAzÀ 8 £ÀÄß ¨sÁV¹zÁUÀ 

JµÀÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ?” ªÀÄvÀÄÛ F JgÀqÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ C®èªÉ?”)

ºÀAvÀ 4: JgÀqÀÄ CzsÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÇtðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 1 £ÀÄß    ¢AzÀ 

¨sÁV¹zÁUÀ 2 §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¹.

ºÀAvÀ 5: “1£ÀÄß   jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ JµÀÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ?” “1£ÀÄß   jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ JµÀÄÖ 

§gÀÄvÀÛzÉ?” “1£ÀÄß   jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ JµÀÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¨sÁUÁPÁgÀ 

¤eÁA±À vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁV. 

ºÀAvÀ 6: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (                        EvÁå¢) UÀ¼À°è£À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°. MAzÀgÀ°è JgÀqÀÄ CzsÀðUÀ½ªÉ. 1 gÀ°è 

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. MAzÀgÀ°è £Á®ÄÌ PÁ®Ä¨sÁUÀUÀ½ªÉ EvÁå¢. vÀ£ÀÆä®PÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁUÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁPÁgÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ vÉÆÃj¹ PÉÆr.

ºÀAvÀ 7: FUÀ JgÀqÀÄ CzsÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½.                         EvÁå¢). MAzÀÄ ¥ÀÇtðªÀÅ 

JgÀqÀÄ CzsÀðUÀ½UÉ, 2 ¥ÀÆtðUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ CzsÀðUÀ½UÉ, ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÆtðUÀ¼ÀÄ 6 CzsÀðUÀ½UÉ 

¸ÀªÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

ºÀAvÀ 8: FUÀ ªÀåøvÀÌçªÀÄ CxÀªÁ «¯ÉÆÃªÀÄzÀ CxÀsÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹    gÀ «¯ÉÆÃªÀÄªÀÅ 2, 

   gÀ «¯ÉÆÃªÀÄªÀÅ 3,    gÀ «¯ÉÆÃªÀÄªÀÅ 4 EvÁå¢.
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ZÀlÄªÀnPÉ 
MA§vÀÄÛ

¸ÁªÀÄVæ: ¸ÀªÀiÁ£À C¼ÀvÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ 

¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉ 1 PÉÌ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j.

GzÉÝÃ±À: MAzÀÄ ©ü£ÀßgÁ²¬ÄAzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ©ü£ÀßgÁ²AiÀÄ 

¨sÁUÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå:  ÷  

ºÀAvÀ 1: MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ªÀÄqÀa. 

ºÀAvÀ 2: ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ªÀÄvÉÛ CzsÀðPÉÌ   ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄqÀa.

ºÀAvÀ 3: ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ MAzÀÄ Er. “JµÀÄÖ PÁ®Ä¨sÁUÀUÀ½AzÀ   ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?” 

JAzÀÄ PÉÃ½. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2 JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

ºÀAvÀ 4: JgÀqÀÄ PÁ®Ä¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CzsÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹. 2 JA§ÄzÀÄ 

JgÀqÀÄ ¥ÀÆtðUÀ¼À®è CªÀÅ JgÀqÀÄ “PÁ®Ä¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ” JA§ÄzÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤Ãr. DzÀÝjAzÀ   ÷    

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ CzsÀðzÀ°è JgÀqÀÄ PÁ®Ä ¨sÁUÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî°.

ºÀAvÀ 5: ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À ¨sÁUÁPÁgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¹.                          EvÁå¢.

MAzÀÄ CzsÀðzÀ°è JAlgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ. ªÀÄÆgÀgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ°è, DgÀgÀ¯ÉÆèAzÀgÀ JgÀqÀÄ 

¨sÁUÀUÀ½ªÉ JA§ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆr.

ºÀAvÀ 6: ªÀÄPÀÌ½UÉ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À¤Ãr «¯ÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤AiÀÄªÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁV. ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F jÃw 

§gÉAiÀÄ°.              EvÁå¢.
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¸ÁªÀÄVæ: avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÁqïðUÀ¼À ¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½î. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ¯É¹ ªÀÄÄR PÉ¼ÀVgÀÄªÀAvÉ ºÀgÀr. ¥ÀæwÃ DlUÁgÀ 

¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è JgÀqÀÄ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ. CªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À 

©ü£ÀßgÁ²UÀ¼ÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, vÀ£Àß°è Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ. E®èªÁzÀ°è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ°£À eÁUÀzÀ°èj¸ÀÄªÀ£ÀÄ. DlUÁgÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À 

©ü£ÀßgÁ²UÀ¼É°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ. J®è PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É Dl ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ eÉÆÃrPÁqïð ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÖ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±À.
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¸ÀªÀiÁ£À ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À C¨sÁå¸À.GzÉÝÃ±À: 

DlUÁgÀgÀ ¸ÀASÉå: 2 jAzÀ 4
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PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯É¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄR PÉ¼ÀUÁV ºÀgÀr. ¥ÀæwÃ 

DlUÁgÀ MªÉÄäUÉ MAzÀgÀAvÉ PÁqïð vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ ZËPÀzÀ°èqÀÄªÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ZËPÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß ElÖªÉÄÃ¯É 

CzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀAw®è. DlUÁgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

¥ÀqÉzÀgÉ MAzÀÄ ¥Á¬ÄAmï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ£ÀÄ.

D
l

¥ÀzÀä¦æAiÀiÁ ²gÁ° EªÀgÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀºÁå¢æ ¸ÀÆÌ¯ï ªÀÄvÀÄÛ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ j¶ªÁå°AiÀÄ°è 
¹ÜvÀªÁVgÀÄªÀ PÀªÀÄÆå¤n ªÀiÁåxÉªÀiÁånPïì ¸ÉAlgï£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÁÝgÉ. j¶ªÁå° ±Á¯ÉAiÀÄ°è 1983 
jAzÀ UÀtÂvÀ, PÀA¥ÀÆålgï C¦èPÉÃµÀ£ïì, ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛç, CxÀð±Á¸ÀÛç, ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ vÉ®ÄUÀÄ »ÃUÉ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ EªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ J¸ï.¹.E.Dgï.n ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. 1990 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è EªÀgÀÄ 
ZÉ£ÉßöÊ£À ¥Àæ¹zÀÞ UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀ ²PÀëtªÉÃvÀÛgÁzÀ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃ ¦.PÉ. ²æÃ¤ªÁ¸À£ï EªÀgÀ MqÀ£ÁrAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. “¸ÀÆÌ¯ï E£ï J ¨ÁPïì” ºÉ¸Àj¤AzÀ ¥ÀjavÀªÁzÀ j¶ªÁå° gÀÆgÀ¯ï ¸ÉAlgï£À 
§ºÀÄªÀÄlÖzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀ°PÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ gÀÆªÁjUÀ¼À vÀAqÀzÀ°è MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁVzÀÝgÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß 

padmapriya.shirali@gmail.com F «¼Á¸ÀzÀ°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀzÀä¦æAiÀiÁ ²gÁ°
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©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀGzÉÝÃ±À: 

¸ÁªÀÄVæ: 1 - 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå PÁqïðUÀ¼ÀÄ (2 ¸Émï), SÁ° PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼É

¥ÀæwÃ DlUÁgÀ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ SÁ° ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É avÀæ ©r¸ÀÄªÀ£ÀÄ.
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