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UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzsÁ¤PÀ PË±À®UÀ¼À°è ¤¥ÀÄtgÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á©ÝPÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ vÀqÉUÉÆÃqÉUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ±Á©ÝPÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧®Ä 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧Ä½ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß - MnÖUÉÃ, ªÀåvÁå À̧, ªÉÆvÀÛ ºÁUÀÆ EvÀgÉ DzsÀj¹zÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ¤AiÀÄvÀªÀiË®å ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ 

¸ÀASÁåQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß H» À̧®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ ºÉZÀÄÑ 

UÀtÂvÁvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.  

DzÀåvÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: 

CAvÀºÀ DvÀAPÀPÉÌ »£Éß É̄AiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ. 

1. ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV CxÀªÁ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

MqÀØ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ À̧®Ä £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÁßV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÉÆgÀvÉ. 

3. avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀgÀæZÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.  

4. MAzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ §ºÀÄºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ°è ªÉÊ¥sÀ®å 

5. ±À§Ý¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÉÄÃ¯É C£ÉÊaÒPÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧A§A¢üvÀ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À zÀÄ§ð® 

¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ 

6. ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ À̧AªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ (DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ°è CxÀªÁ 

ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è) 

7. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²PÀëPÀgÀÄ 

±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ UÀqÀ À̧Ä «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA©üPÀ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è F §gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄvÀ PÀæªÀÄzÀ°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ «¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀUÀvÀå vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV EzÀÄ 

ªÀåQÛUÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

 

EªÉ®è PÁgÀtUÀ¼ÀÆ É̈ÆÃzsÀ£ÁPÀæªÀÄzÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¨Á® Ȩ́ßÃ»UÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ. 4 CxÀªÁ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¨sÁµÁ PË±À®UÀ¼ÀÄ ¹¢Þ¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CwÃ PÀrªÉÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀoÀå 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ, CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ.  

1. §¼À¹zÀ ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ¸À¤ß»vÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¤dfÃªÀ£À CxÀªÁ ¥ÀjavÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆgÀvÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁV gÀa¸ÀzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ‘M¼ÀUÉ’ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ avÀæ¸À»vÀªÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀÄ DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ£ÁßqÀzÀªÀjUÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ) 



5. KPÀvÁ£ÀvÉ vÉÆÃgÀÄªÀ, ªÉÊ«zsÀåvÉ¬Ä®èzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÁ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj ¸ÀÆPÀÛªÁV ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀªÀ®èzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ. 

UÀtÂvÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀnÖªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. UÀtÂvÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧®Ä, «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ®Ä, ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉªÀiÁqÀ®Ä, ¸ÁAzÀ©üðPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸À®Ä s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧vÁÛgÉ. £ÀªÀÄäAvÀºÀ gÁµÀÖçzÀ°è, 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ 

¤¢ðµÀÖªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä UÀtÂvÀ É̈ÆÃzsÀPÀgÀÄ £ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV À̧¨ÉÃPÀÄ. 

2. ªÀÄUÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw ªÁåSÁå¤ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»¹zÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ PÀArAiÀÄ£ÀÄß 

²PÀëPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. s̈ÁµÉ ºÁUÀÆ ZÀZÉðAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÁgÀa¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛzÉ.  

3. UÀtÂvÀzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÆ «²µÀÖ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. C¼ÀvÉ, s̈ÁUÀ, GvÀà£Àß, ¸ÀªÀÄ, 

ªÀÄÄR, PÉÆÃµÀÖPÀ, UÁvÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¢£ÀzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ CxÀð ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ 

UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EªÀÅ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CxÀð ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. UÀtÂvÀzÀ°è MAzÉÃ ¥ÀzÀ É̈ÃgÉ¨ÉÃgÉ 

CxÀð ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ, DzsÁgÀ, ªÀåvÁå À̧, ªÀUÀð. UÀtÂvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è D ¥ÀzÀzÀ 

CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå ªÀÄUÀÄ«UÉ EzÉ.  

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¨sÁµÉ §¼À¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. UÀÄuÁPÁgÀ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 

CzÀÄ ºÉÃUÉÆÃ “E£ï lÄ” ¥ÀzÀ £ÀÄ¸ÀÄ½zÉ. EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ‘EµÀÄÖ ¨Áj’ JA§ ¥ÀzÀ EgÀ É̈ÃPÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ 2 × 3 EzÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV NzÀÄªÁUÀ 3 ¨Áj 2 (JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀè) JAzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. “JgÀqÀÄ 

E£ï lÄ ªÀÄÆgÀÄ” C®è EzÀÄ s̈ÁUÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.   

EzÉÃ jÃw ªÀåªÀPÀ®£À É̄PÀÌzÀ°è MAzÀÄ ºÀvÀÛ£ÀÄß ©rUÀ½UÉ CxÀªÁ MAzÀÄ £ÀÆgÀ£ÀÄß, ºÀvÀÄÛUÀ½UÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉÃ «£ÀB ‘PÀqÀ’ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. 

4. UÀtÂvÀzÀ a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ ±À§ÝgÀÆ¥ÀzÀ°è UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀàµÀÖ CjªÀÅ 

ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ a£Éí ‘¸ÀªÀÄ’ (=). EzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ‘GvÀÛgÀ’ 

JAzÀÄ ¨sÁ« À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 2+5 = …………+4 JA§ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ SÁ° eÁUÀzÀ°è 

‘7’ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. 

5. ªÀÄUÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä, UÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤ À̧®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ AiÀÄvÀßzÀ°è C¸ÀªÀÄxÀðvÉ CxÀªÁ zË§ð®åªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀÄzÀ®è JA§ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ É̈ÃgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ 



¸ÉÃjPÉÆArzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä 

ºÉtUÀÄªÁUÀ EzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÁ UÀtÂvÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV «ªÀj¹®è 

JA§ÄzÀgÀ zÉÆåÃvÀPÀ. ²PÀëPÀ£ÁV ºÉÆ À̧zÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄªÁUÀ ¤dfÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð 

ºÁUÀÆ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤dfÃªÀ£ÀPÀÆÌ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀÆ EgÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ. MAzÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄvÀÛ §ºÀÄ«zsÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ±Á©ÝPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ©r À̧ÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÁUÀ £À£Àß QæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

±À§ÝUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄUÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ 

‘M¼ÀºÉÆÃUÀ®Ä’ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀå. 

 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÀiÁUÀð PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ®Ä DgÀA©ü¸À ¨ÉÃPÀÄ? 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÁzÀgÀÆ, EAvÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É 

ºÁUÀÆ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ É̄Ã DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÉÆÃUÀÄ ºÁQ DqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ (§mÉÖ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, RjÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂvÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄPÉÌ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. “DAiÀiÁð¼À §½ 

¢±Á §½ EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ É̄ÆÃl«zÉ” “ªÀgÀzÀ£ÀÄ ¸ÁxÀðPÀ£ÀÄ vÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ GzÀÝªÁzÀ ¤®ÄªÀAV 

zsÀj¹zÁÝ£É” 

“±ÉæÃAiÀiÁ¼À CAUÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¸ÀASÁåVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV ºÁr À̧ÄªÁUÀ DAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ. À̧ASÁå ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀæªÀiÁzsÁjvÀ 

¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀASÁå ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀPÀÆrzÉ 

VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀAvÉ ºÁr À̧¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ£ÀA¢£À ±Á É̄AiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁæxÀð£Á ¸À¨sÉUÉ ¸Á¯ÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, ªÁZÀ£Á®AiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, 

DlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ G¥ÀºÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ) ¸ÀÆPÀÛ UÀtÂvÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÆr À̧®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ZÀZÉðUÀ¼À°è GzÁºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (zÉÆqÀØzÀÄ, E£ÀÆß zÉÆqÀØzÀÄ, CwÃ zÉÆqÀØzÀÄ) ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (ºÉZÀÄÑ, 

PÀrªÉÄ) ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ( À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ E¤ßvÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ É̈ÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÁ®zÀ UÀæ»PÉ À̧AQÃtðªÁVzÀÄÝ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (¤£Éß, EAzÀÄ, £Á¼É) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ GvÀÛªÀÄªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á¼ÉUÉ 

AiÉÆÃfvÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ. 



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ²ß À̧®Ä ¸ÀévÀAvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀgÉÀA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ G¯Áè¸ÀzÁAiÀÄPÀ C©ü£ÀAiÀÄzÀ 

DlUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ vÁªÀÅ 

£ÀqÉ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉtUÁqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ 

¥ÀzÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀå.  

DlUÀ¼À ¸ÀAgÀZÀ£É 

DlUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁzÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À§ð°¸À®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÉÆßzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.  

gÉÊ®Ä qÀ©âUÀ¼À Dl: 

 

avÀæ 1 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ qÀ©â¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÉÃ½PÉPÉÆlÄÖ ZÀ° À̧°. 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ £É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ ªÀÄUÀÄ “£À£ÀUÉ ªÀÄÄA¢£À qÀ©âUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä K¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ £É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ “£Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À qÀ©âVAvÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉZÁÑVzÉÝÃ£É” 

C£ÀÄßvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ £É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ “£Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À qÀ©âUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä £Á®ÄÌ 

©lÄÖPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É” C£ÀÄßvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DlªÀÅ ¨sÁµÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ 

PÉÃA¢æPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̄PÁÌZÁgÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÀÆ, À̧j¥Àr¹ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. 

±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄwß¹ ©r À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

E°è ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. J®è «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ CUÀvÀåªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ±Á©ÝPÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. §ºÀÄºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ¨ÁjUÉ §Ä¢ÞUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÀµÀÖªÀ£ÉßzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è D ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 



¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ À̧APÉÃw¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ªÁåSÁå¤ À̧¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀÄ£ÁgÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, D À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ D ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÃUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÉÝÃ£É. 

£ÁlPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀÄPÀgÀuÉ  

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÁlPÀªÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðPÁÌV ¸ÀAgÀa¹zÀ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß C©ü£À¬Ä À̧®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À CUÀvÀå«®è. 

ZËPÀWÀ£À (¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉuÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ¬ÄAzÁV) UÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæw¤¢ü¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÀ eÁUÀzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÉzÀÄj À̧§ºÀÄzÀ®èzÉ 

¸ÀAUÀæ» À̧®Æ §ºÀÄzÀÄ.  

¸ÀÆZÀ£É: 10 UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ zÉÆqÀØ ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ À̧ASÉåUÀ½UÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄlÖ: 3, 4 vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ErÃ vÀgÀUÀwUÉ N¢ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. aPÀÌ ªÀiPÀÌ½UÉ ²PÀëPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀ 

CxÀªÁ NzÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. 

ªÉÄºÀgÀ¼À §½ ªÀÄÆgÀÄ ¹Ã É̈ºÀtÄÚUÀ½ªÉ. DAiÀÄðªÀÄ£ï£À §½ ªÉÆºÀgÀ¼À §½ EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ £Á®ÄÌ ºÉZÀÄÑ 

¹Ã¨ÉºÀtÄÚUÀ½ªÉ. CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀ CzÉéöÊ JgÀqÀÄ ¹Ã É̈ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀ£ÀÄ. CªÀgÀÄ ¹Ã É̈ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¹QÌzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ¸ÀASÉå JµÀÄÖ? 

ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄ¦æAiÀÄªÁzÀ ¹Ã¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎV£À ¸ÀªÀÄ¸Éå. CªÀgÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÉßÃj ¹Ã É̈ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛvÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß C©ü£¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ZÀað¸À É̈ÃPÀÄ. 

ZÀZÉðAiÀÄÄ “¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?” JA§ ¥Àæ±Éß¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. “£ÁªÀÅ vÉÆÃl¢AzÀ 

PÉ®ªÀÅ ¹Ã É̈ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀgÉÆÃtªÉÃ?” F jÃw ¥Àæ²ß¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ À̧AzÀ¨sÀðPÉÌ J¼ÉzÀÄ 

vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. EzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C©ü£À¬Ä À̧°. CªÀgÉ¯Áè MAzÀÄ vÉÆÃlzÀ°èzÀÝºÁUÉ, 

ªÀÄgÀªÉÃj ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ vÀAzÀ ºÁUÉ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ°. ªÉÆzÀ°UÉ ªÉÄºÀgï ªÀÄÆgÀÄ ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¹ ‘£À£Àß §½ ªÀÄÆgÀÄ ºÀtÄÚUÀ½ªÉ’ JAzÉ£Àß°. DAiÀÄðªÀÄ£ï K¼ÀÄ WÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ “£À£Àß°è 

ªÉÄºÀgÀ½VAvÀ £Á®ÄÌ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚUÀ½ªÉ” JAzÉ£Àß É̈ÃPÀÄ. G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ£À §½ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 

ºÀtÄÚUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸À°. À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV NzÀzÉÃ EzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ £Á®ÄÌ WÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ 

¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ² À̧§ºÀÄzÀÄ. FUÀ CzÉéöÊ JgÀqÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀAvÉ £Àn¹, CªÀgÉ®ègÀÆ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀð PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAwªÀÄªÁV “£ÀªÀÄä 

§½ MlÄÖ 12 ºÀtÄÚUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ £Á®ÄÌ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®Ì¯ÉÃ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ 



DUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÉ. (i) ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. (ii) vÀªÀÄä C©ü£ÀAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

avÀæ 2 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆÃlzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ J¼ÉzÀÄvÀgÀ®Ä PÁ® ªÀå¬Ä¹zÀ ²PÀëPÀ, ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è£À 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

“DAiÀÄðªÀÄ£ï vÀ£Àß ºÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ J Ȩ́zÀÄ ©qÀÄvÁÛ£É. FUÀ CªÀ£À §½ ªÉÄºÀgÀ½VAvÀ 

JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚUÀ½ªÉ?” (E§âgÀÆ vÀªÀÄä°è£À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ) 

“FUÀ CªÀgÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ºÀtÄÚUÀ½ªÉAiÉÄÃ?” 

“CªÀgÀÄ 15 ¹Ã¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ°è CªÀgÀÄ QvÀÄÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÉµÀÄÖ?”  

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ C©ü£ÀAiÀÄªÀÅ ¸Á¢ü¹zÉÝÃ£ÀÄ? 

 EzÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 

 N¢£À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 



 ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ À̧ÆPÀëöävÉAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄUÀÄ«£À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ²PÀëPÀ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV DgÀA©ü¸À®Ä, À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀUÉÆ½ À̧®Ä CxÀªÁ À̧ªÁ°£À 

ªÀÄlÖ ºÉaÑ À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÊd ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ §¼ÀPÉ 

£ÉÊd¸ÁªÀÄVæAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÄ UÀtÂvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß À̧AgÀa¸ÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ À̧ºÀ, EzÀÄ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀiÁzÀj gÀZÀ£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖªÁV 

¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁÜ£À¨É¯ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæ, gÀnÖ£À UÀrAiÀiÁgÀ, DlzÀ £ÁtåUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ gÉÃSÁUÀtÂwÃAiÀÄ 

DPÀÈwUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 3  

ªÉÊµÀÖ« ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÃAiÀÄ wæPÉÆÃ£ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 16 ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀæwÃ wæ¨sÀÄdPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ 

¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. MmÁÖgÉ 6 wæ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¸ÁÖçUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀiÁzÀj gÀa¸À®Ä PÀrØUÀ¼À£ÀÄß M¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ªÀiÁzÀj gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ¯ÉÃ, CªÀgÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt¯ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀgÀ®èzÉÃ, ªÀiÁzÀj gÀa À̧ÄªÀ PÁAiÀiÁðAvÀåPÉÌ 

ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ, ªÀiÁzÀj gÀZÀ£É ªÀÄÄVzÁUÀ CªÀgÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÁ¼É£ÉÆÃqÀ®Ä 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 



 

avÀæ 3. 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 4 

¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄÄ MAzÀÄ PÉA¥ÀÄªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ JgÀqÀÄ ºÀ¼À¢ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ºÁUÉ MAzÀÄ ªÀÄtÂºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 13£ÉÃ ªÀÄtÂ AiÀiÁªÀ §tÚzÀÄÝ? 

§tÚzÀ JtÂPÉ¸ÁªÀÄVæ §¼À¹ CAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj gÀa¹ ªÀÄUÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®ÄèzÀÄ. 

 



avÀæ 4 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆqÀ£É DqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ É̈ÃgÉ ¥ÀæPÀ®àUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÉÆqÀ£É ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ JgÀqÀÄ PÉA¥ÀÄªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄÆgÀÄ ºÀ¼À¢ ªÀÄtÂUÀ½gÀÄªÀAvÉ gÀa¹zÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? 

10£ÉÃ ªÀÄtÂAiÀÄ §tÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀgÀ ªÀiÁzÀj gÀa¹ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁPÀågÀÆ¥ÀzÀ°è 

§gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  

£À£Àß ªÀÄtÂºÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ PÉA¥ÀÄªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ ºÀ¼À¢ ªÀÄtÂUÀ½ªÉ. 13£ÉÃ ªÀÄtÂAiÀÄ§tÚ. . 

. . . . 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ASÉåAiÀÄ ¥ÀæPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁPÀågÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¸Á¢ü¹zÉÝÃ£ÀÄ? 

 EzÀÄ À̧à±ÀðeÁÕ£ÀzÀ PÀ°ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ ºÁªÀ¨sÁªÁzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ°è EzÀÄ £ÉÆÃlzÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß É̈gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

 E°è À̧ªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÀÌ®èzÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 3  

CAa£À «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¢ªÁ ZËPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ 10 ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉzÀÄ ¥ÀæwÃ JgÀqÀÄ ZËPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ §gÉzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÉµÀÄÖ? 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 5 

MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV PÉÆAiÀÄå®Ä 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäAiÀÄ£ÀÄß 

£Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä JµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ avÀæ ©r À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. CªÀgÀÄ 

«£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. 



¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀÄ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå MAzÀÄ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è avÀæ gÀZÀ£É MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÀUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ avÀæUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ ¥Àæw¤¢ü¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃj¹ 

PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ. avÀæ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄzÉA§ DAiÉÄÌ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧ÄvÀÛzÉ. E°è PÉ®ªÀÅ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ.  

avÀæ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 2  

eÁºÀß«AiÀÄ §½ PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ §ÆzÀÄ§tÚzÀ UÉÆÃ°UÀ½ªÉ. MlÄÖ 10 UÉÆÃ°UÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 6 PÀ¥ÀÄà 

UÉÆÃ°UÀ¼ÁzÀgÉ, §tÚzÀ UÉÆÃ°UÀ¼ÉµÀÄÖ? 

 

avÀæ 5 

¤Ã° ¥ÀnÖUÉAiÀÄÄ ºÀ¼À¢ ¥ÉÀnÖUÉVAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ. ¤Ã° ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ PÀ¥ÀÄà ¥ÉnÖUÉVAvÀ aPÀÌzÀÄ. PÀ¥ÀÄà ¥ÀnÖUÉAiÀÄ PÉA¥ÀÄ 

¥ÀnÖUÉVAvÀ aPÀÌzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ CwÃ zÉÆqÀØzÀÄ? CwÃ aPÀÌzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

 

avÀæ 6 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV avÀæ gÀa¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üUÀ¼À°è ²PÀëPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

GvÀÛªÀÄ avÀæUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ C s̈Áå¸À ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 



ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 4  

±Á É̄AiÉÆAzÀgÀ HlzÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 8 ªÉÄÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÉÌ 12 d£À, 6 ªÉÄÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæwÃªÉÄÃfUÉ 4 d£À 

ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀgÀ°è ¥ÀæwÃ ªÉÄÃfUÉ 9 d£À PÀÄ½wzÁÝgÉ. JµÀÄÖ ªÉÄÃdÄUÀ½ªÉ? MmÁÖgÉ JµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉ? 

 

 avÀæ 7 

¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ: §ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CqÀØgÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®A§ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

ªÀÄlÖ: 4£ÉÃ vÀgÀUÀw  

gÁºÀÄ®£ÀÄ AiÀÄdÕ¼À »AzÉ À̧gÀwAiÀÄ°è ¤AwzÁÝgÉ. ªÀÄÄA¢¤AzÀ gÁºÀÄ¯ï 4£ÉÃ ªÀÄUÀÄ. AiÀÄdÕ¼ÀÄ ¸ÀgÀwAiÀÄ 

»A¢¤AzÀ 7£ÉÃ ªÀÄUÀÄ. ¸ÀgÀwAiÀÄ°è JµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ? 



 

avÀæ 8 

4£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄlÖ 

NA, £Á®ÄÌ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÀÄ. CªÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÀj ±ÉæÃAiÀiÁ 7 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ¼ÀÄ. 5 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ±ÉæÃAiÀiÁ NA 

VAvÀ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ¼ÁVgÀÄvÁÛ¼É? 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±Éß. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀ®£ÀªÀiÁr CxÀð«®èzÀ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ CªÀgÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀæ»¹®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀt. À̧ASÁågÉÃSÉAiÀÄÄ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ CªÀÄÆvÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀ CµÉÖÃ DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 



avÀæ 9 

ªÀÄlÖ: 4£ÉÃ vÀgÀUÀw  

MAzÀÄ C¥ÁmïðªÉÄAmï£À 3£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ¸ÀAdAiÀÄ£À ªÀÄ£É¬ÄzÉ. ¥ÀæwÃ JgÀqÀÄ ªÀÄºÀrUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 15 

ªÉÄnÖ®ÄUÀ½ªÉ. £É® CAvÀ¹Û¤AzÀ vÀ£Àß ªÀÄ£É vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀAdAiÀÄ JµÀÄÖ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÛ¨ÉÃPÀÄ? 

 

avÀæ 10 

 

 

 



ªÀÄlÖ: 5£ÉÃ vÀgÀUÀw  

MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ C¯ÉªÀiÁj£À°è 5 ºÀAvÀUÀ½ªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 10 ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 3£ÉÃ 

ºÀAvÀzÀ°èªÉ. 2£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀQÌAvÀ 4 PÀrªÉÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ. 4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

MmÁÖgÉAiÀiÁV 3£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è 18 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½zÀÝgÉ C É̄ªÀiÁj£À°è MlÄÖ 

JµÀÄÖ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ? 

eÁgÀÄ£ÀPÉëAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ 

avÀæ 11 gÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß eÁgÀÄ£ÀPÉëUÀ½AzÀ ©r¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄlÖ: 5£ÉÃ vÀgÀUÀw  

£Á£ÉÆAzÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÉ. CzÀ£ÀÄß 2 jAzÀ UÀÄtÂ¹ 3 jAzÀ ¨sÁV¹ §AzÀzÀjAzÀ 4£ÀÄß PÉ¼ÉzÀÄ 

§AzÀ GvÀÛgÀ 2. £Á£ÀÄ ElÄÖPÉÆAqÀ ¸ÀASÉå AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

 

avÀæ 11 

ªÀÄlÖ: 5£ÉÃ vÀgÀUÀw 

a£Àä¬ÄAiÀÄ §½ £Á®ÄÌ MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåUÀ¼ÀÆ, JgÀqÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ 2 £ÁtåUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ MAzÀÄ 5 

gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåªÀÇ EªÉ. 9 gÀÆ É̈ É̄AiÀÄ ºÀtÂÚUÉ CªÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ jÃwUÀ¼À°è £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

£ÁtåUÀ¼À ¸ÀASÉå 
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PÀªÀ É̄ÆqÉÀAiÀÄÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ±Á¯Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV ¸ÁªÀiÁæmï ºÁUÀÆ CªÀ£À «ÄvÀægÀÄ ¦gÀ«Äqï gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

¸ÁªÀiÁæl£ÀÄ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ À̧ªÀÄvÉÆÃ°¸ÀÄªÀ£ÀÄ. EzÀgÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤®ÄèªÀgÀÄ. ErÃ ¦gÀ«Äqï£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è MmÁÖgÉ 

JµÀÄÖ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀgÀÄ? 
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¸ÀÛA¨sÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ 

¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÉV£À ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è£À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä À̧ÛA¨sÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁzÀ F ¸ÁzsÀ£À ¥ÀjªÀvÀð£À²Ã®ªÁVzÉ. E°è «ªÀgÀªÁV 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß F ¸ÁzsÀ£À G¥ÀAiÉÆÃ À̧ÄªÀAvÉ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä À̧¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ®Æè 



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß C¨sÀå¹ À̧¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÁV ºÀAvÀ¢AzÀ ªÉÄÃ®íAvÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄªÀ ºÁ¢ 

¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀAvÀ1: MAzÀÄ UÀtÂvÀQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧®Ä gÉÃSÁvÀäPÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ: À̧APÀ®£À 
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PÉÆµÀÖPÀ gÀÆ¥ÀzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 

PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ gÀÆ¥ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 15 gÀ°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ J®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À ¥ÀæPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀAvÀ2: avÀæUÀ¼À À̧ÄvÀÛ À̧ÛA¨sÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹. ¥ÀÆtð-¨sÁUÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

vÉÆÃj À̧ÄwÛzÉ. s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ PÀ¥ï PÉÃPïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 6 PÀ¥ï PÉÃPïUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢ªÉ. EªÉgÀqÀÆ Ȩ́Ãj 

¥ÀÆtðªÀiÁr 10 PÀ¥ï PÉÃPïUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
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ºÀAvÀ3: avÀæUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄPÉÌUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹, ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÛA s̈ÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ ¥ÀÆtðªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj À̧®Ä ¨ÁtzÀ UÀÄvÀÄðUÀ¼À£Éß¼É¬Äj. 
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CgÉ-ªÀÄÆvÀð (avÀæ) UÀ½AzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä EzÀÄ À̧ºÀPÁj. 

ºÀAvÀ4: ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß À̧ASÉåUÀ½AzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÁßV À̧Æa¹. À̧ÛA¨sÀUÀ¼À PÉ¼ÀV£À ¨ÁtUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀiË®å ºÉZÁÑVgÀÄªÀ À̧ÛA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV §gÉ¬Äj. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀÄ£ÀUÁtÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀAvÀ5: ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä §ºÀÄ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀ 

¸À®ÄªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆvÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉ: ºÉÆÃ°PÉ 

PÀÈwAiÀÄ §½ JAlÄ «ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. ¤vÀå¼À°è PÀÈwVAvÀ 7 ºÉZÀÄÑ «ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤vÀå¼À°è JµÀÄÖ 

«ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. 
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PÀÈwAiÀÄ°è 8 «ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. ¤vÀå¼À°è PÀÈwVAzÀ 7 ºÉZÀÄÑ «ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. E§âgÀ §½ MmÁÖgÉAiÀiÁV JµÀÄÖ 

«ÄoÁ¬ÄUÀ½ªÉ. 
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vÁ£Áå ªÀÄvÀÄÛ j¢ÞAiÀÄgÀ §½ MmÁÖgÉAiÀiÁV 24 §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄUÀ½ªÉ. j¢ÞAiÀÄ §½ 6 ¥É¤ì¯ïUÀ½zÀÝgÉ vÁ£Áå §½ 

j¢ÞVAvÀ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥É¤ì®ÄUÀ½ªÉ? 
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GzÁºÀgÀuÉ, UÀÄuÁPÁgÀ 

¸Á»®£À §½ 16 PÀ¥Éàa¥ÀÄàUÀ½ªÉ. CªÀÄ£ï §½ CzÀgÀ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ EªÉ. CªÀÄ£ï §½ EgÀÄªÀ PÀ¥Éàa¥ÀÄàUÀ¼ÉµÀÄÖ? 
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GzÁºÀgÀuÉUÉ: s̈ÁUÁPÁgÀ. 

DAiÀiÁ£ï £À §½ 18 © Ȩ́ÌmïUÀ½ªÉ, ¥ÀæwÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ 3 © Ȩ́ÌmïUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ JµÀÄÖ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

vÀÄA©zÁÝ£É? 
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GzÁºÀgÀuÉ: ©ü£ÀßgÁ² 

MAzÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ PÁ®Ä (1/4) ¨sÁUÀªÀÅ 8 DVzÉ. D À̧ASÉå AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
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ºÀAvÀ 6: §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÀÄvÀÛgÀzÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄAvÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄAd À̧ avÀæªÉÇAzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtðzÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV À̧Æa À̧§®ÄèzÀÄ. ¸ÀÛA¨sÁPÀÈwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ s̈ÁUÀUÀ¼À CUÀvÀå©Ã¼ÀÄªÀ 

¸ÀAQÃtð À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÛA¨sÁPÀÈwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ: §ºÀÄ ¸ÀASÁåQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÀætwAiÀÄÄ 24 PÀ¥ïPÉÃPïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ £Á®ÄÌ wAzÀÄ G½zÀ 12£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¤ÃrzÀ¼ÀÄ. FUÀ 

CªÀ¼À §½ JµÀÄÖ PÀ¥ï PÉÃPïUÀ½ªÉ? 
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MAzÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀÄ (2/3) 12 DVzÉ. D À̧ASÉå AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
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5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 80 «zÁåyðUÀ½zÀÄÝ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ«¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÀAZÀ¯ÁVzÉ. A «¨sÁUÀzÀ°è 22 

«zÁåyðUÀ½zÁÝgÉ.  C «¨sÁUÀzÀ°è  «¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 6 ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ½zÁÝgÉ. ºÁUÁzÀgÉ          

B « s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉµÀÄÖ? 
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MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀ Ȩ́Ã©£ÀºÀtÄÚUÀ½VAvÀ 8 QvÀÛ¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. §ÄnÖAiÀÄ°è MlÄÖ 24 ºÀtÄÚUÀ½zÀÝgÉ 

CzÀgÀ°è JµÀÄÖ Ȩ́Ã§ÄUÀ½ªÉ? 
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DPÀÈwAiÀÄ §½ 32 UÉÆÃ°UÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è£À CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß vÀ£Àß vÀªÀÄä¤UÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ. G½¢gÀÄªÀ CzsÀð s̈ÁUÀzÀµÀÖ£ÀÄß 

vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÉUÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ. FUÀ CªÀ¼À°ègÀÄªÀ UÉÆÃ°UÀ¼ÉµÀÄÖ? 
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zsÀÈªÀ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì D¢vÀå£À ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ªÀÄÆgÀgÀ¶ÖzÉ. ºÀjAiÀÄÄ D¢vÀå¤VAvÀ JgÀqÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼À 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄìUÀ¼À ªÉÆvÀÛ 30. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ? 
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F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ ©ÃdUÀtÂÃwAiÀÄ aAvÀ£ÉUÉ ¥ÀÆªÀð¦ÃpPÉAiÀiÁVzÉ. DzÁUÀÆå ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ «zsÁ£À¢AzÀ, 

CªÀÄÆvÀð aAvÀ£ÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧®Ä À̧ªÀÄxÀðªÁUÀÄªÀvÁÛgÉ. 

²æÃªÀÄwAiÀÄÄ £Á®ÄÌ zÉÆqÀØ ªÀiÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 6 gÀÆ¥Á¬Ä zÀgÀzÀ°èAiÀÄÆ, LzÀÄ aPÀÌ ªÀiÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 4 gÀÆ¥Á¬Ä 

zÀgÀzÀ°èAiÀÄÆ PÉÆAqÀ¼ÀÄ. ºÀtÄÚ ªÀiÁgÀÄªÀªÀ¤UÉ CªÀ¼À 50 gÀÆ¥Á¬Ä£ÉÆÃlÄ PÉÆlÖ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ 

ºÀtÄÚªÀiÁgÀÄªÀªÀ¤AzÀ JµÀÄÖ a®ègÉ »A¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ? 
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UÀnÖAiÀiÁzÀ §»AiÉÆÃðZÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£À 

PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁV §»AiÉÆÃða À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ EA§ÄUÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ²PÀëPÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ À̧ºÀ GvÀÛªÀÄ À̧ªÀÄ¸Áå¥ÀjºÁgÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀ®èzÉÃ, 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÁa À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ C©üªÀåQÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ vÉÆÃjzÁUÀ ²PÀëPÀ vÁ£ÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ AiÉÆÃa¹ ¤zsÀðjzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±À§ÝgÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä 

NgÀUÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß D° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄªÀÄÄRªÁV ¥Àj²Ã° À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À UÀæ»PÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÀiÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 

JwÛ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  

 



ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 2 
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E°è 3 jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ½ªÉ. AiÀiÁªÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj 8 ºÀtÄÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ? 

²PÀëPÀgÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÆzÀ É̄gÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj GAmÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? E®è 3 ªÀÄvÀÄÛ 4 Ȩ́Ãj 7 DUÀÄvÀÛzÉ. 

2 ªÀÄvÀÄÛ 3 jÃwAiÀÄ®Äè ¸ÉÃj GAmÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? E®è, 4 ªÀÄvÀÄÛ 5 Ȩ́Ãj 9 DUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄªÀÅ? ºËzÀÄ 3 ªÀÄvÀÄÛ 5 ¸ÉÃj GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄlÖ: vÀgÀUÀw 3 
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ªÉÆzÀ® §ÄnÖAiÀÄ°è 6 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃAiÀÄ §ÄnÖAiÀÄ°è 10 ºÀtÄÚUÀ½ªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ §ÄnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À À̧ASÉå 

ªÉÆzÀ®£É §ÄnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆgÀgÀµÁÖUÀ®Ä ªÉÆzÀ® §ÄnÖ¬ÄAzÀ JgÀqÀ£ÉÃ §ÄnÖUÉ JµÀÄÖ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉ¢qÀ É̈ÃPÀÄ? 

MAzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß ªÉÆzÀ® §ÄnÖ¬ÄAzÀ JgÀqÀ£ÉÃ §ÄnÖUÉ ElÖgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÉÆzÀ® §ÄnÖAiÀÄ°è 5 ªÀÄvÀÄÛ 2gÀ°è 

11 DUÀÄvÀÛzÉ. 5gÀ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ 11 C®è. 

ªÉÆzÀ® §ÄnÖ¬ÄAzÀ JgÀqÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀ£ÉÃ §ÄnÖUÉ ºÁQzÀgÉ, ªÉÆzÀ® §ÄnÖAiÀÄ°è 4 ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀgÀ°è 12 

DUÀÄvÀÛzÉ. 4 gÀ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ. 

M§â£À°è 14QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DzÀgÉ 20QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÉÆmÉÖUÀ½ªÉ. MªÉÄäUÉ 2 gÀAvÉ JtÂ¹zÁUÀ MAzÀÄ ªÉÆmÉÖ 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. MªÉÄäUÉ 3gÀAvÉ JtÂ¹zÁUÀ 2 ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ G½zÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£À°ègÀÄªÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÉµÀÄÖ? 

CªÀ£À°è 15 ªÉÆmÉÖUÀ½gÀ§ºÀÄzÉÃ? JgÀqÀgÀAvÉ JtÂ¹zÀgÉ CªÀ£À É̄èÃ£ÉÆÃ MAzÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 3 gÀAvÉ 

JtÂ¹zÀgÉ ªÉÆmÉÖ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ 15 DVgÀ¯ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ 16 DVgÀ§ºÀÄzÉÃ? EvÁå¢ 

 

 

 

 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ±Á©ÝPÀ (PÀvÉAiÀÄAvÉ) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀASÁå¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À C©üªÀåQÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

MAzÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À«gÀÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F avÀæPÉÌ 

ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

F ºÀAvÀzÀ°è §gÉAiÀÄ®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁVzÀÝgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà 

ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ¢AzÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ 

ºÉÃ½zÁUÀ CªÀjUÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ PÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

§ºÀÄªÀÄÄTAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ D À̧àzÀ«zÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

ªÀiË®åºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EqÀÄvÀÛzÉ.  

²PÀëPÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÁå¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, 

EAvÀºÀÄzÉÃ PÀvÉ CxÀªÁ ¥Àæ±Éß gÀa À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ: 15-(5+7) ªÀÄvÀÄÛ 15-(5+7) EªÉgÀqÀPÀÆÌ PÀvÉgÀÆ¥ÀzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹ JgÀqÀÆ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹.      avÀæ 33 

EªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀåvÁå À̧ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ? 



MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ, ¨Á®¸ÉßÃ»AiÀiÁzÀ, ««zsÀ UÀtÂwÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ±Á©ÝPÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

 

ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀzÀ°è UÀtÂvÀ 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëÀPÀgÀÄ ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀPÉÌ ºÉÆgÀlgÀÄ. 

1. 30 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 6 ²PÀëPÀgÀÄ MlÄÖ JµÀÄÖ 

2. ¥ÀæwÃ PÁj£À°è 6 ªÀÄA¢ MlÄÖ JµÀÄÖ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ? 

3. MAzÀÄ PÀ®èAUÀrºÀtÚ£ÀÄß 9 d£À ºÀAaPÉÆAqÀgÉ MlÄÖ JµÀÄÖ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ? 

4. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÉ 3 gÀAvÉ MlÄÖ JµÀÄÖ § À̧ÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ? 

5. QvÀÛ¼É µÀgÀ§wÛ£À ¨Ál° 40 É̄ÆÃl µÀgÀ§vï vÀAiÀiÁj¹zÀgÉ JµÀÄÖ ¯ÉÆÃl G½¬ÄvÀÄ? 

6. MAzÀÄ PÀnÖ£À°è 10 ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ PÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

7. ¥ÀæwÃ ¥ÁåPÉmï£À°è 6 ¥ÀÆjUÀ¼ÀÄ 18 ¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ. MlÄÖ JµÀÄÖ ¥ÀÆjUÀ¼ÀÄ? 

8. ºÀUÀÎ J¼ÉAiÀÄÄªÁlPÉÌ 2 vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwÃ vÀAqÀzÀ É̄èµÀÄÖ ªÀÄA¢? 

9. J®è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 6 vÀAqÀ ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæwÃ vÀAqÀzÀ É̄èµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ? 

10. ¨É½UÉÎ 8.30 PÉÌ ©lÄÖ ¸ÀAeÉ 4.30PÉÌ »AwgÀÄVzÀgÉ ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÉzÀ PÁ® JµÀÄÖ? 

 

¨ÁAiÉÄÝgÉ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå «zsÁ£À 

UÀtÂvÀzÀ ±À§Ý¸ÀA¥ÀwÛ£À C s̈Áå À̧ ºÁUÀÆ ±Á©ÝPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÀæwÃ¢£À MAzÀÄ 

ªÁPÀåzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ªÉÆvÀÛªÀÅ ºÀvÁÛUÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

2. JgÀqÀÄ zÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄt®§Þ 12 £ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? 

3. 18£ÀÄß UÀÄt®§ÞªÁUÀÄ¼Àî MAzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ 

4. 24gÀ CwÃaPÀÌ JgÀqÀAQ C¥ÀªÀvÀð£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

5. ¤±ÉåÃµÀªÁV 7 jAzÀ ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ 

6. 10 ªÀÄvÀÄÛ 20 gÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¨É¸À¸ÀASÉå DzÀgÀ 3 gÀ UÀÄuÁPÁgÀ ªÀÄVÎAiÀÄ°è £Á§gÀÄªÉ, 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ MAzÀAQ CxÀªÁ JgÀqÀAQ À̧ASÉåAiÉÆAzÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj “F ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ UÀtÂvÀzÀ 

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤£ÀUÉ AiÉÆÃ¹ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄ”. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É À̧, ¸Àj, C¥ÀªÀvÀð£À, 

UÀÄt®§Þ, C«¨sÁdå, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ, ªÀUÀð À̧ASÉå, ªÀUÀð¸ÀASÉåUÉ MAzÀÄ PÀrªÉÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.  



Dl: 20 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 1 jAzÀ 100gÀ M¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

UÀtÂwÃAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹ (GvÀÛgÀªÀÅ ‘ºËzÀÄ’ CxÀªÁ ‘E®è’ 

JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) 20 ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁV GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀPÀågÁUÀ É̈ÃPÀÄ. 

 


