
ªÀiÁ»w ¤ªÀðºÀuÉ

¦ÃpPÉ: ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¢ü¸À®àqÀÄªÀ UÀtÂvÀzÀ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ, ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä dUÀvÀÛ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ
CUÀvÀå¢AzÁVAiÉÄÃ gÀÆ¥ÀÄvÀ¼É¢ªÉ. F jÃwAiÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß Cfð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁATåPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀªÉÃ¼É EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁATåPÀ
ªÀiÁ»wUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÉÆÃrzÁUÀ F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀ CxÀð ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAWÀn¹ £ÀPÉëAiÀÄgÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÀqÉ¹zÁUÀ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

EA¢£À dUÀwÛ£À°è ªÀiÁ»wUÀ¼À ªÀÄºÁ¸ÉÆáÃlUÀ¼ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ F ªÀiÁ»wUÀ¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨sÁUÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ
gÉÃSÁ£ÀPÉëUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. gÉÃSÁ£ÀPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁV ©nÖzÉ.
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß gÉÃSÁ£ÀPÉëUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ PË±À®, gÉÃSÁ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV N¢
ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À Ew«ÄwUÀ¼À£ÀßjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉÉ.

F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÉÃSÁ£ÀPÉëAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ CAwªÀÄ
®PÀëöåªÀ®è JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. MAzÀÄ gÉÃSÁ£ÀPÉëAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR «ÃPÀëuÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀZÀ£É ªÀiÁrzÀ£ÀAvÀgÀ “F £ÀPÉë K£À£ÀÄß w½¸ÀÄwÛzÉ?” JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ZÀað¸À¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÉëAiÀÄ CAvÀåªÀÅ vÉgÉ¢nÖzÁÝVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. C®èzÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àlÖ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÉÊdªÁVzÀÄÝ CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ £ÀPÉëAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉÌ CªÀPÁ±À PÀ®à¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁ»w¤ªÀðºÀuÉ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ?

EzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß (eÉÊ«PÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ DzsÀåvÉ) JvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀuÉ CxÀªÁ zÀvÀÛ ªÀiÁ»wAiÉÆA¢UÉ
PÁAiÀÄðªÉ¸ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ (£ÀPÉëUÀ¼ÀÄ, £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛ avÀæUÀ½AzÁgÀA©ü¹, avÀægÀÆ¥À¸ÀAPÉÃvÀ, ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ
ªÉ£ïß avÀæUÀ¼ÀªÀgÉUÉ) ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÁåSÁå£À CAzÀgÉ £ÀPÉë¬ÄAzÀ
¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ½ÃPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ»wAiÀÄ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀuÉ, ¸ÀAWÀl£É, ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄ«PÉ, ªÁåSÁå¤¸ÀÄ«PÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, ªÀiÁ»w¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÉë
gÀa¸ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÁV CAwªÀÄªÁV HºÉ ªÀÄvÀÄÛ
«±ÉèÃµÀuÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁATåPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ.

£ÀPÉë gÀa¸ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À ±ÉæÃtÂ CxÀªÁ PÀæªÀÄ K£ÀÄ?

UÀtÂvÀzÀ J®è «¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ CgÉ-ªÀÄÆvÀð CAzÀgÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÁzÀ£ÀAvÀgÀªÉÃ £ÁªÀÅ
CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ¸ÀAPÀæ«Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀiÁ»w ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ®Æ, £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛ



£ÀPÉë, avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ £ÀPÉë, ¸ÀÛA¨sÀ £ÀPÉëUÀ½AzÁgÀA©ü¹ CAwªÀÄªÁV CªÀÄÆvÀð £ÀPÉëAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÉqÉUÉ ªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄªÀ
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ»w ¸À«ÄÃPÉë CxÀªÁ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÉÃ£ÀÄ?

MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ AiÉÆÃd£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MqÀÄØªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊdªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ.
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CwÃ M®«£À DlªÉÃ£ÀÄ? £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è CwÃ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄, D ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀAUÀæ» À̧¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ PÀAqÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ
gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ»w¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ MAzÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
vÀgÀUÀwAiÀÄ MqÀ£Ár ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÊJvÀÄÛªÀ CxÀªÁ vÀAiÀiÁjlÄÖPÉÆAqÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ MAzÀÄ
À̧gÀ¼ÀPÀæªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR¯É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ À̧ºÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ

UÀÄgÀÄw£À UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁºÀwAiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAWÀn¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwUÀ¼À°è
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÁ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ: £ÀPÉëAiÀÄ°è£À À̧ASÁåªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß

UÀªÀÄ¤¹ “AiÀiÁªÀÅzÀÄ CwÃºÉZÀÄÑ/ CwÃ PÀrªÉÄ?” jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ: ªÀiÁ»wAiÀÄ°è£À
¸ÀASÁå ªÀiË®åUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ, JµÀÄÖ PÀrªÉÄ? JµÀÄÖ ¨Áj ºÉZÀÄÑ EvÁå¢. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ:
«£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀiÁ»wAiÀÄ°è£À PÁgÀt ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ ¸À«ÄPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ErÃ PÁAiÀÄðªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ: CUÀvÀå«gÀÄªÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è£À EvÀgÀ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

DzÁUÀÆå MAzÀÄ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è
ªÀÄPÀÌ½UÉ «£Áå À̧UÉÆ½¹zÀ, ¥ÀÆªÀð¨sÁ«AiÀiÁV ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÁUÀÆ CªÀgÀ vÀvÀPÀëtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¸À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ C®èzÉ CªÀÅ
ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.



ªÀÄlÖ 1: 3 jAzÀ 5 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ: £ÉÊd ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤«Äð À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. D ºÀAvÀzÀ°è
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊdªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÀ £ÀPÉëAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¸ÀASÁå¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ JtÂ À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ. £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ £ÀPÉëAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÀÅ £É®zÀ
ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ ¸ÀÆZÀ£Á¥sÀ®PÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £É®zÀ CAZÀÄ CxÀªÁ ¥sÀ®PÀzÀ PÉ¼ÀCAZÀÄ, X CPÀë
DUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀë, ¥ÁzÀ, C¼ÀvÉªÀiÁ£À F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ CUÀvÀå«®è.

ZÀlÄªÀnPÉ 1:

¸ÁªÀÄVæ: É̈ÃgÉ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ AiÀÄÆ¤¦üPïì WÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀ §tÚzÀ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è D£ÀAzÀ PÁtÄvÁÛgÉ. §tÚ§tÚzÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¹QÌ¸À§ºÀÄzÁzÀ
ZËPÀWÀ£ÀUÀ½AzÀ gÉÊ®Ä ¤«Äð¸À®Ä GvÁìºÀ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼À gÉÊ®Ä £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀPÉëAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÉë

¤«Äð¹zÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. “ºÀ¼À¢ gÉÊ°£À°ègÀÄªÀ ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå PÉA¥ÀÄ

gÉÊ°£À°ègÀÄªÀ WÀ£ÀUÀ½VavÀ ºÉZÁÑVzÉ” “ºÀ¹gÀÄ gÉÊ°£À°è E£ÀÄß MAzÀÄ WÀ£À EzÀÝgÉ DUÀ CzÀÄ PÉA¥ÀÄ gÉÊ°£À

WÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ”. ²PÀëPÀgÀÄ £ÀPÉëUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉßvÀÛ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß



ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. “PÉA¥ÀÄ gÉÊ°£À ªÀÄÆgÀÄ WÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝtzÀ°èAiÉÄÃ ©lÄÖ §AzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?” “AiÀiÁªÀ
gÉÊ®Ä CwÃ aPÀÌzÁUÀÄvÀÛªÉ?” “ºÀ¼À¢ gÉÊ°UÉ £Á®ÄÌ ºÉZÀÄÑ WÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?”

ZËPÀWÀ£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À
JvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄzÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±Àå.

ZÀlÄªÀnPÉ 2:

¸ÁªÀÄVæ: É̈ÃgÉ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæwÃ UÀÄA¦UÀÆ 20 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr (¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¸ÀAUÀæºÀUÀ¼À£ÁßV (DPÀÈwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄) UÀÄA¥ÀÄªÀiÁr MAzÀÄ £ÀPÉë ¤«Äð¸À°. PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß

PÉÃ½ “EªÀÅUÀ¼ÀÄ KPÉ MAzÉÃ UÀÄA¦£À°èªÉ?” “AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ DPÀÈwUÀ½ªÉ?” “AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è CwÃ

PÀrªÉÄ DPÀÈwUÀ½ªÉ?” “JµÀÄÖ ºÉZÁÑVªÉ?” “F DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è UÀÄA¥ÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?”

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §tÚzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀºÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DPÀÈwAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À CxÀªÁ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ºÀ UÀÄA¥ÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀiÁ£À GzÀÝ¼ÀvÉAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß¼Àî CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ GzÀÝ¼ÀvÉAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß¼Àî CxÀªÁ £ÉÃgÀAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÁßVAiÀÄÆ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.



ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀ¸ÀÄÛ (WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwUÀ¼À°è UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
(¥Á±ÀéðªÀÄÄRUÀ¼À À̧ASÉå, ªÀÄÄRUÀ¼À DPÀÈw, CAZÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå EvÁå¢).

ZÀlÄªÀnPÉ 3:

¸ÁªÀÄVæ: ZÀzÀÄgÀAUÀ ¸ÀAa (ZÉ¸ï Qmï)

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è M§â gÁd ºÁUÀÆ gÁtÂ EzÀÝgÀÄ  . . . . ZÀzÀÄgÀAUÀzÀ PÁ¬ÄUÀ½AzÀ ¤«Äð À̧ÄªÀ £ÀPÉëUÉ
F PÀvÉ DgÀA s̈À ©AzÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀzÀÄgÀAUÀzÀ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄªÀiÁr eÉÆÃr À̧§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ
GzÀÝ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÁ¬ÄUÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ UÀÄwð¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄlÖ 2: 5 jAzÀ 6 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ (¦PÉÆÖÃUÁæ¥sï) UÀ¼À £ÀPÉë gÀa¸À®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤ À̧®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

²PÀëPÀgÀÄ ¤«Äð¹zÀ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤ À̧®Ä À̧ºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÉ£ïß avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÀPÉë gÀa À̧®Ä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
GzÀã«¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä
EµÁÖ¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ, ©¸ÉÌmï CxÀªÁ ZÁPÉÆÃ É̄Ãmï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ

¦æAiÀÄªÁzÀ Dl Dr À̧§ºÀÄzÀÄ. “£ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?” EzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½UÉ
D À̧àzÀªÁV ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉë ¤ªÀiÁðtPÉÌ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.



ZÀlÄªÀnPÉ 4:

£ÉÊdªÀ¸ÀÄÛ £ÀPÉë¬ÄAzÀ avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëUÉ ¥ÀjªÀwð¹: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹ CzÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ
avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, EAvÀºÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ w½AiÀÄ®Ä
£ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ°wgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ, FUÀ PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.
£ÉÊdªÀ¸ÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ CxÀªÁ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ CªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊdªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ ¥Àæw¤¢ü¹ £ÀPÉë gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ zÀvÀÛªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ
£ÀPÉëAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. avÀæ gÀa¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ®Ä ZËPÀ½ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ KPÀ
jÃwAiÀÄ C¼ÀvÉªÀiÁ£ÀzÀ CUÀvÀå ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÀÝPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄA§ÄvÁÛgÉ. ZËPÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ
vÀÄA©¸À®Ä MAzÀÄ ZËPÀmÁÖV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÄPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ZËPÀªÀÅ MAzÀÄ CAQvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ JtÂPÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ZËPÀUÀ½AzÁzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁAPÉÃwPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÁåSÁå¤ À̧§®ègÀÄ CvÀå®à, PÀrªÉÄ, ºÉZÀÄÑ, dvÉUÉ EvÁå¢.



ZÀlÄªÀnPÉ 5 - ®A§¸Á°£À £ÀPÉë

¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DPÀµÀðPÀ “CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?” EzÀ£ÀÄß DgÀA©üPÀ
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÁßV¸À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀZÀ£É ªÀiÁrzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV «ÃQë¸À®Ä GvÉÛÃf À̧§ºÀÄzÀÄ.

 AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÄ CwÃ PÀrªÉÄ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ?

 AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ¦æAiÀÄªÁVªÉ?

 ___________ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ É̈PÀÌ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ £Á¬ÄaiÀÄµÉÖ ¦æAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

 _________ ªÀÄvÀÄÛ ___________ MnÖUÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ___________ VAvÀ
¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 ²PÀëPÀgÀÄ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À PÀqÉUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀPÉëAiÀÄ°è ¸ÀASÉåUÀ¼É®èzÀgÀ ªÉÆvÀÛ £ÀªÀÄä
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À MlÄÖ À̧ASÉåUÉ À̧ªÀÄ£ÁVgÀªÀÅzÉÃ? KPÉ? KPÉ C®è?

£ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ®A§ªÁV ºÁUÀÆ CqÀØªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼À £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÆß
NzÀ®Æ À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.



ZÀlÄªÀnPÉ 6: CqÀØ¸Á°£À £ÀPÉë

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á É̄AiÀÄvÀÛ ¥ÀAiÀÄtzÀ «zsÁ£À ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. E°è£À «µÀAiÀÄªÀÅ ªÁºÀ£À
¸ÀAZÁgÀzÀlÖuÉ, ¸ÀÄgÀPÉë d£ÀdAUÀÄ½ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA§®Ä MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ w½ À̧®Ä GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß
N¢AiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆÃ°PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ºÉÃ½PÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀZÉðUÉ EA§ÄUÉÆqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

§¹ì£À°è §gÀÄªÀzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DmÉÆÃjPÁëzÀ°è §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? gÉÊ°£À°è §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ªÁºÀ£À
G¥ÀAiÉÆÃV¹ D£ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀÄ §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀgÉÃ? EzÀÄ KPÉ »ÃUÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7:



ºÀªÁªÀiÁ£À ¥ÀnÖ ºÁUÀÆ ¥ÀAZÁAUÀ

ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ‘©¹°¤AzÀ PÀÆrzÀ’ ‘©Ã¸ÀÄUÁ½¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ’ ‘ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ’ ‘ªÉÆÃqÀPÀ«zÀ’
JA§ÄzÁV «AUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ F ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwÃ¢£À CA¢£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀAZÁAUÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è MAzÀÄ À̧APÉÃvÀ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁ¸ÁAvÀåzÀ°è ¥ÀAZÁAUÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëAiÉÆAzÀ£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

F wAUÀ½£À°è ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ KPÉ? £Á¼É ºÀªÁªÀiÁ£À ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H» À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
ªÀiÁZïð wAUÀ½UÉ MAzÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ F £ÀPÉëAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? CzÀÄ ºÉÃUÉ
¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ? UÁ½¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÆ EªÉAiÉÄÃ? CAvÀºÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ
jÃw UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃªÉ?

“vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ªÀÄPÀÌ¼À CvÀåAvÀ ¦æAiÀÄªÁzÀ PÁlÆð£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?” F ¥Àæ±Éß ªÀÄPÀÌ½UÉ
D À̧QÛ¥ÀÆtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 8:

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹ÖPÀgïì vÀÄA¨Á EµÀÖ. ¹ÖPÀgïì G¥ÀAiÉÆÃV¹ £ÀPÉë gÀa¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀa¹zÀ
£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÀAzÀÄ vÉÆÃj¹ ZÀZÉðªÀiÁqÀ®Ä GvÉÛÃd£À¤Ãr.

ZÀlÄªÀnPÉ 9: JgÀqÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À ªÉ£ï avÀæUÀ¼ÀÄ



¸ÁªÀÄVæ: É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÀzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ “£Á®ÄÌ ¨ÁºÀÄUÀ¼À DPÀÈwUÀ¼ÀÄ”
JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQë¹ AiÀiÁªÀ ªÀÈvÀÛzÀ°èqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤¸À°. DzÀgÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ZËPÀ CxÀªÁ ªÀeÁæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÁUÀ CzÀ£ÀÄß J°è EqÀ¨ÉÃPÉA§
UÉÆAzÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ZËPÀªÀÅ JgÀqÀÆ UÀtUÀ½UÉ
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. FUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ bÉÃ¢¸ÀÄªÀAvÉ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è
«ªÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £ÉgÀªÀÅ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ DPÀÈwUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ
CUÀvÀå«®è.

F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr. F DPÀÈwAiÀÄÄ JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ KPÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ? F DPÀÈwUÀ¼ÀÄ KPÉ JgÀqÀÆ
UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è? MAzÀÄ DPÀÈwAiÀÄÄ MAzÉÃ ªÀÈvÀÛzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄlÖ 3: 6 jAzÀ 8 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ: F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀ gÀa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÀÄUÉgÉ PÉÆÃµÀÖPÀ gÀa¸À®Ä
¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

²PÀëPÀgÀÄ ¤«Äð¹zÀ À̧ÛA¨sÀ£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹, N¢ ªÁåSÁå¤ À̧®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ WÀlPÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRªÀÅ 5 d£ÀjUÉ
¸ÀªÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CAvÀºÀ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRzÀ¸ÀAPÉÃvÀªÀÅ 5 d£ÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÁzÀgÉ 5 gÀ J®è
UÀÄtPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀpt GzÁºÀgÀuÉUÉ 21 jAzÀ
24. CzsÀðUÀÄtPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CzsÀð¸ÀAPÉÃvÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ,
£Á®Ì£ÉÃ MAzÀÄ ªÀÄÄAvÁV ©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV PÀpt. ²PÀëPÀgÀÄ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ
EAvÀºÀ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëVAvÀ UÀÄgÀÄw£À UÉgÉUÀ¼À¥ÀnÖ CxÀªÁ
CAQCA±À PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä®¨sÀ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀUÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ JgÀqÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À ªÉ£ï avÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀgÀÄ.

avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉë¬ÄAzÀ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉëAiÉÄqÉUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É: EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÁ®Ä.
ZËPÀ½ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ZËPÀmÁÖV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è
avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß §tÚ¢AzÀ vÀÄA© À̧ÛA¨sÀzÀ ºÉÆgÀ£ÀPÉë ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 10

F £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁ»vÀAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
CAQCA±ÀUÀ¼À PÉÆÃµÀÖPÀ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁV PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ
£ÀPÉëUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ gÀªÁ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ®A§gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. (Y-CPÀë) 0 ªÀÄvÀÄÛ 1 gÀ ¸ÀÜ¼À ¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 0
AiÀÄ£ÀÄß ¥ÁzÀgÉÃSÉ CxÀªÁ ªÉÆzÀ® ZËPÀzÀ PÉ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 1 £ÀÄß ªÉÆzÀ® ZËPÀzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢AiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀ
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt¨ÉÃPÀÄ.



ZÀlÄªÀnPÉ 11:

F ªÀÄlÖzÀ°è£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ‘JvÀÛgÀ’ ‘vÀÆPÀ’ UÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ªÀÄPÀÌ¼À JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ

vÀÆPÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß – MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è ZÉAqÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¨Áj
¥ÀÄn¸À§®ègÀÄ, 100 «ÄÃlgï Nl ªÀÄÄV¸À®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ EvÁå¢. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÁUÀÆ
zÁR É̄§gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÉgÉ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀéAwPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
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F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAmÉ ºÁUÀÆ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ w½AiÀÄ§®èªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è
vÁªÀÅ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄRå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤¢æ¹zÉ? w£Àß®Ä? DqÀ®Ä? n.«.£ÉÆÃqÀ®Ä? vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉÆßÃzÀ®Ä? EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÉÌ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
JwÛPÉÆAqÀÄ ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ. F £ÀPÉë gÀa¸À®Ä £À£ÀUÉ CUÀvÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀzÀ £ÀPÉë
gÀa¸À¨ÉÃPÀÄ? ( À̧ÛA¨sÀ £ÀPÉëAiÉÄÃ, avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëAiÉÄÃ?)

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ-£ÀPÉë gÀa¹zÀ£ÀAvÀgÀ E§âgÀÄ dvÉdvÉAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼Àî°. F
jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛj. ¤ÃªÀÅ ¤¢æ¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À®è ªÀåvÁå À̧ EzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ vÀgÀUÀw
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ vÀÆPÀr¸ÀÄ«gÁ? ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ
ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß dZÉðªÀiÁr. ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ NzÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ZÀað¹. MAzÀÄ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀPÁÌV ¸ÀªÀÄAiÀÄ-AiÉÆÃdPÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 13:



DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀ-¥Ë¶ÖPÁA±À«®èzÀ DºÁgÀ (dAPï DºÁgÀ) UÀ¼À ªÀåvÁå À̧vÉÆÃj À̧ÄªÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ
¤Ãr ªÀÄPÀÌ¼À°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀPÉë¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ ±Á É̄AiÀÄ G¥ÀºÁgÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è w£Àß§ºÀÄzÁzÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ. G¥ÀºÁgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄ«j? ¸ÁåAqï«eïUÀ¼ÀÄ? ZÀPÀÄÌ°, ©¹Ìmï, a¥ïì, ºÁ®Ä, vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ,
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ? vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀºÁgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ £ÀPÉëgÀa¹zÀgÉ CzÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ? ¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ dAPï
DºÁgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVªÉAiÉÄÃ? PÀrªÉÄAiÉÄÃ?

MAzÀÄ WÀlPÀªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ £ÀPÉëUÀ¼À£ÉÆßÃzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤«Äð À̧®Ä FUÀ
¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ZËPÀªÀÅ 2, 5 CxÀªÁ 10 £ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 3
CxÀªÁ 5 gÀAvÀºÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä WÀlPÀ ZËPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀÄA© À̧¨ÉÃPÀÄ? EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ
£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

¥ÀæwÃ WÀlPÀZËPÀªÀÅ 5 £ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀgÉ, 6, 7, 8 CxÀªÁ 9 £ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EAvÀºÀ MAzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ EAvÀºÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁUÀð PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? (WÀqÀPÀ ZËPÀªÀ£ÀÄß 5
¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¹ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ) FUÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÄ®¨sÀªÁV NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀæÀAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ « s̈ÁUÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. C°ègÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÁ®à¤PÀ
PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂPÀxÉUÀ¼ÀÄ, avÀæPÀxÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢AiÀiÁV ªÀVÃðPÀj¸À°. ¥ÀæwÃ ªÀUÀðzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉßtÂ¹ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî°.

“F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀPÉëAiÀÄ°è ºÉÃUÉ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹. 20, 25 jÃwAiÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ZËPÀ½
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? 5 CxÀªÁ 10 WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ZËPÀWÀ£ÀªÀÅ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ JA§
PÀ®à£ÉAiÀÄvÀÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆ¬Äåj. FUÀ CªÀgÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À £ÀPÉë gÀa¸À§®ègÀÄ.
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¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±ÀÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ, F £ÀPÉëUÀ¼À°è£À ªÀiÁ»wUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À°.

F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ NzÀ¯ÁUÀ§®èzÀÄÝ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiË°åÃPÀj¸À°. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½. AiÀiÁªÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV NzÀ§ºÀÄzÀÄ? AiÀiÁªÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è JtÂPÉ À̧Ä®¨sÀ?

ZÀlÄªÀnPÉ 14, G¥ÀUÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉ£ï avÀæUÀ¼ÀÄ



G¥ÀUÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉ£ï avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ
UÀtPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀtPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ GzÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ° 2 ªÀÄvÀÄÛ 4 gÀ UÀÄtPÀUÀ¼À UÀtUÀ¼À£ÀÄß
GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀZÉðUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: F JgÀqÀÄ UÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ. zÉÆqÀØUÀtªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ aPÀÌ UÀt AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
aPÀÌUÀt ºÉÆA¢®è¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß zÉÆqÀØUÀt ºÉÆA¢zÉ.

ªÀÄlÖ 4: 8 jAzÀ 10 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ:

²PÀëPÀgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹, ¸ÀAWÀn¹, MAzÀÄ
¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉëAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ð¹ ªÁåSÁå¤ À̧§®ègÀÄ.

CªÀgÀÄ «±Á®ªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢üð¸À§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ «aÒ£ÀßªÀ®èzÀ CAQCA±ÀUÀ¼À gÉÃSÁ£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß
w½AiÀÄ®ègÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀgÀ¼À ¸À«ÄÃPÉë gÀÆ¦¸À§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄUÀtUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀ ªÉ£ï avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀ§®ègÀÄ.

F ºÀAvÀzÀ°è £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥Àj¸ÀgÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À DPÀgÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 15

«±Á®ªÁzÀ ªÀiÁ»w: «±Á® ªÁå¦ÛAiÀÄÄ¼Àî CAQCA±ÀUÀ¼À PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°è£À
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è£À «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 1000 zÀªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ½ªÀgÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß



¤§ðA¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ°è JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÁ®£ÀÄß
ZÀað¹. ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtzÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DAiÉÄÌAiÉÄqÉUÉ PÉÆAqÉÆ¬Äåj.

PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ «aÒ£ÀßªÀ®èzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÃSÁ £ÀPÉëUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
F ºÀAvÀzÀ°è MqÀØ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 16

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥Àæ¸ÀÄÛwUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ: vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr. J®è UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀAWÀnvÀªÁzÀ
MAzÉÃ À̧ASÁåªÀiÁ»w ¤Ãr GzÁºÀgÀuÉUÉ ¢£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è£À GµÁÖA±À. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ
ZÀað¹, EzÀgÀ £ÀPÉë §gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À°. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ®A§ CPÀëgÀ ªÉÄÃ É̄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ É̈ÃgÉ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀzÀ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß (UÀÄgÀÄw£ÀUÉgÉ £ÀPÉë, ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉë, gÉÃSÁ£ÀPÉë)



ZÀlÄªÀnPÉ 16 A

£ÀPÉëAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉë CUÀvÀåªÁzÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½.

 ______ ¥ÀÆªÁð£Àí¢AzÀ ________
ªÀÄzsÁå£ÀíªÀgÉUÉ GµÁÚA±ÀzÀ°è£À ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?

 ªÀÄzsÁå£Àí 1 jAzÀ 2 gÀªÀgÉUÉ GµÁÚA±À
KgÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? E½AiÀÄÄwÛzÀAiÉÄÃ? CxÀªÁ MAzÉÃ
¸ÀªÀÄ£ÁVzÉAiÉÄÃ?

 AiÀiÁªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è GµÁÚA±ÀzÀ°è£À
§zÀ¯ÁªÀuÉ UÀjµÀ×ªÁVzÉ?

 AiÀiÁªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è GµÁÚA±ÀzÀ°è£À
§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀ¤µÀ×ªÁVzÉ? KPÉ?

 GµÁÚA±ÀªÀÅ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ KgÀ§®èzÀÄ?
EzÀÄ AiÀiÁªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ?

 vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ?

 ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ É̄èAiÀiÁ?

F jÃwAiÀÄ ¸ÀAWÀl£ÁvÀäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½j

 F £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄ«j?



 F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ £ÀPÉë AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

 £ÀPÉëAiÀÄÄ UÀÄgÀÄw£ÀUÉgÉ PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

 ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉëAiÀÄÄ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀ £ÀPÉëAiÀÄAwzÉAiÉÄÃ CªÀÅ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ: «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈPÀëUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À ªÀÄgÀUÀ¼À zÀ¥Àà
(PÁAqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ) C¼ÉAiÀÄ§®ègÀÄ. zÀ¥ÀàzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ MAzÀÄ £ÀPÉë ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. 50 jAzÀ 70
¸É«Ä zÀ¥ÀàzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, 75 jAzÀ 100 Ȩ́«Ä zÀ¥Àà EvÁå¢. zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈPÀëzÀ JµÀÄÖ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À§®ègÉA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæwÃ ªÀÈPÀëzÀ MAzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è DVgÀ¨ÉÃPÀÄ? (¸ÁzsÁgÀtªÁV
ªÀÄgÀzÀ zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß 1 «Älgï JvÀÛgÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ). ªÀÈPÀëªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ J É̄AiÀÄ «zsÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹
£ÀPÉë gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀgÀ¼À CxÀªÁ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ J É̄UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀÄ CAZÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî J É̄UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀPÀæªÀPÀæ
CAZÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî J É̄UÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

ZÀlÄªÀnPÉ 17:

¸À«ÄPÉëAiÀÄ°è ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼ÀÄ: §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À«ÄPÉëUÀ¼ÀÄ 1 jAzÀ 5 CA±ÀUÀ¼À ±ÉæÃAiÀiÁAPÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀÄ MAzÀÄ
GvÀà£Àß CxÀªÁ PÀ®à£ÉAiÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì CxÀªÁ C¥ÀAiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ªÀiË°åÃPÀj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À. ªÀiË°åÃPÀgÀtzÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæwÃ ¸ÀASÉå MAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ. (PÀ¼À¥É, ¸ÁzsÁgÀt, GvÀÛªÀÄ, ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ, CvÀÄåvÀÛªÀÄ) ªÀ£ÀÄß
¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ «±À¢ÃPÀj À̧¨ÉÃPÀÄ.



ªÀÄ£ÉUÉ®¸À: PÀÄlÄA§ ¸À«ÄPÉë – ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ

¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁVj. ‘D ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ n«AiÀÄ ¸ÀAVÃvÀPÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
CxÀªÁ ¹£ÉªÀiÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ºÉÃUÉ ±ÉæÃAiÀiÁAPÀ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ?’ ±ÉæÃAiÀiÁAPÀªÀÅ 1 jAzÀ 5 gÀªÀgÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 18: ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ bÉÃ¢¸ÀÄªÀ UÀtUÀ¼À ªÉ£ï avÀæUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁrzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 2, 3 ªÀÄvÀÄÛ 4 gÀ UÀÄtPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ° (36 gÀªÀgÉUÉ).
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? F ¨sÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÆ E®è KPÉ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÀªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 36, 48 ªÀÄvÀÄÛ 64 gÀ C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄ°.



£ÀPÉëUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ D À̧QÛ¥ÀÆtð «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

 ¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀAiÀÄðAPÀ ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁj
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ® ªÁgÁAvÀåzÀ°è ¸À¸ÀåzÀ JvÀÛgÀ JµÀÄÖ? JgÀqÀ£ÉÃªÁgÁAvÀåPÉÌ ¸À¸ÀåªÀÅ vÀ£Àß JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
zÀÄ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ¹PÉÆArzÉAiÉÄÃ? ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

 ±Á É̄AiÀÄ°è À̧AUÀæºÀªÁzÀ PÀ¸À: EzÀÄ s̈ÁgÀvÁzÀåAvÀ ±Á É̄UÀ¼À°è£À £ÉÊd ¸ÀªÀÄ¸Éå ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À¸À»vÀ MAzÀÄ
UÉÆvÁÛzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀ¸À JvÀÄÛªÀ PÁAiÀÄðªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ¸À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ®zÉÝAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî°
(mÁ¦üAiÀÄ ºÉÆgÀºÁ¼É, ©¹Ìmï£À ºÉÆgÀºÁ¼É, a¥ïì£À SÁ° aÃ®UÀ¼ÀÄ, dÆå¸ï£À SÁ° qÀ§âUÀ¼ÀÄ)
C®èzÉ ¹QÌzÀ ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ zÁR° À̧°. PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß eÉÊ«PÀ CeÉÊ«PÀ JAzÀÆ «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ.

 DmÉÆÃl ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁ»w: CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À
CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ.

 ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ£ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£Àß PÉÃ½

F £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj À̧Ä«j? EzÀÄ ¥Àæw¢£À MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°èzÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ªÉÄÃ®ÄäR£ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? PÉ¼ÀªÀÄÄR£ÁVzÉAiÉÄÃ?

£ÀPÉëAiÀÄ ¥ÀvÉÛÃzÁjPÉ:

MAzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ Y-CPÀëgÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, X- CPÀëzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ £ÀPÉë DVgÀ§ºÀÄzÀÄ?

AiÀiÁªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛ¢ÝÃj? UÀjµÀ× ¸ÀASÉå AiÀiÁªÀÅzÀÄ? PÀ¤µÀ× AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CªÀÅ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛªÉ?
EzÀÄ ___________ £ÀPÉëAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ? CxÀªÁ ____________ £À £ÀPÉëAiÉÄÃ?
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