
5£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÉÊ ¥ÀæªÉÃ±À 

- ¸À©vÁ gÀWÀÄ£Áxï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ ¨sÀ£Áì° 

  EzÀÄ PÀ£À¸À®è JAzÀÄ £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV F ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. . . 

  »A¢£À ªÀµÀð £Á£ÀÄ ¸ÀºÁå¢æ ±Á¯É (PÀÈµÀÚªÀÄÆwð ¥sËAqÉÃ±À£ï EArAiÀiÁ)AiÀÄ°è 5£ÉÃ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÉÝ. CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À EvÀgÉ J¯Áè ºÀÄqÀÄUÀgÀAvÉ CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ 

ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rªÀ vÀªÀPÀzÀ QæAiÀiÁ²Ã®gÉÃ DVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è »rzÀÄ 

PÀÆr¸ÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÁºÀ¸ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DwäÃAiÀÄgÁzÉªÀÅ. D 

vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¦æÃw, «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑjUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀt«vÀÄÛ! 

  ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀUÀ¼À «¹ÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä FUÁUÀ¯ÉÃ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÉÃ¥Àgï ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ. (EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ 

©¸ÉÌmïUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹zÉÝªÀÅ. CªÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À w½¸ÀÄªÉ). QæAiÉÄ-ZÀlÄªÀnPÉ-¸ÀAªÁzÀ 

vÀÄA©zÀ 40 ¤«ÄµÀUÀ¼À «¹ÛÃtð- ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ vÀgÀUÀw ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è ‘ªÀÄPÀÌ¼É, C¸ÉA©èUÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQzÉ, ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄV¹’ JAzÁUÀ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄUÀÞªÁV ¥Àæ²ß¹vÀÄ      “CPÀÌ ªÀÈvÀÛUÀ¼À §UÉÎ 

AiÀiÁªÁUÀw½¸ÀÄ«j?”  

  F QæAiÉÄUÉ £Á£ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä D ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄ QrAiÉÄÃ PÁgÀt. 

  ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÉÆAzÀgÀ §tÚ §tÚzÀ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉèÃmï ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 50 ªÀÈvÀÛUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÉ. (PÉÊªÁgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À°®è) 

  DmïðgÀÆA¤AzÀ zÁgÀ, ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ¢AzÀ 1/2 «ÄÃlgï ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÈvÀÛzÀ ¥Àj¢ü PÀAqÀÄ»r¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ §ÈºÀvï GzÉÝÃ±À¢AzÀ vÀgÀUÀwUÉ vÉgÀ½zÉ.  

 F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¹zÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ: 

1. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ §tÚzÀ ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 

2. 50 cm ¸ÉÌÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ zÁgÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÈvÀÛzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉzÀgÀÄ. 

3. F ºÀAvÀzÀ°è £Á£ÀÄ ¥Àj¢ü (circumference)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉ.  

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÀå¢AzÀ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß §A¢vÀÄ  

“CPÁÌ, £ÁªÀÅ ªÀÄwÛ£ÉßÃ£ÀÄ C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ?” 

DUÀ £À£Àß°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ J¼É ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

“£Á«ÃUÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è£À CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÉÃSÁRAqÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÉ ºÉÃUÉ?” JAzÉ 

“ CzÀÄ ºÉÃUÉ?” ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±Éß §AvÀÄ.  



“§¤ß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.” JAzÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÉ 

ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆAzÀÄ ºÉÆgÀ §AvÀÄ, “ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa, £ÀªÀÄUÉ CzÉÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ CPÁÌ”.  

“£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ CPÁÌ, CzÉÃ ªÁå¸À” JAzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. 

FUÀ £À£ÀßzÉÃ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£É ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ vÀvï PÀët PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ¼ÁV 23 CqÀØ¸Á®Ä 5 

PÀA§¸Á®ÄUÀ¼À PÉÆÃµÀÖPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¹zÀÞ ¥Àr¹zÉ. (D 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 23 

ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½zÀÝgÀÄ). 

CzÀgÀ°è 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß E°è PÁtÄªÀAvÉ £ÀªÀÄÆ¢¹zÉ. 

PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå ºÉ¸ÀgÀÄ 
ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ(A) 

CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

gÉÃSÉ(B) 

A B  

     

   

4. “«zÁåyðUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è£À CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß C¼É¬Äj.” 

5. “¤ªÀÄä ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß F CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÉÃSÉAiÀÄ C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ ¨sÁV¹.” 

6. “¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ §½ §AzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è vÀÄA©¹.” 

7. “PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è A, B PÁ®A vÀÄA©. A AiÀÄ£ÀÄß B ¤AzÀ ¨sÁV¹, ¨sÁUÀ®§ÞªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

£ÀªÀÄÆ¢¹.” 

8. “EzÉÃ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°èAiÀÄÆ zÁR°¹PÉÆ½î.” 

F PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀ«vÀÄ. vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä, 

¥Àæ²ß¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄ¢UÁ°£À°è vÀAiÀiÁjzÀÝgÀÄ. 

1. J¯Áè GvÀÛgÀzÀ°è 3 ªÀÄvÀÛµÀÄÖ. . .  KQzÉ? 

2. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ zÀ±ÀªÀiÁA±À KQzÉ? 

3. CPÀÌ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ C¼ÀvÉªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖgÁ? 

4. £À£Àß s̈ÁUÁPÁgÀ ¸Àj EzÉAiÉÄ? 

5. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÉÃ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ? 

6. CPÁÌ £À£Àß ¨sÁUÁPÁgÀzÀ GvÀÛgÀ ¥ÀjÃQë¹, EzÉÆ£ÉÆÃ ¤®ÄèªÀAvÉAiÉÄÃ PÁtÄwÛ®è. 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ....... 

£ÀªÀÄUÉ CzÉÆAzÀÄ ‘AiÀÄÄgÉÃPÁ’ PÀëtªÁVvÀÄÛ! 

10 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘𝜋’ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 

£ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ‘𝜋’ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¢ü ªÀiÁ¥À£ÀzÀ¯ÁèzÀ vÀ¥ÀäàUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉð ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

CzÉÆAzÀÄ ‘WOW’ vÀgÀUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ.  



     £ÀªÀÄä D vÀgÀUÀwAiÀÄÄ UÀtÂvÀzÀ ¸ÉÆÃfUÀUÀ½UÉ PÀ£Àßr »rzÀ ºÁVvÀÄÛ. £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè 23 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘𝜋’ £À ¥ÀÆtð ¥ÀjPÀ®à£É ¥ÀqÉzÀgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁgÉ, DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ UÀtÂvÀzÀ 

¸ÉÆÃfUÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀAvÀÆ D¬ÄvÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃfUÀªÀÅ 

CªÀjUÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ SÁvÀgÀAiÀiÁ¬ÄvÀÄ!.  

F vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ PÀ°PÁ£ÀÄ¨sÀªÀ. 

1. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ‘¥ÀÆªÀðvÀAiÀiÁj’ CvÀåUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ. 

2. MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÁV «ÄÃ¸À°qÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è. (¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÆ ªÀÈvÀÛzÀ 

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä vÉUÉzÀÄ PÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ 

CAn¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ. PÉ®ªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¥ÀÆtðªÁV GvÀÛj¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ DvÀÄgÀzÀ°è 

ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä vÀªÀQ¸ÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄÄAzÀªÀgÉAiÀÄ®Ä DvÀä«±Áé¸À«®è¢zÀÝgÉ, 

PÉ®ªÀjUÉ PË±À®åzÀ PÉÆgÀvÉ.) 

3. £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §AzÀ ¥Àæw GvÀÛgÀªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ.  

(F C¼ÀvÉUÁV £Á£ÀÄ ¸Ét©£À zÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝ. CzÀPÉÌ ¸Àé®à «¸ÁÛgÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ GzÀÝzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁzÀªÀÅ. ErÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ »A¢gÀÄªÀ GzÉÝÃ±À MAzÀÄ zÀ±ÀªÀiÁA±À ¸ÁÜ£ÀPÉÌ  𝜋   ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.) 

4. ¥Àæw ªÀÄUÀªÀÇ ¥ÀÆtð ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÆA¢¹PÉÆ½î EzÀÄ §ºÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

5. ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ PÁAiÀÄð ªÀÄÄV¹zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G½zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸À° 

6. ¤ªÀÄä vÀAiÀiÁj AiÀiÁªÀwÛUÀÆ ¥ÀÆtðªÀ®è. 

7. J®è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ D±ÀÑAiÀÄðUÀ½UÉÀ vÀAiÀiÁgÁVj. 

8. vÀ¥ÀÄàUÀ½UÉ AiÀiÁªÀvÀÆÛ CªÀPÁ±À«zÉ. 

 E°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ avÀæªÀÅ MAzÁ£ÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÉÃ Dj¹, vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 

§gÉzÀÄPÉÆAqÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀjUÉ CzÉÆAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð ¸ÀAUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ.  

 

±ÉÊPÀëtÂPÀ n¥ÀàuÉUÀ¼ÀÄ:  

 𝜋  £À CAzÁf¸ÀÄ«PÉAiÀÄ GZÁÑçAiÀÄ ¹ÜwUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ,  «zÁåyðUÀ¼À 

¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀtÂvÀzÀ PË±À®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÁzÀ C¼ÀvÉ, ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, ¥Àj¢ü, zÀ±ÀªÀiÁA±À 

¸ÀASÉåUÀ¼À ¨sÁUÁPÁgÀ, PÉÆÃµÀÖPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiÁ»w ±ÉÃRgÀuÉ, ¥ÀægÀÆ¥À ºÀÄqÀÄPÀÄ«PÉ, ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ §gÀÄªÀ 

ºÁUÀÄ CªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¸ÀÄªÀ §UÉ, «¯ÉÆÃªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢PÉªÀiÁrvÀÄ. ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ‘UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ’ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. F ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ UÀtÂvÀzÀ MAzÀÄ 

C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÀ°è £ÀªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹vÀÄ. 

 

  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ QæAiÉÄUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀÆZÁåxÀðUÀÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F 

PÉÆÃµÀÖPÀzÀ JqÀ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. §®¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 

 

 



ºÉÃ½PÉ 

¸ÀASÉå 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁzÀ 

ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ 

4 “«zÁåyðUÀ¼É, ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀV£À 

CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÉÃSÁRAqÀzÀ 

C¼ÀvÉ ªÀiÁr..” 

F ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀÄqÀZÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ 

¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀ±ÀªÀiÁA±À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

5 “ªÀÈvÀÛzÀ ¥ÀÆgÁ ¸ÀÄwÛ£À 

C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

gÉÃSÉAiÀÄ C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ ¨sÁV¹.” 

zÀ±ÀªÀiÁA±À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨sÁUÁPÁgÀªÀ£ÀÄß FUÀµÉÖÃ 

PÀ°wgÀÄvÁÛgÉ. F ¨sÁUÁPÁgÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀæªÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ ªÀåAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À C£ÀÄ¥ÁvÀ 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ F ¸ÀAzÀ¨sÀð CªÀjUÉ CªÉ®èªÀ£ÀÆß 

MzÀV¹PÉÆlÖªÀÅ. 

6 “PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ §½ §AzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ zÉÆgÉvÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉ¬Äj” 

PÀ¤µÀ× JtÂPÉ 0.1 cm CxÀªÁ  1 mm DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. E®èªÁVzÀÝgÉ, F PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀ±ÀªÀiÁA±ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

CAQUÀ¼À£ÀÄß vÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. 

7 “¨sÁUÁPÁgÀ ªÀiÁr ¨sÁUÀ®§ÞªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ PÀqÉ 

¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è §gÉ¬Äj.” 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÀjºÁgÀUÀ½gÀÄªÀÅzÉAzÀÆ, D J®èªÀÇ vÀ¥ÀÄà C®èªÉAzÀÆ 

CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ    UÀtÂvÀ 

¯ÉPÀÌUÀ½UÉ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ. 

8 “zÀAiÀÄªÀiÁr EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°èAiÀÄÆ §gÉ¬Äj” 

F QæAiÉÄAiÀÄÄ CªÀjUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ  

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

 

 

F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Áæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½PÉ 

¸ÀASÉå 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁzÀ 

ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ 

1 EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? J¯Áè 

GvÀÛgÀUÀ¼ÀÆ 3 ªÀÄvÀÛµÀÄÖ. . . 

F ªÀiÁ»wAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀægÀÆ¥À«zÉAiÉÄ? 

ºËzÀÄ JazÁzÀgÉ, CzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 

2 “E°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ zÀ±ÀªÀiÁA±À 

KPÉ §gÀÄwÛzÉ?” 

««zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÉÆzÀ® 

£ÉÆÃlzÀ°è zÀÄ¸ÀÛgÀªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3 “CPÀÌ, ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀvÉ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹¢gÁ?” 

ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ: F ¥ÀægÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈvÀÛªÀÅ 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÉ? CxÀªÁ EzÉÃ UÀÄt §gÀ¯ÉazÉÃ F 

ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸À¯Á¬ÄvÉ? 

4 “£Á£ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¨sÁUÁPÁgÀ ¯ÉPÀÌ £À£Àß GvÀÛgÀ ¸Àj JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

SÁwæUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? EzÀÄ PÀæªÀÄzÀ PÀ°PÉ¬ÄazÀ 



¸ÀjAiÀiÁVzÉAiÀiÁ?” PÀ®à£Á PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

5 “£ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉ?” 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈvÀÛPÁÌUÀ°Ã F ¥ÀægÀÆ¥À ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀÅzÉ? 

AiÀiÁgÉÃ PÀvÀÛj¹zÀgÀÆ...  

6 “CPÁÌ, £À£Àß ¨sÁUÁPÁgÀ ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹, EzÉÃ£ÉÆÃ 

ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ E®è.” 

£À£Àß GvÀÛgÀ vÀ¥Áà? EavÀºÀ ¸ÀazÀ¨sÀð £À£ÀUÉAzÀÆ 

§A¢gÀ°®è. 

 

 

¸À©ÃvÁ gÀWÀÄ£Áxï: EªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ‘ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÆÌÃgï ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì’ JAzÀÄ 

§tÂÚ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. (¸ÉÆÌÃgï – 20 ªÀgÀë. ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÆÌÃgï – 60 ªÀgÀë – C£ÀÄªÁzÀPÀ). ¹©J¹ì, 

L¹J¹ì ºÁUÀÄ ¸ÉÖÃmï ¨ÉÆÃgïØ ±Á¯ÉUÀ¼À°è, ºÀvÀÛjAzÀ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉV£À «zÁåjÜUÀ½UÉ 

¨sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 35 ªÀgÀëUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EªÀgÀzÀÄÝ. EwÛÃZÉUÉ 

¸ÀºÁå¢æ ±Á¯É(PÉJ¥sïL)AiÀÄ°è PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRgÁVzÀÝgÀÄ. L¹J¹ì ¨ÉÆÃjØ£À ¥ÀjÃPÀëPÀgÁVAiÀÄÆ 

¸ÉÃªÉUÉÊ¢zÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀtÂvÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸À©ÃvÁ CªÀjUÉ RÄ¶¤ÃqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ. EA¢UÀÆ CªÀgÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

J¸ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

ªÉÆÃf¤A¢gÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄgÀÜgÀÄ JA§ UÁqsÀªÁzÀ £ÀA©PÉ CªÀgÀzÀÄÝ. ¸À©vÁ 

CªÀgÀ£ÀÄß raghunath.sabitha@gmail.com E°è ¸ÀA¥ÀjÌ¸À§ºÀÄzÀÄ.   

 

¸ÉßÃºÁ ¨sÀ£Áì°: EªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ CAiÉÆÃªÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¦.JZï.r ¸ÁÌ®gï DVzÁÝgÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

CgÀÜªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ EªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À ¥Àæ§AzsÀ ªÀÄÄRªÀiÁrzÉ. UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

¸ÀªÀÄgÀÜUÉÆ½¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ, UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÉßÃºÁ CªÀgÀ EvÀgÉ D¸ÀQÛUÀ¼ÁVªÉ. vÀgÀ¨ÉÃw¤gÀvÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EªÀgÀÄ 

gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è, C¢üPÀÈvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ºÁUÀÄ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwUÉ MvÀÛ£ÀÄß 

¤ÃrzÁÝgÉ. §qÀªÀjAzÀ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀgÀÎzÀªÀgÉV£À J¯Áè «zÁåjÜUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ, ºÀ®ªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. ¸ÉßÃºÁ CªÀgÀ£ÀÄß 

bhansali.sneha07@gmail.com E°è ¸ÀA¥ÀjÌ¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


