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विविध

9 चीज़ें जिनस ेआप अपने 

ऑफ़िस, स क्ू ल और अन्य सार्वजफि् स्ािों से दूर घर पर ही रहें । अगर बाहर जािा ज़रूरी ह ैतो सार्वजफि् 
राहिों, साझा-टै कसी आफि से ि जाए ँ।

अपने लक्षणों पर ध्यानपूर्वक नज़र रखें । अगर लक्षण बितर होिे लगें तो तरुनत अपिे सरास्थ्य सेरा प्रिाता से 
समप ््व  ्रें । 

आरयाम करें और खूब पयानी पपए ँ।

्यफि आप्ा ्ोई आगामी मफेि्ल अपॉइटंमेंट ह ैतो सम्य से पहले ही अपिे सरयास्थ् सेरया प्रदयातया से समपक्व  
करें और उनहें बताए ँफ् आप्ो कोविड-19 ह ै्या हो स्ता ह ै।

खयँासते र छींकते सम् मुँह को ढकँ लें ।

साबिु और पािी से, ्म से ्म 20 सै्ंि त् अपने हयाथ बयार-बयार धोए ँ्या फिर 60% अल्ोहल राले फ्सी 
हैंि सैफिटाइज़र से अपिे हा् सा़ि ्रें ।

जहाँ त् सम्भर हो ए् ही ्मरे में रहें और घर ्े अन् सदस्ों से दूरी बनयाए रखें । सम्भर हो तो, ए् अलग 
बा्रूम इसतेमाल ्रें । ्यफि आप्े फलए घर ्े ्या बाहरी लोगों ्े आस-पास रहिा ज़रूरी ह ैतो अपिे चहेरे ्ो 
ढँ््र रखें ।

बरति, तौफल्या और फबसतर जैसी चीज़ों को घर के अन् लोगों से सयाझया करने से बचें ।

्ाउंटर, टेबल, िरराज़ों ्े हत्ों जैसी अकसर छुई जयाने रयाली सभी सतहों को सयाफ़ करें । इस्े फलए घरेलकू 
सिाई सपे्र ्या राइपस आफि ्ा इसतेमाल फिए गए फििदेशों ्े अिसुार ्रें ।

कोविड-19 लक्षणों को घर बठेै नियतं्रित कर सकत ेहैं 

द सेंटस्व फॉर पिज़ीज़ कंट्ोल एणि पप्ररेन्शन सं्यकु्त राज्य अमरेर्ा ्ा ए् राष्ट्ी्य सरास्थ्य संस्ाि ह ै। इस जाि्ारी राले फ्सी पोसटर पर जािे ्े फलए  
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