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बुवनयादी बाति 

सकं्रामक रोग, जैसे ‘नवीन’ 
कोरोनरावरायरस महरामरारी, 
दुननयरा भर में मतृयु करा एक 
प्रमुख करारण हैं । सकं्रामक 
रोग कयरा हैं ? ऐसे रोग कहराँ 
से आते हैं ? यह कैसे फैलते 
हैं ? हम इनकरा अधययन कैसे 
करते हैं ? और मरानव समराज 
इनकरा सरामनरा कैसे कर 
सकते हैं यरा इनहें फैलने से 
कैसे रोक सकते हैं ?

महामारी की

म सभी जीवन में कभी-न-कभी 
ककसी रोग से ग्रकसत हुए हैं । हजै़ा 
और स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम जैसे 

रोग जो एक व्यकति से र्सूरे में फैलते हैं, 
सकं्रामक रोग कहल़ाते हैं । इसके कवपरीत, 
हृर््य रोग, मध़ुमहे और मोकत्य़ाकिनर् 
असकं्रामक रोग हैं । च़ाह ेसंक़्ामक हो 
्य़ा न हो, हम ज़ानते हैं कक कोई भी रोग 
आि़ार्ी में कई लोगों को प्रभ़ाकवत कर 
सकत़ा ह ै। ककनत़ु हम ्यह कैसे ज़ान प़ाते हैं 
कक रोग ककस क़ारण हुआ ह ै? ्यह ककतनी 
ि़ार होत़ा ह ै? ्यह रोग आि़ार्ी में ककतऩा 
आम ह ै? ्य़ा अगर ्यह एक व्यकति से र्सूरे 
में फैल सकत़ा ह ैतो ककसे ्यह रोग होने की 
समभ़ावऩा ज्य़ाऱ्ा ह ै? ्यह क़ु छ ऐसे सव़ाल 
हैं कजन पर महरामरारी रोग नवशेषज्ञ क़ाम 
करते हैं ।

महरामरारी रोग नवशेषज्ञ कौन हैं?
मह़ाम़ारी रोग कवशषेज्ों को हम रोगों के 
ज़ाससू कह सकते हैं । ्यह ज़ाससू रोगों के 
सतू्ों ्य़ानी 5 W पर क़ाम करते हैं— कनऱ्ान 
्य़ा सव़ास्थ्य समिनधी घटऩा (रोग क्य़ा ह ै
what), ग्रकसत व्यकति (ककसे who), जगह 
(कह़ँा where), सम्य (कि when) स़ाथ 
ही स़ाथ क़ारण, जोकिम और संक्मण क़ा 
प्रस़ार (क्यों/कैसे how/why) । उऱ्ाहरण के 
कलए मह़ाम़ारी रोग कवशषेज् ्यह अध्य्यन 
करते हैं कक आि़ार्ी में ककतने लोग 
हृर््य़ाघ़ात से पीकित हुए हैं ्य़ा गनर् ेऩाले के 
प़ास रहने व़ाले ककतने लोग हजैे से पीकित 
हुए हैं । इसके कलए वे मह़ाम़ारी कवज़्ान 
(Epidemiology) के कसद़्ानतों को ल़ाग ू
करते हैं । ‘एकपडेमोलॉजी’ तीन ्यनू़ानी 
शबर्ों से कमलकर िऩा ह—ैएपि ्य़ानी के 
ऊपर, डेमोस ्य़ानी लोग और लोगोस ्य़ानी 

कृष्णप्रिया तम्ा

प्रवशेिका ः
सकं्ामक रोग
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अध्य्यन । ्यह कवज़्ान की वह श़ाि़ा ह ै
कजसके तहत ककसी आि़ार्ी में रोग के 
प्रस़ारण और कवतरण क़ा अध्य्यन कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इस समझ क़ा उप्योग जन 
सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ंको स़ुलझ़ाने में कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। वत्तम़ान कोपिड-19 मह़ाम़ारी के 
उऱ्ाहरण को ही ले लेते हैं (र्िेें  
बॉकस 1) । मह़ाम़ारी कवशषेज्ों ने इस रोग 
की उतपकति क़ा पत़ा लग़ाने में मर्र् की 
(श़ा्यर् ककसी जंगली ज़ानवर से), ्यह पत़ा 
लग़ा्य़ा कक ्यह लोगों में कैसे फैलत़ा ह ै
(श़्ास की महीन िूँर्ों के समपक्त  से) और 
्यह पत़ा लग़ा्य़ा कक ककन उप़ा्यों और 
रणनीकत्यों से इसके फैल़ाव को कम कक्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै(म़ासक लग़ाऩा, ह़ाथों की 
सवचछत़ा और श़ारीररक र्रूी) । ्यह िढ़त़ा 
हुआ ज़्ान ही जन सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों 
को मह़ाम़ारी के कलए प्य़ा्तप्त और उप्य़ुति 
्योजऩा िऩाने में सक्षम िऩात़ा ह ै। मह़ाम़ारी 
कवज़्ान की समझ संक़्ामक रोगों (जो 
ऱ्ुकन्य़ा भर में और ख़ासकर ग़रीि एवं 
कवक़ासशील र्शेों में असम्य मतृ्य़ु के 
प्रम़ुि क़ारण हैं) को फैलने से रोकने के 
कलए ख़ासतौर से महत्वपणू्त ह ै। इससे ्यह 
सपष्ट हो ज़ात़ा ह ैकक मह़ाम़ारी कवज़्ान को 
अकसर रोकथ़ाम कचककतस़ा क़ा कवज़्ान 
क्यों कह़ा ज़ात़ा ह ै।
कपछले 30 वषषों में कई संक़्ामक रोग 
उभरकर आए हैं कजनसे ििी संख्य़ा में 

मौतें हुई हैं । असंक़्ामक रोगों के कवपरीत, 
संक़्ामक रोग आि़ार्ी में एक व्यकति से 
र्सूरे व्यकति तक संचरण के जररए तेजी-से 
फ़ैलते हैं । कई स़ालों से संक़्ामक रोगों के 
अध्य्यन ने हमें कई रोगों (जैसे पोकल्यो 
और चचेक) को कन्ंयकत्त ्य़ा उनक़ा 
उनमलून करने की क्षमत़ा र्ी ह,ै कई अन्य 
के कलए उपच़ार ढँूढ़ने (जैसे िैकटीरर्य़ा 
कनमोकन्य़ा) और कई और रोगों को फैलने 
से रोकने में मर्र् की ह ै। आज जि 
मह़ाम़ारी कवशषेज् कोपिड-19 को समझने 
की कोकशश कर रह ेहैं ति ्यह समझऩा 
उप्योगी होग़ा कक ्यह िीम़ारर्य़ँा कह़ँा से 
आती हैं और इनसे कैसे कनपट़ा ज़ा सकत़ा 
ह ै। 

सकं्रामक रोगों को समझनरा
मऩुष्य संक़्ामक रोगों से पीकित होते रह ेहैं, 
्यह हम लमिे सम्य से ज़ानते हैं । अलिति़ा, 
सकू्मर्शदी के आकवषक़ार के ि़ार् ही ्यह 
समभव हो प़ा्य़ा कक हम संक्कमत लोगों 
के खनू और ऊतकों में झ़ँाक सकें  और 
्यह र्िे प़ाए ँकक ्यह रोग सकू्मजीवों और 
परजीवीकृकम्यों की वजह से होते हैं।
ह़ाल़ँाकक सकू्मजीवों की ल़ािों प्रज़ाकत्य़ाँ 
हैं, पर उनमें से म़ुट्ी भर ही मऩुष्यों में 
संक़्ामक रोगों क़ा क़ारण िनती हैं । 
व़ासतव में कई स़ारे सकू्मजीव हम़ारे कलए 
ल़ाभऱ्ा्यक होते हैं और सवसथ जीवन 
के कलए अकनव़ा्य्त होते हैं । जो सकू्मजीव 

(िैकटीरर्य़ा, फफँूर्, व़ा्यरस ्य़ा, प्रोकटसट) 
मऩुष्यों में संक़्ामक रोगों क़ा क़ारण होते हैं 
वे मरानव रोग जनक कहल़ाते हैं । इनके 
द़्ाऱा उतपनन रोगों में मलेरर्य़ा (क़ारण : 
पललाजमोपडयम परजीवी, जो मचछरों से 
फैलत़ा ह)ै, रेिीज (क़ारण : एक व़ा्यरस, 
जो क़ु ति ेके क़ाटने से फैलत़ा ह)ै, डेंग ू
(क़ारण : एक व़ा्यरस, जो मचछरों के 
क़ाटने से फैलत़ा ह)ै, टीिी (क़ारण : एक 
मलायकोबैक्टीरियम िैकटीरर्य़ा) आकर् 
श़ाकमल हैं । इसी तरह ह़ाल ही में फैली ्यह 
मह़ाम़ारी कोपिड–19 एक व़ा्यरस  
(सलास्स-कोपि-2) से फैलती ह ैजो 
कोरोऩाव़ा्यरस पररव़ार से ह ै। 
यह मलानि िोगजनक सकू्मजटीि कहलँा से 
आते हैं? 

इनमें से कई से हम़ाऱा समपक्त  अपने भौकतक 
व़ात़ावरण में होत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
पिपरियो कॉलेिटी िैकटीरर्य़ा जो हजैे क़ा 
क़ारण ह,ै सनर्कूषत प़ानी से आत़ा ह ै। 
कई सकू्मजीव जंगली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों 
में रहते हैं । म़ाऩा ज़ात़ा ह ैकक मऩुष्यों में 
संक़्ामक रोग पैऱ्ा करने व़ाले अकधक़ंाश 
(60% से ज्य़ाऱ्ा) सकू्मजीव ज़ानवरों से 
आते हैं । ऐसे रोगजनकों से मऩुष्य क़ा 
समपक्त  ककसी संक्कमत ज़ानवर, उसके खनू 
्य़ा अन्य ऊतकों के जररए होत़ा ह ै। ऐस़ा 
समपक्त  रोग क़ा क़ारण तभी िनत़ा ह ैजि 
कोई रोगजनक सकू्मजीव शरीर में प्रवेश 

बॉकस 1. कयरा आप इन शबदों से वराऩिफ़ हैं ?
्यह प़ाररभ़ाकषक शबर् संक़्ामक रोगों की चच़ा्त में 
उप्योग ककए ज़ाते हैं—
• आबरादी : ककसी भौगोकलक क्षते् ्य़ा कन्यत जगह 

पर रहने व़ाले लोगों की क़ु ल संख्य़ा । ्यह उन 
लोगों के समहू क़ा द्ोतक भी हो सकती ह ैजो 
ककसी एक ग़ुणधम्त को स़ाझ़ा करते हैं, जसेै कलंग, 
आ्य़ु और जनज़ाती्यत़ा (ethnicity) ।  

• रोगजनक (Pathogen) : रोग पैऱ्ा करने व़ाल़ा 
जीव । 

• उभरार (Outbreak): ककसी क्षते् में संक़्ामक 
रोगों के प्रकरणों में हुई अच़ानक वकृद्। ्यह एक 
छोटे शहर में भी हो सकत़ा ह ै्य़ा परेू मह़ाद्ीप के 
सतर पर भी ।  

• प्रसरार/प्रबलतरा (Prevalence) : ककसी सम्य 
में रोग के म़ामलों की संख्य़ा ्य़ा ककसी कर्ए गए 
सम्य में आि़ार्ी में रोग से ग्रसत हुए लोगों की 
सखं्य़ा । 

• वयरापकतरा (Incidence) : ककसी कर्ए गए सम्य 
में आि़ार्ी में रोग के नए म़ामलों की सखं्य़ा । 

• महरामरारी (Epedemic): कोई रोग जो ककसी 
क्षते् में तेजी-से और व्य़ापक रूप से फैलत़ा ह ै(्य़ा 
म़ामलों की संख्य़ा िढ़ती ह)ै । ्यह वकृद् छ़ु टप़ुट 
्य़ा मौसमी रूप से हो सकती ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए कोई मह़ाम़ारी ककसी रोग के मजेि़ान की 
सवेंर्नशीलत़ा में छ़ु टप़ुट िर्ल़ाव, रोगजनक की 
िढ़ी हुई उग्रत़ा ्य़ा श़ा्यर् ककसी रोगजनक के नए 
व़ात़ावरण में पहुचँने के क़ारण श़ुरू हो सकती 
ह ै। इसके कवपरीत, कचकनग़ुकन्य़ा जसैी मौसमी 

मह़ाम़ारी म़ानसनू में मचछरों की िढ़ोतिरी से होती 
ह ै।  

• वैनविक महरामरारी (Pandemic) : कोई मह़ाम़ारी 
जो एक इल़ाके में सीकमत रहने की िज़ा्य कई 
र्शेों और क्षते्ों तक फैलती ह,ै वैकश्क मह़ाम़ारी 
कहल़ाती ह ै। वत्तम़ान कोकवड-19 मह़ाम़ारी में 
180 से ज्य़ाऱ्ा र्शेों के म़ामले स़ामने आए हैं । 

• स्राननक रोग (Endemic Disease) :कोई 
ऐस़ा रोग कजसक़ा प्रस़ार किऩा ककसी ि़ाहरी इनप़ुट 
के भी ककसी आि़ार्ी में एक न्यनूतम संख्य़ा 
पर िऩा रहत़ा ह ै। र्सूरे शबर्ों में, सथ़ाकनक रोग 
ककसी क्षते् कवशषे में कसथर उपकसथकत र्श़ा्तत़ा  
ह ै। उऱ्ाहरण के कलए कचकनग़ुकन्य़ा भ़ारत के कलए 
सथ़ाकनक रोग ह ै।  
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करके अपनी संख्य़ा िढ़़ात़ा ह ै। जि कोई 
संक़्ामक रोग ककसी सकू्मजीव के ककसी 
ज़ानवर मजेि़ान से मऩुष्य आि़ार्ी में 
प्रवेश करने की वजह से फैलत़ा ह,ै तो इसे 
जुओनॉनिक रोग ्य़ा जुओनोनसस कह़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इस कसथकत को जुओनॉनिक 
नसपलओवर कहते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
कफलह़ाल इस ि़ात पर आम सहमकत ह ै
कक कोपिड-19 संक्मण ककसी जंगली 
ज़ानवर से एक कसपलओवरके रूप में म़ानव 
आि़ार्ी में आ्य़ा ह ै।
संक्लामक िोग एक मनषुय से दसूिे में कैसे 
फैलते हैं? 
ककसी असंक्कमत व्यकति को संक़्ामक 
रोग ति हो सकत़ा ह ैजि वह ककसी 
संक्कमत व्यकति के सीध ेसमपक्त  में आए 
(छूऩा, आकलंगन करऩा) ्य़ा परोक्ष रूप 
से उसके क़ु छ श़ारीररक द्रवों (जैसे खनू, 
िलगम/शे्षम़ा ्य़ा श्सन समिनधी िूँर्ों) 
के समपक्त  में आए । ्यह संक़्ामक रोग छूत 
के रोग कहल़ाते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
श्सन समिनधी रोग जैसे सर्दी–ज़ुक़ाम और 
कोपिड-19 ककसी संक्कमत व्यकति के 
िोलने, ग़ाने ्य़ा ि़ँासने-छींकने के र्ौऱान 
उतपनन िूँर्ों की फ़ु ह़ार से फैल सकते हैं । 
सभी संक़्ामक रोग छूत के रोग नहीं होते। 
इनमें से क़ु छ अन्य जनत़ुओ ंसे भी फैलते 
हैं (कजनहें वराहक कहते हैं) । उऱ्ाहरण 
के कलए, लोगों को मलेरर्य़ा ति होत़ा 
ह ैजि उनहें कोई ऐसी म़ाऱ्ा एनॉपफपलस 
मचछर क़ाटती ह ैकजसने ह़ाल ही में ककसी 
मलेरर्य़ाग्रसत व्यकति क़ा खनू कप्य़ा हो । 
अन्य रोग हम़ारे भौकतक व़ात़ावरण से आते 
हैं। जैसे, हजै़ा पिपरियो कॉलेिटी से सनर्कूषत 
प़ानी के उप्योग से होत़ा ह ै। इसके अल़ाव़ा 
संक़्ामक रोगों की व्य़ापकत़ा मौसम, क्षेत् 
और सम्य के स़ाथ िर्ल सकती ह ै।

सकं्रामक रोगों के फैलराव करा 
ननयंत्रण
ककसी संक़्ामक रोग के मह़ाम़ारी कवज़्ान 
की समझ जनसव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों को 
उसक़ा फैल़ाव रोकने के कलए कवकभनन 

रणनीकत्य़ँा िऩाने में सह़ा्यक होती ह ै। 
ककसी मह़ाम़ारी के ज़ारी रहने के र्ौऱान 
इनमें से कई रणनीकत्यों को अकसर एक ही 
सम्य पर उप्योग करने की आवश्यकत़ा 
होती ह ै।
जि कोई न्य़ा संक़्ामक रोग आत़ा ह ैतो 
जनसव़ास्थ्य क़ा पहल़ा प्र्य़ास उसके प्रकोप 
की रोक्राम करऩा होत़ा ह ै। इसकी 
रणनीकत्य़ँा च़ुनने के कलए रोग क़ा क़ारण 
और रोगजनक की उतपकति को ज़ानऩा 
जरूरी होत़ा ह ै। एक रणनीकत ्यह होती ह ै
कक म़ानवेतर मजेि़ान में उन पररकसथकत्यों 
पर कन्ंयत्ण कक्य़ा ज़ाए जो रोगजनक 
के प्रजनन और जीकवत रहने को िढ़़ाव़ा 
र्तेी हैं।  उऱ्ाहरण के कलए, पीने के प़ानी 
में सीवेज (मल-जल) और अन्य त्य़ाज्य 

पऱ्ाथषों क़ा सनर्षूण कम करऩा हजैे को 
कन्ंयकत्त करने क़ा एक उप़ा्य हो सकत़ा ह।ै 
एक अन्य रणनीकत मऩुष्यों के व्यवह़ार में 
िर्ल़ाव पर आध़ाररत हो सकती  
ह ै। जैसे जह़ँा मचछर जकनत रोगों (जैसे 
मलेरर्य़ा और डेंग)ू क़ा प्रकोप ज्य़ाऱ्ा हो, 
वह़ँा मचछरों से िचने के कलए मचछरऱ्ानी 
के उप्योग को प्रोतस़ाकहत करऩा इन रोगों 
को कम करने में मर्र् कर सकत़ा ह ै। तीसरी 
रणनीकत रोग के प्रकत अकधक संवेर्नशील 
आि़ार्ी के कलए टीक़ाकरण (्यकर् उपलबध 
हो) की हो सकती ह ै। टीके रोगजनक के 
कवरुद् हम़ारे प्रकतरक्ष़ा तंत् को मजितू करके 
िीम़ारी के प्रकोप को कम कर र्तेे हैं ।
जन सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों की अगली 
प्ऱाथकमकत़ा ककसी आि़ार्ी में व्यकति से 

कोविड-19 विसन समबन्ी महीन बूदँों से फैलतरा है, जो नराक यरा मुहँ से शरीर में प्रवेश करके 
नकसी वयनति को सकं्नमत कर सकती हैं ।

मरासक पहनने से सकं्नमत वयनति द्राररा विरास में छोडी गई बूदँों की फैलने वराली सखंयरा में कमी 
आती है ।

मरासक पहनने और कम से कम 2 मीिर की दूरी रखने से सकं्नमत वयनति द्राररा छोडी गई बूदँों 
की सखंयरा भी कम होती है और नकसी असकं्नमत वयनति द्राररा इनहें ग्रहण करने की समभरावनरा 
भी ।

मुहँ और नराक से 
प्रवेश करती हैं  

2 मीिर की दूरी 

नित्र 1. नकसी सकं्नमत वयनति के द्राररा छोडी गई महीन बूदँों की फुहरार से कोविड-19 जैसी विसन समबन्ी बीमराररयरँा 
फैल सकती हैं । म़ासक पहनने, श़ारीररक र्रू रिने से श़्ास से कनकलने व़ाली महीन िूरँ्ों को फैलने से रोक़ा ज़ात़ा सकत़ा ह ै। 
और ्यह सकं्मण के खतरे को कम करत़ा ह ै।
Credits: Krishnapriya Tamma. License: CC-BY-NC.
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• मह़ाम़ारी कवज़्ान, कवज़्ान की वह श़ाि़ा ह ैकजसके अनतग्तत लोगों में (सकं़्ामक और असकं़्ामक) रोगों के कवतरण, 
क़ारणों एव ंकन्ंयत्ण के समभ़ाकवत उप़ा्यों क़ा अध्य्यन कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। 

• सकं़्ामक रोग कई सकू्मजीवों (िैकटीरर्य़ा, व़ा्यरस, फफँूर् और प्रोकटसट की क़ु छ प्रज़ाकत्यों) और परजीवी कृकम्यों 
की वजह से होते हैं । 

• मऩुष्य अपने भौकतक (हव़ा, प़ानी, कमट्ी) ्य़ा जैकवक (जगंली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों) प्य़ा्तवरण के म़ाध्यम से ककसी नवीन 
रोगजनक जीव के समपक्त  में आते हैं । 

• सकं़्ामक रोग एक मऩुष्य से र्सूरे में प्रत्यक्ष ्य़ा अप्रत्यक्ष समपक्त , ककसी जनत़ु व़ाहक ्य़ा भौकतक व़ात़ावरण के म़ाध्यम 
से फैल सकते हैं । 

• इनके क़ारणों, उतपकति एव ंसचंरण के तरीकों के आध़ार पर जन सव़ास्थ्य क़ा्य्तक्म सकं़्ामक रोग के प्रकोप को रोकने 
और इसके प्रस़ार को कन्यकंत्त करने की रणनीकत्यों क़ा उप्योग करते हैं । 

• सकं़्ामक रोग मह़ाम़ारी कवज़्ान के अध्य्यन और प्रभ़ावी उप्योग के कलए कई क्षते्ों के कवशषेज्ों के सह्योग के  
स़ाथ-स़ाथ जोकिमग्रसत सम़ुऱ्ा्य के सह्योग और स़ामकूहक प्र्य़ास की आवश्यकत़ा होती ह ै। 

Note: Source of the image used in the background of the article title: https://www.futurelearn.com/courses/diabetic-eye-disease/0/steps/47630. Credits: London 
School of Hygiene & Tropical Medicine, FutureLearn. License: CC-BY-NC-SA.
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व्यकति तक इस रोग को फैलने से रोकऩा  
ह ै। इसके उप़ा्य संक़्ामक रोगों के फैलने के 
समसत क़ारणों पर आध़ाररत होते  
हैं । उऱ्ाहरण के कलए कोपिड-19 ककसी 
संक्कमत व्यकति के स़ँास छोिने पर कनकलने 
व़ाली िूँर्ों से फैलत़ा ह ै। ्यह िूँर्ें 2 मीटर 
(6 फ़ु ट) की र्रूी तक ज़ा सकती हैं, और 
इनके समपक्त  में आने व़ाले लोगों में रोग 
क़ा क़ारण िन सकती हैं । इसकलए लोगों 
को इन िूँर्ों के समपक्त  में आने से रोककर 
कोपिड-19 के फैलने की समभ़ावऩा को 
कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै(र्िेें नित्र 1) । 
पहली रणनीकत सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों द़्ाऱा 
कजतनी जलर्ी हो सके संक्कमत लोगों (्य़ा 
संक्मण की समभ़ावऩा व़ाले लोगों) की 
पहच़ान और उनके समपक्त  में आए लोगों 
की पहच़ान करने पर आध़ाररत ह ै। इन 
लोगों को घर में (्यकर् संक्मण हलक़ा ह)ै 
्य़ा असपत़ाल में आइसोलेट कर र्नेे से 
संक्मण के फैलने क़ा जोकिम कम कक्य़ा 

ज़ा सकत़ा ह ै। र्सूरी अन्य रणनीकत्यों में 
लोगों को ऩाक और म़ुहँ ढँकने  के कलए 
म़ासक क़ा उप्योग करने, श़ारीररक र्रूी 
िऩाए रिने और भीिभ़ाि व़ाले सथ़ानों 
पर न ज़ाने के कलए प्रोतस़ाकहत करऩा आकर् 
ह।ै कई र्शेों ने लोगों को घरों के अनर्र 
रिने और स़ाव्तजकनक सम़ागमों से र्रू 
रिने के कलए लॉकड़ाउन को अपऩा्य़ा 
ह।ै एक तीसरी रणनीकत के तहत संक्मण 
के इल़ाज के कलए र्व़ा के कवक़ास के 
कलए अऩुसनध़ान को िढ़़ाव़ा र्ने़ा ह ै। इन 
र्व़ाओ ंमें व़ा्यरस के संक्मण के इल़ाज 
के कलए एटंीव़ा्यरल ्य़ा िैकटीरर्य़ा के 
संक्मण के कलए एटंीि़ा्योकटक श़ाकमल 
हो सकते हैं । इस मह़ाम़ारी के र्ौऱान 
कंटेनमेंट के ज्य़ाऱ्ातर उप़ा्य संक्मण की 
र्र को धीम़ा करने के उद्शे्य से ककए गए 
हैं । इससे सव़ास्थ्य तंत् को मोहलत कमल 
ज़ाती ह ै। ्यह मोहलत संक्मण के लक्षणों 
की पहच़ान करने और इसके उपच़ार और 

प्रिनधन के तरीके कवककसत करने के कलए 
जरूरी ह ै। स़ाथ-ही-स़ाथ कचककतस़ा शोध 
सम़ुऱ्ा्य इस संक्मण के कखल़ाफ़ उपलबध 
र्व़ाओ ंऔर नई र्व़ाओ ंके कवक़ास और 
परीक्षण पर क़ाम करऩा ज़ारी रि ेहुए हैं।

िलते-िलते 
संक़्ामक रोगों की उतपकति एवं फैल़ाव को 
समझऩा जन सव़ास्थ्य की कोकशशों क़ा एक 
महत्वपणू्त कहसस़ा ह ै। रोगजनक के जीव 
कवज़्ान के अल़ाव़ा, मऩुष्यों क़ा व्यवह़ार 
भी ्यह कनध़ा्तररत कर सकत़ा ह ैकक ककसी 
आि़ार्ी में कोई रोग कैसे फैलत़ा ह ै। 
इसकलए संक़्ामक रोग मह़ाम़ारी कवज़्ान के 
अध्य्यन और अऩुप्र्योगों के कलए कई क्षेत्ों 
के कवशषेज्ों के सह्योग की आवश्यकत़ा 
होती ह—ै मह़ाम़ारी कवज़्ानी, जीव कवज़्ानी, 
कचककतस़ा कवशषेज् और सम़ाज वैज़्ाकनक 
के अल़ाव़ा जोकिमग्रसत सम़ुऱ्ा्य के 
सह्योग व स़ामकूहक प्र्य़ासों की भी ।




