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हम जानते हैं कि एि संक्रकमत व्यकति िे मुहँ ्या नाि से SARS-
CoV-2 वा्यरस िणों से ्यतुि बूँदें और फुहार (aerosols) न कसर्फ़  
उसिे खाँसने ्या छींिने पर, बक्ि बोलने ्या साँस छोड़ने पर भी 
कनिलती हैं । दरअसल, ए्यरोसोल िे पैदा होने िी दर बोलने और 
आवाज़ िी तीव्रता िे अनपुात में होती ह ै।

वा्यरस िणों िा प्रमखु वाहि समझी जाने वाली बड़ी बूँदें तरुनत 
ही नीच ेिी ओर किरती हैं और 2 मीटर (्या 6 फुट) िे दा्यरे िी 
सतहों पर ठहर जाती हैं । ज़्यादातर आम घरेल ूए्यर कफ्टर एि 
सम्य में हवा िी िेवल छोटी-छोटी मात्ाए ँघमुाते रहते हैं, और 
िमरे में मौजदू समचूी हवा िी जाँच िरने िे कलए वे थोड़ा सम्य 
लेते हैं । इसकलए हो सिता ह ैकि अकििांश संक्रकमत बूँदें कफ्टर 
ति पहुचँने से पहले ही ठहर जाए,ँ और उन पर कफ्टर िा िोई 
असर ही न हो । 

लेकिन छोटे आिार िे ए्यरोसोल आसानी से ठहरते नहीं हैं, 
इसीकलए ए्यर प्यरूरफा्यर िे कफ्टर ति ले जाए जा सिते 
हैं । असपताल में किनहीं खास कचकितसी्य प्रकक्र्याओ ंिे दौरान 
संक्रामि िणों वाले ए्यरोसोल उतपनन होने िी समभावनाए ँज़्यादा 
होती हैं, वहाँ वा्य ुशोिन ज़्यादा महत्वपणूफ़ हो सिता ह ै(दखेें 
बॉक्स 1) । हालाँकि, SARS-CoV-2 संक्रमण िे संचारण में 
ए्यरोसो्स (वा्य-ुवाकहत संचारण) िी भकूमिा अभी भी सपष्ट 
नहीं ह ै। कवश्व सवास्थ्य संिठन और सेंटसफ़ फॉर किसीज़ िंट्ोल एिं 
प्रीवेंशन (CDC) िे अनसुार ्यह वा्यरस मखु्यत: कनिटता व 
समपिफ़  िे चलते फैलता ह ै।

घरेल ूए्यर प्यरूरफा्यर िे कनमाफ़ता दावा िरते हैं कि उनिे उतपाद, 
संक्रकमत व्यकति्यों द्ारा छोडे़ िए SARS-CoV-2 िो दरू िर 
सिते हैं । लेकिन कसर्फ़  हपेा (High Efficiency Particulate 
Air) कफ्टर ही ऐसा िर सिते हैं । 2016 में नासा द्ारा किए 
िए एि अध्य्यन िे अनसुार, ्यह कफ्टर एि माइक्रॉन (1000 
नैनोमीटर) से छोटे िणों िे 99.9 प्रकतशत िणों िो हटा सिते हैं । 

Based on current evidence, it is clear that the claim that 
clapping hands in unison will kill viruses and cleanse the 
air is false.

Notes: 
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विविध एयर-प्यूररफायर
क्या

SARS-CoV-2 स ेसरुक्या दिलया सकत ेहैं?

आईए्सआर्सी (इडंियन ्साइडंिसि ररस्ॉन्स िू कोडिि-19) 500 से ज़्यादा भारती्य वैज्ाकनिों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, िॉकटरों, जन सवास्थ्य शोििताफ़ओ,ं 
कवज्ान समपे्रषिों, पत्िारों और कवद्ाकथफ़्यों िा एि समहू ह ै। ्यह लोि कोविड-19 महामारी िा सामना िरने िे कलए सवेचछा से एिजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपिफ़  कि्या जा सिता ह।ै अनुिाद : मनोहर नोतानी 

बॉक्स 1. कया आ् जानते हैं?
उ्लेखनी्य ह ैकि असपताल में भतती कोविड-19 मरीज़ों िे िमरों से 
कलए िए हवा िे नमनूों में वा्यरस िा पता लिाने ्योग्य आरएनए नहीं 
कमला, जबकि उन िमरों में मौजदू कवकभनन सतहों और रोशनदानों में भी 
वा्यरस िा आरएनए पा्या ि्या । इससे ्यह समझ में आता ह ैकि सतहों 
िे ज़ररए संक्रमण िे संचारण िी समभावनाए ँप्रदकूषत हवा द्ारा संचारण 
िी समभावनाओ ंिे मकुाबले ज़्यादा हो सिती हैं । हालाँकि, अध्य्यन में 
शाकमल िमरों िी हवा कन्यकमत रूप से परूी तरह बदली जाती रही; और 
अध्य्यन हते ुकलए िए हवा िे नमनूों िी मात्ा अपेक्ािृत छोटी रही । 
इसीकलए, इस बात िी पकुष्ट िरने िे कलए और भी ज़्यादा परीक्ण िरने िी 
ज़रूरत ह ैकि एि बनद िमरे में संक्रमण िे फैलने िी समभावनाए ँदकूषत 
सतहों िे मामले में ज़्यादा होती हैं ्या वा्य ुप्रवाह िे मामले में । 

अब चूकँि SARS-CoV-2 िा व्यास लिभि 0.125 माइक्रॉनस (125 
नैनोमीटर) होता ह,ै सो ्यह एि हपेा कफ्टर िे द्ारा पिड़ा जा सिता ह ै।

बाज़ार में कबिने वाले सारे ए्यर-प्यरूीफा्यर में हपेा कफ्टर नहीं लिे 
होते । हालाँकि, SARS-CoV-2 संक्रमण िा जोकखम िम िरने में हपेा 
लिे ए्यर-प्यरूरफा्यरों िी प्रभावोतपादिता भी सनदहेासपद ह,ै क्योंकि 
्यह प्यरूरफा्यर एि बनद िमरे िी समचूी हवा िो कफ्टर िरने में वक़त 
लिाते हैं । ्यकद किसी कोविड-19 रोिी िे िमरे में हपेा-कफ्टर वाला 
ए्यर-प्यरूरफा्यर लिा ह ैतो उसिा कफ्टर बार-बार सार् कि्या जाना 
चाकहए, और इस सर्ाई िे दौरान भी समकुचत सरुक्ा व सवचछता उपा्य 
किए जाने चाकहए ।

घरेल ूवातावरण में, ताज़ी हवा िी अचछी आवाजाही बनािर रखने 
से छोडे़ िए वा्यरस िणों िी सानद्रता िो िम कि्या जा सिता ह ै। 
उदाहरण िे कलए, कखड़कि्यों िो खलुा रखिर और कवकभनन सतहों िो 
कन्यकमत रूप से कवसंक्रकमत िरिे ऐसा कि्या जा सिता ह ै। अभी ति 
तो ऐसा िोई प्रमाण नहीं ह ैजो इस सरल उपा्य िे मकुाबले हपेा प्रमाकणत 
ए्यर-प्यरूरफा्यरों िो ज़्यादा िारिर बताता हो ।


