
CUÉÆÃZÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ
C¦ðvÁ AiÀiÁzÀªï 

¤ªÀÄUÉ ‘vÁgÉ d«ÄÃ£ï ¥Àgï' avÀæ £ÉÆÃrzÀÄÝ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? D 
ZÀ®£À avÀæªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À §UÉÎ d£ÀgÀ°è  
CjªÀÅ ªÀÄÆr¹vÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀÄ £À£ÀUÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ¸ÀÆáwð ¤ÃrvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
«±ÉÃμÀ ²PÀët ²PÀëQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ ¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ 

ªÉÊPÀ®åUÀ¼À  (Specifc Learning Disabili�es, SLD)  §UÉÎ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è C±ÀPÀÛvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÀévÀAvÀægÁV ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ‘RÄzÁÝV §zÀÄPÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß' PÀ°AiÀÄ®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è £À£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.  ¤¢ðμÀÖªÁzÀ PÀ°PÁ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À®è, ̈ Ë¢ÞPÀ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼À®è 
CxÀªÁ  EA¢æAiÀÄ  ¸ÀA§A¢ü  ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ      

(Sensory Impairments) zË§ð®åUÀ¼À®è. CªÀÅ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥Á®£É CxÀªÁ ±ÉÊPÀ ët ÂPÀ CªÀPÁ±ÀzÀ 
PÉÆgÀvÉUÀ½AzÁUÀ°Ã GAmÁzÀªÀÅUÀ¼À®è. FUÀ £ÁªÀÅ 
¤¢ðμÀÖªÁzÀ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

•  EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀeÁ®UÀ¼À 

('Wired') gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ £ÀgÀ zÉÆÃµÀ (Neurological 

disorder).

• ¤¢ðμÀÖªÁzÀ  PÀ°PÁ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛgÉ  CxÀªÁ  vÀªÀÄä 
NgÀUÉAiÀÄªÀjVAvÀ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ 
NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä, PÁUÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð, 
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ   ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ  ªÀiÁ»w 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
vÁªÁVAiÉÄÃ  PÀ°AiÀÄ®Ä  CxÀªÁ  CªÀjUÉ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ  (O¥ÀZÁjPÀ)  jÃwAiÀÄ°è PÀ°¹zÀgÉ 
PÀ°AiÀÄ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

• ¤¢ðμÀÖªÁzÀ  PÀ°PÁ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä CxÀªÁ ¸Àj¥Àr¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.  DzÀgÀÆ  ¸ÀÆPÀÛ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  
ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨ÉA§®zÀ ªÀÄÆ®PÀ 
F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§®ègÀÄ.

¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆ® ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ:

1.  D°¸ÀÄªÀ (Auditory) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀÄªÀ UÀæ»PÉ (Visual 

percep�on) (M¼ÀºÀjªÀÅ)
2.  C£ÀÄPÀæªÀÄ «ZÁgÀ, CªÀÄÆvÀð UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀl£É 

(¸ÀªÀÄVæÃPÀgÀt)
3. PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ, C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀägÀuÉ 

(eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ)
4.  C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ ̈ sÁμÉ (ºÉÆgÀºÀjªÀÅ) ªÀÄvÀÄÛ

5. ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ (Fine and Gross 

motor skills)

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• NzÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄlÖ

• N¢zÀ «µÀAiÀÄzÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ-
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀ ±À§Ý CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀ°è UÉÆAzÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

• ªÁPÀå gÀa¸À®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ªÁåPÀgÀt 
zÉÆÃµÀ

• ¤zsÁ£À  §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ªÀÄlÖ  ªÀÄvÀÄÛ  zÉÆqÀØzÁV 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

• ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÁUÀÄtÂvÀ zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• D¯ÉÆÃZÀ£Á  ±ÀQÛ  ªÀÄvÀÄÛ  CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• UÀtÂvÀzÀ   ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß   £É£À¦qÀÄªÀÅzÀPÉÌ  
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• CAPÀUÀtÂvÀzÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ 

• MAzÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀÄ-
ªÀÄÄgÀÄUÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   

• n¥ÀàtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁA±À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è »AzÉ 
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

• zÀÄ§ð® ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É

• NzÀÄ  ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 25



• ¤UÀ¢vÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ  PÉÆlÖ  PÉ®¸À  ªÀiÁqÀ®Ä 
CxÀªÁ ¤UÀ¢vÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åvÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ  zÉÆÃµÀ 

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ (Auditory Processing 

Disorder-APD) JA§ÄªÀÅzÀÄ Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥À æwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw. F 
±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
eÉÆÃgÁV ºÉÃ½zÀgÀÆ, ¸ÀàμÀÖªÁV PÉÃ½¸ÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀªÁ ±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀÆPÀëöä ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄwÛªÉ  JAzÀÄ  
ºÉÃ¼À®Ä, ±À§ÝUÀ¼À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖPÀgÀ-
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. »£Éß¯ÉAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß  CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀÆqÀ 
DUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¤±Àå§Ý ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
vÁ£ÉÃ NzÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä, 
±Á¯ÉAiÀÄ°è  ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  PÀÆqÀ 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

• ‘Drlj ¦üUÀgï UËæAqï' CAzÀgÉ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±À§Ý«zÀÝgÉ CzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
¹Üw.  UÀ¯ÁmÉ¬ÄgÀÄªÀ,  UÀf©f¬ÄgÀÄªÀ  vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. F 
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ  CAvÀºÀ  ªÀÄPÀ Ì½UÉ  §ºÀ¼À 
¤gÁ±ÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• Drlj ªÉÄªÉÆj CxÀªÁ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀägÀuÉ: 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
(¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ)  ªÀÄÄAvÁzÀ  ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. CzÀÄ vÀPÀëtzÁÝVgÀ-§ºÀÄzÀÄ 
(£À£ÀUÉ FUÀ £É£À¦®è) CxÀªÁ C£ÀAvÀgÀ¢ÝgÀ-§ºÀÄzÀÄ 
(D£ÀAvÀgÀ £À£ÀUÉ £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è).

•  ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É (Auditory discrimina�on): 
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. (ZÀ 
CAzÀgÉ ±À,  PÉÆÃlÄ JAzÀgÉ ¨ÉÆÃlÄ JAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ D 
¥ÀzÀ CxÀªÁ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ).

•  ±ÀæªÀt ¤UÁ (Auditory a�en�on) JAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸À®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì CxÀªÁ ¤UÁ 
EqÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ªÀÄ£À¹ìlÄÖ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ PÉÆlÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅ¢®è.

• ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ  ¸ÀA®UÀß  (Auditory cohesion): 
¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ½AzÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀ®Ä EgÀÄªÀ C¸ÁªÀÄxÀåð, 
MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiËTPÀªÁV UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

EªÉ®èPÀÆÌ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ PË±À® 
CUÀvÀå.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè »£Éß¯É ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ¤ÃªÀÅ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ  ªÀÄUÀÄ  ¤ªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀªÁ 
ªÉÄ®è£É ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß   PÉÆlÖ   PÉ®¸À 
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄUÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ£ÀUÉ 
vÁ£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ).

• PÉÆlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä n¥À àtÂUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ JZÀÑj¸À®Ä PÉÊ 
UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¢£ÀZÀj 
ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
±À§Ý«®èzÀ  ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ  PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  NzÀ®Ä 
±ÁAvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼À«gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£À°è CxÀªÁ »A§¢UÉ QlQ¬ÄgÀÄªÀ 
PÀqÉPÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
£ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä «±ÉÃμÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ mÉÃ¥ï 
gÉPÁqÀðgïUÀ¼ÀÄ, D£ï¯ÉÊ£ï n¥ÀàtÂUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀoÀå 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ qÉ¸ÀÌ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ, PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀASÁåzÉÆÃµÀ (Dyscalculia)

r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ  JA§ÄªÀÅzÀÄ  MAzÀÄ  ¤¢ðμÀÖ  PÀ°PÁ 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÀtÂvÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ vÉÆAzÀgÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀ æ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
»A¢gÀÄvÁÛgÉ. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
JμÉÖAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä CxÀªÁ JtÂ¸À®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

• ªÀiËTPÀ r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ®Ä  CxÀªÁ  §gÉAiÀÄ®Ä  §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  CzÉÃ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁw£À°è ºÉÃ½zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä / UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÁæPÉÆÖUÉÆßÃ¹ÖPï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀtÂvÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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GzÁ, JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ  
(zÉÆqÀØzÀÄ, aPÀÌzÀÄ).

• ¯ÉQìPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ CAQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
UÀtÂvÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß (+,-¸ÉÃjzÀAvÉ) NzÀ®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• UÁæ¦üPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ CxÀªÁ avÁævÀäPÀ zÉÆÃµÀ: 
ªÀÄUÀÄªÀÅ  ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV  CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• LrAiÀiÁUÉÆßÃ¹ÖPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: ªÀÄUÀÄªÀÅ UÀtÂvÀzÀ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ 
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ°è PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

D¥ÀgÉÃµÀ£À¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: CAPÀUÀtÂvÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è  ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ MnÖUÉ ̧ ÉÃj 
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ w¤¸À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, 1 PÉf ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, 3 PÁågÉmï, 2 FgÀÄ½î, 
6 vÀÄAqÀÄ zÉÆuÉÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä CxÀªÁ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
5 ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV  PÀvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• UÀrAiÀiÁgÀzÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ: MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÁUÀ §AzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß JμÀÄ Ö 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¹gÀÄªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¤Ã¤ÃUÀ 
zÉÆqÀØªÀ£ÁV¢ÝÃAiÀÄ / zÉÆqÀØªÀ¼ÁV¢ÝÃAiÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CAUÀrUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ±Á¦AUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 
ªÀÄUÀÄ vÁ£ÉÃ RÄzÁÝV CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¹  vÀgÀÄªÀ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥À¹ð£À°ègÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß JtÂ¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ 
¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: gÀ¸É ÛA iÀÄ°è PÁtÄªÀ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
©½ ±ÀÆ zsÀj¹zÀªÀgÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄlÖ®Ä ºÀvÀÄÛªÁUÀ 
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• mÉ°¥sÉÇÃ£ï £ÀA§gÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: vÀ£Àß 
CfÓAiÀÄ ¥sÉÇÃ¤£À ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ CAQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «ÄPÀÌzÀÝ£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖ-PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ E§âgÀÆ MnÖUÉ ¸ÉÃj CfÓUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr 
«ZÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  EzÀ£ÀÄß  ZÉ£ÁßV  ªÀiÁrzÀgÉ 
¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CAUÀrUÀ¼ÀÄ: ªÀÄUÀÄªÀÅ CAUÀrAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
CAUÀr £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ  
PÉ®ªÀÅ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁlQÌqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 
'zÀgÀ¥ÀnÖ' CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ UÁæºÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F DlzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀiÁt, PÀÆqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¯ÉPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§gÀºÀ zÉÆÃµÀ (Dysgraphia)

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊ§gÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®zÀ MAzÀÄ PÀ°PÁ C¸ÁªÀÄxÀåð-
ªÁVzÉ. C¸ÀàμÀÖªÁV §gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÀªÀÄªÁV 
CAvÀgÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÀÜ¼À 
©qÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÀjAiÀiÁV CAvÀgÀ«®èzÉ §gÀºÀ 
C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. «¥ÀjÃvÀªÁV PÁUÀÄtÂvÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ, 
§gÀºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÀPÁ®zÀ°è AiÉÆÃa¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ-
§gÀÄvÀÛªÉ. 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• CPÀëgÀUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ ¸ÀªÀÄ£ÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwðªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EAVèµï ¨sÁµÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ zÉÆqÀØ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ CPÀëgÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 
MmÉÆÖmÁÖV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÉÊ»rvÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀzÀ  PÁgÀt  
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆlÖUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

• §gÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð ªÀiÁqÀ®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ  »AdjPÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ 
§gÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ¤gÁ±É¬ÄAzÀ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÁUÀ vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ 
vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ
r¸ÉèQìPï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ JA§ zÉÆÃµÀzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÉÃ 
D¯ÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄÄªÀ §gÀºÀªÀÅ C¸ÀàμÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
UÀf©fAiÀiÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁrzÀ §gÀºÀ  
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.  C®Æè  PÁUÀÄtÂvÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

• ªÉÆÃmÁgÀÄ r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ zÉÆÃµÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäZÀ®£Á 

PË±À® zÉÆÃµÀ¢AzÀ (Fine motor Skills) GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊ ZÀ®£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀgÉÆA¢UÉ C¤¢ðμÀÖ jÃwAiÀÄ ZÀ®£Á (ªÉÆÃmÁgï) 
C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄUÀÄ«£À §gÀªÀtÂUÉ C¸ÀàμÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÁågÁ 
§gÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À  ±ÀæªÀÄªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÉàÃ¶AiÀÄ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ:  §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ªÉÃ¼É  
¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ eÁUÀ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ°è 
vÉÆAzÀgÉ.ºÁ¼ÉAiÀÄ UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå eÁUÀ ©qÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¥sÉÇÃ£Á¯ÁfPÀ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀ iÁ: §gÀºÀ ªÀÄvÀÄ Û 
PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À PÁUÀÄtÂvÀ, ¥ÀzÀUÀ¼À®èzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è PÀµÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀ é¤UÉ ºÉÆAzÀzÀ 
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¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß   (C¤AiÀÄ«ÄvÀ)  §gÉAiÀÄÄªÁUÀ 
vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¯ÉQìPÀ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ: ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁUÀÄtÂvÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ¬Ä®è¢zÀ ÝgÉ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV 
§gÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GZÀÑj¸ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀAvÉ  ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  E®èzÀ  
¨sÁμÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F zÉÆÃµÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
PÁtÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, zsÀé¤ gÀÆ¥ÀzÀ ̈ sÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁμÉUÀ½VAvÀ EAVèμï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæAZï 
¨sÁµÉUÀ¼À°è F zÉÆÃµÀPÁtÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ CPÀëgÀUÀ¼À 
GZÁÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
§gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• CPÀ ëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ: CPÀ ëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CzÀgÀ ¸Àà±Àð ¨sÁªÀ 
GAmÁUÀ®Ä ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¤ß£À 
ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ CAUÉÊAiÀÄ°è CPÀëgÀªÀ£ÀÄß MwÛ §gÉzÀÄ CPÀëgÀ 
ºÉÃVzÉAiÉÄA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß  PÁUÀzÀzÀ  ªÉÄÃ¯É  ªÀÄUÀÄ«UÉ  §gÉAiÀÄ®Ä 
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

M§â «zÁåyð »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É:
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ RArvÀªÁV J®èQÌAvÀ §ºÀ¼À PÀμÀÖªÁzÀ 
PÉ®¸À. ¥ÀÇtð «gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
(EAVè¶£À°è) CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß £É£À¦lÄÖ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ, PÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«zÁÝUÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ GZÀÑj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£À£ÀUÉ C¸ÁzsÀå. ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
PÀμÀÖ... PÉ®ªÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ ¨ sÁ«¸ÀÄvÉ ÛÃ£É . DUÀ £À£À ß PÉ ÊUÉ ºÉZÀÄ Ñ 
£ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß »A¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
£À£Àß£ÀÄß zÀÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀtÚ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÉ. CªÀjUÉ £À£Àß PÀμÀÖ 
K£ÉAzÀÄ UÉÆwÛ®è, §gÉAiÀÄ®Ä ºÉtUÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ JµÉÖÃ PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÀÆ 
PÁUÀzÀ eÁgÀÄvÀÛzÉ. Er ºÁ¼É CªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ KPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ  CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ 
E®è. £À£Àß §gÀºÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÉÆÃd¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ JμÀÄ Ö PÀμÀ Ö¥ÀlÄ Ö §gÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ CªÀjUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. £Á£ÀÄ JμÉÖÃ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
§gÉAiÀÄ®Ä ¥À æAiÀÄwß¹zÀgÀÆ £À£Àß §gÀºÀ EvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀAwgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁt¨ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ D jÃw §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 

F «zÁåyð  §ºÀ¼À ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ. CªÀ£ÀÄ CvÀå¢üPÀ 
§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ºÉÆA¢zÁÝ£É. CªÀ£À ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ.FvÀ §gÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÁzÀgÀÆ, CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀA¥ÀÇålgï w½ªÀ½PÉ 
ºÉÆA¢zÁÝ£É.

• zÉÆqÀØzÁV  §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ:  CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ  ºÉÃUÉ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀzÀ  PÁgÀt r¸ï-
UÁæ¦üAiÀiÁ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §ºÀÄ«zsÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

¸ÁªÀÄVæ (Mul�-sensory Materials) §¼À¹ zÉÆqÀØ 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß  gÀa¹zÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ: eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÉÊ§® ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á (ªÉÆÃmÁgï) PË±À®ªÀ£ÀÄß (Fine motor 

skills) ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è 
G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® CPÀ ëgÀ¢AzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ: GzÁºÀgÀuÉUÉ, EAVè¶£À POWER JA§ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

P (¦)-¦æ¥ÉÃgï,  J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

O(M)-DUÀð£ÉÊ¸ï,  DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

W(qÀ§Äèöå)-gÉÊmï, PÀgÀqÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ

E(E)-Jrmï, zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wzÀÄÝ¥Àr 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

R(Dgï)- jªÉÊ¸ï,  CAwªÀÄ PÀgÀqÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è F C¨sÁå¸ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
EzÉÃ vÀAvÀæ §¼À¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ

r¸ÉèQìAiÀiÁ JA§ÄzÀÄ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹-zÀAvÀºÀ 
¨sÁµÁ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ PË±À®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ MAzÀÄ 
¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ zÉÆÃµÀªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸À°Ã¸ÁV NzÀ®Ä 
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ®èzÉ ¤AiÀÄªÀÄ «WÀl£É (rPÉÆÃrAUï), 
UÀæ»PÉ CxÀªÁ zsÁgÀt±ÀQÛ, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÀägÀuÉ, §gÀºÀ, PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.F 
zÉÆÃµÀªÀÅ  ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ  ¥À æªÀ iÁtzÀ°è  ªÀÄPÀ Ì¼À°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  eÉÆvÉUÉ  PÉ®ªÀjUÉ  EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

EvÀgÉ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ (Co-morbidities) PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄUÀÄªÀÅ §ºÀ¼À §Ä¢Þ±Á°AiÀiÁV ZÀÄgÀÄPÁVzÀÄÝ vÀ£Àß 
«ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À®Ä   
CxÀªÁ   PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è C¸ÁªÀÄxÀåðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÁV D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆÃªÀiÁj, C¸ÀqÉØ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ, PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ NzÀzÀ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
wÃgÁ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

• ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (IQ) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¯É, £ÁlPÀ, 
QæÃqÉ, «£Áå¸À gÀZÀ£É, ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

28 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020



¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À°è DvÁä©üªÀiÁ£À 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ QÃ¼ÀjªÉÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

• KPÁUÀævÉAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄzÀ°è UÀªÀÄ£À«qÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀÅ 

Cw ZÀÄgÀÄPÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV (Hyperac�ve) CxÀªÁ 
PÀ£À¸ÀÄUÁgÀ£ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ,  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ  
zÀÈ±Àå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ 
C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ . 

• DPÁgÀzÀ°è ºÉÆÃ®ÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è    UÉÆAzÀ®«gÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

EAVè¶£À d, p, q, g JA§ CPÀëgÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CjAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ bird JA§ ¥ÀzÀªÀÅ 

drib DV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæªÀÄÄRªÁV EAVè¶£À°è CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
GZÁÑgÀuÁ  ±À§ÝUÀ¼ÀÄ  ̧ ÀA§A¢ü¹gÀzÀ  PÁgÀt UÀnÖAiÀiÁV 
N¢zÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÁV MAzÉÃ ¸Á®£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ «zsÀUÀ¼ÀÄ
zsÀé¤ eÁÕ£À zÉÆÃµÀ: ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ zsÀé¤(±À§Ý)UÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ D zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß §gÀºÀzÀ aºÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
º ÉÆA¢¸À®Ä P Àμ À Ö«g À Äª À Åz À Ä .  z s À é¤ ¸ ÀA¸À Ì g Àu ÉA i À Ä 
¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV ¥ÀzÀUÀ¼À «WÀl£É CxÀªÁ rPÉÆÃqï ªÀiÁqÀ®Ä 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÄÃ¯Éä ö Ê zÉÆÃµÀ: ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÑj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. PÁUÀÄtÂvÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV 
GZÁÑgÀuÉ ©ü£ÀßªÁzÁUÀ PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

EAVè¶£À°è weight JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÉÃmï JAzÀÄ 
GZÀÑj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è g CPÀëgÀªÀ£ÀÄß GzÀÑj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ debt JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß  qÉmï JAzÀÄ 

GZÀÑj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è b CPÀëgÀªÀ£ÀÄß GZÀÑj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀéjvÀ GZÁÑgÀuÁ zÉÆÃµÀ: r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ªÉÃUÀªÁV  ºÉÃ¼À®Ä 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• NzÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ KgÀÄzsÀé¤AiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄUÀÄªÀÅ K£ÀÄ NzÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 
©qÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ  ¨Áj  
NzÀ®Ä  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ±À§Ý¨sÀAqÁgÀ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: vÁ£ÀÄ ¥Àæw¢£À PÀ°vÀ ºÉÆ¸À 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ CxÀªÁ ²PÀëPÀjUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D ¥ÀzÀzÀ CxÀðzÀ §UÉÎ  

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ±À§ÝPÉÆÃ±ÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. 
D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• DlUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ°è JμÀÄÖ GZÁÑgÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ 
EªÉAiÉÄAzÀÄ  w½AiÀÄ®Ä  ZÀ¥Áà¼É  vÀnÖ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  £À¸Àðj ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À §UÉ Î 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV 

ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä  D¥ïì  (Apps),  PÀ°PÁ  DlUÀ¼À 
ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  rfl¯ï  PÀ°PÁ  DlUÀ¼À   
PÀA¥ÀÇålgï ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀoÀå C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÄAa£À PÀ°PÉUÉ CxÀªÁ ¥ÀÆªÀð 
¨sÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ: ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
J®èªÀ£ÀÆß §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀtÂÚUÉ 
PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, DlzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£É 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÁμÁ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ

EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæPÁgÀzÀ ±ÀæªÀuÉÃA¢æÃAiÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÁ 

zÉÆÃµÀªÁVzÉ (Auditory Processing Disorder- APD). E°è  
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ,  ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  PÀvÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ  
zsÀé¤¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ 
PÀμÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁμÁ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀªÀÅ C©üªÀåQÛ²Ã® 
¨sÁμÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¹éÃPÀÈvÀ ¨sÁμÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄUÀÄªÀÅ N¢  UÀæ»¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À »A¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀiËTPÀªÁV vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¹  ºÉ¸Àj¸À®Ä  CxÀªÁ 
ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁPÀ¶ÖzÉ, DzÀgÉ  
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛ®èªÉA§  ¤gÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £Á°UÉ vÀÄ¢AiÀÄ°èªÉ, DzÀgÉ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JA§ ̈ sÁªÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ  CxÀªÁ  zÀÄBRzÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ºÁ¸ÀåªÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÁµÁ©üªÀåQÛ ªÉÊPÀ®å (Expressive Language Disorder)

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ ±À§Ý ̈ sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è 
DzÀ ÝjAzÀ ¸ÀjAiÀ iÁV ºÉ¸Àj¹ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÁåPÀgÀt ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä PÀÆqÀ 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ¸ÀAQÃtð ªÁPÀå §¼ÀPÉAiÀÄ°è 
C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

• UÀÄgÀÄw¸À¯ÉAzÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄªÀ  MAzÀÄ  ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
«ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ CxÀð«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘£À£Àß PÁ°UÉ ̧ ÁPïì ̈ ÉÃPÀÄ' J£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä' 
£À£Àß PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ̧ ÁPïì ̈ ÉÃPÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV CxÀªÁ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV ̈ sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
vÉÆAzÀgÉ : £ÉÃgÀªÁV «µÀAi ÀÄPÉ Ì  §gÀzÉ CzÀPÉ Ì 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀAvÉ «ªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ MAzÉÃ  
«μÀAiÀÄzÀ  §UÉÎ  ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀqÀªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 'D' CxÀªÁ 
'CA' JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀqÀªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ±À§ÝeÁ® §¼ÀPÉ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ JgÀqÀjAzÀ £Á®ÄÌ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwQæAiÉÄ CªÀåPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (Response latency 

�me) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ‘ªÀÄgÉwzÉÝÃ£É' CxÀªÁ 
'UÉÆwÛ®è' JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÁPÀå gÀZÀ£ÉUÉ PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁw£À C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀägÀuÉ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀjzÀÆV¸À®Ä   «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß   ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• PÀ°PÉAiÀÄ°è C¸ÀAUÀvÀvÉ: ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¹ w½AiÀÄ®Ä  ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.  

• vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß    UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ    DzÀgÉ 
¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è: ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ¥ÁàVzÉ JAzÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

• ªÁPÀ åU À ¼ À£ À Ä ß  CxÀªÁ «ZÁgÀU À¼ À£ À Ä ß  ¥ ÀÆwð 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁUÀ¢gÀÄ-
ªÀÅzÀjAzÀ, ¸À¤ßªÉÃ±À w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ K£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ   JAzÀÄ   CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ  PË±À®UÀ¼À  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉ: EvÀgÀgÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁgÀt ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®PÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  JzÀÄgÁUÀÄªÀÅªÀÅ.

• ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀ Ì §Ä¢Þ±ÀQÛ¬ÄzÀ ÝgÀÆ ±ÉÊPÀ ëtÂPÀªÁV 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ: ±ÉÊPÀëtÂPÀ DUÀæºÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ  
ºÉaÑzÀAvÉ  ¨sÁμÁ  ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV PÀ°PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ UÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

 
ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàμÀÖªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• £ÉÆÃmïìUÁV (n¥ÀàtÂ)  mÉÃ¥ï  gÉPÁqÀðgï  §¼À¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀºÀ¥Áp 
¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ£ÀÄß  MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• D°¸ÀÄ«PÉ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
zÀÈ±ÀåvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä 
avÀæ  £ÀPÉë  (UÁæ¦üPï  DUÀð£ÉÊ¸Àgï)  §¼À¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀtÚ ªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀgÀ¼À, £ÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«£À  UÀªÀÄ£À 
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄjUÉ ̧ ÀàμÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• «µÀAiÀÄ  ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ  ªÀÄvÀÄÛ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÉÃ½¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

‘®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À EvÀgÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃªÀiÁj, C¸ÀqÉØ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.DUÀ ªÀÄUÀÄªÀÅzÀ 
EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ QÃ¼ÀjªÉÄ CxÀªÁ 
DvÁä©üªÀiÁ£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÄUÀÎ§ºÀÄzÀÄ.

‘®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À°è £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è 
D¸ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÁV Dl, £ÀÈvÀå, £ÁlPÀ, PÀ¯É 
CxÀªÁ PÀ¯Á ªÀ¸ÀÄÛ vÀAiÀiÁj EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀPÀÄ±À® ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
amÉÖAiÀÄ fÃªÀ£ÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁlPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÆWÀ¯ï EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁåPÀgÀt PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  UÉÆA¨ÉAiÀiÁlzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ »A¢ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è ¨ÉÆÃqïð 
DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqïð DlUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀévÀB ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  ‘®¤AðUï  Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 

EªÀÅ §ºÀÄ«zsÀzÀ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  DUÀÄªÀ  PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÉ PÉÆ£É¬Ä®è. F jÃwAiÀiÁV PÀ°¹ £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀoÀå PÀ°PÉAiÀÄ°è CzÀÄãvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀArzÉÝÃªÉ.

¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV £ÀqÉ¸À§®ègÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA©zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è®Ä, CªÀgÀ §®ªÀzsÀð£ÉUÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÀµÉÖÃ. 
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C¦ðvÁ AiÀiÁzÀªï zÉºÀ°AiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀët (¸ÉàµÀ¯ï JdÄPÉÃµÀ£ï) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî NªÀð 
AiÀÄÄªÀPÀ£À vÁ¬Ä PÀÆqÀ DVzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£ÀßzÉÃ PÀ°PÁ UÀw ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ  ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
¸ÀºÀd ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À«zÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄRåªÁ»¤ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆAzÀzÀ PÀ°PÁ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ̧ ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ '®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï' ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤zÉÃð±ÀQ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  g À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.arpita34@gmail.com 
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