
क्या बैक्टीरि्या औि वया्िस बहुत अलग-अलग होते 
हैं? क्या हम सकू्मजटीवों से जंग कि िहे हैं? क्या सभटी 
सकू्मजटीव हमें सकं्रममत किने औि मयािने के तिटीके 

मवकमसत कि िहे हैं? ऐसया प्रतटीत होतया है मक बहुत छो्े 
मिखयाई िेने वयाले ्ह सकू्मजटीव एक िहस्म् जटीवन जटीते 
हैं । आइए, सकू्मजटीवों के बयािे में कुछ सयामयान् ममथकों की 

पड़तयाल किें ।

सोमदत्ता कतारक 

सकू्ष्मजीवों
के बार ेमें सामान्य ममथक



ममथक 1

तथ्

जो हम दखे नहीं सकते, वह होता ही नहीं ह ै।

हालाँकक सकू्मजीवों को नगन आखँों से नहीं दखेा जा 
सकता, लेककन उनहें सकू्मदर्शी से दखेा जा सकता 
ह ै। सकू्मजीव ककतना छोटा ह,ै इस आधार पर, हमें 
उसे ‘दखेने’ के कलए प्रकार्/इलेक्ट्रॉन सकू्मदर्शी की 
आवश्यकता पड़ सकती ह ै।

ओह!

ममथक 2

तथ्

सकू्मजीव तो सकू्मजीव हैं । सभी एक ही हैं ।

बैक्टीरि्या

वया्िस

कवक

प्रो्ोजोआ 

शैवयाल 

सकू्मजीव कवकभनन आकृकत और माप के होते हैं । हम उनहें बैक्टीरर्या, वा्यरस, प्रोटोजोआ, कवक 
और र्वैाल के समहूों में वर्शीकृत करते हैं (हालाँकक कुछ कवक और र्वैाल सकू्मजीव कहलाने 
के कलहाज से काफी बड़े हैं) ।

सकू्मजटीवों कया समूह 



ममथक 3

तथ्

सभी सकू्मजीव हमारे कलए बरेु होते हैं ।

तथ्

सकू्मजीव हमारे साथ कई तरह से अनतकक्रि ्या करते हैं, और इस वजह से उनहें ‘अचछा’ ्या ‘बरुा’ 
कहना न्या्योकित नहीं लर्ता । इनमें से कुछ को समझने की र्रुुआत ही हुई ह ै। उदाहरण के 
कलए, हमारी आतँ में लैक्टोबैसिलि हले्ेस्कि जैसे सकू्मजीव, हमारी मनोदर्ा को कन्यंकरित 
करने में मदद करते हैं और भोजन का ि्यापि्य करते हैं । कुछ सकू्मजीवों (जैसे राइजोकब्या और 
माइकोराइजा) की जरूरत हमें अनाज उर्ाने के कलए कमट्ी को उपजाऊ बनाने के कलए होती ह,ै 
जबकक कुछ की जरूरत दही, डबल रोटी और इडली तै्यार करने के कलए होती ह ै।

मनषु्यों में कुछ वा्यरस, जैसे जकुाम पैदा करने वाला वा्यरस (कोलड वा्यरस), हमेर्ा बीमारी 
का कारण बनते हैं । कुछ अन्य वा्यरस कुछ कवर्षे पररक्थकत्यों में बीमारी की वजह बनते हैं । 
उदाहरण के कलए, एशरिसशया कटोली हमारी आतँ में लाभदा्यक होते हैं, लेककन ्यह मरूि मार्रि 
में बहुत पीड़ा पैदा करते हैं । रोर् पैदा करने वाले कुछ सकू्मजीव खाद्य फसलों को कीड़ों और 
खरपतवारों से बिाने में मदद करते हैं । उदाहरण के कलए, टुसोक मरॉथ वा्यरस टुसोक मरॉथ की 
इलली (caterpillar) को संक्कमत करके मार डालता ह ै। ्यह इलली वैसे आल,ू िा्य, और 
अरणडी के पौधों पर पाई जाती ह ै। इनके अलावा कई सकू्मजीव हमारे प्रकत उदासीन होते हैं—वे न 
तो लाभदा्यक पाए र्ए हैं,न हाकनकारक ।

क्या आप उन सकू्मजटीवों के नयाम जयानते हैं जो िहटी, डबलिो्टी औि इडलटी 
तै्याि किने में हमयािटी मिि किते हैं?

आप एशरिशशया कोली को अचछया कहेंगे, बुिया कहेंगे ्या अचछया-बुिया 
िोनों?



,

ममथक 4

ममथक 5

तथ्

तथ्

एक ही दवा सभी सकू्मजीवों को मार सकती ह ै।

मझु ेबखुार ह ै। मैं वही र्ोली ले लूँर्ा/लूँर्ी जो डरॉक्टर ने 
मरेी माँ को एक सप्ाह पहले दी थी ।

हैलो! वह आ गया है । भलाई इसी में 
है शक चुपचाप से शिसक लो । 

मेिा यक़ीन किो, 
दोस्ो!

नहीं, एक ही दवा सभी सकू्मजीवों को नहीं मार सकती । उदाहरण के कलए, एटंीबा्योकटक्स, 
दवाओ ंका वह वर्रि ह ैजो कसफरि  बैक्टीरर्या को मारता ह,ै वा्यरस को नहीं । बैक्टीरर्या के साथ भी, 
कवकभनन एटंीबा्योकटक्स अलर्-अलर् तरीक़ों से काम करते हैं । कुछ एटंीबा्योकटक्स बैक्टीरर्या 
के कुछ कुलों के बैक्टीरर्या को मार सकते हैं, जबकक अन्य एटंीबा्योकटक्स बैक्टीरर्या की एक 
कव्ततृ र्ृखंला को मार सकते हैं ।

बखुार के अलर्-अलर् कारण हो सकते हैं—ज्यादातर संक्ामक, लेककन 
कभी-कभार गैर-संक्ामक भी । डरॉक्टर ही बखुार के कवकर्ष्ट कारण की 
पहिान करने में मदद कर सकता ह ै। ्यहाँ तक कक अर्र बखुार संक्मण 
का पररणाम ह,ै तो भी वही दवा लें जो डरॉक्टर ने आपको अभी सझुाई ह ै। 
हो सकता ह ैकक आपकी माँ (्या आप) को पहले कदए र्ए नु् ख ेमें से बिी-खिुी कोई भी दवा 
ककसीअलर् तरह के बैक्टीरर्या के कलए हो । उदाहरण के कलए, ्यकद आपकी माँ का (्या आपका) 
एक हफते पहले (्या एक महीने पहले) का बखुार बैक्टीरर्या संक्मण के कारण था, तो डरॉक्टर ने 
एटंीबा्योकटक दवा दी होर्ी । अर्र अब आपका बखुार वा्यरस के कारण ह,ै तो एटंीबा्योकटक 
आपकी मदद नहीं करेर्ी ।



 

ममथक 6

ममथक 7

तथ्

तथ्

भले ही मरेा सदशी/बखुार वा्यरल संक्मण के कारण हो, 
लेककन मैं ऐहकत्यात के तौर पर एटंीबा्योकटक ले लूँर्ी/
लूँर्ा ।

पेराकसटामरॉल लेने से संक्मण ख़तम हो जाता ह ै।

शिि से ग़ल् दवा ।  
हा हा हा!

 वो कह्े हैं शक इसे लेने से 
्ुम ‘ठीक हो जाओगे’ । 

्याद रखें, एटंीबा्योकटक्स वा्यरस को खरोंि भी नहीं लर्ा 
पाते । लेककन ्यह आपके र्रीर के लाभदा्यक बैक्टीरर्या (जैसे 
आतँ के बैक्टीरर्या) को मार सकते हैं । तो, एटंीबा्योकटक्स 
लेने से आप और भी बीमार पड़ सकते हैं ।

बखुार होने पर आप पैराकसटामोल (जैसे क्ोकसन) कसफरि  इसकलए लेते हैं क््योंकक ्यह आपके र्रीर 
के तापमान को कम करने में मदद करता ह ै। ्यकद बखुार ककसी संक्मण के कारण हुआ ह,ै तो कजस 
सकू्मजीव के कारण ्यह संक्मण हुआ ह ैउसको ्या तो आपकी प्रकतरक्ा प्रणाली, ्या किककतसक 
द्ारा दी र्ई दवाओ ंद्ारा मारा जा सकता ह ै।

क्या आपको पतया है मक बुखयाि उतयािने के मलए पैियामस्यामोल को 
मकतनया सम् लगतया है?



ममथक 8

ममथक 5

तथ्

तथ्

एक टीका हमें हर तरह के संक्मण से बिा सकता ह ै। 
शिि शमलेंगे, बैक्ीरिया!

जाशहि ्ौि पि, ग़ल्ी किना 
मानव का सवभाव है । 

क्या आप जयानते हैं मक आपको मकन सकू्मजटीवों के म़िलयाफ़ ्टीके लगयाए 
गए हैं? औि आपके मयातया-मपतया को, ्या ियािया-ियािटी, नयानया-नयानटी को?

टीके ककसी कवकर्ष्ट सकू्मजीव से दीररिकाकलक प्रकतरक्ा प्रदान करने हते ुतै्यार ककए जाते हैं । टीके 
में सकू्मजीव से कमलता-जलुता ही कुछ होता ह—ैउस सकू्मजीव का एक कह्सा, ्या उसका 
एक दबुरिलीकृत रूप जो बीमारी का कारण नहीं बनता ह ै। जब हमारे र्रीर में कोई टीका लर्ा्या 
जाता ह,ै तो हमारी प्रकतरक्ा प्रणाली इस तरह से सकक््य हो जाती ह ैकक वह रोर् पैदा करने वाले 
वा्तकवक सकू्मजीव को पहिानने, उस पर हमला करने और उसे मारने में ज्यादा प्रभावी रूप से 
सक्म होती ह ै। इसकलए, कोई भी टीका हमें हर तरह के संक्मण से नहीं बिा सकता । 

तो हमें ककतने टीकों की आवश्यकता ह?ै दरअसल केवल उन बीमारर्यों के कख़लाफ टीकाकरण 
कक्या जाता ह ैजो हमारे कलए एक र्मभीर ख़तरा हैं । उदाहरण के कलए, जो लोर् 1960 के दर्क 
में बड़े हो रह ेथे, उनहें ििेक के कख़लाफ टीका लर्ा्या र््या था । इससे ििेक की बीमारी को 
ख़तम करने में मदद कमली, और अब हमें इसके कख़लाफ टीका लर्ाने की आवश्यकता नहीं ह ै। 
आज, हम एक टीके की तलार् कर रह ेहैं जो कटोस्ड-19 की रोकथाम कर सके ।



ममथक 9

तथ्

देिो माँ, 
मैं पास हो गया!

कदलि्प बात ्यह ह ैकक, कुछ टीके उन का्यरिप्रणाकल्यों को सकक््य कर सकते हैं जो ऐसी 
बीमारर्यों में राहत प्रदान कर सकती हैं कजनके कलए वे टीके नहीं बनाए र्ए थे । उदाहरण के तौर 
पर, ्यह दखेने के कलए परीक्ण ककए जा रह ेहैं कक क््या Mw (कुष्ठ रोर् के कलए टीका) और 
MMR (खसरा, र्लसआु और रूबेला जैसे रोर्ों के कलए टीका) टीके कटोस्ड-19 के सबसे 
ख़राब लक्णों को रोकने ्या कम करने में मददर्ार हो सकते हैं । हालाँकक ्यह टीके SARS-
CoV-2 के कख़लाफ दीररिकाकलक प्रकतरक्ा प्रदान नहीं करेंर्े, लेककन वे दवाओ ंकी तरह काम कर 
सकते हैं जो बीमारी को सहन करना आसान बना देंर्ी ।

ककसी भी प्रकतकूल प्रभाव का पता लर्ाने के कलए टीकों का र्हन परीक्ण (पहले जानवरों पर और 
किर मनषु्य के बढ़ते समहूों पर) कक्या जाता ह ै। उप्योर् के कलए सरुकक्त प्रमाकणत होने के बाद ही 
उनहें हम सभी के कलए उपलबध करा्या जाता ह ै। कुछ टीकों में बखुार, खरार् और मांसपेकर््यों में 
ददरि जैसे अवांछनी्य प्रभाव हो सकते हैं, लेककन ्यह अलपकाकलक होते हैं । बहुत कम ही लोर्ों में 
कोई र्मभीर जकटलताए ँपैदा होती हैं ।

टीके ख़तरनाक होते हैं ।
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