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हमारी प्रतितरि
या 

ग्रामीण भरारत में कोविड-19 
करा प्रसरार ककतनी तेजी से हो 
सकतरा है? ग्रामीण के्त्रों में 
किक्रा के किहराज से महरामरारी 
करा क्रा मतिब है? महरामरारी 
के क़ििराफ़ िडराई में हम आिरा 
करा ््यकतरा्यओ ंको कैसे सिक्त 
बनरा सकते हैं? सरामुदराक्क और 
सरार्यजकनक सररास्थ् प्र्रासरों के 
सनदभ्य में ग्रामीण के्त् कौन-सी 
अनोखी चुनौकत्रँा और अरसर 
प्रसतुत करते हैं?

विड-19 महामारी के 
पररणामस्वरूप हम सबने 
जी्वन में बडे बदला्वों का 

अनभु्व ककया ह ै। ककसने सोचा होगा कक 
एक छोटा-सा ्वायररयन (मजे़बान कोकिका 
के बाहर ्वायरस का संक्ामक रूप, वयास 
महज़ 120 नैनोमीटर) कुछ ही महीनों 
में परूी दकुनया को घटुने टेकने पर मजबरू 
कर दगेा? कसतमबर 2020 के दसूरे सप्ाह 
तक, दकुनया भर में 280 लाख से अकिक 
लोगों के संक्कमत होने की सचूना थी, और 
दस लाख से कुछ कम लोगों की मतृय ुहो 
गई थी । हमारे अपने दिे में, 40 लाख से 
अकिक लोगों के संक्कमत होने की सचूना 
कमली थी, और 75,000 से अकिक लोग 
मारे गए थे । यह संखयाए ँ्वासतक्वक संखया 
के एक छोटे-से कहससे को ही दिाशाती हैं । 
संक्कमत वयकतियों की ्वासतक्वक संखया 
इससे पाँच गनुा अकिक हो सकती ह ै। 

इस महामारी ने स्वशानािी आकथशाक और 
सामाकजक उथल-पथुल भी पैदा की ह ै।

अनतराशाष्ट्ीय याकरियों द्ारा लाया गया यह 
संक्मण िरुू में अनतराशाष्ट्ीय ह्वाई अड्डों 
और घनी आबादी ्वाले िहरों में केकनरित 
था, लेककन बाद में ग्ामीण क्ेरिों में फैल 
गया । मई 2020 के मधय से, आनध्रप्रदिे में 
एक कतहाई मरीज़ और ओकडिा में 80% 
पॉकज़कट्व मामले ग्ामीण क्ेरिों से थे । कबहार 
में 70% मामले प्र्वासी श्रकमकों के थे । 
ग्ामीण क्ेरिों में मामलों में उछाल महानगरों 
कजतना नहीं था, लेककन यह कनकचित रूप से 
बढ़ रहा था । हमारी आबादी का लगभग 
66% कहससा ग्ामीण इलाक़ों में रहता ह,ै 
और यह अनमुान लगाया गया ह ैकक जलुाई 
2020 के अनत तक कुल संक्मणों का 
25% िायद हमारी ग्ामीण आबादी में था ।

2011 की जनगणना के अनसुार, 45 
करोड से अकिक भारतीय (आबादी का 
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37%) आनतररक प्र्वासी हैं जो जीक्वका 
की तलाि में अपने घरों से दरू चले 
जाते हैं । संक्मण के प्रसार को कनयंकरित 
करने के कलए िरुू ककए गए राष्ट्वयापी 
लॉकडाउन के पररणामस्वरूप बडे िहरों 
में इन अकतकि श्रकमकरों को अचानक 
आय का नकुसान हुआ । लॉकडाउन की 
पररकसथकतयों से मजबरू होकर िहरों से घर 
्वापस जाने के कलए लगभग 2.5 करोड 
अकतकथ श्रकमकों के सामकूहक प्र्वास के 
कारण ग्ामीण संक्मण में तेज़ी-से ्वकृधि हुई 
ह ै। ग्ामीण क्ेरिों में कनमन सतरीय स्वास्थय 
सकु्विाओ ंके चलते कोविड-19 के कलए 
लोगों की जाँच, संक्ामक रोकगयों को 
आइसोलेट करना और उनके समपकशा  ्वाले 
लोगों को क्वारंटाइन करना चनुौतीपणूशा रहा 
ह ै।

इस चनुौती के ज्वाबी क्वकलप तलािने 
से पहले, आइए संकट और आपदा के 
प्रकत उपयतुि प्रकतकक्याओ ंके कुछ पे्ररक 
उदाहरण दखेें ।

सकंट और आपदरा की प्रकतकरि्राओ ंसे 
सीखनरा

पहला उदाहरण चक््वातों के प्रकत ओकडिा 
की प्रकतकक्या का ह ै। 1999 में, एक 
महाचक््वात ने ओकडिा को तबाह कर 
कदया था और लगभग 10,000 लोग मारे 
गए थे । कपछले साल चक््वात फेनी ने 
ओकडिा में 1करोड 65 लाख लोगों को 
प्रभाक्वत ककया था, लेककन 50 से कम 
लोगों की जान गई । यह बदला्व कैसे 
हुआ?राजय सरकार ने आपातकालीन 
कसथकतयों से कनपटने के कलए एक स्वायत्त 
कनकाय के रूप में अपनी आपदा प्रबनिन 
प्रणाली सथाकपत की । इस कनकाय ने फेनी 
चक््वात के दौरान कनयमों के पालन हते ु
नागररकों को तैयार करने के कलए 1 करोड 
80 लाख एसएमएस सनदिे भजेने के कलए 
उपयतुि तकनीक क्वककसत की । इसने 
सथानीय प्रिासन, पकुलस और स्वैक्छक 
कायशाकताशाओ ंको घर-घर जाने, और 18 
लाख लोगों को कनकालकर 9000 से 

अकिक आपातकालीन आश्रयों तक 
सरुकक्त पहुचँाने के कलए तैनात ककया । 20 
साल के अनदर-अनदर यह कैसा अदु्त 
बदला्व था!

दसूरा उदाहरण महामारी के प्रकत केरल की 
प्रकतकक्या का ह ै। हमारे दिे में कोविड-19 
का पहला पॉकज़कट्व मामला जन्वरी 2020 
में केरल में कदखा था । तब से, 3.5 करोड 
आबादी ्वाले राजय में, कसतमबर के दसूरे 
सप्ाह तक, एक लाख मामले, 440 मौतें, 
और ठीक होने ्वालों की दर 71.7% रही । 
राजय की उललेखनीय सफलता का श्रये 
2018 में केरल में आई बाढ़ और 2019 
में कनपाह ्वायरस के अपने अनभु्वों से 
सीखने को जाता ह ै। इसने राजय सरकार 
को संसािनों को िीघ्रता से तैनात करने 
और प्रमखु कहतिारकों के साथ कमलकर 
कोविड-19 के क्वरुधि समयबधि और समग् 
प्रकतकक्या दनेे में सक्म बनाया । उदाहरण 
के कलए, इसके अनतगशात चौकसी, कनगरानी, 
जोकखम तथा सरुकक्त तौर-तरीक़ों के 
वयापक प्रचार-प्रसार, संक्कमत वयकतियों 
की पहचान और उनको आइसोलेट करने, 
इनके समपकशा  में आए लोगों की पहचान 
और उनको क्वारंटाइन करने आकद के कलए 
कज़ला कनयंरिण कक् की सथापना करना 
िाकमल था । इसमें कमज़ोर तबके़ की 
भौकतक और मनोसामाकजक ज़रूरतों को 
परूा करने के उपायों की रूपरेखा बनाना 
भी िाकमल था । यह रणनीकत कारगर 
रही कयोंकक राजय सरकार लमबे समय 
से मकहलाओ ंकी किक्ा पर ज़ोर दतेी 
आ रही ह,ै स्वास्थय के बकुनयादी ढाँच े
को मज़बतू करने और अकग्म पंकति के 
स्वास्थय कायशाकताशाओ ंकी क्मता कनमाशाण में 
वय्वकसथत कन्वेि ककया गया ह,ै और राजय 
में मज़बतू सामदुाकयक सहभाकगता ह ै।

महामारी के क्वरुधि प्रकतकक्या का तीसरा 
उदाहरण जापान का ह ै। जापान एक 
भीडभाड ्वाला दिे ह,ै जहाँ लगभग 12.6 
करोड लोगों की बडी आबादी ह ैऔर 
बजु़गुशा लोगों का अनपुात काफी अकिक 

ह ै(25.9% लोग 65 ्वरशा से ऊपर) । 
कसतमबर 2020 के दसूरे सप्ाह तक, यहाँ 
से कोविड-19 के के्वल 74,544 मामलों 
और 1423 मौतों की सचूना सामने आई । 
मज़े की बात यह ह ैकक जापानी लोग क्वश्व 
स्वास्थय संगठन के ‘परीक्ण-परीक्ण-
परीक्ण’के फत्वे का पालन ककए कबनरा 
और सख़त लॉकडाउन या सीमाओ ंको 
बनद ककए कबना संक्मण को सीकमत करने 
में सफल रह ेहैं । उनहोंने जो ककया ्वह यह 
था कक लोगों को तीन ‘C’ से बचने को 
प्रोतसाकहत ककया : कम ह्वादार ्वाले बनद 
सथानों (closed spaces), भीड भरे सथानों 
(crowded places) और आमने-सामने 
की बातचीत जैसे कनकट समपकशा  (close 
contact) । जापान ने परूी आबादी का 
परीक्ण करने के बजाय कलसटर परीक्ण 
का सहारा कलया—तेज़ी-से संक्मण फैलाने 
्वाले कलसटरों का परीक्ण । जापान सरकार 
ने राष्ट्ीय आपातकाल की घोरणा की 
लेककन कुछ आकथशाक गकतक्वकियों, जैसे 
कारखानों को चाल ूरखने की अनमुकत दी 
गई । उनहोंने लोगों को घर पर रहने, मासक 
पहनने या हाथ िोने का आदिे नहीं कदया । 
लेककन, अकिकांि जापानी लोगों ने यही 
ककया।

इन और इस तरह के अनय उदाहरणों 
से प्राप् सीख हमें अपने ग्ामीण क्ेरिों में 
कोविड-19 मामलों में समभाक्वत ्वकृधि को 
समबोकित करने में ककस प्रकार मदद कर 
सकती ह?ै

ग्रामीण के्त्रों में बढ़ते कोविड-19 
मरामिरों पर प्रकतकरि्रा

अब यह सथाकपत हो गया ह ैकक ्वायरस 
को फैलने से रोकने के कलए िारीररक दरूी, 
मासक पहनना, हाथ िोना और तीन‘C’ 
से बचना महत््वपणूशा तत्व हैं। जहाँ भी 
भीडभाड की ्वजह से (घरों के भीतर, 
बाज़ार या सा्वशाजकनक परर्वहन का उपयोग 
करते समय) िारीररक दरूी का धयान रखना 
मकु्कल हो जाता ह,ै ्वहाँ मासक का 
इसतेमाल महत््वपणूशा हो जाता ह ै। ककसी भी 
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वयकति द्ारा घर का बना एक से अकिक 
परतों ्वाला कपडे का मासक न के्वल उसे 
दसूरों से होने ्वाले संक्मण से बचाता ह,ै 
बकलक उनहें (यहाँ तक कक अलाक्कणक 
्वाहक के रूप में) दसूरों तक संक्मण को 
फैलाने से रोकता ह ै। यह महत््वपणूशा ह ैकक 
मासक नाक और मुहँ को पयाशाप् रूप से 
ढँककर रख ेऔर ढीला न हो ।

बजु़गुगों (>65 ्वरशा की उम्र), और गमभीर 
रोगों (जैसे दमा,मिमुहे, उ्च रतिचाप, 
हृदय की क्वफलता, या कैं सर) से पीकडत 
लोगों को संक्मण से बचाना बहुत ज़रूरी 
ह ै। उनहें घरों में ही रखकर या रर्वसशा 
क्वारंटाइन कर के यह सकुनकचित ककया 
जा सकता ह ै। इसका कया मतलब ह?ै 
आमतौर पर, बीमारी से संक्कमत लोग 
आइसोलेट ककए जाते हैं, और उनके 
क़रीबी समपकशा  ्वाले लोग बीमारी के 
प्रसार को रोकने के कलए क्वारंटाइन ककए 
जाते हैं । इसके क्वपरीत, रर्वसशा क्वारंटाइन 
पधिकत में असंक्कमत लेककन समभावय 
लोगों को संक्कमत लोगों के समपकशा  में 
आने से बचाने के कलए क्वारंटाइन ककया 
जाता ह ै। प्रतयेक समदुाय को क्वारंटाइन 
ककए गए लोगों के कलए भौकतक सहायता 
(रािन, पानी, भोजन या द्वाओ ंजैसी 
्वसतओु ंकी आपकूतशा करके) के साथ-
साथ मनोसामाकजक समबल (लमबे समय 
तक आइसोलेिन से होने ्वाले अ्वसाद 
को टालने के कलए) प्रदान करने की 
आ्व्यकता होगी ।

जनमकदन, िाकदयों, अकनतम संसकारों, साथ 
ही मकनदरों, मकसज़दों और कगरजाघरों में 
सामकूहक पजूा जैसे सामाकजक अ्वसरों 
को सथकगत, टालना या बनद करना होगा 
या इस प्रकार समपनन करना होगा कजसमें 
के्वल कुछ ही लोग िाकमल हों । जो लोग 
इनमें भाग लेने ्वाले हैं उनमें िारीररक 
समपकशा  कम से कम हो इसके कलए अलग-
अलग समय पर भाग लेने और 2 मीटर (या 
6 फुट) की िारीररक दरूी सकुनकचित करने 
की वय्वसथा होनी चाकहए । कसनेमाघरों, 

सा्वशाजकनक सभाओ ंऔर रैकलयों,बडे 
समारोहों, या तयोहारों, मलेों, और उतस्वों 
को परूी तरह से टालने की आ्व्यकता ह ै। 
असपतालों और कलीकनकों जैसी आ्व्यक 
से्वाओ ंको अपने प्रतीक्ा सथानों को भीड 
भरी, बनद जगहों की बजाय बाहर, अ्छी 
तरह से ह्वादार आश्रयों या ककसी पेड की 
छाया के नीच ेले जाने की आ्व्यकता 
होगी । जहाँ तक समभ्व हो, मरीज़ों के 
नज़दीकी सथानों पर कचककतसा और द्वा 
समबनिी से्वाए ँप्रदान करनी होंगी ।

माचशा, 2020 के बाद से, सकूल और 
कॉलेज बनद हो गए हैं । कुछ किक्क 
एमपलीफायर और लाउडसपीकर उिार 
लेकर खलेु में, पेडों के नीच,े दो क्वद्ाकथशायों 
के बीच 2 मीटर की दरूी सकुनकचित करते 
हुए अपनी कक्ाए ँचला रह ेहैं । कजन कसबों 
में कम्पयटूर उपलबि नहीं हैं, किक्क 
ऑनलाइन कक्ाओ ंके कलए समाटशाफोन का 
उपयोग कर रह ेहैं । ग्ामीण क्ेरिों में ब्ॉडबैंड 
िलुक में छूट दकेर, और क्वद्ाकथशायों के 
परर्वारों को सैकें ड हैंड समाटशाफोन प्रदान 
करके इस िलैी से सीखने की पहुचँ में 
सिुार ककया जा सकता ह ै। सथानीय जडुा्व 
के कलए कजन अनय क्वकलपों की खोज 
की जा रही ह,ै उनके अनतगशात िकैक्क 
टेलीक्वज़न कायशाक्म और सामदुाकयक 
रेकडयो कायशाक्म िाकमल हैं । राजसथान 
का ‘आपणो रेकडयो’और महाराष्ट् की 
‘क्वद्ा्वाणी’और ‘्वसनुिरा ्वाकहनी’ 
रेकडयो कायशाक्मों के अ्छे उदाहरण हैं । 
जहाँ यह भी उपलबि नहीं हैं ्वहाँ बडे 
ब्चों को अपने छोटे भाई-बहनों को 
(‘एक पढ़ाए, एक को’ िलैी में) पढ़ाने 
के कलए प्रोतसाकहत ककया जा सकता ह,ै 
ताकक सीखना बाकित न हो । इन क्वकियों 
का उपयोग इस प्रकार के सनदिे को 
फैलाने के कलए भी ककया जा सकता ह ैकक 
िारीररक दरूी बनाए रखना, मासक पहनना, 
हाथ िोना, खाँसने समबकनित किष्ाचार 
का पालन करना, इिर-उिर थकूने ए्ंव 
िमू्रपान की आदत का तयाग और बगैर 

सपिशा अकभ्वादन को प्रोतसाकहत करना 
आकद ‘संक्मण की िृखंला को प्रभा्वी 
ढंग से तोडने के कलए’ आ्व्यक हैं । यह 
बकुनयादी ढाँचों समबनिी खाकमयों को 
समबोकित करने का समय भी हो सकता 
ह ै। उदाहरण के कलए, असथायी सेललुर 
टा्वरों या गबुबारों और सामदुाकयक रेकडयो 
या बैटरी-चाकलत सा्वशाजकनक-उद्ोरणा 
प्रणाकलयों का उपयोग करके कडकजटल 
संचार के बकुनयादी ढाँच ेको बेहतर बनाया 
जा सकता ह ै । कजन क्ेरिों में कबजली 
उपलबि नहीं ह,ै ्वहाँ सोलर-सेल और 
बैटरी या माइक्ो-पनकबजली जनरेटर 
सथाकपत करने की समभा्वना का पता 
लगाया जा सकता ह ै। ककसी क्ेरि क्विरे 
में महामारी फैलने से पहले, हाई सकूल 
और कॉलेज के क्वद्ाकथशायों को उनकी 
पहले से ज्ात क्विरेज्ता का उपयोग 
करके इन क्वचारों को आगे बढ़ाने के 
कलए सिति बनाया जा सकता ह ै। कुछ 
गाँ्वों में, किक्क या स्वैक्छक कायशाकताशा 
भा्वनातमक सहारा और प्रोतसाहन प्रदान 
करने के कलए अपने क्वद्ाकथशायों से कमलने 
जाते हैं, और कमड-डे-मील योजना के तहत 
रािन क्वतररत करते हैं (ताकक ब्च ेभखू े
न रहें) ।

गाँ्व के सकूलों, कॉलेजों और ऐसी अनय 
इमारतों को समपकशा  में आए लोगों के कलए 
असथायी क्वारंटाइन आश्रयों में बदलकर 
कचककतसा समबनिी बकुनयादी ढाँच ेकी कमी 
को कलपनािील तरीके़ से समबोकित ककया 
जा सकता ह ै। जब तक त्वररत परीक्ण 
क्वकियाँ क्वककसत हों और उनका बडे 
पैमाने पर उतपादन ककया जाने लगे,तब तक 
प्रोफेसर एम.एस. िरेाकरि और टी जैकब 
जॉन (इसी अकं में टी जैकब जॉन का लेख 
‘कोक्वड-19 महामारी का िमन’ दखेें) 
के सझुा्व अनसुार सामदुाकयक स्वास्थय 
कायशाकताशाओ ंको लक्णों के आिार पर 
कोविड-19 का कनदान करने के तरीक़ों 
के बारे में कसखाया जा सकता ह ै। हर 
स्वास्थय केनरि पर पोटटेबल ऑकसीजन 
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सानरिक उपलबि कर्वाना साँस के हलके 
लक्णों ्वाले रोकगयों के कलए ऑकसीजन 
उपलबि कराने में मदद करेगा (ऑकसीजन 
सानरिक ्वायमुणडलीय ह्वा से नाइट्ोजन 
को अलग कर सकता ह)ै । इन उपायों 
से गाँ्वों में कोविड-19 से संक्कमत 
लगभग 90% लोगों का इलाज समभ्व 
हो सकेगा । 10% से भी कम संक्कमत 
लोगों को गाँ्व के बाहर कचककतसा केनरिों 
में ले जाने की ज़रूरत होगी । इन उपचार 
केनरिों की दखेरेख के कलए कायशाबल बढ़ाने 
हते ुअपंजीकृत, अनौपचाररक स्वास्थय 
कायशाकताशाओ ंकी से्वाए ँली जा सकती हैं । 
इन स्वास्थय कमशाचाररयों को कोविड-19 के 
कलए नैदाकनक कदिाकनदटेि और प्रोटोकॉल 
का उपयोग करने के कलए प्रकिकक्त 
ककया जा सकता ह;ै ब्चों को होने ्वाले 
कनमोकनया के मामले में ऐसा सफलताप्ूवशाक 
ककया गया ह ै। यह याद रखना ज़रूरी 
ह ैकक आिा (मानयता प्राप् सामाकजक 
स्वास्थय कायशाकताशा) कायशाकताशा, जो स्वास्थय 

प्रदाताओ ंके कपराकमड में सबसे नीच े
हैं, हमारे स्वास्थय से्वा कमशाचाररयों की 
बकुनयाद हैं । समपणूशा स्वास्थय तंरि की ताक़त 
और प्रभा्विीलता उन पर कनभशार करती 
ह ै । सिति और मज़बतू होने के बजाय, 
्वे अकसर अपने अलप ्वेतन के भगुतान 
में दरेी की ्वजह से कमज़ोर हो जाती हैं । 
उनके पहले से ही वयसत कायशाक्म को 
महामारी के दौरान बहुत अकिक बढ़ा कदया 
गया ह ै। यह कायशाकताशा अब समपकशा -खोज, 
समदुाय में बखुार और खाँसी के लक्णों 
की कनगरानी, घरेल ूक्वारंटाइन लोगों की 
दखेरेख, मरीज़ों के रर्तेदारों को उकचत 
परामिशा दनेे, साझा रसोई से परर्वारों को 
ककराने का सामान, भोजन और द्वाइयाँ 
क्वतररत करने आकद में िाकमल हैं । 
अकसर, उनसे उकचत प्रकिक्ण और पीपीई 
(वयकतिगत सरुक्ा उपकरण) के कबना ही 
इन अकतररति कज़ममदेाररयों को कनभाने 
की उममीद की जाती ह ै। इसे यधुिसतर पर 
समबोकित करने की ज़रूरत ह ै।

चिते-चिते 

गाँिीजी ने एक ऐसे भक्वष्य की कलपना की 
थी, जहाँ हमारे गाँ्व स्वसथ, आतमकनभशार 
इकाइयों के रूप में क्वककसत होंगे और 
उस अमान्वीयकरण से मतुि रहेंगे जो 
िहरों में बडे पैमाने पर अपररहायशा लगता 
ह ै। कोविड-19 महामारी इस सपने को 
सच करने का एक अ्वसर ह ै। जब दकुनया 
SARS-CoV-2 के कखलाफ उतसकुता 
से टीके का इनतज़ार कर रही ह,ै तब उस 
टीके का उपयोग करना चाकहए जो पहले 
से ही हमारे पास ह—ैबदह्वासी, स्वाथशा 
और कहसंा के कखलाफ किक्ा रूपी टीका; 
बदककसमती से यह चीज़ें कोविड-19 
महामारी के साथ-साथ चल रही हैं । हम 
इस संकट से कनपट सकते हैं यकद हम प्ूवशा 
में की गई गलकतयों से सीखें कक खाकमयों 
को कैसे दरू करें और आपदा की तैयारी 
कैसे करें; सा्वशाजकनक किक्ा और स्वास्थय 
के बकुनयादी ढाँच ेमें दीघशाकाकलक कन्वेि 
करें; और अपने समदुायों के भीतर भरोसा, 

• राष्ट्वयापी लॉकडाउन के पररणामस्वरूप बडे िहरों से अकतकथ श्रकमकों की घर ्वापसी के कारण ग्ामीण भारत में कोविड-
19 के सकं्मणों में तेज़ी-से ्वकृधि हुई ।

• कोविड-19 के प्रकत सबसे स्ंवदेनिील लोगों को समदुाय द्ारा प्राप् उकचत भौकतक और मनोसामाकजक समथशान के साथ 
रर्वसशा क्वारंटाइन पधिकत के ज़ररए सरंकक्त करना चाकहए ।  

• सामाकजक ्व सांसकृकतक समारोहों का आयोजन कम से कम करना चाकहए और आ्व्यक से्वाओ ंके कलए होने ्वाली भीड 
को ह्वादार खलुी जगहों में ले जाना चाकहए ताकक िारीररक समपकशा  को कम ककया जा सके । 

• लाउडसपीकसशा, समाटशाफोन, टेलीक्वज़न और सामदुाकयक रेकडयो कायशाक्मों के उपयोग के साथ-साथ बकुनयादी ढाँचों की 
ककमयों में सिुार करके िकैक्क ज़रूरतों को परूा करने और रोग के बारे में जागरूकता पैदा करने में मदद कमल सकती ह ै। 

• कचककतसा समबनिी बकुनयादी ढाँचों की कमी को कलपनािील उपायों के साथ-साथ किक्ा, और औपचाररक ्व 
अनौपचाररक स्वास्थय कायशाकताशाओ ंके सिकतिकरण ्व  प्रकिक्ण के ज़ररए समबोकित ककया जा सकता ह ै। 

• अतीत में की गई गलकतयों से सीखकर, सा्वशाजकनक किक्ा ्व स्वास्थय के बकुनयादी ढाँचों में दीघशाकाकलक कन्विे करके और 
समदुायों के बीच में क्वश्वास, भरोसा ्व आपसी सममान कनकमशात करके ग्ामीण क्रेिों में आपदाओ ंसे कनपटा जा सकता ह ै। 

सरंुजन भट्राचराजजी, कक्कचियन मकेडकल कॉलेज ्वेललोर, तकमलनाडु के प्ूवशा कनदिेक (2007-2012) और िारीररक कचककतसा ्व पनु्वाशास क्वभाग के प्ूवशा 
प्रमखु रह चकेु हैं । अनुरराद : यिोिरा कनेररया 

मुख् कबनदु 

क्वश्वास और आपसी सममान कनकमशात करें ।


