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£ÁªÀÅ ««zsÀ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ¸ÀÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ, gÉÆÃUÀ vÀgÀ§®èAvÀºÀ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAgÀQës¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ-£ÉUÀrAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

“£À£Àß£ÉßÃ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀªÁV 

H»¹PÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ »ÃVzÀÝgÉ ºÉÃVgÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.” Š eÉÆ£Á¸ï ¸ÁPï 

(Jonas Salk) («eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ®¹PÉAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ)

¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÁUÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ÃªÀÅ CzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¨sÉÃn 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ªÀA¢¸ÀÄwÛÃj CxÀªÁ CªÀgÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄwÛÃj. ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ©ÃgÀÄwÛÃj, CxÀªÁ C¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀ ªÀåQÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀzÀ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ 

DUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrAiÀÄÆ £ÉÆÃqÀzÀAvÉ ¸ÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÇ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

C®èªÉÃ? »ÃUÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ - ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, §AzsÀÄ-

§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÇ ¥Àæw¢£À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? ‘F ¸ÀºÀªÀvÀð£É J°è 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, KPÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ’ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV 

£ÁªÀÅ EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ £ÉUÀr- 
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²ÃvÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï 
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gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ 
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¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚzÀÄ!) MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï, 

¥ÀAZÀ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÉÑAr£À 
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ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ). ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 

«zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ. 

£ÁªÀÅ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è F gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀÆ, gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ïUÀÆ 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ JA§ ¥Àæ±Éß ¸ÀÄ½AiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

UÉÆvÀÄÛ. F ªÉÊgÁtÄ DPÁgÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã UÁvÀæzÀ¯ÁèUÀ°Ã 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ) vÀgÀºÀ PÁtÄwÛ®èªÁzÀgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛgÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ VæÃPÀgÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃ¸ï (rhinos) 

CAzÀgÉ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄÆUÀÄ JAzÀxÀð. F ªÉÊgÀ¹ì£À 

£ÉaÑ£À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ªÀÄÆUÀÄ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. FUÀ EzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ 

¸ÀÄ®¨sÀ C®èªÉÃ? 

ªÉÊgÁtÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ®Ä 

QjzÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄfÃ«. ¥ÉÆænÃ£ï 

PÀªÀZÀ¢AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À®ànÖgÀÄªÀ £ÀÆåQèPï DªÀÄè¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀfÃªÀ 

PÉÆÃ±À/DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ²ÃvÀ¢AzÀ 

¨Á¢üvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀµÀðPÉÌ 

PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨Áj ²ÃvÀ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

EzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 6 jAzÀ 12 ¨Áj ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, V§â£ïUÀ¼À°è 

(gibbons) ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAfUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆænÃ£ï 

UÀAlÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. E°è CzÀ£ÀÄß §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®: Wikimedia Commons. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/e/ef/Rhinovirus.PNG. GNU Free Documentation 
License.
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£ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ £ÉUÀr- 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëtÄfÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀvÀð£É. 
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EzÀ£ÀÄß PÀÄè¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀrUÉ 

ªÉÊgÁtÄ PÁgÀt. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÁgÀPÀ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¹£ÉªÀiÁ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ‘PÉÆÃ±À 

PÀzÀ£À: Cell Wars) ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À zÁ½’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£À¦æAiÀÄ ¹£ÉÃªÀiÁzÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èAiÉÄÃ, EzÀgÀ°èAiÀÄÆ M§â R¼À£ÁAiÀÄPÀ 

(UÁvÀæzÀ°è ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ Q¯Ár ²ÃvÀzÀ ªÉÊgÁtÄ), 

CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ £ÁAiÀÄQ (£ÀªÀÄä zÉÃºÀ) 

ªÀÄvÀÄÛ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß §UÀÄÎ§rAiÀÄÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ 

(¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ §®±Á°AiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÁÛgÉ. 

²ÃvÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï 

£ÀªÀÄä F PÀxÉAiÀÄ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. - FvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ. 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ F J¯Áè ²ÃvÀ¨ÁzsÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃ 80 gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ 

£ÉUÀr GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï (Rhinovirus) JA§ 

ªÉÊgÁtÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ 

CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëä ªÉÊgÁtÄ. EzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëäªÁVzÉ 

JAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ‘J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï’ JA§ 

MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ¤dªÁzÀ 

UÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ, 

CAzÀgÉ 0.000003 «Ä°«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ (EzÀÄ MAzÀÄ 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ)VAvÀ MAzÀÄ ©°AiÀÄ£ï 

¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚzÀÄ!) MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï, 

¥ÀAZÀ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÉÑAr£À 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À 

(£Á«zÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ²ÃvÀªÉÊgÁtÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt) 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ 

vÀÄA§ UÀAlÄUÀAmÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ (F UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î; EªÀÅ £ÀªÀÄä PÀxÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ). ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 

«zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ. 

£ÁªÀÅ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è F gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀÆ, gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ïUÀÆ 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ JA§ ¥Àæ±Éß ¸ÀÄ½AiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

UÉÆvÀÄÛ. F ªÉÊgÁtÄ DPÁgÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã UÁvÀæzÀ¯ÁèUÀ°Ã 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ) vÀgÀºÀ PÁtÄwÛ®èªÁzÀgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛgÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ VæÃPÀgÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃ¸ï (rhinos) 

CAzÀgÉ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄÆUÀÄ JAzÀxÀð. F ªÉÊgÀ¹ì£À 

£ÉaÑ£À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ªÀÄÆUÀÄ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. FUÀ EzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ 

¸ÀÄ®¨sÀ C®èªÉÃ? 

ªÉÊgÁtÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ®Ä 

QjzÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄfÃ«. ¥ÉÆænÃ£ï 

PÀªÀZÀ¢AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À®ànÖgÀÄªÀ £ÀÆåQèPï DªÀÄè¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀfÃªÀ 

PÉÆÃ±À/DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ²ÃvÀ¢AzÀ 

¨Á¢üvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀµÀðPÉÌ 

PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨Áj ²ÃvÀ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

EzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 6 jAzÀ 12 ¨Áj ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, V§â£ïUÀ¼À°è 

(gibbons) ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAfUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆænÃ£ï 

UÀAlÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. E°è CzÀ£ÀÄß §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®: Wikimedia Commons. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/e/ef/Rhinovirus.PNG. GNU Free Documentation 
License.
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vÀÄA§ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è¢zÀÝgÀÆ, F ²ÃvÀPÁgÀPÀ ªÉÊgÀ¸ï 

vÀÄA§ ZÀvÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀzÁ AiÀÄ±À¹é. 

§qÀªÀ-§°èzÀgÉ£ÀßzÉ, »jAiÀÄ-QjAiÀÄ, UÀAqÀÄ -ºÉtÄÚ JA§ 

¨sÉÃzÀ«®èzÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CzÀÄ zÁ½ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÉ ¸ÉÆÃgÀÄªÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, dégÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV®è ºÉÃ½? 

PÉ®ªÉÇªÉÄä F ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ §ZÁªÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁrzÀÄÝ PÀÆqÀ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ? DzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ 

PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, EzÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß 

©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ? 

FUÁUÀ¯ÉÃ ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¤ÃªÀÅ 

§AzÁUÀ®µÉÖ ²ÃvÀzÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ 

(contact transmission) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ²ÃvÀzÀ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖzÁUÀ, (¨ÁV® »r, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¤Ãj£À ¨Ál°, §mÉÖ, 

EvÁå¢) DvÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ®PÀëUÀlÖ¯É ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 4-5 UÀAmÉUÀ¼À 

PÁ® F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃªÀAvÀªÁV EgÀ§®èªÀÅ. 

(ºÀªÁªÀiÁ£À vÀtÚVzÀÝµÀÆÖ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼À§®èªÀÅ). 

EzÀgÀ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â ªÉÊgÀ¸ï 

CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CxÀªÁ 

¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊPÀÄ®ÄQ CzÉÃ PÉÊ¬ÄAzÀ 

vÀ£Àß ªÀÄÆUÀÄ/¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ D ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ UÀAl®PÀÄ½ (naso-pharynx) 

(ªÀÄÆVUÉ ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ UÀAl® 

M¼ÀV£À PÀÄ½)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄä 

¸À¤ºÀzÀ°è ¤AvÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ PÀÆqÀ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ - ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À°è 

CxÀªÁ vÀÄAvÀÄgÀÄUÁ½AiÀÄ°è (aerosol) gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ (¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåzÀ ¨Ál°¬ÄAzÀ zÀæªÀå 

vÀÄAvÀÄgÀÄ vÀÄAvÀÄgÁV ºÉÆgÀ§AzÀAvÉ). EzÀ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (aerosol infection) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ 

M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀ (nasal cavity), UÀAl®PÀÄ½ (pharynx), 

±Áé¸À£Á¼À (trachea) ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á½PÉ (bronchi). 

±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ MAzÀÄ 

vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ (ªÀÄvÀÄÛ dégÀ- E£ÀÄá÷èAiÉÄAgÀhiÁ)

zÀ RZÀÄðªÉZÀÑ. ªÀÄÆ®: U.S. National Library of Medicine: History 
of Medicine the Cost of the Common Cold & Influenza. Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:The_Cost_Of_The_
Common_Cold_%26_Influenza.jpg. Image in Public Domain. 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ (¸ÉßÃ»vÀgÀÄ/PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ) ²ÃvÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ 

ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 

vÉÆ¼É¬Äj. 
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««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ F 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀªÀÅ J¦wÃ°AiÀÄ (epithelial 

cells) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀV£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À®Ä eÉÆÃr®ànÖgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ. 

F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F 

¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ ¥Àæw fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è 

‘UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ’ (receptors) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

CtÄUÀ½ªÉ. F UÁæºÀPÀ CtÄUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ICAM-1 ªÀÄvÀÄÛ 

LDL UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ vÀPÀët vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦ªÉ 

vÁ£ÉÃ? ªÉÊgÀ¸ï F UÀAlÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀAvÉ; ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À vÀ£Àß »rvÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸Áj F ªÉÊgÁtÄ 

CAnPÉÆArvÉAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÛ£ÀÄß 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrvÉAzÉÃ CxÀð. CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

UÉÆÃqÉUÉ PÀ£ÀßºÁQ vÀ£Àß ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj¹©qÀÄvÀÛzÉ (gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï 

Då¹qï (RNA) gÀÆ¥ÀzÀ°è). F ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ 

zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄºÁZÁuÁPÀë 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj©lÖ ªÉÊgÀ¹ì£À RNA AiÀÄ£ÀÄß 

D fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢ JgÀazÀÝ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ F 

ªÉÊgÀ¹ì£À RNAAiÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

avÀæ 3. ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À°è EgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄÆ®PÀ 

JgÉÆÃ¸Á¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: James Gathany - CDC 
Public Health Image library ID 11162. Wikimedia Commons. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Sneeze#/media/File:Sneeze.JPG. Image 
in Public Domain.

UÁæºÀPÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è (CxÀªÁ 

PÉ®ªÉÇªÉÄäPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ) EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ gÀZÀ£É. 

EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CxÀªÁ fÃªÁtÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

avÀæ 4. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ 

J¦wÃ°AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0750_Pseudostratified CiliatedColumnar.png. CC-BY.
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vÀÄA§ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è¢zÀÝgÀÆ, F ²ÃvÀPÁgÀPÀ ªÉÊgÀ¸ï 

vÀÄA§ ZÀvÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀzÁ AiÀÄ±À¹é. 

§qÀªÀ-§°èzÀgÉ£ÀßzÉ, »jAiÀÄ-QjAiÀÄ, UÀAqÀÄ -ºÉtÄÚ JA§ 

¨sÉÃzÀ«®èzÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CzÀÄ zÁ½ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÉ ¸ÉÆÃgÀÄªÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, dégÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV®è ºÉÃ½? 

PÉ®ªÉÇªÉÄä F ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ §ZÁªÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁrzÀÄÝ PÀÆqÀ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ? DzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ 

PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, EzÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß 

©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ? 

FUÁUÀ¯ÉÃ ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¤ÃªÀÅ 

§AzÁUÀ®µÉÖ ²ÃvÀzÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ 

(contact transmission) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ²ÃvÀzÀ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖzÁUÀ, (¨ÁV® »r, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¤Ãj£À ¨Ál°, §mÉÖ, 

EvÁå¢) DvÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ®PÀëUÀlÖ¯É ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 4-5 UÀAmÉUÀ¼À 

PÁ® F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃªÀAvÀªÁV EgÀ§®èªÀÅ. 

(ºÀªÁªÀiÁ£À vÀtÚVzÀÝµÀÆÖ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼À§®èªÀÅ). 

EzÀgÀ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â ªÉÊgÀ¸ï 

CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CxÀªÁ 

¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊPÀÄ®ÄQ CzÉÃ PÉÊ¬ÄAzÀ 

vÀ£Àß ªÀÄÆUÀÄ/¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ D ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ UÀAl®PÀÄ½ (naso-pharynx) 

(ªÀÄÆVUÉ ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ UÀAl® 

M¼ÀV£À PÀÄ½)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄä 

¸À¤ºÀzÀ°è ¤AvÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ PÀÆqÀ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ - ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À°è 

CxÀªÁ vÀÄAvÀÄgÀÄUÁ½AiÀÄ°è (aerosol) gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ (¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåzÀ ¨Ál°¬ÄAzÀ zÀæªÀå 

vÀÄAvÀÄgÀÄ vÀÄAvÀÄgÁV ºÉÆgÀ§AzÀAvÉ). EzÀ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (aerosol infection) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ 

M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀ (nasal cavity), UÀAl®PÀÄ½ (pharynx), 

±Áé¸À£Á¼À (trachea) ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á½PÉ (bronchi). 

±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ MAzÀÄ 

vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ (ªÀÄvÀÄÛ dégÀ- E£ÀÄá÷èAiÉÄAgÀhiÁ)

zÀ RZÀÄðªÉZÀÑ. ªÀÄÆ®: U.S. National Library of Medicine: History 
of Medicine the Cost of the Common Cold & Influenza. Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:The_Cost_Of_The_
Common_Cold_%26_Influenza.jpg. Image in Public Domain. 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ (¸ÉßÃ»vÀgÀÄ/PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ) ²ÃvÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ 

ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 

vÉÆ¼É¬Äj. 

27L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ F 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀªÀÅ J¦wÃ°AiÀÄ (epithelial 

cells) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀV£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À®Ä eÉÆÃr®ànÖgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ. 

F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F 

¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ ¥Àæw fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è 

‘UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ’ (receptors) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

CtÄUÀ½ªÉ. F UÁæºÀPÀ CtÄUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ICAM-1 ªÀÄvÀÄÛ 

LDL UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ vÀPÀët vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦ªÉ 

vÁ£ÉÃ? ªÉÊgÀ¸ï F UÀAlÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀAvÉ; ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À vÀ£Àß »rvÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸Áj F ªÉÊgÁtÄ 

CAnPÉÆArvÉAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÛ£ÀÄß 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrvÉAzÉÃ CxÀð. CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

UÉÆÃqÉUÉ PÀ£ÀßºÁQ vÀ£Àß ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj¹©qÀÄvÀÛzÉ (gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï 

Då¹qï (RNA) gÀÆ¥ÀzÀ°è). F ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ 

zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄºÁZÁuÁPÀë 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj©lÖ ªÉÊgÀ¹ì£À RNA AiÀÄ£ÀÄß 

D fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢ JgÀazÀÝ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ F 

ªÉÊgÀ¹ì£À RNAAiÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

avÀæ 3. ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À°è EgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄÆ®PÀ 

JgÉÆÃ¸Á¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: James Gathany - CDC 
Public Health Image library ID 11162. Wikimedia Commons. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Sneeze#/media/File:Sneeze.JPG. Image 
in Public Domain.

UÁæºÀPÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è (CxÀªÁ 

PÉ®ªÉÇªÉÄäPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ) EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ gÀZÀ£É. 

EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CxÀªÁ fÃªÁtÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

avÀæ 4. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ 

J¦wÃ°AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0750_Pseudostratified CiliatedColumnar.png. CC-BY.
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vÀ£Éß®è ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ RNA fÃªÁtÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ PÁ¯ÉÑAr£ÁPÁgÀzÀ UÀAlÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄgÀÄªÀ 

¥ÉÆænÃ£ï PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 

vÀ£ÀUÉ PÀnÖPÉÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉ®èªÀÇ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸ï£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀéAvÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ RZÉÃð E®èzÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

EµÁÖUÀÄªÀµÀÖgÀ°è DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹, 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¸Á«VÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â vÁ£ÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀ£ÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½, 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀAa¹, ¤«ÄäAzÀ Cwy ¸ÀvÁÌgÀªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, vÀÈ¥ÀÛ£ÁV, ºÁUÉÃ ¤ªÀÄä¯ÉèÃ EzÀÄÝ, 

vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃV, PÉÆ£ÉUÉ 

¤ªÀÄUÉ HlPÉÌ UÀw¬Ä®èzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw 

GAmÁUÀÄvÀÛzÀ®è, ºÁUÉ. MAzÉÃ MAzÀÄ ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï 5-8 

UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖ¸À§®ÄèzÀÄ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀgÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ CxÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ZÁ¯ÁQvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

jÃw FUÀ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÉ. DzÀgÉ, »AzÉ £Á£ÀÄ F 

¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è CAvÀ ºÉÃ½zÉÝ. 

CzÀÄ KPÉ JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ 

C®èzÉ, ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è? 

»ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£É PÁAiÀÄð 

¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ, ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¢üÃgÀ gÀPÀëPÀgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ 

C©ü£ÀA¢¹j. FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À°zÉÝÃ£É, 

¢üÃgÉÆÃzsÁvÀÛ ‘qÉAqÉæÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±À’ (Dendritic cell), 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ ‘ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï’ (Macrophage), PÀpt 

¥Àj±Àæ«Ä, ‘©’ fÃªÀPÉÆÃ±À’ (B cell) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, 

¸ÀzÁ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ‘n’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (T cell). £ÁªÀÅ 

PÀxÉAiÀÄ PÉèöÊªÀiÁåPïìUÉ §AzÀÄ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄdð£ÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À PÁ¼ÀUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ JgÀqÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼À zÁ½¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæwÃ 

PÀëtªÀÇ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÁxÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÉÄA§ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

PÉA¥À£ÉAiÀÄ CAUÁA±À¢AzÀ. F eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

¥Àæw¨sÁ¤évÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. J¯Áè «zsÀzÀ gÀPÀÛzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

DNA (Deoxyribonucleic Acid)AiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÁV §¼À¹, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ/

ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À 

§tÚ, PÀÆzÀ°£À ¸ÀégÀÆ¥À, CAzÀgÉ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

DNA AiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ RNA 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ DNA 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ 

M¸ÀgÀÄªÀ ±ÉèÃµÀäªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸Á¬Ä¸À®àlÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëUÀlÖ¯É ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆV£À°è GAmÁUÀÄªÀ QjQjUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄ. EzÀÄ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀUÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

QjQj GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð F fÃªÀPÀtUÀ½UÉ EzÉ. 

ºÁUÁV, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt (erythrocytes) - EªÀÅ zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛPÉÌ CzÀgÀ PÉA¥ÀÄ§tÚ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ)), zÀÄUÀÞ PÀtUÀ¼ÀÄ 

(lymphocytes (T and B cells)), ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ 

(basophils), £ÀÆåmÉÆæÃ¦üû¯ï (neutrophils), 

EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï (eosinophils), ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

(monocytes-) (ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÀgÉÊmï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ) EªÀÅ 

C¹ÜªÀÄeÉÓ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

E°èAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, 

¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ, EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï UÀ¼ÀÄ, T ªÀÄvÀÄÛ 

B PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ zÁ½PÉÆÃgÀgÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §A¢gÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ¸ÀzÁ PÀtÂÚnÖgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ, C£Àß£Á¼À (oesophagus) ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀÄ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¥Àæ§ÄzÀÞªÁzÀ qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé¸ÀPÉÆ±ÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ 

ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 
PÁAqÀPÉÆÃ±À

ªÉÄUÁPÁAiÉÆÃð¸ÉÊmï

JjvÉÆæ¸ÉÊmï

vÉÆæÃA¨ÉÆÃ¸ÉÊmï

ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmï

¨Á¸ÉÆ¦ü¯ï EAiÀiÁ¹£ÉÆ¦ü¯ï £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ï ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï

avÀæ 5. ºÉªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄ¹¸ï (gÀPÀÛ GvÀàwÛ) ¥ÀæQæAiÉÄ - ºÉªÀÄmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï d£ÀPÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (parental haematopoietic stem cells) 
«¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÄvÉÛ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

avÀæ 6. qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ PÀ¯ÁPÀÈw.  

ªÀÄÆ®: National Institutes of Health (NIH), Wikimedia Commons. URL: 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Dendritic_cell_
revealed.jpg. Image in Public Domain.
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vÀ£Éß®è ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ RNA fÃªÁtÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ PÁ¯ÉÑAr£ÁPÁgÀzÀ UÀAlÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄgÀÄªÀ 

¥ÉÆænÃ£ï PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 

vÀ£ÀUÉ PÀnÖPÉÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉ®èªÀÇ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸ï£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀéAvÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ RZÉÃð E®èzÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

EµÁÖUÀÄªÀµÀÖgÀ°è DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹, 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¸Á«VÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â vÁ£ÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀ£ÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½, 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀAa¹, ¤«ÄäAzÀ Cwy ¸ÀvÁÌgÀªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, vÀÈ¥ÀÛ£ÁV, ºÁUÉÃ ¤ªÀÄä¯ÉèÃ EzÀÄÝ, 

vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃV, PÉÆ£ÉUÉ 

¤ªÀÄUÉ HlPÉÌ UÀw¬Ä®èzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw 

GAmÁUÀÄvÀÛzÀ®è, ºÁUÉ. MAzÉÃ MAzÀÄ ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï 5-8 

UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖ¸À§®ÄèzÀÄ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀgÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ CxÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ZÁ¯ÁQvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

jÃw FUÀ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÉ. DzÀgÉ, »AzÉ £Á£ÀÄ F 

¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è CAvÀ ºÉÃ½zÉÝ. 

CzÀÄ KPÉ JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ 

C®èzÉ, ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è? 

»ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£É PÁAiÀÄð 

¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ, ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¢üÃgÀ gÀPÀëPÀgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ 

C©ü£ÀA¢¹j. FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À°zÉÝÃ£É, 

¢üÃgÉÆÃzsÁvÀÛ ‘qÉAqÉæÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±À’ (Dendritic cell), 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ ‘ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï’ (Macrophage), PÀpt 

¥Àj±Àæ«Ä, ‘©’ fÃªÀPÉÆÃ±À’ (B cell) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, 

¸ÀzÁ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ‘n’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (T cell). £ÁªÀÅ 

PÀxÉAiÀÄ PÉèöÊªÀiÁåPïìUÉ §AzÀÄ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄdð£ÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À PÁ¼ÀUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ JgÀqÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼À zÁ½¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæwÃ 

PÀëtªÀÇ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÁxÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÉÄA§ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

PÉA¥À£ÉAiÀÄ CAUÁA±À¢AzÀ. F eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

¥Àæw¨sÁ¤évÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. J¯Áè «zsÀzÀ gÀPÀÛzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

DNA (Deoxyribonucleic Acid)AiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÁV §¼À¹, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ/

ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À 

§tÚ, PÀÆzÀ°£À ¸ÀégÀÆ¥À, CAzÀgÉ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

DNA AiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ RNA 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ DNA 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ 

M¸ÀgÀÄªÀ ±ÉèÃµÀäªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸Á¬Ä¸À®àlÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëUÀlÖ¯É ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆV£À°è GAmÁUÀÄªÀ QjQjUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄ. EzÀÄ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀUÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

QjQj GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð F fÃªÀPÀtUÀ½UÉ EzÉ. 

ºÁUÁV, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt (erythrocytes) - EªÀÅ zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛPÉÌ CzÀgÀ PÉA¥ÀÄ§tÚ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ)), zÀÄUÀÞ PÀtUÀ¼ÀÄ 

(lymphocytes (T and B cells)), ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ 

(basophils), £ÀÆåmÉÆæÃ¦üû¯ï (neutrophils), 

EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï (eosinophils), ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

(monocytes-) (ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÀgÉÊmï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ) EªÀÅ 

C¹ÜªÀÄeÉÓ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

E°èAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, 

¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ, EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï UÀ¼ÀÄ, T ªÀÄvÀÄÛ 

B PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ zÁ½PÉÆÃgÀgÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §A¢gÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ¸ÀzÁ PÀtÂÚnÖgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ, C£Àß£Á¼À (oesophagus) ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀÄ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¥Àæ§ÄzÀÞªÁzÀ qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé¸ÀPÉÆ±ÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ 

ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 
PÁAqÀPÉÆÃ±À

ªÉÄUÁPÁAiÉÆÃð¸ÉÊmï

JjvÉÆæ¸ÉÊmï

vÉÆæÃA¨ÉÆÃ¸ÉÊmï

ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmï

¨Á¸ÉÆ¦ü¯ï EAiÀiÁ¹£ÉÆ¦ü¯ï £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ï ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï

avÀæ 5. ºÉªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄ¹¸ï (gÀPÀÛ GvÀàwÛ) ¥ÀæQæAiÉÄ - ºÉªÀÄmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï d£ÀPÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (parental haematopoietic stem cells) 
«¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÄvÉÛ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

avÀæ 6. qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ PÀ¯ÁPÀÈw.  

ªÀÄÆ®: National Institutes of Health (NIH), Wikimedia Commons. URL: 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Dendritic_cell_
revealed.jpg. Image in Public Domain.
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PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£É ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉ¢ªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ CxÀªÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

§zÀ°UÉ ºÉÆ¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÉªÀiÁmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À§®èªÀÅ.

£ÀªÀÄä PÀxÉUÉ »A¢gÀÄV §gÉÆÃt: ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¹zÁUÀ, 

zÁ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï (cytokines) 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀëuÉUÁV PÀgÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ©¹ ©¹ ¸ÀªÉÆÃ¸ÁzÀ ªÁ¸À£É ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 

UÀæ»¹zÁUÀ D ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ PÀqÀÄªÁV §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄÆUÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁ½UÉÆ¼À¥ÀlÖ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀëuÉUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä zsÁ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ. 

C°èUÉ vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯É ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ zÁ½AiÀÄ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ§® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è MAzÀÄ ºÀqÀUÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄAvÉAiÉÄ EzÀÄ. 

ºÀqÀUÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÉ JAzÁUÀ £Á«PÀgÀÄ, ªÉÄÃ qÉÃ, 

ªÉÄÃ qÉÃ, ªÉÄÃ qÉÃ (Mayday-PÁ¥Ár PÁ¥Ár) 

JAzÀÄ gÉÃrAiÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«ÄäAzÀ DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, gÀPÀëuÁ «ªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è §zÀÄPÀÄ½zÀ EvÀgÀ£ÀÄß÷ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ DPÁ±ÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

GjUÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹r¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀæ»¹, PÀÆqÀ¯É PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁV zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß 

§UÀÄÎ§rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß 

¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀªÁzÀ 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ wAzÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. 

zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥sóÁåUÉÆ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï (Phagocytosis) 

CAzÀgÉ ‘PÉÆÃ±À s̈ÀPÀëuÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸Áj 

F ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAV 

DzÀªÉÄÃ¯É, CzÀ£ÀÄß ¯ÉÊ¸ÉÆ¸ÉÆÃªÀiï JA§ ºÀ®ªÀÅ Qté 

ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀAaUÀ¼À°è ¸ÀtÚ̧ ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr dVAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ aÃ®zÀ°è DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. E°è ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

dVzÀÄ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁzÀ ªÉÊgÀ¸ï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÄÃ®Ä¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É «dAiÀÄ¥ÀvÁPÉUÀ¼À 

vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ; ‘£ÉÆÃr: £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁrzÉÝÃªÉ. E°èzÉ £ÉÆÃr CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ’ C£ÀÄßªÀ 

jÃwAiÀÄ°è.

F «dAiÀÄ ¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ zÁjAiÀÄ°è °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß 

(T cells and B cells) ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ 

vÀgÀºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄA§ 

NqÁqÀÄvÀÛªÉ. °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï/

qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è F «dAiÀÄ 

¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß) UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. T 

ªÀÄvÀÄÛ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ (UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 

avÀæ 7. ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeóï (¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (fluorescent) ªÀÄtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ). 

ªÀÄÆ®: Sample by Jeffrey L. Caplan and Kirk J. Czymmek, Bioimaging 
Center, Delaware Biotechnology Institute. Imaging by ZEISS 
Microscopy Labs, Munich, Germany. URL: https://c1.staticflickr.
com/9/8368/8574591304_66c9ae7e6e_b.jpg. CC-BY-NC-ND. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. 

DzÀgÉ F ¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ. EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlªÉÇAzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤«Ää§âjUÀÆ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£É ªÀåQÛAiÉÆ§â ¤«Ää§âgÀ£ÀÄß 

O¥ÀZÁjPÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁwV½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¸Áj ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

D¬ÄvÉAzÀgÉ, T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’UÉÆAqÀÄ ªÉÊgÁtÄ« 

£ÉÆA¢UÉ vÁªÉÃ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 

CªÀÅ ¸Á«gÁgÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÁUÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

dégÀ

(¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®gÉÃSÉ)

ªÉÊgÀ¸ï 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ 

(¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀÄ®Ä«PÉ)

gÉÆÃUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ PÁ®

ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¸Àé®à UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, ¹Ã£ÀÄ, 

JgÀqÀ£É ¢£ÀzÀµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ dégÀ 

vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ CªÀ¢ü
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¦¹ 

C£ÉÃPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ (£ÉUÀr), UÀAl®Ä 

PÉgÉvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ.

ZÉÃvÀjPÉ CªÀ¢ü
gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁr, 

K¼À£É ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ, JzÉAiÀÄ°è PÀ¥sÀ 

PÀnÖgÀÄ«PÉ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, 

¸ÀtßzÁV PÉªÀÄÄä, ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁæt

¸ÉÆÃAPÀÄ PÀ¼ÉzÀ 
ªÉÄÃ¯É

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¥Àæw-
gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¹gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀtÚ 

PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ 
¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤vÁæt

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8. WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®PÀæªÀÄ

CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://www.historyofvaccines.org/content/articles/human-immune-system-and-infectious-disease

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (ªÀåAUÀåavÀæ DzsÁjvÀ PÀxÉ) 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: http://www.healthaliciousness.com/blog/How-Your-Immune-System-Works-A-
Cartoon-Story.php

gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ C¤ªÉÄÃ±À£ï «ÃrAiÉÆ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://highered.mheducation.com/sites/0072507470/student_view0/chapter22/animation__the_immune_
response.html

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï. E-ªÉÄr¹£ï CAvÀeÁð® vÁt¢AzÀ: http://web.archive.org/web/20080102183521/http:/www.
emedicine.com/med/topic2030.htm. 
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PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£É ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉ¢ªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ CxÀªÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

§zÀ°UÉ ºÉÆ¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÉªÀiÁmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À§®èªÀÅ.

£ÀªÀÄä PÀxÉUÉ »A¢gÀÄV §gÉÆÃt: ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¹zÁUÀ, 

zÁ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï (cytokines) 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀëuÉUÁV PÀgÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ©¹ ©¹ ¸ÀªÉÆÃ¸ÁzÀ ªÁ¸À£É ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 

UÀæ»¹zÁUÀ D ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ PÀqÀÄªÁV §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄÆUÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁ½UÉÆ¼À¥ÀlÖ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀëuÉUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä zsÁ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ. 

C°èUÉ vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯É ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ zÁ½AiÀÄ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ§® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è MAzÀÄ ºÀqÀUÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄAvÉAiÉÄ EzÀÄ. 

ºÀqÀUÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÉ JAzÁUÀ £Á«PÀgÀÄ, ªÉÄÃ qÉÃ, 

ªÉÄÃ qÉÃ, ªÉÄÃ qÉÃ (Mayday-PÁ¥Ár PÁ¥Ár) 

JAzÀÄ gÉÃrAiÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«ÄäAzÀ DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, gÀPÀëuÁ «ªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è §zÀÄPÀÄ½zÀ EvÀgÀ£ÀÄß÷ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ DPÁ±ÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

GjUÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹r¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀæ»¹, PÀÆqÀ¯É PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁV zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß 

§UÀÄÎ§rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß 

¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀªÁzÀ 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ wAzÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. 

zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥sóÁåUÉÆ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï (Phagocytosis) 

CAzÀgÉ ‘PÉÆÃ±À s̈ÀPÀëuÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸Áj 

F ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAV 

DzÀªÉÄÃ¯É, CzÀ£ÀÄß ¯ÉÊ¸ÉÆ¸ÉÆÃªÀiï JA§ ºÀ®ªÀÅ Qté 

ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀAaUÀ¼À°è ¸ÀtÚ̧ ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr dVAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ aÃ®zÀ°è DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. E°è ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

dVzÀÄ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁzÀ ªÉÊgÀ¸ï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÄÃ®Ä¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É «dAiÀÄ¥ÀvÁPÉUÀ¼À 

vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ; ‘£ÉÆÃr: £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁrzÉÝÃªÉ. E°èzÉ £ÉÆÃr CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ’ C£ÀÄßªÀ 

jÃwAiÀÄ°è.

F «dAiÀÄ ¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ zÁjAiÀÄ°è °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß 

(T cells and B cells) ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ 

vÀgÀºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄA§ 

NqÁqÀÄvÀÛªÉ. °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï/

qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è F «dAiÀÄ 

¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß) UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. T 

ªÀÄvÀÄÛ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ (UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 

avÀæ 7. ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeóï (¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (fluorescent) ªÀÄtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ). 

ªÀÄÆ®: Sample by Jeffrey L. Caplan and Kirk J. Czymmek, Bioimaging 
Center, Delaware Biotechnology Institute. Imaging by ZEISS 
Microscopy Labs, Munich, Germany. URL: https://c1.staticflickr.
com/9/8368/8574591304_66c9ae7e6e_b.jpg. CC-BY-NC-ND. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. 

DzÀgÉ F ¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ. EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlªÉÇAzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤«Ää§âjUÀÆ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£É ªÀåQÛAiÉÆ§â ¤«Ää§âgÀ£ÀÄß 

O¥ÀZÁjPÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁwV½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¸Áj ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

D¬ÄvÉAzÀgÉ, T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’UÉÆAqÀÄ ªÉÊgÁtÄ« 

£ÉÆA¢UÉ vÁªÉÃ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 

CªÀÅ ¸Á«gÁgÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÁUÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

dégÀ

(¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®gÉÃSÉ)

ªÉÊgÀ¸ï 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ 

(¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀÄ®Ä«PÉ)

gÉÆÃUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ PÁ®

ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¸Àé®à UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, ¹Ã£ÀÄ, 

JgÀqÀ£É ¢£ÀzÀµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ dégÀ 

vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ CªÀ¢ü
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¦¹ 

C£ÉÃPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ (£ÉUÀr), UÀAl®Ä 

PÉgÉvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ.

ZÉÃvÀjPÉ CªÀ¢ü
gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁr, 

K¼À£É ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ, JzÉAiÀÄ°è PÀ¥sÀ 

PÀnÖgÀÄ«PÉ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, 

¸ÀtßzÁV PÉªÀÄÄä, ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁæt

¸ÉÆÃAPÀÄ PÀ¼ÉzÀ 
ªÉÄÃ¯É

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¥Àæw-
gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¹gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀtÚ 

PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ 
¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤vÁæt

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8. WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®PÀæªÀÄ

CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://www.historyofvaccines.org/content/articles/human-immune-system-and-infectious-disease

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (ªÀåAUÀåavÀæ DzsÁjvÀ PÀxÉ) 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: http://www.healthaliciousness.com/blog/How-Your-Immune-System-Works-A-
Cartoon-Story.php

gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ C¤ªÉÄÃ±À£ï «ÃrAiÉÆ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://highered.mheducation.com/sites/0072507470/student_view0/chapter22/animation__the_immune_
response.html

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï. E-ªÉÄr¹£ï CAvÀeÁð® vÁt¢AzÀ: http://web.archive.org/web/20080102183521/http:/www.
emedicine.com/med/topic2030.htm. 
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¤nÖ£À°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀASÁåªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ 

¸ÉÆáÃlPÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ aÃ®zÀ ªÁ¸À£É £ÉÆÃqÀ®Ä 

©nÖgÉAzÀÄPÉÆ½î. D £Á¬ÄAiÀÄÄ F ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÁ¸À£É E£Éß°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

CxÀªÁ E£Áß÷ågÀ¯ÁèzÀgÀÆ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ vÀ£ÀßzÉÃ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, 

DUÀ D £Á¬ÄAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀÅ F 

¸ÉÆáÃlPÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ 

T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁUÉ. »ÃUÉ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉÃ£ÉAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀuÁAUÀtPÉÌ zsÁ«¹, J¯Áè gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

EzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ QvÉÆÛUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï ¦ÃrvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ mÁQì£ï JA§ ¥Àæ§® 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á±ÀªÀiÁr©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

ªÉÊgÀ¸ï vÀ£Àß ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J¯ÉèqÉ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

F T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÊmÉÆmÁQìPï T 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (cytotoxic T cells) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

(¸ÉÊmÉÆ = PÉÆÃ±À; mÁQìPï = «µÀPÁgÀPÀ). PÉ®ªÀÅ 

¸ÀQæAiÀÄ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwPÁAiÀÄ (Antibodies) UÀ¼ÉA§ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉgÉzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

§ºÀÄPÁ® ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÉÊgÁtÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÁ½ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁlQÃAiÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²µÀÖ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÉ§rzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F PÁ¼ÀUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ddðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¢£À »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ F PÀxÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä°è gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï£À 

£É£À¥ÀÄ EzÀÝ ªÉÄÃ®Æ £ÀªÀÄUÉ DUÁUÀ ²ÃvÀ £ÉUÀr 

§gÀÄªÀÅzÉÃPÉA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

vÀÄA§ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ. £ÀªÀÄä ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¨Á¢üvÀgÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ D ¤¢ðµÀÖ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÀæ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ G½zÀ 

avÀæ 9. ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï£À 3-D avÀæ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/5d/Blausen_0077_Basophil.png.  
CC-BY-NC-ND. 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï£À avÀæªÀ£ÀÄß 

§ºÀÄPÁ® ElÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV EzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï 

E£ÉÆßªÉÄä £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀÄ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÀägÀt T ªÀÄvÀÄÛ 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (Memory T and B cells) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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J¯Áè ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «gÀÄzÀÞ C®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EvÀgÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁzÀ E£ï¥sóÀÄèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï (influenza 

virus), ¦PÉÆ£ÁðªÉÊgÀ¸ï (picornavirus - EzÀgÀ°è 

99 «zsÀUÀ½ªÉ), PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (coronavirus) 

ªÀÄvÀÄÛ CqÉ£ÉÆªÉÊgÀ¸ï (adenovirus) PÀÆqÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ²ÃvÀzÀ «gÀÄzÀÞ 

¸ÀA¥ÀÆtð gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ JA§Ä¢®è. 

ªÀÄÄA¢£À ¸Áj ¤ªÀÄUÉ £ÉUÀr ²ÃvÀªÁzÀgÉ aAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÉÊ£Àå ¤ªÀÄä gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀeÁÓV 

¤AwzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀAlPÀ ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀgÀÆ CzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ EAvÀºÀÄzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì 

JA§Ä¢®è. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (antibiotics) ªÉÊgÀ¸ï 

«gÀÄzÀÞ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ EªÀÅ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¤±ÀêPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. 

¥ÁågÀ¸ÉlªÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ D¹àj£ï£ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ “²ÃvÀPÉÌ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄ 

ZÁ°ÛUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ !.

avÀæ 10. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß 

ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ ©üwÛ¥sÀ®PÀ. ªÀÄÆ®: Federal Art Project, Work 
Projects Administration Poster Collection (Library of Congress), 
1937. URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/
Pneumonia_strikes_like_a_man_eating_shark.jpg. Image in Public 
Domain. 

²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÉÆÃUÀgÀPÁë ±Á¸ÀÛç (immunology) zÀ°è ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 

UÀ½¹zÁÝgÉ. DwxÉÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀvÀð£É CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: 

sriikis@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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¤nÖ£À°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀASÁåªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ 

¸ÉÆáÃlPÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ aÃ®zÀ ªÁ¸À£É £ÉÆÃqÀ®Ä 

©nÖgÉAzÀÄPÉÆ½î. D £Á¬ÄAiÀÄÄ F ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÁ¸À£É E£Éß°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

CxÀªÁ E£Áß÷ågÀ¯ÁèzÀgÀÆ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ vÀ£ÀßzÉÃ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, 

DUÀ D £Á¬ÄAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀÅ F 

¸ÉÆáÃlPÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ 

T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁUÉ. »ÃUÉ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉÃ£ÉAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀuÁAUÀtPÉÌ zsÁ«¹, J¯Áè gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

EzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ QvÉÆÛUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï ¦ÃrvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ mÁQì£ï JA§ ¥Àæ§® 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á±ÀªÀiÁr©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

ªÉÊgÀ¸ï vÀ£Àß ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J¯ÉèqÉ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

F T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÊmÉÆmÁQìPï T 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (cytotoxic T cells) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

(¸ÉÊmÉÆ = PÉÆÃ±À; mÁQìPï = «µÀPÁgÀPÀ). PÉ®ªÀÅ 

¸ÀQæAiÀÄ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwPÁAiÀÄ (Antibodies) UÀ¼ÉA§ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉgÉzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

§ºÀÄPÁ® ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÉÊgÁtÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÁ½ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁlQÃAiÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²µÀÖ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÉ§rzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F PÁ¼ÀUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ddðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¢£À »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ F PÀxÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä°è gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï£À 

£É£À¥ÀÄ EzÀÝ ªÉÄÃ®Æ £ÀªÀÄUÉ DUÁUÀ ²ÃvÀ £ÉUÀr 

§gÀÄªÀÅzÉÃPÉA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

vÀÄA§ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ. £ÀªÀÄä ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¨Á¢üvÀgÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ D ¤¢ðµÀÖ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÀæ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ G½zÀ 

avÀæ 9. ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï£À 3-D avÀæ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/5d/Blausen_0077_Basophil.png.  
CC-BY-NC-ND. 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï£À avÀæªÀ£ÀÄß 

§ºÀÄPÁ® ElÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV EzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï 

E£ÉÆßªÉÄä £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀÄ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÀägÀt T ªÀÄvÀÄÛ 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (Memory T and B cells) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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J¯Áè ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «gÀÄzÀÞ C®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EvÀgÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁzÀ E£ï¥sóÀÄèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï (influenza 

virus), ¦PÉÆ£ÁðªÉÊgÀ¸ï (picornavirus - EzÀgÀ°è 

99 «zsÀUÀ½ªÉ), PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (coronavirus) 

ªÀÄvÀÄÛ CqÉ£ÉÆªÉÊgÀ¸ï (adenovirus) PÀÆqÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ²ÃvÀzÀ «gÀÄzÀÞ 

¸ÀA¥ÀÆtð gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ JA§Ä¢®è. 

ªÀÄÄA¢£À ¸Áj ¤ªÀÄUÉ £ÉUÀr ²ÃvÀªÁzÀgÉ aAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÉÊ£Àå ¤ªÀÄä gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀeÁÓV 

¤AwzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀAlPÀ ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀgÀÆ CzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ EAvÀºÀÄzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì 

JA§Ä¢®è. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (antibiotics) ªÉÊgÀ¸ï 

«gÀÄzÀÞ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ EªÀÅ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¤±ÀêPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. 

¥ÁågÀ¸ÉlªÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ D¹àj£ï£ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ “²ÃvÀPÉÌ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄ 

ZÁ°ÛUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ !.

avÀæ 10. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß 

ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ ©üwÛ¥sÀ®PÀ. ªÀÄÆ®: Federal Art Project, Work 
Projects Administration Poster Collection (Library of Congress), 
1937. URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/
Pneumonia_strikes_like_a_man_eating_shark.jpg. Image in Public 
Domain. 
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