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विविध

आईएसआरसी (इडंियन साइडंिसि ररस्पॉनस िू कोडिि-19) 500 से ज़्यादया भयारती् वैज्यानिकों, इजंीनि्रों, टेकिनोलॉनजसटों, डॉकटरों, जि सवयास्थ् शनोधकतयाताओ,ं 
नवज्याि सम्पे्षकों, पत्रकयारों और नवद्यान त्ा्ों कया एक समहू ह ै। ्ह लनोग कोविड-19 महयामयारी कया सयामिया करिे के नलए सवेच्या से एकजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर सम्पकता  नक्या जया सकतया ह।ै अनुिाद : मिनोहर िनोतयािी 

कया उ्िास से SARS-CoV-2 के सकं्रमण की 
सम्ािना को कम डकया जा सकता है ?
हयालयँानक अिेक अध््िों िे नदखया्या ह ैनक पनोषण और प्नतरक्या 
एक-दसूरे से जडेु हुए हैं, वहीं कु्ेक अध््ि ्ह भी इनंगत करते 
हैं नक उपवयास रखिे से हमयारया प्नतरक्या तंत्र ‘बहयाल’ हनो जयातया 
ह ै। लेनकि इस बयात के कनोई प्मयाण िहीं हैं नक उपवयास रखिे से 
संक्रनमत हनोिे की सम्भयावियाए ँकम हनो जयाती हैं । SARS-CoV-2 
वया्रस मखु्त: उि ्नोटी-्नोटी बूँदों द्यारया फैलिे के नलए 
जयािया जयातया ह ैजनो एक संक्रनमत व्नति के खयँासिे ्या ्ींकिे पर 
निकलती हैं । इि बूँदों से उपवयास रख रह ेव्नति के संक्रनमत हनोिे 
की सम्भयाविया भी उतिी ही हनोती ह,ै नजतिी नक उपवयास ि रखिे 
वयाले व्नति की ।

एक तरफ़ जहयँा अलग-अलग लनोगों के नलए उपवयास के मया्िे 
अलग-अलग हनो सकते हैं, वहीं दसूरी तरफ़ उपवयास से तियाव, 
बलड-शगुर कम हनोिया, नसरददता, चककर आिया, हयाइपर एनसनडटी, 
्कयाि, प्नतरक्या के कमजनोर हनोिे जैसी नदक़्क़तें हनो सकती हैं । 
और इससे नकसी भी व्नति के SARS-CoV-2 से संक्रनमत हनोिे 

की सम्भयाविया बढ़ सकती ह ै। कुल नमलयाकर उपवयास नकसी भी 
तरह से, SARS-CoV-2 से संक्रमण से बचयाव कया उपया् िहीं 
ह ै। जनो चीज मददगयार हनो सकती ह,ै वह ह—ै सनतनुलत भनोजि 
लेकर सवस् रहिया, शयारीररक दरूी सनुिनचित करिया और व्नतिगत 
सवच्तया बियाए रखिया ।

कया हम योगाभयास करने से SARS-CoV-2 के 
सकं्रमण से सरुडषित रहेंगे ?
मयािया जयातया ह ैनक ्नोगयाभ्यास करते रहिे से तियाव कम हनोतया 
ह,ै हमयारी नफटिेस सधुरती ह,ै हमें तनदरुुसती महससू हनोती ह ै। 
आमतौर पर कनोई व्नति नजतिया ज़्यादया सवस् हनोतया ह,ै उसके 
बीमयारी से बचिे ्या उबरिे की सम्भयाविया भी उतिी ही ज़्यादया 
हनोती ह ै। अलबत्या इिमें से कनोई भी कयारक, खयासतौर पर, 
कोविड-19 के नखलयाफ़ प्नतरक्या की कनोई गयारणटी िहीं दतेया । इस 
दयावे कया सम त्ाि करिे के नलए कनोई सबतू िहीं ह ैनक ्नोग के बल 
पर SARS-CoV-2 वया्रस से हनोिे वयाले संक्रमण कनो रनोकया जया 
सकतया ह ै्या उसकया इलयाज नक्या जया सकतया ह ै।
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