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हमारी प्रतितरि
या 

सकं्रमण के प्रति हमारा शरीर 
अपनी प्रतितक्रया कैसे देिा 
है? कया  यह तकसी वायरस 
के सकं्रमण को सीतमि कर 
सकिा है? शोथ, अनुकूली 
प्रतितक्रया से तकन मायनों में 
अलग होिा है? कौन-कौन 
से कारक हमारी प्रतिरक्ा 
प्रतितक्रया को कमजोर 
बना सकिे हैं? कोविड-19 
और ‘साइटोकाइन सैलाब’ 
का कया समबन्ध है? हम 
सामुदातयक प्रतिरक्ा कैसे 
तवकतसि करिे हैं?

सत्यजीत रथ

प्रतिरक्षा प्रतितरियषा
और कोतिड-19

वा यरल, बैक्टीररयल, फंगल— 
किसटी भटी प्रिार िे संक्रमण 
िे जवाब में हमारा शरटीर 

इस तरह से प्रकतकक्रया दतेा ह ैकि उस 
संक्रमण िे फैलने पर लगाम लग जाए । 
दसूरे शब्दों में, यह प्रकतकक्रयाए,ँ संक्रमण 
िो ‘कनयंत्रण क्ेत्रों’ (containment 
zones) में ‘कवारं्ाइन’ िरने िी िोकशश 
िरतटी हैं । इन प्रकतकक्रयाओ ंिो हम शोथ 
(inflammation) िी श्णेटी में रखते 
हैं । इसिे अलावा मानव शरटीर िी ऐसटी 
प्रकतकक्रयाए ँभटी होतटी हैं जो सटीध-ेसटीध े
वायरस-रो्धी (antiviral) होतटी हैं ।

वायरस-रो्धी प्रतितक्रयाएँ
मानव शरटीर और उसे संक्रकमत िरने वाले 
वायरसों िी परस्पर कक्रयाओ ंिो महज़ 
‘जंग’ िी बजाय ज़्यादा गढू़ अर्थों में दखेना 
उपयोगटी होता ह ै। िई बार, हमारा शरटीर 
वायरस िो बस सहन िरता ह ै। िभटी-िभटी 
वायरस शरटीर िी िोकशिाओ ंिो निुसान 

पहुचँाने िी बजाय उनिे हमसफ़र बनिर 
चलने लगते हैं । और िई बार ऐसा भटी 
होता ह ैकि हमारा शरटीर वायरस िे संक्रमण 
से वास्तव में ‘यदु्ध’ नहीं छेड़ता ।
किसटी वायरस संक्रमण िो सटीकमत रखने 
िे कलहाज़ से शरटीर मखु्यत: तटीन सटीध-े
सटीध ेतरटीके  अपनाता ह ै। पहले वायरस-
रोधटी तरटीके में, शरटीर अपनटी िोकशिाओ ं
िो संिेत भजेता ह ैकि वे उनिे अनदर 
घसुपैठ िरने वाले वायरस िा जटीना 
महुाल िर दें । ऐसे संिेतों में इ्ंरफेरॉन-
अलफा और इ्ंरफेरॉन-बटी्ा शाकमल 
हैं और कोविड-19 िे उपचार में इनिे 
इस्तेमाल िी िोकशश चल रहटी ह ै। शरटीर 
िी दसूरटी प्रकतकक्रया होतटी ह ैएटंीबॉडीज 
नाम िे प्रो्ींस  (प्रकतरक्टी प्रो्ींस) बनाना 
जो वायरस िी सतह िे ठटीि उस कहस्से 
पर जा कचपिते हैं कजसिे ज़ररए वायरस 
शरटीर िी िोकशिाओ ंपर कचपिता ह ै। 
ऐसे ए्ंटीबॉडटी-लेकपत वायरस िोकशिाओ ं
िे भटीतर घसुिर उनहें संक्रकमत नहीं िर 
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तित्र 1. एटंीबॉडीज िभी सरुक्ा दे पािी हैं जब वे वायरस की सिह के ठीक उसी तहससे पर तिपकें  तजस तहससे के द्ारा 

वायरस शरीर की कोतशकाओ ंसे तिपकिा है ।
Credits: Adapted from an image by Erlangen, Germany, on Siemens Healthineers. URL: https://www.
siemens-healthineers.com/en-in/press-room/press-releases/covid-19-antibody-phe.html. 

सिते । पलाज़्मा उपचार या मोनोकलोनल 
ए्ंटीबॉडटी उपचार जैसे उपचार यहटी िरने 
िी उममटीद िरते हैं । SARS-CoV-2 
िे कलए बन रह े्टीिों कजनिे द्ारा भटी 
हम यहटी नतटीजे पाना चाहते हैं । शरटीर िे 
द्ारा वायरस संक्रमण िो सटीकमत िरने 
िा तटीसरा तरटीका ह ै'मारि' (killer) 
िोकशिाए ँ। मारि िोकशिाए ँअभटी-अभटी 
संक्रकमत हुई ंिोकश िाओ ंिो पहचानिर 
उनहें ख़तम िर दतेटी हैं, इसिे पहले कि 
उनमें वायरस िी प्रकतयाँ बनने लगें ।
ए्ंटीबॉडटीज़ और मारि िोकशिाओ ं
िे माधयम से होने वालटी वायरस-रोधटी 
प्रकतकक्रयाओ ंिो अनुकूली प्रतितक्रयाए ँ
(adaptive responses) िहते हैं । पहले 
तो वे अनदर घसु आए वायरस िी ‘र्ाह’ 
लेतटी हैं, कफर वे अपने खज़ाने में से उन 
ए्ंटीबॉडटी-कनमामाता और मारि िोकशिाओ ं
िो ‘खोजिर’ ‘ढँूढ़ कनिालतटी’ हैं जो 
वायरस िी सतह िे अशंों से या किसटी 
वायरस-संक्रकमत िोकशिा से मले खातटी 
हों । इसिे बाद, शरटीर िी िोकशिाओ ंिे 
खज़ाने िे इस कहस्से िो कवस्तार दिेर िाम 
में लगा कदया जाता ह—ै या तो ए्ंटीबॉडटीज़ 
िी तरह या मारि िोकशिाओ ंिी तरह । 
और वायरस िा िाम तमाम िरने िे बाद 
भटी यह कवस्ताररत खज़ाना शरटीर में बना 
रहता ह ै।

अनुकूली प्रतितक्रयाए ँ
हम सब वायरस संक्रमण िे कख़लाफ़ शोर् 
एवं इ्ंरफेरॉन-आधाररत प्रकतकक्रयाओ ंसे 
लैस होते हैं । संक्रमण िे तरुनत बाद (िुछ 
हटी कमन्ों या घण्ों में) यह प्रकतकक्रयाए ँ
हरकत में आ जातटी हैं । अनिूुलटी वायरस-
रोधटी प्रकतकक्रयाए ँशायद ज़्यादा प्रभावटी 
होतटी हैं लेकिन उनिे सकक्रय होने में िुछ 
समय लगता ह ै। ख़ासिर तब, जब पहले 
िभटी हमारा पाला उस वायरस जैसटी कदखने 
वालटी किसटी चटीज़ (चाह ेस्वयं उस वायरस 
से, उससे िाफ़ी कमलते-जलुते वायरस से, 
या ्टीिे िे रूप में उसिी नकल से) से न 
पड़ा हो । ऐसा इसकलए कि कमलते-जलुते 
ए्ंटीबॉडटी-कनमामाता या मारि िोकशिाओ ंिे 
शरुुआतटी खज़ाने िो कवस्तार दनेे में शरटीर 
िो समय लगता ह ै(आमतौर पर िेवल 
िुछ कदन, पर िभटी-िभार ज़्यादा भटी) । 
दसूरटी तरफ़, अगर वायरस एि ऐसे शरटीर में 
प्रवेश िरता ह ैकजसिा अनिूुलटी असला 
इस हद ति कवस्ताररत हो चिुा ह ैकि वह 
तरुनत हटी वायरस िो ताड़ लेता ह ैतब तो 
अनिूुलटी प्रकतकक्रया भटी जलदटी (िुछ हटी 
कमन्ों या घण्ों) िाम िरने लगतटी ह ै। 
इसटी िारण उसटी वायरस िे पनु:संक्रमण 
(या ्टीिे िी मदद से) िे कख़लाफ़ हमारटी 
सरुक्ा बेहतर होतटी ह ै। याद रखें कि पहलटी 

बार किसटी वायरस द्ारा संक्रकमत हो जाने 
पर भटी इनहीं प्रकतरक्टी प्रकतकक्रयाओ ंिे 
चलते हमारटी सरुक्ा होतटी ह ै। बात इतनटी हटी 
ह ैकि कवस्ताररत अनिूुलटी असला पहले 
से मौजदू हो तो हमें तवररत और बेहतर 
सरुक्ा कमलतटी ह ै। अलबत्ा, यह कवस्ताररत 
अनिूुलटी असले समय िे सार् ख़तम भटी 
हो सिते हैं । और यकद ऐसा होता ह ैतो, 
हम उस ख़ास संक्रमण िे प्रकत उतने हटी 
िमज़ोर हो जाते हैं जैसा कि तब होते जब 
इससे पहले हमारटी कभड़नत उस वायरस से 
न हुई होतटी (या कफर उस वायरस िा ्टीिा 
हमें न लगा होता) ।

अब वह बात जो हम नहीं जानते । हम 
इस बात िा पवूामानमुान लगाना नहीं 
जानते कि वायरस िे किन-किन ख़ास 
कहस्सों िे कख़लाफ़ हमारा शरटीर सबसे 
ज़्यादा ए्ंटीबॉडटीज़ बनाएगा । एि कवशाल 
अनिूुलटी असला होने िा कवरोधाभासटी 
निुसान यह ह ैकि वायरस िण िे 
अकधिांश कहस्सों से कमलते-जलुते अनेि 
जोडे़ होंगे । दसूरे शब्दों में, अनिूुलटी 
प्रकतकक्रया वायरस िी सतह और उसिे 
अनदरूनटी कहस्से िे ए्ंटीबॉडटीज़ बनाने 
लगेगटी । िेवल वहटी ए्ंटीबॉडटीज़ सरुक्ा 
प्रदान िरेंगटी जो वायरस िी सतह िे उन 
कवकशष्् कहस्सों पर कचपितटी हैं कजनिी 
मदद से वायरस शरटीर िी िोकशिाओ ंसे 
कचपिता ह ै(दखेें तित्र 1) । इसिा मतलब 
यह हुआ कि हम िभटी भटी आश्वस्त नहीं 
हो सिते कि हम बहुतायत में उपयोगटी 
ए्ंटीबॉडटीज़ बना पाएगँे या नहीं । इसटी तरह, 
हम यह पवूामानमुान लगाना भटी नहीं जानते 
कि किसटी संक्रमण िे कख़लाफ़ कवस्ताररत 
अनिूुलटी प्रकतरक्टी असला शरटीर में कितने 
समय ति बरकरार रहगेा । इसिा मतलब 
यह हुआ कि हरेि नए रोगजनि (कजससे 
हमारा सामना होता ह)ै और हरेि नए ्टीिे 
(कजसे हम बनाना चाहते हैं) िे कलए हमें 
बारमबार प्रयोग िरिे इन दो चटीज़ों िो नए 
कसरे से जानना-समझना होगा । इसटीकलए 
SARS-CoV-2 और िोकवड-19 िो 
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लेिर हम इतने अकनकचित हैं और होना 
भटी चाकहए; हमें अभटी भटी उनिे बारे में 
नई-नई बातें पता चल रहटी हैं । इसटीकलए 
तो SARS-CoV-2 िे कख़लाफ़ ्टीिे 
‘कडज़ाइन िरना’ और ‘बनाना’ एि समय-
ख़चची अकनकचित प्रकक्रया ह ै। और इसटीकलए, 
इस बाबत, परूटी दकुनया में, सैिड़ों अलग-
अलग िोकशशें चल रहटी हैं, और उनमें से 
अकधिांश िे सफल (या कवफल) होने िी 
समभावनाए ँसमान हैं ।

हाकलया अनसुनधान बताते हैं कि SARS-
CoV-2 िे कवरुद्ध ए्ंटीबॉडटी प्रकतकक्रयाए ँ
िमज़ोर हो सितटी हैं और शायद िुछ हटी 
हफ़तों या महटीनों ति बनटी रहें; ख़ासिर 
उन लोगों में कजनमें िोई नहीं लक्ण नहीं 
पाए गए हों या कजनमें हलिे लक्ण हों । 
यह कवचार िरते वक़त कि लमबे समय में 
एि समाज िे तौर पर हम किस प्रिार से 
इस रोग िा सामना िरने वाले हैं, हमें इस 
समभावना िो याद रखना चाकहए (जब ति 
कि सबिे कलए पयामापत रूप से प्रभावटी ्टीिे 
उपलब्ध नहीं हो जाते!) ।

प्रतिरक्ा प्रतितक्रया को प्रभातवि 
करने वाले कारक
हम में से ज़्यादातर िी प्रकतरक्ा प्रकतकक्रयाए ँ
िाफ़ी ठटीिठाि होतटी हैं । अगर ऐसा न 
होता तो बचपन से लेिर अब ति हम 
नाना प्रिार िे संक्रमणों िी चपे् में आते 
रहते और बहुत समभावना ह ैकि लगातार 
अस्पताल में भतची हो रह ेहोते! दरअसल, 
िैं सर िे कलए िीमोरे्रेपटी िरा रह ेलोगों 
िे सार् ऐसा हटी िुछ हो रहा होता ह ै। इस 
उपचार िे साइड इफेक् िे तौर पर उनिी 
प्रकतरक्ा प्रकतकक्रया इतनटी िमज़ोर हो जातटी 
ह ैकि उनहें गमभटीर कोविड-19 हो जाने िी 
समभावनाए ँबढ़ जातटी हैं । इससे र्ोड़ा-
सा अलग, किसटी भटी प्रिार िी मौजदूा 
शोर् हमारटी िं्ेनमें् व वायरस-रोधटी 
प्रकतकक्रयाओ ंिो इस हद ति प्रभाकवत िर 
सितटी ह ैकि कोविड-19 िा गमभटीर रोगटी 
हो जाने िी हमारटी समभावनाए ँबढ़ जातटी 

हैं । बजु़गुथों, मो्े व्यकतियों, ्ाइप-2 मधमुहे, 
हृदय या उचच रतिचाप िे मरटीज़ों, किडनटी, 
लटीवर या फेफड़ों िी जटीणमा बटीमाररयों से 
ग्रस्त लोगों िे मामलों में यहटी होता ह ै।

साइटोकाइन सैलाब 
शोर् प्रकतरक्ा प्रकतकक्रया किसटी भटी आने 
वाले रोगजनि िो उसटी स्र्ान पर सटीकमत 
िरने िा प्रयास िरतटी ह ैजहाँ पर उसिा 
सामना शरटीर से सबसे पहले होता ह ै। इसिे 
कलए शरटीर स्र्ानटीय स्तर पर बने रासायकनि 
संिेतों, कजसे साइ्ोिाइन िहते हैं, िा 
इस्तेमाल िरता ह ैताकि वहाँ पर ‘सकू्षम-
िं्ेनमें्’ क्ेत्र बन जाए । कनस्सनदहे, 

साइ्ोिाइनस र्ोडे़ बहुत आस-पास ररसते 
भटी हैं लेकिन उनिे ररसाव िी मात्रा इतनटी 
िम होतटी ह ैकि इन क्ेत्रों िे बाहर उनिा 
िोई असर नहीं पड़ता ।

लेकिन बहुत ज़्यादा मात्रा में वायरस िा 
हमला होने िी सरूत में यह दाँव उल्ा 
भटी पड़ सिता ह ै। दखेभाल िरने वाले 
लोग, नसमा, डॉक्र और अनय स्वास्थयिमची 
आमतौर पर इसिे कशिार होते हैं कजनिा 
समपिमा  लमबे समय ति संक्रकमत लोगों से 
रहता ह ै(या कफर वे भटी जो एि भटीड़भाड़ 
वाले और बनद वातानिूुकलत िमरे में 
घण्ों ति रहते हैं) । ऐसे मामलों में, 
वायरस हमारे शरटीर िे वाय ुमागथों िे िई 

तित्र 2. समुदाय की उललेखनीय आबादी का तकसी रोगजनक के प्रति अनुकूली-प्रतिरो्धी हो जाने का सवाभातवक 
प्रतिफल सामुदातयक प्रतिरक्ा होिी है । अव्वल तो, SARS-CoV-2 जैसे नवटीन रोगजनि िे कख़लाफ़ िोई भटी प्रकतरकक्त 
नहीं होता । तो समदुाय में इसिा संक्रमण तेज़टी-से फैलता ह ै। िालानतर में, दो प्रिार िे लोग इसिे प्रकत अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हो 
जाते हैं— एि तो वे जो इस संक्रमण से उबर आते हैं, और दसूरे वे कजनहें इसिा ्टीिा लग जाता ह ै। अनसुनधानों से पता चलता 
ह ैकि कोविड-19 िे संक्रकमतों में अनिूुलटी-प्रकतरोधटी प्रकतकक्रया से प्राप्त  सरुक्ा महज़ िुछ हफ़ते या महटीने ति हटी कायम रहतटी 
ह ै। अभटी ति तो इस वायरस िे कख़लाफ़ एि भटी प्रमाकणत वैकसटीन उपलब्ध नहीं ह ै। यकद लोगों िी एि बड़टी आबादटी इस 
वायरस िे प्रकत अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हो जातटी ह ैतो िम प्रकतरोधटी लोगों िे किसटी संक्रकमत व्यकति िे समपिमा  में आने िे मौके िम 
हो जाते हैं । नतटीजतन, संक्रमण िे फैलाव पर लगाम िस जातटी ह ै। आिलन सझुाते हैं कि SARS-CoV-2 िे मामले में ऐसा 

होने िी समभावना तब ह ैजब 50-80% आबादटी इसिे प्रकत अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हो जाए ।
Credits: Tkarcher, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Herd_
immunity.svg. License: CC-BY-SA. 
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Credits: Adapted from an image by Erlangen, Germany, on Siemens Healthineers. URL: https://www.
siemens-healthineers.com/en-in/press-room/press-releases/covid-19-antibody-phe.html. 

कबनदओु ंसे प्रवेश िरता ह ै। मामला तब 
भटी कबगड़ सिता ह ैजब हमारटी शरुुआतटी 
प्रकतरक्ा प्रकतकक्रयाए ँअसनतकुलत रहें और 
सहटी वक़त पर हरकत में न आए ँ। िैं सर 
िे कलए िीमोरे्रेपटी ले रह ेलोगों िो या 
कजनिे शरटीर में अभटी शोर् ह ैउनमें यह 
समस्या दखेटी गई ह ै। ऐसे मामलों में, 
वायरस िी छो्टी-सटी मात्रा भटी फैलिर, 
प्रकतरक्ा प्रकतकक्रया सकक्रय होने से पहले हटी 
शरटीर िे अनेि कहस्सों में पहुचँ जाएगटी । 
दोनों मामलों में, प्रकतरक्ा प्रकतकक्रया तब 
िेवल इतना िर पाएगटी, और िरतटी 
भटी ह ैकि सभटी लकक्त स्र्ानों पर सकू्षम-
िं्ेनमें् तैयार िर द े। कदक़कत यह ह ैकि 
हरेि ‘समभावटी’ सकू्षम-िं्ेनमें् क्ेत्र में से 
साइ्ोिाइनस ररसने लगेंगे । अब इन तमाम 
ररसते रसायनों िी िुल मात्रा इतनटी अकधि 
हो जातटी ह ैकि स्र्ानटीय क्ेत्रों िे बाहर भटी 
समचू ेशरटीर पर इनिे असर कदखने लगते 
हैं । नतटीजतन, समचूा शरटीर एि कवशाल 
िं्ेनमें् क्ेत्र बन जाता ह ैठटीि उसटी 
तरह जैसे एि पकुलकसया ‘लॉिडाउन’ में 
समचूा दशे महटीनों-महटीनों बनद रहा । परेू 
शरटीर में साइ्ोिाइनस िा यह जमावड़ा 
साइ्ोिाइन सैलाब िहलाता ह,ै कजसिे 
चलते रोग गमभटीर हो जाता ह ै।

सामदुाकयि प्रकतरक्ा (Herd Immunity 
ज़रा यह सोचें कि एि समदुाय में िोई भटी 
वायरस िैसे फैलता (या ‘प्रसाररत’ होता) 
ह ै। मान लें कि (किसटी दरूदराज़ जंगल में) 
िोई व्यकति वायरस िे समपिमा  में आिर 
संक्रकमत हो जाता ह ै। अब जब ति कि 
वह उस वायरस से कनप्े, उसिे शरटीर में 
वायरस िी नई प्रकतकलकपयाँ बन जाएगँटी । 
वायरस अगर ख़शुकिस्मत ह ै(!) तो शरटीर 
में नई बनीं उसिी प्रकतकलकपयाँ किसटी 
न किसटी तरटीके से (प्राय: शरटीर िे तरल 
पदार्थों िे सार्) शरटीर िे बाहर फैलेंगटी । 
दसूरे लोगों िे सार् उपयकुत समपिमा  होते 
हटी यह वायरस प्रकतकलकपयाँ संक्रमण 

स्र्ाकपत िर सितटी हैं । इस प्रिार जब ति 
सबसे पहले संक्रकमत हुआ इनसान अपने 
शरटीर से वायरस िो ख़तम िरे, लोगों िा 
अगला जतर्ा वायरस िी प्रकतकलकपयाँ 
तैयार िरिे फैला रहा होगा । 

वायरस िी ‘सफलता’ यहटी होतटी ह ैकि 
एि संक्रकमत व्यकति से कितने अनय व्यकति 
सफलतापवूमाि संक्रकमत हुए । यकद यह 
संख्या (कजसे ‘R’ िहते हैं) एि से िम 
ह ैतो फैलाव िा हर चक्र पहले वाले चक्र 
िे मकुाबले छो्ा होगा और संक्रमण 
आसानटी से दम तोड़ दगेा । यह संख्या एि 
से कजतनटी अकधि होगटी संक्रमण उतनटी हटी 
तेज़टी-से समदुाय में फैलेगा । अलबत्ा, यह 
संख्या संक्रकमत व्यकति िे समपिमा  में आने 
वाले लोगों िी प्रकतरक्ा क्मता पर भटी 
कनभमार िरतटी ह ै। कजन लोगों िी ‘मलुाकात’ 
वायरस से पहले हटी हो चिुी ह ैऔर उनिा 
अनिूुलटी असला कवस्ततृत हो चिुा ह,ै 
ऐसे लोग अनिूुलटी-प्रकतरोधटी (adaptive 
immune) होते हैं । यह लोग संक्रकमत 
नहीं होते । अगर संक्रकमत व्यकति िे समपिमा  
में आने वाले ज़्यादातर लोग इसटी तरह 
से अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हुए तो वायरस िी 
प्रसार क्मता िुनद पड़ जातटी ह ै। ठटीि 
यहटी बात तब होतटी ह ैजब एि ठटीिठाि 
प्रभावटी ्टीिा लगने से किसटी आबादटी िा 
िाफ़ी बड़ा कहस्सा (वास्तव में संक्रकमत 
होने िी बजाय) अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हो 
जाता ह ै। इसकलए, किसटी समदुाय में अगर 
आबादटी िा िाफ़ी बड़ा कहस्सा वायरस िे 
प्रकत अनिूुलटी-प्रकतरोधटी ह ैतो उस वायरस 
िे फैलने िी समभावना अनतत: ख़तम हटी 
हो जाएगटी (दखेें तित्र 2) । इस कस्र्कत िो 
सामदुाकयि प्रकतरक्ा िहते हैं । 

िलिे-िलिे
जैसा कि हम दखे सिते हैं, इस बात िी 
परूटी समभावना ह ैकि अकधिांश संक्रमण, 
दरे-सबेर, सामदुाकयि प्रकतरक्ा िे स्तर पर 

पहुचँ जाएगँे । यानटी सामदुाकयि प्रकतरक्ा 
महज़ एि प्राितृ कति पररणाम ह,ै न कि 
स्वटीडन सरिार या कमस््र बोररस जॉनसन 
द्ारा रचटी गई िोई रणनटीकत ।  
SARS-CoV-2 िे सनदभमा में सामदुाकयि 
प्रकतरक्ा हाकसल िरने िे कहसाब से 
आबादटी िा कितना अनपुात अनिूुलटी-
प्रकतरोधटी होना चाकहए? हम पकिी तौर पर 
नहीं जानते— यह प्रकतशत अलग-अलग 
संक्रमणों और सकू्षमजटीवों से समबकनधत िई 
िारिों िे कहसाब से बदलता ह ै। वैसे 50-
80% िे बटीच िा आिँड़ा सामने आया 
ह ै। इस समय तो, SARS-CoV-2 िे प्रकत 
अनिूुलटी-प्रकतरोधटी हाकसल िर चिेु लोगों 
िा अकधितम दजमा अनपुात लगभग 20% 
ह ै। इससे यह तो स्पष्् ह ैकि SARS-
CoV-2 िे प्रकत सामदुाकयि प्रकतरक्ा 
अभटी ति तो दकुनया िे किसटी भटी कहस्से में 
कविकसत नहीं हो पाई ह ै।

सामदुाकयि प्रकतरक्ा िी क्िाऊ कस्र्कत 
आने िे कलए ज़रूरटी ह ैकि वायरस िे 
संक्रमण िे पररणामस्वरूप एि अचछटी 
सरुक्ातमि अनिूुलटी-प्रकतरक्ा प्रकतकक्रया 
स्र्ाकपत होनटी चाकहए और यह प्रकतकक्रया 
(मसलन,ए्ंटीबॉडटीज़) जलदटी गायब भटी 
नहीं हो जानटी चाकहए । जहाँ ति SARS-
CoV-2 िी बात ह ैतो इसिी पहलटी शतमा 
िा पालन तो संक्रकमत लोगों िी बड़टी 
आबादटी में हुआ ह,ै लेकिन जहाँ ति 
ए्ंटीबॉडटीज़ िे क्िे रहने िा मसला ह ै
तो अकनकचितता अभटी भटी बरकरार ह ै। सो 
SARS-CoV-2 िे मामले में अकजमात 
साम ुदाकयि प्रकतरक्ा िे किंकचत अस्र्ायटी 
बने रहने िी समभावना ह ै। कस्र्कत िो 
क्िाऊ बनाने िे कलहाज़ से हमें ्टीिों 
पर और भटी ज़्यादा कनभमार बने रहना पडे़गा 
(कजतना पहले सोचा नहीं र्ा, उससे 
जयादा) । 
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://www.flickr.com/photos/niaid/49680384281/in/photostream/. Credits: The National 
Institute of Allergy and Infectious Diseases, US. License: CC-BY.

मुखय तबनदु 

सत्यजीि रथ भारतटीय कवज्ान कशक्ा एवं अनसुनधान संस्र्ान (IISER), पणु ेमें कवकज़क्ंग प्रोफे़सर हैं। पवूमा में वे राष्टटीय प्रकतरक्ा 
कवज्ान संस्र्ान (NII), नई कदललटी में वैज्ाकनि िे पद पर रह ेहैं। अनुवाद : मनोहर नोतानटी 

•	 मानव शरटीर शोर् और वायरस-रोधटी प्रकतकक्रयाओ ंिे द्ारा किसटी वायरस िे संक्रमण से हमारटी सरुक्ा िरता ह ै।
•	 शोर्, साइ्ोिाइनस िी मदद से संक्रमण िे प्रसार िो कनयंत्रण क्ेत्रों में 'कवारं्ाइन’ िर सटीकमत िर दतेटी ह ै।
•	 वायरस-रोधटी प्रकतकक्रयाए ँतटीन ख़ास तरटीकों से संक्रमण िो एि सटीकमत दायरे में रखतटी हैं— िोकशिाओ ं

िो यह संिेत दिेर कि वे वायरस िी घसुपैठ िो मकुश्िल बना दें, ऐसटी ए्ंटीबॉडटीज़ बनािर जो वायरस िे 
िोकशिाओ ंसे जडु़ने में अडं़गा लगातटी हैं, और संक्रकमत िोकशिाओ ंिो पहचानिर उनहें ख़तम िरने िे कलए 
मारि िोकशिाओ ंिो िाम पर लगािर ।

•	 चूकँि ए्ंटीबॉडटीज़ व मारि िोकश िाओ ंवालटी वायरस-रोधटी प्रकतकक्रयाए ँ'अनिूुलटी' होतटी हैं, सो वे सकक्रय होने 
में समय ले सितटी हैं ।

•	 SARS-CoV-2 िे प्रकत ए्ंटीबॉडटी प्रकतकक्रयाए ँहलिी-फुलिी हो सितटी हैं, और इसटीकलए वे महज़ िुछ हफ़तों 
से लेिर िेवल िुछ महटीनों ति हटी कायम रह सितटी हैं ।

•	 िैं सर िे कलए िीमोरे्रेपटी िरा रह,े और शोर् से पटीकड़त लोग कोविड-19 िे गमभटीर रूप से कशिार हो सिते 
हैं ।

•	 जयादा मात्रा में वायरस िा हमला और िमज़ोर प्रकतरक्ा— इन दो िारिों िे चलते साइ्ोिाइन सैलाब 
सकक्रय हो सिते हैं कजनिे पररणामस्वरूप रोग गमभटीर हो सिता ह ै।

•	 पहले से हटी वायरस िे संसगमा में आने या प्रभावटी ्टीिािरण िे चलते एि बड़टी आबादटी िे अनिूुलटी-प्रकतरोधटी 
हो जाने िे प्राितृ कति पररणाम िो सामदुाकयि प्रकतरक्ा िहते हैं ।


