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विविध

कलौंजी, गरम चाय, 
लहसनु और कोविड-19

क्या हया्ड्रॉक्सीक्लोरलोक्सीन ्े भरपूर क्ौंजसी कया 
्े्न करने ्े कोविड-19 कलो रलोकया जया ्कतया है?
अव्वल तो इस बात के कोई प्रमाण नहीं हैं कक कलौंजी के बीज 
हायड्रॉकसीकलोरोक्वीन या कलोरोक्वीन से भरपरू होते हैं । हाँ, ्वे 
एक असमबक्धित यौकिक थाइमोकक्वनोन से भरपरू ज़रूर होते हैं, पर 
कोविड-19 के उपचार के कलए थाइमोकक्वनोन का कोई परीक्षण या 
अनमुोदन नहीं ककया िया ह ै।
ऐसा कोई प्रमाण नहीं ह ैकक थाइमोकक्वनोन, मान्व शरीर के 
अ्दर जाकर, हायड्रॉकसीकलोरोक्वीन या कलोरोक्वीन में बदल 
जाता ह ै। इस बात का भी कोई संकेत नहीं ह ैकक थाइमोकक्वनोन, 
हायड्रॉकसीकलोरोक्वीन या कलोरोक्वीन की तरह काम करता ह ै।

क्या गरम चया् पसीकर कोविड-19 के ्कं्रमण ्े बचया 
जया ्कतया है?
मान्व शरीर का सामा्य तापमान 37°C होता ह ैऔर हमारे 
ज़्यादातर िरम पेय पदाथथों का औसत तापमान 57.8°C । हमारे 
फेफड़ों में ्वायरस अिर पहले ही से घसु चकुा ह ैतो ्वह उच्च 
तापमानों से सरुकक्षत रहता ह ै। यहाँ तक कक ्वायरस अिर हमारे 
िले तक ही पहुचँा हो तो भी उसे कनकक्रिय करने के कलए हमें 
लिभि 30 कमनट तक अपने शरीर का तापमान  56°C (138°F) 
के ऊपर बनाए रखना पडे़िा । अव्वल तो िरम पेय पीकर ऐसा 
करना असमभ्व ह,ै कतस पर ककसी और उपाय द्ारा ऐसा करना भी 
ख़तरे से ख़ाली न होिा ।
हालाँकक चाय में फलेक्व्स जैसे यौकिक प्रचरु मात्ा में कमलते हैं । 
कफर भी, मान्व शरीर में उनके ्वायरस-रोधिी िणुधिमथों का कोई 
प्रमाण नहीं ह ै। 2005 में प्रयोिशाला में हुए एक अधययन से 
पता चला कक यनूान प्रा्त की एक ककक््वत चाय Pu’er (पएुह्)
और काली चाय में मौजदू कथएफलेक्वन एक अ्य कोरोना्वायरस, 
SARS-CoV, के एक प्रोटीन की िकतक्वकधि को बाकधित कर 
सकता ह ै। लेककन यह परीक्षण जीक्वत कोकशकाओ ंया SARS-
CoV-2 से संरिकमत मरीज़ों पर कभी नहीं ककया िया । कुल 
कमलाकर, ऐसा कोई प्रमाण नहीं ह ैजो यह सझुाता हो कक चाय पीने 
से SARS-CoV-2 ्वायरस नक्ट हो जाता ह,ै या कोविड-19 के 

संरिमण से बचा जा सकता ह ै।
कफर भी, िरम चाय हमें हमारे ब्द पडे़ साइनसों और िले में खराश 
जैसे लक्षणों से थोड़ी दरे को कुछ कनजात तो कदला ही सकती ह ै।

क्या ्ह्नु के ्े्न ्े कोविड-19 कलो रलोकया ्या 
उ््े ठसीक हुआ जया ्कतया है?
कोविड-19 की रोकथाम और उससे स्वासथय-लाभ, दोनों के कलए 
्वायरस-क्वकशक्ट सकरिय प्रकतरक्षा ज़रूरी ह ै। जब भी SARS-
CoV-2 ्वायरस ककसी वयकति को पहली बार संरिकमत करता ह ैतो 
तमाम तरह के हमला्वर जी्वों से लड़ने को तैयार हमारी मौजदूा 
कोकशका-सेना (शरीर की पहली सरुक्षा पंकति या हमारी ज्मजात 
प्रकतरक्षा शकति) तरु्त हरकत में आ जाती ह ै। कभी-कभी, ्वायरस 
हमारी इस प्रथम सरुक्षा पंकति को लाँघने में सफल हो जाता ह ैऔर 
कफर अ्दर आकर बहुिकुणत होने लिता ह ै। अिले कुछ कदनों (या 
हफ़तों) में हमारी प्रकतरोधिी कोकशकाए ँसीख जाती हैं और कफर एक 
सकरिय प्रकतकरिया दतेी हैं जो एटंीबरॉडीज़ बनाती ह ै। यह एटंीबरॉडीज़ 
कनददेकशत कमसाइलों की माकन्द ्वायरसों को अपना लक्षय बनाती 
हैं । कोविड-19 संरिमण से ठीक हो चकेु मरीज़ों में यह क्वकशक्ट 
एटंीबरॉडीज़ होती हैं । इस एटंीबरॉडी संचाकलत प्रकतकरिया को शरुू 
करने का एकमात् तरीका ह ै्वायरस का संसि्ग, या एक कनकक्रिय 
्वायरस ्वाला या ्वायरस के कहससों की नकल करने ्वाले प्रोटीनों 
से लैस टीका । इस बात का कोई प्रमाण नहीं ह ैकक लहसनु के 
से्वन से ऐसी प्रकतकरिया शरुू की जा सकती ह ै।
कुछ अधययन दशा्गते हैं कक लहसनु में पाए जाने ्वाले कुछ यौकिक 
हमारी आम सेहत के कलए लाभकारी होते हैं और हमारी प्रकतरक्षा 



vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  जनवरी, 2021 49

Notes: 

1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid-19-4958989/.  
Credits: thiagolazarino, Pixabay. License: CC-0.

Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website.

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid-19-4958989/.  
Credits: thiagolazarino, Pixabay. License: CC-0.

क्ा SARS-CoV-2 िायरस स ेसकं्रममत वकसी व्यक्ति पर 
ब्ीच का छिड़काि करने स ेिायरस नष्ट हो जाएगा?

आईए्आर्सी (इडंि्न ्याइडंिसि ररसपरॉन् िू कलोड्ि-19) 500 से ज़यादा भारतीय ्वैज्ाकनकों, इजंीकनयरों, टेकनोलरॉकजसटों, डरॉकटरों, जन स्वासथय शोधिकता्गओ,ं 
क्वज्ान समपे्रषकों, पत्कारों और क्वद्ाकथ्गयों का एक समहू ह ै। यह लोि कोविड-19 महामारी का सामना करने के कलए स्वेच्छा से एकजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्ग  ककया जा सकता ह।ै अनु्याद : मनोहर नोतानी 

आईए्आर्सी (इडंि्न ्याइडंिसि ररसपरॉन् िू कलोड्ि-19) 500 से ज़यादा भारतीय ्वैज्ाकनकों, इजंीकनयरों, टेकनोलरॉकजसटों, डरॉकटरों, जन स्वासथय शोधिकता्गओ,ं 
क्वज्ान समपे्रषकों, पत्कारों और क्वद्ाकथ्गयों का एक समहू ह ै। यह लोि कोविड-19 महामारी का सामना करने के कलए स्वेच्छा से एकजटु हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्ग  ककया जा सकता ह।ै अनु्याद : मनोहर नोतानी 

बलीच (सोकडयम या कैक्शयम हाइपोकलोराइट) एक आम, ससता, 
साधिारणतया सरुकक्षत और बहुतायत इसतेमाल ककया जाने ्वाला 
कीटाणनुाशी या क्वसंरिामक ह ै। इसका इसतेमाल ्वायरस-दकूषत 
बाहरी सतहों को क्वसंरिकमत करने के कलए ककया जा सकता ह ै। 
साबनु/पानी उपलबधि न होने की सरूत में हाथों को क्वसंरिकमत करने 
के कलए बलीच का अतय्त तन ुघोल (0.05% सा्द्रता) इसतेमाल 
ककया जा सकता ह ै।
लेककन लोिों या लोिों के समहूों (उदाहरण के कलए, क्वसंरिामक 
सरंुिों में यानी ऐसी जिह जहाँ से कनकल रह ेलोिों पर स्वचाकलत 

रूप से कछड़का्व हो रहा हो) पर बलीच (या अ्य  ककसी भी 
क्वसंरिामक) का कछड़का्व करने की सलाह ककसी भी तरह से 
नहीं दी जाती । ऐसा इसकलए कयूंकक SARS-CoV-2 से संरिकमत 
ककसी वयकति के शरीर के ऊपर बलीच कछड़कने से उसके शरीर के 
अ्दर का ्वायरस नहीं मरता । उ्टे, बलीच का 0.05% सा्द्रता 
्वाला तन ुघोल भी त्वचा की जलन ्व सजून और असथमा का 
कारक बन सकता ह ै। 1% प्रकतशत से ज़यादा की सा्द्रता होने पर 
यह घोल आखँों, िले और त्वचा में जलन पैदा कर सकता ह ै।

प्रकतकरिया के अक्वकशक्ट, ज्मजात घटक को बेहतर बनाते हैं । 
लेककन ऐसे ज़्यादातर अधययन खरुाक-संघटन और उसकी मात्ा, 
उसकी प्रभा्वकाररता, पलेकसबो, सैमपल साइज़ को लेकर ठीक से 
अनशुाकसत नहीं होते या कफर उनके साथ कुछ अ्य प्रणालीित 
कदक़कतें होती हैं । उदाहरण के कलए, सामा्य सददी-ज़कुाम पर 

लहसनु के असर को परखने के कलए कई परीक्षण ककए िए हैं । 
एक स्वतंत् आकलन में पाया िया कक के्वल एक परीक्षण अच्छी 
तरह से कनयंकत्त था; और इस अधययन में भी प्रकतकदन प्रकत वयकति 
को दी जाने ्वाली खरुाक लहसनु की 10-30 ककलयों के बराबर 
थी । इसके अला्वा, क्वशदु्ध यौकिकों या लहसनु के अक्ग  की 
प्रभा्वोतपादकता पर ककए िए अधययनों को सीधि-ेसीधि ेलहसनु 
के आहारीय से्वन के तु् य नहीं ठहराया जा सकता । संक्षेप में, 
प्रकतरक्षा प्रकाय्ग को लहसनु बेहतर कर सकता ह,ै यह दशा्गने ्वाला 
प्रमाण अभी तो कमज़ोर ह ै।
बहरहाल अपनी सेहत, जो कुलजमा अच्छी प्रकतरक्षा से जडु़ी 
हुई ह,ैको बेहतर बनाए रखने के कलए लहसनु का से्वन ककया 
जा सकता ह ै। लेककन, ऐसा कोई प्रमाण नहीं कक यह आम 
स्वासथयकारी क्वक्प कोविड-19 के कख़लाफ़ प्रकतरक्षा क्षमता 
बनाने या उसका इलाज करने के कहसाब से पया्गपत ह ै।
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