
80 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  जनवरी, 2021

क्या सब्ज़ि्ों को उप्ोग 
से पहले सयाबुन से धोनया 
चयाबहए? क्या कोविड-19 
अख़बयारों, बसककों,  बैंक 
नोट्स,एटीएमकयार्डस ्या 
ए्र कंरीशबनंग से फैल 
सकतया है? क्या भयारती्ों  
में SARS-CoV-2 के प्रबत 
जनमजयात प्रबतरक्या उपब्थित 
है? हम सयामुदयाब्क (herd) 
प्रबतरक्या को अपने फया्दे के 
बलए कैसे उप्ोग कर सकते 
हैं?

जीवन

कोविड-19 होने की बचनतया क्ों 
करें?
चूकँि SARS-CoV-2 (जो कोविड-19 
िा िारण ह)ै एि सर्वथा नरीन रायरस ह,ै 
इसकिए हममें से किसी िे पास भी इसिे 
क़ििाफ़ करकिष्ट प्रकिरक्ा नहीं ह ै। जब 
िोई नया रायरस समदुाय में आिा ह ैिो 
संक्रकमि होने िा ़ििरा सबिे किए बराबर 
होिा ह ै। यकद बीमारी िी रोिथाम िा िोई 
उपाय नहीं होिा िो बहुि ही िम समय में 
बडी संखया में िोग संक्रकमि हो सििे हैं । 
यकद किसी रायरस से संक्रकमि होने रािे 
िोगों िी संखया िेजी-से बढ़िी ह,ै िो एि 
समय पर गमभीर रूप से बीमार रोकगयों 
िी संखया भी असपिािों में रोकगयों िो 
सँभािने िी क्मिा से जयादा होने िगेगी । 
इसिे पररणामसररूप िई िोगों िी मौि हो 
सििी ह ै। हमने रहुान (चीन), िोमबार्डी 
(इटिी) और भारि में इनदौर (मधय प्रदिे) 
में ऐसा होिे दखेा ह ै। चूकँि असपिाि में 
भिडी होने िी जरूरि रािे रोकगयों िी 
संखया असपिािों में बेर््स िी संखया, 

रेंटीिेटर और उपचार िे किए र्ॉकटरों िी 
संखया से भी अकिि थी । इसकिए ऐसी 
बहुि-सी जानें चिी गई ंकजनहें बचाया जा 
सििा था । इसिा मििब यह हुआ कि 
यकद यह रायरस इिना उग्र (या घािि) न 
भी हो, िब भी अगर इसिे संक्रमण िो 
रोिा नहीं गया िो यह िहर बरपा सििा 
ह ै।

SARS-CoV-2 मयानव आबयादी में 
बकतनी ते़िी-से फैलतया है? 

किसी संरेदनिीि आबादी में, जब 
रोिथाम िा िोई उपाय न किया जाए, िोई 
रायरस कििनी प्रारकमभि रफिार से फैिेगा, 
इसिा कनिा्वरण िरने िे किए महामारी 
करिषेज्ञ एि पैमाने िा उपयोग िरिे हैं 
कजसे आिारभिू प्रजनन संखया, R0 (कजसे 
आर नॉट पढ़ा जािा ह)ै िहिे हैं । यह 
संखया बिािी ह ैकि एि संक्रकमि वयकति 
से औसिन कििने िोग संक्रकमि हो सििे 
हैं । SARS-CoV-2 िे किए R02.5–3 
िे बीच अनमुाकनि ह ै। इसिा मििब यह 
ह ैकि एि संक्रकमि वयकति संरेदनिीि 
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समदुाय िे औसिन िीन िोगों में यह 
रायरस फैिाएगा । हािाँकि यह रायरस 
जयादािर िोगों में गमभीर बीमारी पैदा 
नहीं िरिा, िेकिन यह बहुि ही जयादा 
संक्रामि ह ै।

R0 िो कनिा्वररि िरने रािे िीन िारि 
हैं : 

• किसी रायरस िी संक्रामििा (यानी 
किसी सरसथ वयकति िो संक्रकमि िरने िी 
रायरस िी क्मिा) ।

• रायरस िी संक्रामििा िी अरकि 
(यानी रायरस कििने समय िि संक्रामि 
रह सििा ह)ै; और 

• किसी कदए गए समय में रायरस िे 
समपि्व  में आने रािे असंक्रकमि िोग ।

पहिे दो िारि रायरस पर कनभ्वर िरिे हैं 
और इसकिए इनहें बदिा नहीं जा सििा । 
दसूरे िबदों में, हम इन िारिों िो कनयंकरिि 
नहीं िर सििे जब िि कि रायरस िे 
कररुद्ध हमें िोई टीिा या दराई नहीं कमि 
जािी । िेकिन िीसरा िारि हम पर 
कनभ्वर िरिा ह ैऔर इसे कनयंकरिि किया 
जा सििा ह ै। यकद किसी समयारकि में 
संक्रकमि वयकतियों िे समपि्व  में आने रािे 
अकिसंरेदनिीि िोगों िी संखया िम िी 
जाए िो रायरस िे अनिािनुि प्रसार िो 
िम किया जा सििा ह ै।

‘शंृखलया को तोड़नया’ और ‘ग्याफ 
को समतल करनया’ श्जदों से क्या 
आश् है?
यकद कनयंकरिि न किया जाए िो िोई भी 
नया रायरस समदुाय में िेजी-से फैिेगा 
कयोंकि किसी िे पास भी उसिे कररुद्ध 
प्रकिरक्ा नहीं होगी । िुछ ही महीनों में 
आबादी िा ‘िाफ़ी बडा कहससा’ संक्रकमि 
हो जाएगा । इस कसथकि में बहुि ही िम 
िोग होंगे जो इस रायरस िे कररुद्ध परू्व 
संक्रमण िे चििे प्रकिरक्ा करिकसि नहीं 
िर पाएगँे (यानी आबादी में  संरेदनिीि 
िोग नहीं बचेंगे) । इसिे िारण नए 
संक्रमणों िी संखया में उसी रफिार से 

कगरारट आिी ह ैकजस रफिार से िरुुआि 
में यह बढ़ी थी । यह कगरारट कबना किसी 
हसिक्ेप (जैसे िोई दराई या रैकसीन) िे 
आएगी ।

इस कसथकि िि पहुचँने िे किए आबादी 
िे कििने बडे कहससे िो संक्रकमि हो जाना 
चाकहए, उसिी संखया हर रायरस संक्रमण 
में अिग-अिग होिी ह ै। उदाहरण िे 
किए, 2009 में H1N1 (सराइन फि)ूिी 
पहिी िहर जब मनद पडी थी, िब िि 
उसने 40% िोगों िो संक्रकमि िर कदया 
था । खसरा जैसी बीमाररयों िे रायरस 
समाप्त होने से पहिे जनसंखया िे बडे भाग 
(80% से अकिि) िो संक्रकमि िर दिेे 
हैं । अनमुान ह ैकि रि्वमान कोविड-19 
महामारी िो इस कसथकि िि पहुचँने िे 
किए िगभग 40-60% िोगों िो संक्रकमि 
िरना होगा । यकद महामारी पर िगाम न 
िगाई गई, िो इस संखया िि पहुचँने िि 
यह हजारों िोगों िी मौि िा िारण बन 
सििी ह ै।

िोग एि-दसूरे से उकचि दरूी बनािर रखें 
िो इससे एि वयकति से दसूरे िि रायरस 
िे फैिने िी गकििम होिी ह ै। इसे 
‘िृखंिा िा टूटना’ िहिे हैं । यह महामारी 
िे प्रसार िी गकि (कजसे Rt से दिा्विे हैं)
िो िम िरिा ह ै। Rt किसी कदए गए समय 
पर प्रभारी प्रजनन दर दिा्विा ह ै। रोिथाम 
िे उपायों िो िाया्वकनरि िरने िे साथ 
और जैसे-जैसे िोगों में रायरस िे कररुद्ध 
प्रकिरक्ा करिकसि हो जािी ह ैRt घटिे-
घटिे R0 से िम हो जािा ह ै।

याद रह ेकि इस प्रकक्रया से रायरस करिपु्त 
नहीं होिा । अिबत्ा,जब इसिे प्रसार 
िी दर बहुि िम हो जािी ह ैिो रायरस 
िो किसी आबादी िे इिने बडे भाग िो 
संक्रकमि िरने में िई महीने िगेंगे जो 
उसिे किए सरि: रुिने िे किए जरूरी ह ै। 
इस िरह से प्रसार िी दर में िमी िरना 
‘ग्राफ िो समिि िरना’ िहिािा ह ै। 
चूकँि यह प्रकक्रया एि साथ संक्रकमि होने 
रािे िोगों िी संखया िो िम िरिी 

ह,ैइसकिए यह किसी करिषे समदुाय 
में संक्रमण फैिने िे समय िे दौरान 
असपिािों पर पडने रािे दबार िो िम 
िरिी ह ै।

SARS-CoV-2 सकं्रमण के प्रसयार 
के प्रमुख तरीके क्या हैं?
श्वसन संक्रमण अिग-अिग आिार िी 
बारीि बूँदों से प्रसाररि हो सििे हैं । 5-10 
माइक्रोमीटर(μm) से अकिि वयास रािे 
बूँद-िणों िो श्वसनी बूँदें िहिे हैं । जबकि 
5μm से िम आिार िी बूँदों िो िेनद्रि-
बूँद िहिे हैं । भारी होने िे िारण बूँदें िो 
नीच ेबैठ जािी हैं, िेकिन िेनद्रि-बूँदें िमबे 
समय िि हरा में िैरिी रह सििी हैं । यह 
िेनद्रि-बूँदें 1 मीटर से िम दरूी िि हरा से 
होने रािे प्रसारण िे किए उत्रदायी होिी 
हैं । उपिबि प्रमाणों िे अनसुार SARS-
CoV-2 रायरस िा प्रसार मखुयि: श्वसन 
बूँदों से और सीि ेसमपि्व  से होिा ह ै। 
हािाँकि यह भी एि समभारना ह ैकि यह 
उन कचकितसिीय प्रकक्रयाओ ंऔर समथ्वन 
उपचारों िे दौरान भी हरा िे माधयम 
से फैििा ह ैकजनमें एयरोसॉि उतपनन 
होिा ह ै। कचकितसा से इिर कसथकियों में 
एयरोसोि बनने िी समभारना नहीं िे 
बराबर ह ैऔर इसकिए हरा िे माधयम से 
प्रसारण समभर नहीं िगिा ।

क्या ए्रकंरीशबनंग सकं्रमण को 
फैलया सकती है?
हरा से प्रसारण िी समभारना िे मद्नेजर 
भारि समिे करकभनन दिेों िे हीकटंग 
रेंकटिेिन एरं् एयरिंर्ीिकनंग (HVAC) 
फेर्रेिन और सकमकियों ने कोविड-19 
महामारी िे दौरान HVAC िे उपयोग 
समबनिी कदिा कनददेि करिकसि किए 
हैं । ररहायिी एसी िे सनदभ्व में ठणर्ी 
हरा िे पररसंचरण िे साथ-साथ बाहर 
िी हरा अनदर िाने िे किए कखडकियों 
िो थोडा खिुा रखा जाना चाकहए । यह 
कदिा कनददेि उनिे किए ह ैकजनिे घर पर 
िोई संक्रकमि वयकति एसी यतुि िमरे में 
आइसोिेिन में हैं । सार्वजकनि सथानों 
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पर जहाँ िेनद्रीिृि एसी हैं रहाँ ऐसे एसी 
चिाने चाकहए जो बाहर िी हरा अनदर 
प्रराकहि िरिे हों । यकद िेनद्रीिृि एसी 
में बाहर िी हरा िो प्रराकहि िरने िी 
वयरसथा नहीं ह ैिो कखडकियाँ खिुी रखने 
िे कनददेि हैं । हािाँकि HVAC समबनिी 
यह कदिा कनददेि िभी प्रभारी हैं जब इनहें 
दसूरे करश्वसनीय मानिों िे साथ अपनाया 
जाए— जैसे िारीररि दरूी, बार-बार हाथ 
िोना, मासि पहनना और ऑकफ़स िथा 
सार्वजकनि जगहों पर फ़ि्व िो सेनेटाइज 
िरना ।

क्या बकसी सकं्रबमत व्बति के 
अश्वसनी द्रवों से कोविड-19 
सकं्रमण हो सकतया है?
हािाँकि संक्रकमि वयकति िे ़िनू, मि और 
रीय्व में भी रायरस िे िण पाए गए हैं, 
िेकिन अभी िि यह पिा नहीं िग पाया 
ह ैकि उलटी, पेिाब, रीय्व, संक्रकमि माँ 
िे दिू जैसे अश्वसनी द्ररों में जीरन-क्म, 
संक्रामि SARS-CoV-2 हो सििे हैं ।

कोविड-19 की वजह से मृत व्बति 
के शव को कैसे हैंरल बक्या जयाए?
चूकँि िर में खाँसने, छींिने जैसी िोई 
िारीररि कक्रया नहीं होिी, इसकिए बूँदों 
से संक्रमण िा ़ििरा नहीं होिा ह ै। िेरि 
फेफडों िी ऑटोपसी िे समय संक्रमण 
फैि सििा ह ै। िर िे िपडों में भी 
रायरस हो सििे हैं । इस बारे में सरास्थय 
और परररार िलयाण मरंिािय, भारि 
सरिार िे कनददेिों िो दखेें ।

दुकयान से सब्ज़ि्यँा ख़रीदते सम्, 
कोई व्बति अनजयाने में बबलकुल 
पयास आ जयाए तो क्या हमें बचनतया 
करनी चयाबहए?
नहीं, हािाँकि रायरस िोगों िे एि-दसूरे 
िे साथ समपि्व  से फैििा ह,ै िेकिन इस 
िरह िे आिकसमि समपि्व  से इसिे फैिने 
िी समभारना बहुि िम ह ै। महामारी 
समबनिी िोि दिा्विा ह ैकि बीमारी िा 
प्रसारण िब दखेा गया ह ैजब िोग िाफ़ी 
िमबे समय िि भीड में या बनद जगहों पर 

एि-दसूरे िे बहुि पास होिे हैं । दरअसि, 
यनुाईटेर् किंगर्म में हुए एि अधययन 
में पाया गया कि खिेु में या आिी खिुी 
जगह में सामानय बािचीि िे दौरान बीमारी 
िा प्रसारण नहीं होिा ।

क्या सब्ज़ि्ों को उप्ोग से पहले 
सयाबुन से धोनया चयाबहए?
यह उपयतुि होगा कि सकबजयों िो 
बहिे पानी में िोया जाए, किनि ुसाबनु 
से िोना उकचि नहीं होगा, कयोंकि हो 
सििा ह ैकि इसिे िोई अनचाह ेसाइर् 
इफेकट हों । यह धयान में रखना जरूरी 
ह ैकि रायरस िे सकबजयों से फैिने िी 
समभारना सैद्धाकनिि रूप से हो सििी ह ै
िेकिन इसिा िोई प्रतयक् प्रमाण नहीं ह ै। 
उदाहरण िे किए, चनेनई में सकबजयों,फिों 
और फूिों िे सबसे बडे थोि बाजार, 
िोयमबेरू्,िो कोविड-19 िा हॉट सपॉट 
कचकनिि किया गया था । इस बाजार से 
जडेु हजारों िोग—जैसे दरू-दरू से (िुछ 
िोग िेरि से) आने रािे करके्रिा, भार 
राहि—संक्रकमि हो गए थे । किनि ुसमपि्व  
िी जाँच-पडिाि िरने पर एि भी ऐसा 
मामिा नहीं कमिा जहाँ कोविड-19 उस 
बाजार में बेची गई सबजी से फैिा हो ।

क्या कोविड-19 अख़बयारों, 
बसककों, बैंक नोट्स ्या एटीएम 
कयार्डस से फैल सकतया है?
अभी िि इस िरह िे प्रसार िा िोई 
महामारी रैज्ञाकनि प्रतयक् प्रमाण नहीं 
कमिा ह ै। इसकिए किसी िो इस बारे में 
जयादा कचनिा नहीं िरनी चाकहए । हािाँकि 
यह हमिेा अचछा ही होगा कि हम 
सारिानी रखें जैसे साबनु से बार-बार हाथ 
िोना ।

रयाक से आने वयाले पैकेट आबद से 
कोविड-19 के सकं्रमण कया क्या 
ख़तरया है?
अधययनों से यह पिा चिा ह ैकि 
प्रायोकगि कसथकियों में, कनयंकरिि रािाररण 
में SARS-CoV-2 िार््व बोर््व पर 24 घणटे 
िि रह सििा ह ै। अिबत्ा, रासिकरि 

पररकसथकियों में सनदकूषि पैिेट आकद से 
संक्रमण िे प्रसार िा प्रमाण नहीं कमिा ह ै।

जहयँा घर में ज़्यादया जगह नहीं है; 
वहयँा बु़ुिगड लोगों को सकं्रमण से 
बचयाने के बलए ़िरूरी शयारीररक 
दूरी कैसे सबुनबचित करें?
यह बाि हर परररार िे सिर पर ही 
सँभािनी होगी । यरुा िोग बजुगुगों से 
कजिना दरू रहेंगे उिनी ही बजुगुगों िे 
संक्रकमि होने िी समभारना िम होगी । 
इसमें सािारण-सी बािें ही मदद िर सििी 
हैं । जैसे, एि िुसडी िो िेरि एि बजुगु्व 
िे किए ही कनकचिि िर सििे हैं और घर 
िे बाकी िोगों से आग्रह किया जा सििा 
ह ैकि रे उस पर न बैठें  । गकम्वयों िे दौरान 
बाहर सो सििे हैं आकद ।

भयारती्ों में कयाफी जनमजयात 
प्रबतरक्या होती है । क्या ्ह 
कोविड-19 से बचयाव में मदद 
करेगी?
िरुुआि िे चरणों में संक्रकमि िोगों िी 
संखया भारि में िम थी । इसिे आिार 
पर ऐसे दारे किए गए कि भारिीय िोगों 
में SARS-CoV-2 िे कररुद्ध िुछ 
जनमजाि (innate) प्रकिरक्ा ह ै। इसे बाद 
में भारिीय कररोिाभास िहा गया— चूकँि 
भारिीय िोग पहिे ही िई अनय संक्रामि 
बीमाररयों से प्रभाकरि हैं, इसकिए हम में 
कोविड-19 िे कररुद्ध िुछ प्रकिरक्ा हो 
सििी ह ै। अब यह िथन ग़िि साकबि 
हो चिुा ह ै। दरअसि, भारि में िई सारी 
संक्रामि बीमाररयों िी उपकसथकि, और 
िुछ नहीं बकलि दिेजन सरास्थय िी 
बदिर कसथकि िी द्ोिि ह ै।

भयारत में कोविड-19 से मृत्ु-दर 
सबसे कम क्ों है?
संक्रमण िे मामिों और मतृय-दर में अनिर 
िे िई िारण हो सििे हैं । यह अिग-
अिग दिेों में महामारी िी अिग-अिग 
अरसथा से समबकनिि हो सििे हैं या 
प्रतयेि दिे में जनांकिि अनिर, सथानीय 
पया्वररण और िोगों िे वयरहार में अनिर 
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बचत्र 1. ररवसड कवयारंटयाइन क्या है? संक्रकमि िोगों और उनिे समपि्व  में आए िोगों िो आइसोिेट और 
करारंटाइन इसकिए किया जािा ह ैिाकि सरसथ िोगों िो संक्रकमि िरने िी उनिी क्मिा िम हो । इसिे 
करपरीि, बजुगुगों र अनय संरेदनिीि िोगों िो दसूरों से संक्रकमि होने से बचाने िे किए रररस्व करारंटाइन िा 
उपयोग किया जािा ह ै। 
Credits: Adapted from an image by A.V.Raveendrana & Rajeev Jayadevan in ‘Reverse quarantine and 
COVID-19’, Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews (2020), 14 (5): 1323-1325.  
URL: https://doi.org/10.1016/j.dsx.2020.07.029.

िे िारण भी हो सििे हैं । यह इस बाि से 
भी प्रभाकरि होिा ह ैकि रहाँ िी सरिार 
महामारी पर कनयंरिण और िमन िे किए 
किस िरह िी रणनीकियाँ कक्रयाकनरि 
िरिी हैं । और सबसे महत्रपणू्व बाि िो 
यह ह ैकि हर दिे संक्रमण िे मामिों और 
मतृय ुिो िैसे पररभाकषि िरिा ह,ै िैसे 
कगनिा ह?ै इसकिए किसी भी महामारी िे 
दौरान अिग-अिग दिेों में मामिों और 
मतृय ुिी संखया पर आखँ मूदँिर भरोसा 
नहीं किया जा सििा (और नहीं िरना 
चाकहए) ।

हम सयामुदयाब्क प्रबतरक्या को 
अपने फया्दे के बलए कैसे उप्ोग 
कर सकते हैं?
सभी संक्रामि बीमाररयाँ िब अपने आप 
थम सििी हैं जब अकििांि आबादी 

संक्रकमि हो चिुी होिी ह ैया उनहें टीिा 
िग जािा ह ै। दोनों ही मामिों में, कजन 
िोगों िे िरीर में रोगजनि िे कररुद्ध 
एटंीबॉर्ीज होिी हैं रे प्रकिरकक्ि हो जािे 
हैं । रायरि संक्रमणों में प्रािृकिि रूप से 
बनने रािी प्रकिरक्ा टीिे द्ारा उतपनन 
प्रकिरक्ा से जयादा प्रभारिािी होिी 
ह(ैऔर जीरन भर चििी ह)ै । एि बार 
जब िोई समदुाय प्रािृकिि रूप से बनने 
रािी प्रकिरक्ा िो प्राप्त िर िे िो िहा 
जािा ह ैकि उसने सामदुाकयि प्रकिरक्ा 
हाकसि िर िी ह ै। आज हमारे पास 
कोविड-19 िे कररुद्ध िोई टीिा नहीं 
ह ैइसकिए सामदुाकयि प्रकिरक्ा पाने िे 
किए जरूरी होगा कि महामारी िी पहिी 
िहर में िगभग 40-60% िोग (उस क्ेरि 
िे जनसंखया घनतर पर कनभ्वर िरिा ह)ै 
संक्रकमि हो जाए ँ। उपयतुि िारीररि दरूी िे 

बारजदू, अनिि: यही होगा हािाँकि गकि 
िीमी रहगेी । किहाजा,सामदुाकयि प्रकिरक्ा 
एि प्रािृकिि प्रकक्रया ह,ै न कि महामारी से 
िडने िी योजना ।

रैसे,यह प्रािृकिि प्रकक्रया हमारे फ़ायद े
िे किए िाम िर सििी ह ैबििदे कि हम 
अपने बजुगुगों िो और अकिसंरेदनिीि 
िोगों िो रररस्व करारंटाइन द्ारा रायरस 
िे संक्रमण से बचाए ँ(बचत्र 1 दखेें) । िषे 
िोग ऑकफ़स या सार्वजकनि जगहों पर 
अपना िामिाज उपयतुि िारीररि दरूी 
जैसे उपाय अपनािर िरिे रह सििे हैं । 
इस रणनीकि से यरुा, सरसथ िोग संक्रकमि 
होिे रहेंगे, िेकिन िीरे-िीरे । याद रह,े 
उम्र बढ़ने िे साथ बीमारी िे गमभीर होने 
िा ़ििरा बढ़िा ह ै। जयादािर संक्रकमि 
यरुा िोगों (<60 साि िी उम्र में) िे 
अिाक्कणि होने या हलिे िक्ण दिा्वने 
िी समभारना ह ै। संक्रमण िे प्रसार िो 
िीमा िरने िे उपायों से यह सकुनकचिि 
िरने में मदद कमिेगी कि गमभीर रूप से 
बीमार होने रािे िुछेि यरुा िोगों िो 
समय पर वयरकसथि इिाज से बचाया जा 
सिे । समय िे साथ यह यरुा आबादी 
(भारि में िगभग 85% िोग 60 साि से 
िम उम्र िे हैं) सामदुाकयि प्रकिरक्ा िो 
बनाने में मदद िरेगी, जबकि संरेदनिीि 
िोग सरुकक्ि रहेंगे । इसकिए यकद हम यह 
रणनीकि अपनाएगँे, िो िुछ ही मौिों िे 
साथ इस महामारी से उबर पाएगँे । यकीनन, 
यह प्रकक्रया िमबी होगी किनि ुटीिे या 
दराइयों िे अभार में यही सबसे अचछा 
रासिा ह ै।
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Notes: 

1. These questions and responses were first published in an open-access booklet called Understanding the Pandemic COVID-19, authored by Dr. G. Thangavel,  
Dr. Jayaprakash Muliyil & Anoop Jaiswal, that has been translated into several Indian languages. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Safe_Newspaper_Vendor_-_coronavirus.jpg. Credits: 
Vaikunda Raja, Wikimedia Commons. License: CC-BY-SA.

जी थियंागयावेल श्ी रामचनद्र उचच किक्ा एरं िोि संसथान (र्ीमर् करश्वकरद्ािय), चनेनई, िकमिनारु् में सार्वजकनि सरास्थय िे फैिलटी और पया्वररण 
सरास्थय इजंीकनयररंग करभाग में महामारी करज्ञान िे सहायि प्रोफ़ेसर िे रूप में िाम िरिे हैं ।

ज्प्रकयाश मुबलब्ल कक्रकचियन मकेर्िि िॉिेज, रेलिोर, िकमिनारु् िे प्राचाय्व और सामदुाकयि सरास्थय करभाग िे महामारी करज्ञान िे प्रोफ़ेसर िे 
रूप में सेराकनरतृ् हुए हैं ।

अनूप ज्सवयाल कथयोसोकफिि सोसाइटी, चनेनई, िकमिनारु् िे कथयोसोकफ साइसं सेंटर में सकचर िे रूप में िाम िरिे हैं । अनुवयाद : अकप्विा पाणरे्

• िमन िे उपाय यह सकुनकचिि िरिे हैं कि किसी एि समय में गमभीर रूप से बीमार िोगों िी सखंया असपिािों िी क्मिा से 
अकिि न होने पाए । इससे मौिों िी सखंया िो िम िरने में मदद कमििी ह ै। 

• िारीररि दरूी रायरस िे एि वयकति से दसूरे में फैिने िी समभारना िो िम िरिी ह ै(िृखंिा िोडिी ह)ै और महामारी िे 
प्रसारण िी दर िो भी िम िरिी ह ै(इसे ग्राफ िो समिि िरना िहि ेहैं) ।

• यह अभी िि पिा नहीं चि पाया कि सकं्रकमि वयकति िी उलटी, पेिाब, रीय्व, सकं्रकमि माँ िे दिू जसेै अश्वसनी द्ररों में 
जीरन-क्म सकं्रामि SARS-CoV-2 हो सििे हैं ।

• सकं्रमण से मिृ वयकति िे फेफडे या िपडे सकं्रामि हो सििे हैं या उनमें रायरस हो सििे हैं ।
• अभी िि इस बारे में िोई महामारी रजै्ञाकनि प्रमाण नहीं कमिा ह ैकि यह रायरस सकबजयों, अ़िबारों, कसकिों, बैंि नोट्स, 

एटीएम िार्््वस या र्ाि पैिेटों से प्रसाररि हो सििा ह ै। अिबत्ा, बेहिर होगा कि हम सारिानी रखें जसेै सकबजयों िो 
पानी से िोना या हाथों िो साबनु से बार-बार िोना ।

• भारिीयों में कोविड-19 िे कररुद्ध िुछ जनमजाि प्रकिरक्ा होने िे दार ेग़िि पाए गए हैं ।
• सामदुाकयि प्रकिरक्ा िी प्रािृकिि प्रकक्रया िो हम अपने फ़ायद ेिे किए उपयोग िर सििे हैं यकद हम रररस्व करारंटाइन 

अपनािर बजुगुगों और अकिसरंदेनिीि िोगों िो सरुकक्ि रखें जबकि बाकी िोग ऑकफ़स और सार्वजकनि सथानों पर 
बचार िे उपायों िा पािन िरिे िामिाज िरुू िर दें ।

मुख् बबनदु 

तितिध


