
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët
qÁ. V¦üÖ eÉÆÃAiÉÄ¯ï

¯ÉÊAVPÀvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉÊ»PÀ, ̧ ÀAeÁÕvÀäPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 
CªÀgÀ°èAiÀÄÆ ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ºÁUÉAiÉÄÃ 
CªÀjUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
CUÀvÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj CªÀgÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ M¥ÀÅàªÀÅzÀÆ E®è, CzÀgÉqÉUÉ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. ºÁUÁV, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã 
CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀjUÉ ̄ ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå 
²PÀët ®©ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀjAzÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 
¯ÉÊAVPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ, CªÀgÀÄ IÄuÁvÀäPÀ 
¯ÉÊAVPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, ±ÉÆÃμÀuÉ, 
C£À¥ÉÃQëvÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÁV 
ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄ Ñ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉ.

M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀQAiÀiÁV £Á£ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉëÃvÀæzÀ°è «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ½gÀÄªÀ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 

¤¢ðμÀÖªÁV  ¸Àé°Ã£ÀvÉ  (Au�sm)  vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®PÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É 
PÉ®¸À  ªÀiÁrzÉÝÃ£É.  JμÉÆÖÃ  ¨Áj  CzÀÄ  vÀÄA¨Á 
¸ÀªÁ°£ÀzÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁV  
FUÀ®Æ  ¤¶zÀÞªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄwÛgÀÄªÀ F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀÄzÁVzÉ

¯ÉÊAVPÀvÉ
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ J®è 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß CAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð (zsÉÆÃgÀuÉ), 
ªÀiË®å, ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÉÃªÀ® ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÁjÃjPÀ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÉÊ»PÀ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. EzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ¯ÉÊAVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä£ÉßÃ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¯ÉÊAVPÀªÁV C©üªÀåQÛ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. EzÀÄ, CªÀgÀÄ JAvÀºÀ 
GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¸À®Ä DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ 
MqÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä  
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ,  AiÀiÁgÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ,  vÀªÀÄä  ¦æÃw  
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JA©vÁå¢ 
DAiÉÄÌUÀ¼À°è ¥Àæw©A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ 
¥ËæqsÀvÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå 
CA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Á®£É¥ÉÇÃμÀuÉ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, DzsÁåwäPÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ 
M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀvÉ
«±ÉÃµÀ   CUÀvÀåªÀÅ¼À   ªÀÄPÀÌ¼À°   ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä   ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ   ªÀÄPÀÌ¼À°è£À 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  vÀÄA¨Á  ªÀÄÄRå. 
§zÀÄQ£À DgÀA©üPÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÉÄqÉUÉ 
MAzÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀªÁzÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀÄ Hl ªÀiÁr¹zÀ, w¤ß¹zÀ, JwÛPÉÆAqÀ, 
ªÀÄÄzÀÄÝªÀiÁqÀ®àlÖ,  ¸Áß£À  ªÀiÁr¸À®àlÖ  ºÁUÀÆ  §mÉÖ 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ  EvÁå¢  ¸ÀÆPÀëöä  jÃwAiÀÄ  zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
CxÀªÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀμÀðªÁUÀÄªÀμÀÖgÀ°è ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À°è °AUÀzÀ §UÉÎ CjªÀÅ 
ªÀÄÆrgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
UÀAqÉÆÃ ºÉuÉÆÚÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÉtÂÚ£À UÀAr£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 
D ªÀÄÆ®PÀ °AUÁzsÁjvÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

±Á¯Á¥ÀÇªÀð ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
¥À æwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄ Û / ¸ÀAUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ vÀÄA¨Á 
PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀvÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÁÛgÉ. ‘²±ÀÄUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? ‘CxÀªÁ ‘ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ©ü£Àß? ‘CxÀªÁ 'ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
²±ÀßUÀ¼ÉÃQ®è? ‘ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ-
gÉÆqÀ£É ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ C¥Àà-CªÀÄä Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨Á®åzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ CμÉÆÖAzÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ vÀªÀÄäzÉÃ °AUÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉÃ 
DqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è EzÀÄ 
¸ÀÄ¥À Û PÁ¯ÁªÀ¢ü JAzÀÄ ºÉÃ¼À®àlÖgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ CxÀªÁ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ C¸À¨sÀå 
¨sÁμÉ, QÃ¼ÀÄ vÀªÀiÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁ»wUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¨Á®åzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀμÀÖgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è  
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄzÀ  ¨sÁUÀzÀ°è  PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, JvÀÛgÀ, 
vÀÆPÀ   ªÀÄvÀÄÛ   ±ÁjÃjPÀ   ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
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§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄRzÀ°è ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  PÀÆzÀ®Ä  §gÀÄªÀÅzÀÄ  EvÁå¢  ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ 
vÀ®Ä¥À Åw Û g ÀÄªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸À àμ À Ö  ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀ DgÀA¨sÀªÁzÀgÉ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À°è ¸Àé¥Àß¸ÀÍ®£ÀªÀÅ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀ ÛzÉ. zÉÃºÀzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀÄA¨Á  UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ  
ºÁUÀÆ  ¥ÀæPÀÄë§Þ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 
«zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ   CAvÀºÀ   ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¯ÉÊAVPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄgÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁV, CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ºÁUÀÆ 
vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß zÀÆgÀ«j¹PÉÆ¼À î®Ä  
EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆqÀ£É ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ DUÁUÀ ©ü£Àß °AVUÀ¼ÉÆqÀ£É 
DPÀμÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. SÁ¸ÀVÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CAzÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À (ºÁªÉÆÃð£ÀÄ) 
ªÉÊ¥ÀjÃvÀå ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ (¥ËæqsÀ, D£ÀÄμÀAVPÀ) 
¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁgÀt ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ, 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ GzÉæÃPÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjUÁUÀ 
vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.  ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ  vÀªÀÄä  ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä d£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ Àà±ÀðzÀ PÁgÀt ̧ Àé-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄRPÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÀÈ¦ÛPÀgÀ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÉAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀvÉ

¯ÉÊAVPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ
¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  
ªÀÄPÀÌ¼À°è  CªÀgÀ  ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀgÀÄ ¯ÉÊAVPÀªÁV ¥Àæ§ÄzÀÞgÁzÀAvÉ®è CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀÇ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¢zÀ Ý gÀÆ ¸ÁªÀ iÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¨ÉÃUÀ 
¥ËæqsÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ°è F ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
vÀqÀªÁV ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E¤ßvÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¸ÀªÀÄPÉÌ §gÀ®Ä CªÀjUÉ 
¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ G½zÀªÀjVAvÀ    
ºÉZÀÑ®è¢zÀÝgÀÆ  CμÉÖÃ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À «ZÁgÀzÀ°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ PÀÄjvÀAvÉ ¥Á®PÀgÀÄ 
DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ 
vÀªÀÄUÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ MAzÀÄ ºÉÆgÉAiÉÄAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ̧ ÀºÀdªÁV  ªÀ¸ÀÄÛvÀB  ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ  

JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ vÀªÀÄä 
±ÁjÃjPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAvÀzÀ PÁ¼Àf 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑªÀj £ÉgÀªÀÅ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV 
CªÀjUÉ ²PÀët, GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃw, 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  ºÁUÀÆ  CªÀgÀÄ  ¸ÀévÀAvÀæªÁV  ¸Àé-DgÉÊPÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
§®ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  CªÀgÀÄ  vÀªÀÄä  ±ÁjÃjPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÁUÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¤nÖ£À°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ. 
vÀªÀÄä Ew«ÄwUÀ¼À PÁgÀt ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ CªÀjVgÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÁV, J®è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÆ PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ Cw  
ªÀÄÄRåªÁzÀ  PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ  ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁªÀiÁfPÀ  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À  §UÉÎ  CªÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ 
¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAr®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀ  QæAiÉÄUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «ZÁgÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  PÀÄjvÀÄ 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ  CªÀgÀÄ  PÀ°AiÀÄ®Ä 
DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ. EzÀÄ 
DUÁUÉÎ CªÀgÀÄ ªÀÄÄdÄUÀgÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C®èzÉÃ  CªÀgÀ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  C©üªÀåQÛAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄAd¸À-
ªÁzÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀªÀjUÉ  
¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ  JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  KPÉAzÀgÉ,  
¸ÁªÀiÁfPÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÀ 
PÁgÀt, ¤¢ðμÀÖªÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è J®ègÉzÀÄjUÉ 
(¸ÁªÀðd¤PÀªÁV) ºÁUÉ ªÀwð¸À§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ M§âgÉÃ 
EgÀÄªÁUÀμÉÖÃ (KPÁAvÀzÀ°è) ºÁUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉÃ JAzÀÄ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CªÀjUÉ CμÁÖV EgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ, ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ 
§zÀ¯ÁV, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ̈ Áj UÀzÀjPÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸À JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è  CªÀgÀÄ  £ÁaPÉ,  CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CxÀªÁ CzÀPÉÌ ¸ÀàA¢¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ  §ºÀ¼ÀμÀÄ Ö  ¨Áj 
«ZÀ°vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ  
£ÀqÀªÀ½PÉ  CxÀªÁ  ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ PÀÆqÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄ¶× ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ (ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À) ªÀÄÆ®PÀ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ 
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CxÀªÁ ¸ÀºÀd £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁzsÁgÀtªÁV ̈ Á®å ºÁUÀÆ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ 
AiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ EzÀgÀ°è ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV CqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ AiÀiÁgÀ UÀªÀÄ£ÀPÀÆÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ M¦àvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ PÀ°vÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¸ÀjzÀAvÉ, ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
UÀÄ¥ÀÛ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EvÀgÀgÀ JzÀÄj£À°è AiÀiÁªÀ jÃw 
ªÀwð¸À¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ  
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀ®Ä EgÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÀÄ.

SÁ¸ÀVÃvÀ£À/KPÁAvÀ
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ §mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
¸ÀéAiÀÄA DgÉÊPÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £ÉgÀªÀÅ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼À î®Ä/¤UÁ ªÀ»¸À®Ä 
¤AiÉÆÃf¸À®àlÖ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨Áj CwÃ PÁ¼Àf (gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀÄªÀªÀgÁVzÀÄÝ) ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÁ¼ÀfAiÀÄ PÁgÀt CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ D ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÄÝ CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ-
§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ KPÁAvÀ CxÀªÁ SÁ¸ÀVÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¹UÀzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ìAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÁPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢zÀÝ 
ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸ÀzÁ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  vÁ£ÀÄ  ¨ÉÃ¸ÀwÛgÀÄªÀÅzÁV  £À£ÀUÉ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉ¢zÀÝ.CªÀ¼ÀÄ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÇAzÉÃ  DvÀ¤UÉ  M§âAnAiÀiÁVgÀ®Ä  ¹UÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ.  KPÉAzÀgÉ,  CªÀ£ÀÄ  ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ®Æ CªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ CªÀ£À 
eÉÆvÉUÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw¢£À KPÁAvÀzÀ°è 
CªÀgÀÄ MA¢μÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁr-
PÉÆqÀÄªÀAvÉ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, 
EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
«±ÉÃμÀªÁV Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EzÀgÀ CUÀvÀå ºÉZÉÑÃ 
EzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ KPÁAvÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ   
CªÀjUÉ vÀªÀÄä ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV ±ÉÆÃ¢ü¹-
PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÉzÀÄjUÉ CªÀgÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸À 
jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀ iÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä ¥Á®PÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝ°è, CªÀgÀ 
ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀzÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÀ«μÀåzÀ°è ºÉaÑ£À 

¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄ-
ªÀAvÁUÀ®Ä ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ 
»vÀPÀgÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ D ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.
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¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ C©üªÀåQÛ
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¢£À¤vÀåzÀ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è vÁªÀÅ K£À£ÀÄß 
zsÀj¸À®Ä  §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ,  PÀÆzÀ®£ÀÄß  AiÀiÁªÀ  ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
¨ÁaPÉÆ¼Àî®Ä  EμÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ  JA©vÁå¢  aPÀÌ  ¥ÀÅlÖ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  vÀªÀÄä£ÉßÃ  vÁªÀÅ 
¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  DzÀgÉ  CzÉÃ  ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ  DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ  ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß  ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤gÁPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉÃ F 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À PÀÆzÀ®£ÀÄß PÀvÀÛj¹, aPÀÌzÁV¸À-
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ® ¤ªÀðºÀuÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CªÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ DPÀμÀðPÀªÁV PÁt¨ÁgÀzÀÄ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½AzÁV 
ºÁUÉ ªÀ iÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îªÀªÀjUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£ÀUÀvÀåªÁV EvÀgÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ  CªÀgÀÄ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁj JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 
D±ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄvÉÃPÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁzÁ GqÀÄ¥À£ÉßÃ vÉÆr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
vÉÆqÀÄªÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÇ DUÀzÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ̈ sÁªÀ£É.

ªÉÊPÀ®åªÉÇAzÀgÀ G¥À¹ÜwAiÉÄÃ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ 
C¹ävÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÉ, «±Áé¸ÀPÉÌ, D¸É DPÁAPÉë, 
PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ EμÀÖ¥ÀlÖgÉ ¨sÀ«μÀåzÀ°è 
¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ 
¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ vÀªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎ vÁªÉÃ 
wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ, 
DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀ §zÀ®Ä, §®¥Àr¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ eÁ¹Û 
JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrªÉ. F PÉ¼ÀV£À 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤PÀl  DgÉÊPÉUÁV  ¢£À¤vÀå  ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ  ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À 
MqÉvÀ£ÀzÀ »rvÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DgÉÊPÉ 



ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ CxÀªÁ 
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀzÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ 
¤PÀlªÁV ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¨Áj CªÀgÀ ¸À¨sÀåvÉ 
ºÁUÀÆ WÀ£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. zÀÄgÀ-
zÀÈμÀÖªÀ±Ávï, EzÀjAzÁV, ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ°è, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÆ 
PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ CªÀgÀ 
¤UÁªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀxÀð, C£ÉÃPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 
jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½UÁV CªÀgÀ£ÀÄß ̧ Àà²ð¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è£À  PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃμÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ zÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ  ̈ sÀAiÀÄ¢AzÁV  
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ¬Ä®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«lÄÖ gÀQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. D 
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀr 
gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ MzÀUÀÄªÀ §ºÀÄªÀÄÄRå 
CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀAavÀgÀ£ÁßV¸ÀÄvÁÛgÉ.

CªÀjUÉ vÀªÀÄ ä ªÉÊPÀ®åUÀ¼À PÁgÀt ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄ ß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ®Ä 
DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀμÀÄ Ö ¸ÀAzÀ¨ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ zÀÆgÀÄ 
¸À°è¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

zËdð£Àå CxÀªÁ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀÄPÀ Ì½UÉ  vÀÄA¨Á 
aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ  ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß  PÉÃ¼À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¹-
PÉÆAqÀÄ  ºÉÆÃUÀ®Ä  PÀ°¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ C¨sÁå¸ÀªÁV ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ 
¨ÉÃqÀ, 'E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÀ°¹gÀÄªÀÅzÉÃ E®è.

F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À M½w£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÀQUÉ  vÀgÀÄvÀÛªÉ.  CªÀgÀÄ  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À 
¥À æªÀ iÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
zÀÈqsÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CrØAiÀÄÄAmÁzÀ 
AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, vÁªÀÅ 
«±Áé¸À«nÖgÀÄªÀ »jAiÀÄjUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä  PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV PÀ°¹zÁUÀμÉÖÃ CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ. 
«±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ, 'ªÀÄUÀÄ«£À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À'ªÀÅ 

(Conven�on on the Rights of the Child) ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ²PÀët, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ̈ ÉA§® ºÁUÀÆ 
DlzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

¨ÁzsÀå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ (ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ) JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À®àqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ, UËgÀ«¸À®àqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ±ÉÆÃμÀuÉ, 
zËdð£ÀåUÀ½AzÀ gÀQë¸À®àqÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¨sÁVÃzÁgÀgÉAzÀgÉ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½¹PÉÆqÀÄªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÁÝgÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÉÊPÀ®åUÀ½UÉ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  E¤ßvÀgÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ JμÀÄÖ ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, CªÀgÀ°è 
vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ F PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ jÃwAiÀÄ°è w½¹ 
ºÉÃ¼À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ eÁÕ£À, ªÀiÁ»w CxÀªÁ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ZÀað¸À®Ä CªÀjUÉ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ, 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¸ÁzsÁgÀtªÁV, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀgÁVgÀ¨ÉÃQzÉ. 

UNESCO (¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAWÀ) DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöåPÁÌV ²PÀët 

(Strategy on Educa�on for Health and Wellbeing) J£ÀÄßªÀ 
«μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ PÁAiÀÄð¤ÃwAiÀÄ°è, GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ, 
±Á¯Á DzsÁjvÀ, ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ 
CvÀåUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÉÃμÀªÁV G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ 
²PÀëtªÀÅ AiÀÄÄPÀÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ»wAiÀÄÄPÀÛ 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß,  ‘ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV, 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁzÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤RgÀªÁzÀ, 
ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀ, ¸ÀjvÀ¥ÀÅàUÀ½UÉ ºÉÆgÀvÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ  PÀ°¸ÀÄªÀ  MAzÀÄ  «zsÁ£À,'  JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ.

¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ  ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ  ºÉÆgÀ§gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«zÉ ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄPÀÛ, ¸À«ªÀgÀ 
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ,  
ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. ¯ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼À fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
«ªÀgÀ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄd£À£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 
¥ÀoÀågÀÆ¥ÀzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉAiÉÄÃ ²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
Ew«ÄwAiÀÄ°èAiÀÄÆ CzÀjAzÀ ̄ Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ²PÀëtzÀ°è 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët 
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PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄªÀÅ ±ÁjÃjPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ËæqsÁªÀ¸É ÜAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ C©üªÀåQÛ, 
zËdð£Àå vÀqÉ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÀAvÀºÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛUÀvÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆAqÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÆß ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è  ªÀiÁ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ, 
¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÉUÀ¼ÀÄ, CAUÀ±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁV 
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «±ÉÃμÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¹zÀÝ£ÀÄß 
DUÁUÀ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛ¤¢ðμÀÖ ²PÀ ët AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

(Individualised Educa�on Plans-IEPs) vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ 
²PÀëPÀgÀÄ CzÀgÀ°è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀåPÉÌ  ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ  ¯ÉÊAVPÀ  CgÉÆÃUÀå 
²PÀëtªÀÅ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ À®ºÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÆß 
CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©lÄÖ©qÀÄªÀ ²±Àß, ¸ÀÛ£À 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß  w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä  zÉÃºÀzÀ  ¨sÁUÀUÀ¼À  §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.

eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è, ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ (Reac�ve) jÃw¬ÄAzÀ 

¸ÀQæAiÀiÁvÀäPÀ (Proac�ve) jÃwUÉ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁzÀ 
ªÉÄÃ®μÉÖÃ CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀzÉÝÃ£À£ÉÆßÃ ªÀiÁrzÀ 
ªÉÄÃ®μÉÖÃ CªÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, 

PÁ¼Àf ªÀ»¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉZÁÑV ºÉtÄÚ-ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ, IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À 
§zÀÄQ£À°è ºÉZÀÄÑ JzÀÄÝPÁtÄªÀ «zÀåªÀiÁ£À. E£ÉÆßAzÉqÉUÉ, 
UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ¨Áj ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ 
K£À£ÀÆß PÀ°¹gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß vÁªÉÃ ««zsÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ 
«μÀAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸À§°ÃPÀj¸À®Ä ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À-
¥ÀÇªÀðPÀªÁV ̧ ÀQæAiÀiÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü¸À-¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅà ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ 
wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄ PÀæªÀÄªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ «μÀAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ©ü£ÀßgÉÃ£À®è. 
CªÀjUÉ  vÀªÀÄä  §zÀÄQ£À  ¸ÀAQÃtð  CA±ÀªÁzÀ  F 
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ºÉZÀÄÑªÀj £ÉgÀªÀÅ, ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ CμÉÖÃ. ªÉÊPÀ®åªÉÇAzÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ vÀªÀÄä 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ, WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¬Ä¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ ¸ÀÆPÀÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌjVgÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅ¢®è. ¥Á®PÀgÀÄ, 
DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ vÀªÀÄä 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ. CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV £ÁªÉ®ègÀÆ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CuÀvÀå«zÉ. ²PÀëPÀgÀÄ F ªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄQ£À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§®ègÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. F 
«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁUÀÆ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ, CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ  ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß  
£Á£ÀÄ  ¥Àæ§®ªÁV ̈ ÉA§°¸ÀÄvÉÛÃ£É.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 43



44 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020

qÁ. V¦üÖ eÉÆÃAiÀÄ¯ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæzÀ°è ¦.ºÉZïr ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ 'UÉÊqï §ÄPï D£ï ̧ ÉPÀÄëªÀ¯ï ºÉ¯ïÛ JdÄPÉÃ±À£ï ¥sÁgï ¥ÉÃgÉAmïì JAqï nÃZÀ¸ïð D¥sï a®Øç£ï «xï Dn¸ÀA' JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀºÀ¯ÉÃRPÀgÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß amazon.in ªÀÄÆ®PÀ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ 

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ PÀÄjvÁV PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ gi�yjewel@gmail.com

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï


