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बजुरु्गों का 
मानसिक स्ास्थ्य
कोविड-19 प्रकोप के दौरान

विविध

बुजुर्गों के मानसिक स्ास्थ्य पर 
कोविड-19 प्रकोप के क्या अिर 
हो िकते हैं?
कोविड-19 के प्रकोप के चलते बजुरु्गों के 
तनाव के सतर बढ़ सकते हैं क्योंकक उनके 
संक्रकित होने का जोकिि अकिक ह ै। 
इसके अलावा उनिें अकेलेपन की 
भावनाए ँभी बढ़ सकती हैं, खासकर तब 
जबकक वे पहले ही से वैिव््य, सीकित 
र्कतशीलता आकि जैसे हालातों िें रह रह े
हों । अकेलेपन से, अवसाि व कचनताओ ं
का जोकिि बढ़ सकता ह ै। जो बजुरु््ग घर से 
बाहर के सािाकजक समपकगों पर कनभ्गर रहते 
हैं, उनके िानकसक सवासथ्य की सिस्याओ ं
से ग्रसत होने की आशकंाए ँज़््यािा होती हैं ।

कोकवड-19 से जडेु कौन-से िदु् ेअन्य लोर्ों 
के िकुाबले बजुरु्गों के िानकसक सवासथ्य 
पर ज़््यािा असर डालते हैं?
•	 ििेभाल करने वालों के आने-जाने 

और िलुाकात करने िें असिर्ग होने 
के कारण बजुरु्गों को सहा्यता, सहारा 
और जरूरी सकुविाए ँपाने िें किक़कत 
होती ह ै।

•	 िोबाइल, सकाइप, ज़ूि जैसी तकनीकों 
और सोशल िीकड्या के जररए औरों से 
जडु पाने िें होने वाली िकु्कलें ।

•	 िहािारी के चलते आव््यक कन्यकित 
कचककतसी्य सेवाओ ंतक पहुचँ िें ककसी 
भी तरह की अडचन से उन बजुरु्गों का 
िानकसक सवासथ्य प्रभाकवत हो सकता 
ह ैजो पहले से ही सवासथ्य सिस्याओ ं
और बढु़ापे से जडुी कनब्गलताओ ंसे ज़ूझ 
रह ेहैं । 

इि िम्य, बुजुर्गों में मानसिक 
स्ास्थ्य िमबन्धी कौन-िधी 
िमस्याओ ंके िकेंत सिख िकते 
हैं?
ऐसे िें, हिें कवकभनन प्रकार की िानकसक 
सवासथ्य सिस्याए ँििेने को किल सकती 
हैं, जैसे कक : 
•	 नींि, भ़ूि व िाने िें आने वाली 

बािाए ँऔर बोरर्यत ।
•	 ितृ्य,ु बीिारी, और भकवष््य की 

अकनकचितता से जडुीं कचनताए ँ।
•	 कनराशा और/्या लाचारी ।
•	 उिासी, अरुकच, उतसाह व ऊजा्ग की 

किी ।
कुछ िािलों िें, िानकसक सवासथ्य की 
सिस्याए ँकचककतसी्य कवकार बन सकती 
हैं । ऐसे सि्य िें, अवसाि और कचनता 
समबनिी कवकारों के संकेतों पर ध्यान िनेा 
खासतौर पर जरूरी होता ह ै।
बुजुर्गों में अ्िाि के कुछ लक्षण 
कौन-कौन िे हो िकते हैं?
्यवुाओ ंकी तलुना िें बजुरु्गों िें अवसाि के 
लक्षण अलर् तरह से किि सकते हैं । 
िसलन, ििुी होने की बजा्य ककसी को 
हि से ज़््यािा रकान लर् सकती ह ै। 
कनमनकलकित पररवत्गन अवसाि के लक्षण 
हो सकते हैं :
•	 शारीररक संकेत : रकान, नींि न आना, 

भ़ूि लर्ने िें बिलाव ।
•	 ि़ूड की र्डबकड्याँ : रूिापन, 

कचडकचडाहट, और गसुसा ।
•	 संज्ानातिक संकेत : भ्ाकनत, ्याि रि 

पाने व ध्यान ि ेपाने की सिस्याए ँ। 

िरने/आतिहत्या के ख्याल । व््यकतिर्त 
ििेभाल की उपेक्षा करना ।

ऐिे लक्षणों ्ाले घर के बुजुर्गों की 
मिि कैिे की जा िकतधी है?
कनमन बातें बजुरु्गों की िानकसक सेहत िरुुसत 
रिने िें ििि कर सकती हैं :
•	 सार किलकर र्कतकवकि्याँ करना, जैसे 

परुानी तसवीरें ििेना, संर्ीत सनुना ्या 
कोई िले िलेना ।

•	 ्यह कनकचित करना कक ऐसे छोटे-छोटे 
काि प्या्गप्त िात्ा िें हों कजनिें बजुरु््ग 
भी हार बँटा सकें  ।

•	 टेकनोलॉजी के जररए उनहें किर से ि़ूसरों 
के सार जोडने िें ििि करना ।

•	 व््या्याि का एक कन्यकित का्य्गक्रि 
बनाना और सार िें व््या्याि करना ।

•	 िहािारी के चलते उभरीं िानकसक 
सिस्याओ ंको लेकर सिझाइश और 
सिर्गन ।

हो सकता ह ैकक ज़््यािा र्मभीर िानकसक 
सिस्याओ ंकी स़ूरत िें कुछ व््यकति तनाव 
का सािना करने के सािान्य उपा्यों को 
इसतेिाल न कर पाए ँ। ऐसे िािलों िें और 
सिर्गन के अभाव िें इस बात की परुजोर 
कसफाररश की जाती ह ैकक पेशवेर ििि ली 
जाए । 
पेशे्र मिि कब लेनधी चासहए?
इसका जवाब ऐसे तिाि कारकों पर कनभ्गर 
करता ह ै:  

•	 मानसिक स्ास्थ्य िमबन्धी 
िमस्याओ ंका सतर और अ्स्: 
क्या अवसाि के लक्षण कपछले कुछ 
सि्य से बने हुए हैं? अब तक वे 
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Datura stramonium नाि की झाडी एकश्या, अफ्ीका और 
अिरेरका िें व््यापक रूप से िैली ह ै। तथ्य ्यह ह ैकक इसके र्ोलाकार 
काँटेिार िल (इसकलए इसे काँटेिार सेब भी कहते हैं) का सपाइक 
प्रोटीन वाले SARS-CoV-2 वा्यरस सरीिा कििना िहज एक 
सं्योर् ह ै। इस बात का कोई प्रिाण नहीं ह ैकक इस पौि े्या इसके 
ककसी कहससे िें वा्यरस-रोिी र्णु होते हैं ।

ित़ूरे के पौि ेके कहससे उन ्यौकर्कों िें सिदृ्ध होते हैं कजनहें ेट्ोपेन 
अलकुलॉइड कहा जाता ह ैऔर कजनका उप्योर् िोशन कसकनेस 
(सफर के िौरान चककर आने, कसर घ़ूिने, जी किचलाने आकि) 

और िीिी हृि्य र्कत के चलते कनमन रतिचाप के इलाज िें होता 
ह ै। लेककन इन ्यौकर्कों के अनेक प्रकतक़ू ल प्रभाव भी होते हैं । ्यह 
न कसफ्ग  कवभ्ािक (इनका सेवन करने से लोर् ऐसी चीजें ििेने ्या 
सनुने लर्ते हैं जो असल िें नहीं होतीं) होते हैं,बकलक इनके सेवन से 
किशा-भटकाव अलर् होता ह,ै किल की िडकनें तेज और अकन्यकित 
हो जाती हैं, कजसके चलते जान भी जा सकती ह ै। िरअसल, कबना 
डॉकटरी सलाह के इन ्यौकर्कों का, आकंशक ित़ूरे ्या इसके सि़ूच े
पौि ेका, सेवन जानलेवा हो सकता ह ै।

विविध

क्ा धतूर ेके िवेन
स ेSARS-CoV-2 का सकं्रमण रोका जा सकता ह ै?

आईएिआरिधी (इसंि्यन िाइसंिसि ररसपपॉनि िू कोस्ि-19) 500 से ज़्यािा भारती्य वैज्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सवासथ्य शोिकता्गओ,ं 
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सिस्याओ ंका सािना कैसे करते आए 
हैं क्या वे ििि तक पहुचँ सकते हैं? 
कुछ िािलों िें, ्यह िानकसक सवासथ्य 
सिस्याए,ँ िहािारी के पररणािसवरूप 
एकाएक कबर्ड सकती हैं ।

•	 िमस्याओ ंकी र्म्धीरता : जो 

सिस्याए ँहर रोज किोबेश प़ूरा-प़ूरा 
किन बनी रहती हैं, वे ज़्यािा  र्मभीरता 
की ओर संकेत कर सकती हैं । इसके 
सार ही हिें, जोकिि के संकेतों पर 
भी नजर रिनी चाकहए । इनिें बार-बार 
िरने का ख्याल आना और जीने की 

इचछा न होने जैसे संकेत शाकिल हैं ।
•	 खुि की िेखरेख करने की इचछा : 

िानकसक सवासथ्य सिस्याओ ंके कारण 
ककसी को अपनी ििेभाल करने ्या 
कपडे बिलने की इचछा न होना ।


