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टी जैकब जॉन

शमन के सिद्धान्त
कोविड-19 महधामधारी के हमारी प्रतितरि

या 

2019 के लगभग अन्त में चीन में कोविड-
19 का प्ता चला था । आरमभ में इसके 
लक्षण पहले से ही ज्ा्त बीमाररयों, विशषे 
रूप से इफंललुएजंा और विवभनन कारणों से 
होने िाले वनमोवनया के समान ही नजर आ 
रह ेथे, अन्त्त: विसमबर 2019 में जाकर ही 
इस बीमारी को मनलुषयों के वलए नया माना 
गया था । हम वकसी नए संक्ामक रोग के 
प्रसार को कैसे वनयंवरि्त कर्ेत हैं?
इस सिाल पर काम करने के वलए महामारी 
विशषेज् (Epidemiologist) िो अलग-
अलग ्तरीक़ों का इस्ेतमाल कर्ेत हैं । 
पहला ्तरीक़ा बीमारी की घटनाओ ंको 
कम करना ह ै। इसके वलए रोग के कारणों 
और रोगजनक की उतपवति को पहचानना 
आिशयक ह ै। जनिरी 2020 में, एक नए 
कोरोनािायरस (SARS-CoV-2) को 
कोविड-19 के कारण के रूप में पहचाना 
गया । SARS-CoV-2 िायरस की 
उतपवति चीन में चमगािड़ों की एक विशषे 
प्रजाव्त से मानी जा रही ह ैपरन्तलु मनलुषयों में 
इसके प्रिेश की पररवसथव्तयाँ अभी ्तक 
अनसलुलझी पहलेी बनी हुई ह ै। िसूरे ्तरीके़ 
में मानि आबािी में संक्मण के फैलने की 
िर और उसकी सीमा िोनों को वनयंवरि्त 
करना शावमल ह ै। इसके वलए रोगजनक 
के संचार के ्तरीक़ों को समझने की जरूर्त 
हो्ती ह ै। SARS-CoV-2 के एक वयवति 
से िसूरे वयवति में संचरण का एकमारि प्रसंग 
सामावजक समपक्क  (शारीररक वनकट्ता) 
का ह ै। इसका म्तलब ह ैवक संक्मण ्तब 
फैल्ता ह ैजब लोग शारीररक रूप से एक-

िसूरे के नजिीक हो्ेत हैं, जैस,े काय्कसथल 
पर, साि्कजवनक पररिहन में यारिा के समय 
या सामावजक या धावम्कक काय्कक्मों में । 
लेवकन संक्वम्त वयवति के समपक्क  में आने 
िाला प्रतयेक वयवति संक्वम्त नहीं हो जा्ता 
ह ै। मलुहँ से या नाक से वनकलने िाली बूँिें 
और ‘संक्मणयलुति पिाथ्क’ रोग संचरण के 
माधयम के रूप में काय्क कर्ेत हैं । प्रसंग और 
संचरण के माधयम के बीच अन्तर िैसे ्तो 
बाल की खाल वनकालने जैसा ह ैलेवकन 
संक्मण के प्रसार को वनयंवरि्त करने में यह 
बहु्त महत्िपणू्क हो्ता ह।ै सामलुिावयक स्तर 
पर प्रसार पर क़ाब ूपाने की पहली रणनीव्त 
सामानय्त: परररोधन (containment) 
कहला्ती ह ै। प्रकोप के शलुरुआ्त में काम 
में ली जाने िाली यह रणनीव्त संक्मण 
या बीमारी के प्रसार के माग्क को खोजने 
पर वनभ्कर कर्ती ह ै। समभावि्त रूप से 
संक्वम्त लोगों और उनके समपक्क  में आए 
वयवतियों द्ारा िसूरों को संक्मण फैलाने 
से बचाने के वलए वफवजकल आइसोलेशन 
या इवंिविजलुअल किारंटाइन का उपयोग 
वकया जा्ता ह ै। हाथों की साफ़-सफ़ाई 
संक्मणयलुति पिाथथों द्ारा प्रसार को रोकने 
में मििगार हो्ती ह ै। एक बार जब प्रकोप 
्ेतजी-से फैल जा्ता ह,ै जैसे वक कोविड-19 
के मामले में हुआ, ्तो महामारी विशषेज् 
शमन रणनीव्तयों के उपयोग की सलाह ि्ेेत 
हैं (बॉक्स 1 िखेें) ।

शमन के स्सद्धान्त और कधार्य
शमन का उद्शेय िशे के सिास्थय सेिा ्तंरि 

‘शमन’ कधा असिप्धार करधा 
है? महधामधारी के सक्स चरण 
में शमन आवशरक हो जधा्तधा 
है?  सक्सी नई बीमधारी ्ेस 
सनपटने के सिए हम शमन के 
स्सद्धान्तों कधा उपरोग कै्ेस कर्ेत 
हैं? शधारीररक दूरी और मधासक 
कधा उपरोग करों मददगधार हो्तधा 
है? अस्त्सवेंदनशीि िोगों में रोग 
के गमिीर ्सकं्रमण के जोसिम को 
हम कै्ेस कम कर्ेत हैं?
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को संक्मण के प्रसार को और मतृयलु-िर को 
कम करने की चलुनौ्ती के वलए ्ैतयार करना 
ह ै।
महामारी का ्ेतजी-से विस्तार राषट्र के 
सिास्थय ्ंतरि को परास्त कर सक्ता ह ै। 
कयोंवक हो सक्ता ह ैवक असप्ताल में 
उपलबध वबस्तरों की संखया (विशषे रूप 
से गहन िखेभाल बेि) उन सभी के वलए 
पया्कप्त न हों वजनहें इनकी जरूर्त ह ै। एक 
छोटी समयािवध में गमभीर मामलों और 
जवटल्ता िाले मामलों की अवधक संखया 
के कारण असप्ताल के वबस्तरों की माँग 
बहु्त अवधक हो्ती ह ै। यही कारण ह ैवक 
महामारी के विस्तार को धीमा करना, 
वजसे आम्तौर पर ‘महधामधारी ग्धाफ को 
्सम्ति करने’ के रूप में जाना जा्ता ह,ै 
एक सिास्थयरक्षक और बलुवधिमान ्तरीक़ा ह ै
(सचत्र 1 िखेें) । यह िो ्तरीक़ों से हावसल 
वकया जा सक्ता ह ै। सबसे पहले लोगों को 
रोग के संचरण के प्रसंग से बचने के वलए 
प्रोतसावह्त करना ह ै। अगर प्रतयेक वयवति 
अनय लोगों से नयनू्तम 2 मीटर (या 6 फलु ट) 
की शारीररक िरूी रख े्तो यह सलुवनवचि्त 
वकया जा सक्ता ह ै। िसूरी विवध संक्मण 
के माधयम से होने िाले समपक्क  के जोवखम 
को कम करना ह ै। वकसी भी सामावजक 
समपक्क , वजसमें 1 मीटर (या 3 फलु ट) ्तक 
की शारीररक वनकट्ता आिशयक हो्ती ह,ै 
के िौरान लोगों को मासक पहनने के वलए 
प्रोतसावह्त करके इसे सलुवनवचि्त वकया जा 

सचत्र 1. शमन उपधारों ्ेस महधामधारी के ग्धाफ को ्सम्ति करने में मदद समि ्सक्ती है।
Credits: Adapted from an image by RCraig09, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:20200403_Flatten_the_curve_animated_GIF.gif. License: CC-BY-SA.

भार्त जैसे अवधक जनसंखया घनति िाले 
िशेों में यह ग्ाफ को सम्तल करने के 
सबसे प्रभािी ्तरीक़ों में से एक ह ै। 
हालाँवक कोविड-19 इफंललुएजंा की ्तरह 
फैल्ता ह ै(िोनों में संचरण के माधयम एक 
जैसे हो्ेत हैं), लेवकन कोविड-19 में मतृयलु 

बॉक्स 1. एक महधामधारी कधा सनमधा्यण:
शलुरुआ्त में, वकसी भी मानि का इस िायरस से कोई समपक्क  नहीं था । इसवलए हममें से कोई भी इसके 
विरुधि प्रव्तरवक्ष्त नहीं था । चूवँक वयिसाय या मौज-मस्ती के वलए अन्तरा्कषट्रीय यारिा का चलन ह,ै 
इसवलए लोगों ने संचरण के िाहक के रूप में काम वकया । यह िायरस सभी राषट्रीय सीमाओ ंको लाँघ 
गया । फरिरी, 2020 की शलुरुआ्त ्तक, कम से कम सा्त िशे संक्वम्त थे—यानी यह िैवविक महामारी 
बन चलुकी थी । माच्क की शलुरुआ्त में, सभी महाद्ीपों में, कई िशेों के लोग संक्वम्त हो चलुके थे । विवि 
सिास्थय संगठन ने 11 माच्क, 2020 को इसे िैवविक महामारी घोवष्त वकया ।
भार्त में महामारी की प्रगव्त के बारे में आज सभी जान्ेत हैं । राषट्रीय िेबसाइट्स (सिास्थय मरंिालय, 
भार्तीय वचवकतसा अनलुसनधान पररषि) के अलािा, िर्िडोमीटर कोरोनािायरस (Worldometer 
Coronavirus) और विवकपीविया पर भार्त में इस महामारी से समबवनध्त विस्त्ृत िेटा उपलबध ह ै। 
2020 के अपै्रल-मई-जनू बडे़ शहरों में महामारी के महीने थे, जबवक मई-जनू-जलुलाई में छोटे शहरों में 
और जनू-जलुलाई-अगस्त में ग्ामीण इलाक़ों में महामारी िखेी गई । इस प्रकार, अलग-अलग सथानों और 
समयों पर फैली महामाररयाँ जलुड़कर एक िशेवयापी महामारी का सांवखयकीय वचरि प्रस्तलु्त कर्ती हैं ।

बॉक्स 2. मूक ्सकं्रमण करधा हैं?
सभी संचारी रोगों की ्तरह, कोविड-19 
के भी विशषे संके्त और लक्षण हो्ेत हैं । 
SARS-CoV-2 के समपक्क  के बाि 2-14 
विनों के बीच कभी भी यह लक्षण और 
संके्त विखाई ि ेसक्ेत इसके अलािा 
जबवक SARS-CoV-2 संक्मण के कलु छ 
मामलों में गमभीर और जानलेिा बीमारी 
हो सक्ती ह,ै िायरस से संक्वम्त आध ेसे 
िो-व्तहाई लोगों में शायि बीमारी के कोई 
लक्षण न विखें । इस ्तरह के संक्मण,वजनमें 
लोग बीमारी विकवस्त होने से पहले 
(िधाक्षसणक ्सकं्रमण) या रोग विकवस्त 
हुए वबना (अिधाक्षसणक ्सकं्रमण) िायरस 
को प्रसारर्त कर्ेत रह सक्ेत हैं; को मकू 
संक्मण कहा जा्ता ह ै। इनके पररणामसिरूप 
‘मूक ्सचंरण’ हो सक्ता ह ै। यलुिा लोगों 
में अलाक्षवणक संक्मण होने की समभािना 
अवधक हो्ती ह,ै या केिल बहु्त हर्के 
लक्षणों का अनलुभि हो्ता ह ैजो बीमारी का 
एहसास विलाने के वलए पया्कप्त नहीं हो्ेत । 
यह याि रखना भी महत्िपणू्क ह ैवक िायरस 
से संक्वम्त लोगों में से एक-चौथाई से लेकर 
आध े्तक लोगों में जाँच करने पर वनगेवटि 
पररणाम वमल सक्ेत हैं ।

सक्ता ह ै। मासक पहनना SARS-CoV-2 
संक्वम्त लोगों (यहाँ ्तक अलाक्षवणक 
संक्वम्तों को भी) को बूँिों को प्रसारर्त करने 
से रोक्ता ह,ै और असंक्वम्त लोगों को 
संक्वम्त लोगों द्ारा छोड़ी गई बूँिों को साँस 
द्ारा लेने से बचा्ता ह ै(बॉक्स 2 िखेें) ।
यह बा्त बलुजलुग्क लोगों के साथ समपक्क  कर्ेत 
समय (यहाँ ्तक वक घर में भी) खास्तौर 
पर महत्िपणू्क हो्ती ह ै। इस बा्त पर जोर 
विया जा्ता ह ैवक बलुजलुग्क और उनके साथ 
समपक्क  करने िाला प्रतयेक वयवति मासक 
पहने और हाथों की सिचछ्ता (हर समपक्क  के 
बाि साबलुन और पानी से अपने हाथ धोना) 
का धयान रखें । वज्तने अवधक लोग मासक 
पहनेंगे, सामावजक समपक्क  से संक्मण का 
जोवखम उ्तना कम होगा । विशषे रूप से 
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बॉक्स 3. बीमधारी कधा सचसकत्सकीर सनदधान:
वकसी भी बीमारी का वचवकतसकीय वनिान वकसी इकलौ्ती प्रयोगशाला जाँच पर आधारर्त नहीं हो्ता । उिाहरण के वलए, कोविड-19 का सामानय 
वचवकतसकीय वनिान सा्त ‘प्रमलुख’और छह ‘गौण’मापिणिों (्तधासिकधा1 िखेें) के एक समहू पर आधारर्त ह ै। इनका रोग के प्रमलुख और गौण लक्षणों से 
कोई समबनध नहीं ह,ै और इनके बीच भ्रम नहीं करना चावहए ।
मापिणि(3) या (7) उपवसथ्त हों ्तो कोविड-19 के वनिान के वलए कम से कम ्तीन प्रमलुख मापिणि आिशयक हैं । (3) और (7) की अनलुपवसथव्त में, 
कोविड-19 का वनिान कम से कम ्तीन अनय प्रमलुख मापिणिों और साथ ही कम से कम िो गौण मापिणिों की उपवसथव्त से वकया जा्ता ह ै। अलबतिा, 
हो सक्ता ह ैवक यह मापिणि बलुजलुगथों (65 िष्क से अवधक आयलु) और जीण्क गैर-संचारी रोगों िाले लोगों में पणू्क रूप से उपवसथ्त न हों । हो सक्ता ह ैवक 
इन श्वेणयों के लोग हर्का बलुखार, मछूा्क/छटपटाहट, उनींिापन या शारीररक अवसथर्ता जैसे केिल सकू्म लक्षण विखाए ँ। ऐसे रोवगयों की जाँच पर्स 
ऑकसीमटे्री और/या सीने की इमवेजंग के द्ारा वकया जाना चावहए, और यवि पररणाम प्रमलुख मापिणि (6) या (7)में से वकसी के अनलुरूप हों, ्तो उनहें 
्तलुरन्त वचवकतसा प्रबनधन के वलए असप्ताल में भ्तती वकया जाना चावहए । 5 िष्क से कम उम्र के बचचों में कोविड-19 के लक्षण ऊपर िवण्क्त लोगों से 
वभनन भी हो सक्ेत हैं ।
आिशयक्ता होने पर िॉकटर नाक के अनिर से वलए गए सिैब (deep nasal swab) या गले से वलए गए सिैब पर आरटी-पीसीआर परीक्षण कर सक्ेत 
हैं । याि रखें, आरटी-पीसीआर परीक्षण केिल संक्मण का प्ता लगा्ता ह,ै बीमारी का नहीं । और ्तो और, संक्मण का प्ता लगाने में भी आरटी-
पीसीआर पररणामों की वयाखया में स्तक्क ्ता की जरूर्त ह ै। नाक के अनिर से वलए गए सिैब में से िो-व्तहाई मामले और गले के सिैब में से लगभग 
आध ेमामले आरटी-पीसीआर टैसट में पॉवजवटि पररणाम िेंगे । लेवकन बाक़ी सभी फॉर्स वनगेवटि पररणाम िशा्कएगँे । म्तलब यह वक जब वचवकतसकीय 
वनिान में बीमारी की उपवसथव्त विखाई ि्ेती ह,ै ्तो भी आरटी-पीसीआर परीक्षण में रोगी का पररणाम वनगेवटि विखा सक्ता ह ै। हालाँवक िायरल एटंीजन 
का प्ता लगाने के वलए तिरर्त परीक्षण उपलबध हो गए हैं परन्तलु उनके प्रिश्कन के गलुणधमथों के विशे्षण की अभी प्र्तीक्षा ह ै।

्तधासिकधा 1: कोविड-19 के सचसकत्सकीर सनदधान के सिए प्मुि और गौण मधापदण्ड

प्मुि मधापदण्ड गौण मधापदण्ड

(1)  बलुखार ≥ 3 विनों के वलए (क)  वसरिि्क/शरीर में िि्क/मांसपेवशयों में िि्क

(2)  खाँसी (ख) अतयवधक थकान/वशवथल्ता

(3)  गनध का प्ता नहीं चलना (सिाि के साथ या सिाि के वबना) (ग) िस्त (उर्टी के साथ या उसके वबना)

(4)  विश्ाम की अिसथा में विसन  िर ≥ 25 प्रव्त वमवनट (सामानय िर  12-16   
   प्रव्त वमवनट ह)ै

(घ) आखँों में लावलमा (नेरि शे्षमा में ललाई —स्ाियलुति या वबना   
   स्ाि िाली)

(5)  सटेथोसकोप को छा्ती से सटाकर फेफड़ों की जाँच करने पर घरघराहट की 
   आिाज आना 

(च)  तिचा के घाि (जो वक बगरै खलुजली िाले  या खलुजली िाले,  
    हो सक्त ेहैं)।

(6)  उँगली पर लगाए जाने िाले ऑकसीमीटर में ऑकसीजन का स्तर 
    ≤ 94%

(छ)  वि्ेत रति कोवशका की सखंया सामानय या सामानय से कम   
    होना—वलमफोसाइट(एक प्रकार की वि्ेत रति कोवशका) ≤20%)

(7)  सीटी सकैन या एकस-रे में वनमोवनया के चकति,ेजो िोनों फेफड़ों में धारीिार 
   छाया या वघसे हएु काँच के रूप में विख्त ेहैं । लेवकन लोबार वनमोवनया की     
   ्तरह यह एक खणि ्तक सीवम्त नहीं हो्ता ह,ै और न ही इसमें फेफडे़ के  
   ऊ्तकों की जगह गलुहाए ँले्ती हैं जसैा वक गलुहीय घािों में हो्ता ह ै।

नोट: इनका संकलन लेखक द्ारा वकया गया ह ैऔर अनलुसनधान द्ारा इनकी पलुवटि होना बाक़ी ह ै।

का जोवखम 10-30 गलुना अवधक हो्ता ह ै। 
इसवलए, शमन का एक अनय महत्िपणू्क 
्तति मतृयलु-िर में कमी ह ै। कोविड-19 से 
होने िाली मतृयलु-िर के चार वनधा्करक हैं :
•	 कोरोनोिायरस की अन्तवन्कवह्त उग््ता 
(कोई विवशटि िायरस-रोधी ििा उपचार 
उपलबध नहीं ह)ै;
•	 संक्वम्त वयवति की उम्र (55-60 िष्क 
और उससे अवधक आयलु िग्क के लोगों के 
वलए मतृयलु-िर उतिरोतिर बढ़्ती ह,ै समभि्त: 

प्रव्तरक्षातमक जीण्क्ता के कारण);
•	 िलुब्कल्ताजनक सह-रुगण्ताए ँ(वजन 
बीमाररयों के एक साथ होने की समभािना 
हो्ती ह)ै जैसे वक मधलुमहे, क्ोवनक 
कावि्कयो-िैसकलु लर, फेफडे़ या गलुिदे की 
बीमाररयाँ, प्रव्तरक्षा ्ंतरि को कमजोर करने 
िाली बीमाररयाँ या उपचार (जैसे वक कैं सर 
या कैं सर उपचार);
•	 गमभीर वसथव्त के वनिान और उपचार 
की क्षम्ता और सटीक्ता (िखेें बॉक्स 3) ।

अव्तसंिेिनशील (बलुजलुग्क और एक या 
अवधक बीमाररयों िाले) लोगों में मतृयलु-
िर को कम करने का एक प्रभािी ्तरीक़ा 
उवच्त समय पर रोकथाम का ह ै। एक 
ररिस्क किारंटाइन (यानी उनहें अनय लोगों 
के समपक्क  से बचाना) ्तरीके़ का उपयोग 
करके उनहें अपने घरों में सलुरवक्ष्त रखा जा 
सक्ता ह ै। भार्त में एक लाभ यह ह ैवक 
हमारी आबािी यलुिा ह,ै वजससे जनसंखया 
स्तर पर मतृयलु-िर कम रह सक्ती ह ै। परन्तलु, 
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टी जैकब जॉन वक्वचियन मवेिकल कॉलेज (िेर्लोर, ्तवमलनािलु) में कलीवनकल िायरोलॉजी और माइक्ोबायोलॉजी, विभाग के भ्ूतपिू्क प्रमलुख और 
सेिावनितृि प्रोफे़सर हैं । िे आईसीएमआर के प्रग्त िायरोलॉजी अनलुसनधान केनद्र के वनिशेक थे । उनहें भार्त की पहली िायगनोवसटक िायरोलॉजी 
प्रयोगशाला सथावप्त करने का श्ये जा्ता ह ै। िेर्लोर और ्तवमलनािलु के उतिरी अरकोट वजले में पोवलयो वनयंरिण के िॉकटर जॉन के मॉिल ने िैवविक 
पोवलयो उनमलून काय्कक्म की पे्ररणा िी थी । अनुवधाद : यशोधरा कनेररया

यवि गलुणितिापणू्क सिास्थय सेिा जरूर्तमनि 
वयवतियों ्तक समय पर नहीं पहुचँ पा्ती ्तो 
यलुिा आबािी का लाभ भी खतम हो जा्ता 
ह ै।
चि्ेत-चि्ेत 
ि्त्कमान महामारी के पैमाने को िखे्ेत हुए, 
शमन उपायों के बारे में जागरूक्ता और 
उन पर अमल विशषे रूप से महत्िपणू्क हो 
जा्ेत हैं । िलुवनया भर में सरकारों की एक 
प्राथवमक वजममिेारी यह सलुवनवचि्त करना ह ै
वक प्रतयेक नागररक की समसया की सटीक 

समझ ्तक पहुचँ हो । िसूरी वजममिेारी 
यह ह ैवक प्रभािी शमन के वलए जरूरी 
वयिहारग्त बिलािों के प्रव्त सभी को 
वशवक्ष्त वकया जाए ्तथा इनहें सलुगम बनाया 
जाए ्तावक लॉकिाउन जैसे सख़्त उपायों 
को लाग ूकरने की जरूर्त कम से कम 
हो (बॉक्स 4 िखेें) । सही जानकारी ्तक 
पहुचँ, समपे्रषण ्तथा वयिहारग्त बिलािों 
के वशक्षण की वमली-जलुली पधिव्त के जररए 
प्रभािी शमन के वलए जरूरी वयिहारग्त 
बिलाि लाने को ‘सामावजक टीकाकरण’ 

कहा जा्ता ह ै। भार्त में हमें यह फ़ायिा 
ह ैवक हम 1980 और 1990 के िशक 
के िौरान एि्स महामारी के वखलाफ़ 
सफल प्रयासों की अपनी संसथाग्त और 
सांसकृव्तक समवृ्त का उपयोग कर सक्ेत हैं । 
लेवकन इ्तना पया्कप्त नहीं ह ै। यह सािधानी 
बर्तना प्रतयेक वयवति की वजममिेारी ह ैवक 
िह सियं संक्वम्त होने से बच,े वजसका 
सिाभाविक पररणाम यह होगा वक िह 
िसूरों को संक्मण फैलाने की समभािना 
को कम करेगा । 

•	 महामारी विशषेज् वकसी नए संक्ामक रोग के प्रसार को वनयंवरि्त करने के वलए िो ्तरीक़ों का उपयोग कर्ेत हैं— इसके प्रकोप को 
कम करना और एक वयवति से िसूरे वयवति में संचरण को वनयंवरि्त करना ।

•	 संक्मण फैलने की सीमा और िर को वनयंवरि्त करने के वलए संचरण के साधनों (प्रसंग और माधयमों) की समझ की आिशयक्ता 
हो्ती ह ै।

•	 शमन उपायों का उद्शेय संक्मण फैलने को कम करने और मतृयलु-िर को कम करने की चलुनौ्ती के वलए सिास्थय ्ंतरि को ्ैतयार करके 
‘महामारी ग्ाफ को सम्तल करना’ ह ै।

•	 शारीररक िरूी संचरण के प्रसंगों को कम कर्ती ह ैऔर मासक पहनना संचरण के माधयम के साथ समपक्क  को कम कर सक्ता ह ै।
•	 बीमारी के गमभीर रूप के प्रव्त अव्तसंिेिनशील लोगों के ररिस्क किारंटाइन को बढ़ािा िकेर और साथ ही बीमारी की गमभीर वसथव्त 

के सही वनिान और उपचार से मतृयलु-िर को कम वकया सक्ता ह ै।
•	 समसया की सटीक समझ ्तक पहुचँ सलुवनवचि्त करना, साथ ही प्रभािी शमन के वलए जरूरी वयिहारग्त पररि्त्कनों की वशक्षा और 

सलुविधा सरकार की वजममिेारी ह ै।
•	 प्रतयेक वयवति की वजममिेारी ह ैवक िह सियं संक्वम्त होने से बच ेऔर िसूरों को संक्मण फैलाने के वखलाफ़ सािधानी बर्ेत ।

मुखर सबनदु 

बॉक्स 4. िॉक्डधाउन:
घरों के बाहर के लोगों के बीच शारीररक िरूी सलुवनवचि्त करने का एक चरम रूप, लॉकिाउन ह ै। िलुवनया भर में 100 से अवधक िशेों ने घरों के बाहर लोगों 
के बीच शारीररक िरूी को लाग ूकरने के वलए पणू्क या आवंशक लॉकिाउन का उपयोग वकया ह ै।
समपणू्क लॉकिाउन अथ्कवयिसथा को गमभीर रूप से प्रभावि्त कर्ता ह ैऔर इससे भी जयािा यह लोगों के जीिन और आजीविका को गमभीर रूप से 
प्रभावि्त कर्ता ह ै। इसका सबसे बलुरा प्रभाि गरीबों, िवैनक िे्तनभोवगयों, छोटे वयापाररयों, वकसानों और बचचों द्ारा अनलुभि वकया जा्ता ह ै। कलु छ 
मामलों में, इसका असर अपेक्षा के एकिम विपरी्त भी हो सक्ता ह ै। उिाहरण के वलए, भार्त में लॉकिाउन के िौरान सभी सेिाओ ंको अिरुधि करने 
से आिशयक िस्तलुओ ंके संग्ह के वलए बिहिास खरीििारी की वसथव्त बनी । आिशयक िस्तलुओ ंकी िलुकानों को खलुला रखने से संग्ह करके रखने की 
आिशयक्ता कम हो जा्ती ह ै। इसी ्तरह, कलु छ 3 करोड़ लोग जो काम/रोजगार के वलए (कई ्तो सपररिार) िवक्षणी और पवचिमी राजयों में प्रिास कर रह े
थे, लॉकिाउन के वलए ्ैतयार नहीं थे और भौंचकके रह गए । यह कामगार लोग जब अपने गहृ राजयों में िापस गए ्तब यह िायरस के िाहक बन गए । 
इसके चल्ेत 2020 में अपै्रल से जनू ्तक इनहोंने अपने-अपने गहृ राजयों में महामारी का ्ेतजी-से विस्तार वकया । इसके विपरी्त, एक आवंशक लॉकिाउन 
में सकूलोंऔर मनोरंजन, वयायाम, पाटती, धावम्कक, रेस्तोराँ में भोजन करना जैसे गैर-जरूरी समागम शावमल हो सक्ेत हैं, जबवक आिशयक सेिाए ँजैसे खाद्य 
िस्तलुओ ंकी िलुकानों और वकराने की िलुकानों और खलुले-पाक्क  इतयावि को खलुला रखा जा सक्ता ह ै। 


