
¸ÀA¥ÀÇtð ¹éÃPÁgÀ
PÀªÀÄ¯Á ªÀÄÄPÀÄAzÀ

£ÀªÀÄä£ÉßÃ PÀÄjvÀ MAzÀÄ ¸ÀvÀå¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛ 
£Á£ÀÄ F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃ£É: ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ  E®èªÉÇÃ  JAzÀÄ  £ÁªÀÅ  ¸ÀzÁ 

aAw¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. ¹éÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀ (Acceptable) JA§ 
¥ÀzÀªÉÃ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV ¸Àé®à zÀÄ§ð®ªÁzÀzÀÄÝ. £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¦æÃw¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÀ¢AzÀ PÁt¨ÉÃPÀÄ, ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ... £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛ®èªÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁUÀ CxÀªÁ 
CjªÁzÁUÀ J®ègÀÆ ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÉA§ £ÀªÀÄä°è ¸ÀzÁ ªÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
F §AiÀÄPÉ wÃªÀæªÁV ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
M¼ÀV£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀÇ PÀÆqÁ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ  ¨ÉÃµÀgÀvÁÛV  
¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÉA§ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

CªÀgÀÄ  EzÀ£Éß®è  vÀªÀÄä  ̧ ÀªÀiÁ£À  ªÀAiÀÄ¸ÀÌjAzÀ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉ®è EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÁUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ JA§ UÀÄA¥À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ J®ègÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀVqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹-
PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ ªÀÄzsÉå, gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ D 
PÀqÉ¬ÄAzÀ F PÀqÉUÉ N¯ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ  EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ  
DVÃUÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ DzÀgÀÆ, EzÀÄ CªÀgÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV 
C¨sÀzÀævÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, «©ü£Àß JAzÀÄ 
vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀ ªÀÄUÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ §»µÁÌgÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ C¥ÀªÁzÀªÀÇ EzÉ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ ©ü£ÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ?
PÉ®ªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw, PÉ®ªÀÅ ªÀiÁwUÉ ¤®ÄPÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ  
M¼À¥ÀqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
J¤¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«£À NzÀÄªÀ PË±À® CxÀªÁ 
UÀtÂvÀzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EvÀgÀjVAvÀ CvÀåAvÀ 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸Àé¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 

(S�mming) AiÀÄ°è (Dn¸ÀA ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀÄ MAzÀÄ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ AiÀiÁAwæPÀvÉAiÀÄAvÉ ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ) 
vÉÆqÀV-PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt K£ÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EAvÀºÀ 
¹ÜwUÀ¼À°è  EgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÉZÀÄÑ  PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀÄÆ® vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CzÁåªÀÅzÀÆ E®è J£ÀÄßªÀ CjªÀÇ CªÀjVzÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä wgÀ¸ÁÌgÀ, ªÀÄÆzÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£ÀzÀ 
²PÉëUÉ CªÀgÀÄ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EªÉ®è C£ÀÄavÀ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. DzÀgÉ, ºÉ¸ÀgÀÄ PÀgÉzÀÄ UÉÃ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
CªÀgÀ §UÉÎ UÀÄmÁÖV ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ£ÀÄß 
WÁ¹UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
aPÀÌªÀgÀÄ  J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  JAxÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½zÀÝgÀÆ 
¯ÉQÌ¸ÀzÉ, J®ègÀ£ÀÆß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀÌøw  EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  £À£ÀUÀÆ  
ªÀÄvÀÄÛ  £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÀÆ D¸ÀQÛAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ. 
»ÃUÉ  ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ  EvÀgÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå  «zÁåyðUÀ½UÉ  GvÉÛÃd£À  ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ 
ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ DZÉUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ D¸ÀPÀÛgÁVzÉÝªÀÅ. 
¥ÀÆtðªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ MAzÀÄ «©ü£ÀßªÁzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. C®èzÉ 
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CxÀªÁ  CºÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ  C®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ºÀªÁå¸À, 
£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ÄÃj AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ JwÛ 
»rAiÀÄ§®èzÀÄ. 

KPÀgÀÆ¥ÀvÉ
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀtÚ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀÆqÀ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ£ÉßÃ 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß £ÉaÑ£À 
wArAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ CxÀªÁ EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀ MAzÀÄ  ªÀÄUÀÄ 
JgÀqÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÉÆA¨É EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ 
CzÀgÉÆA¢UÉÃ DlªÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è zÀAr¸À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ!*

wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ‘£ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ' JA§ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
£ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ²±ÀÄUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉzÀ EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. 

©ü£ÀßvÉUÀ½UÉ (Differences) §zÀ¯ÁV ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÆ¥ÀvÉUÉ 

(Similari�es) MvÀÄÛ ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ 
C£ÀÄPÀA¥À,  CPÀÌgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  MqÀ£Ál¢AzÀ  EgÀ®Ä   
¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¹QÌgÀÄªÀ 
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MAzÀÄ  ¸ÀÄ½ªÀÅ.  £ÀªÀÄä  ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÆ¥ÀvÉUÀ¼ÀÄ  ºÉZÁÑV 
¸ÀÄálUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ J°è? ºÉaÑ£À ±Á¯Á²PÀëtªÀ£ÀÄß J°è 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ C°è! 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è qsÁ¼ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 
CzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄÄ 
²PÀëtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? J®èjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀzÉÝÃ 
DzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ ¸ÀAQÃtð 
¸ÀA§AzsÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ;  CªÀgÀzÉÝÃ  DzÀ  ¸ÀªÁ®Ä  ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ DlzÀ ªÉÄÃ°£À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ 
¥ÀÄlÖ vÀªÀiÁµÉ »ÃUÉ J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
«ZÁgÀzÀ°è ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® PÀ°PÉAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
MAzÀ®è MAzÀÄ PÁ®PÉÌ  ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw  ªÀÄvÀÄÛ  £ÉgÀ«£À  ºÀ¸ÀÛ 
¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÁ¸ÀÛªÀªÁV  £ÀªÀÄä  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÆß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÆqÀØªÀgÀÄ JA§ ¨sÉÃzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ J®ègÀ 
§zÀÄQ£À®Æè Kj½vÀUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ; J®èjUÀÆ CªÀgÀzÉÝÃ 
DzÀ PÀµÀÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ±Á¯É ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ  JA§ÄzÀÄ  UÉÆvÁÛzÁUÀ,  «±ÉÃµÀ  DzÀåvÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ  AiÀiÁªÀ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß  ¤¢ðµÀÖªÁV 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁgÀtªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ 
DlUÀ¼À  «ZÁgÀzÀ°è  ²PÀëPÀgÀ  UÀªÀÄ£À  ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ PÀÄA¨ÁjPÉ (ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæ) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  Hl 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ   PÀµÀÖªÁV   ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 
AiÀiÁa¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ!. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è “£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ £ÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®å«zÉ” JA§ QèÃµÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
J¼ÉzÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀzÉÃ KPÀgÀÆ¥ÀvÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw
£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¯ÉÃRPÀ ªÀiÁåPïì JgïªÀÄ£ï JA§ªÀgÀÄ 

Desiderata JA§ MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ UÀzÀå ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÀÄÝ, 
CzÀgÀ MAzÀÄ ¸Á®Ä ¸ÀzÁ £À£ÉÆßA¢UÉ ¹ÜgÀªÁVzÉ; ¤Ã£ÀÄ F 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ 
PÀ«ÄäAiÉÄÃ¤®è; E°ègÀ®Ä ¤£ÀUÉ ºÀQÌzÉ. wÃgÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ F 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ ²PÀëQAiÀiÁVgÀÄªÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ JµÀÄÖ C¸ÁzsÀåªÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ VÃ½UÉ M¼ÀUÁVzÉ. £ÁªÀÅ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄßUÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÁzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ, UËgÀªÀPÉÌ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ CAvÀºÀ £ÉªÀzÀ°è ªÀiÁgÁlªÁVzÉÝÃªÉ.

ªÀåwjPÀÛªÁV, zÉÆqÀØªÀgÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÉ®ègÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¢VlÄÖ, ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, 
MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃ£É. £Á¤°è PÉÃªÀ® ºÉÆUÀ½PÉUÁV CxÀªÁ  
ªÉÄa Ñ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄw Û® è . PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ gÀÆ¥ÀzÀ° è ,  
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è UËgÀªÀ (Respect) EzÉ. ºÁUÀAvÀ EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
§®ªÁzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁ°UÉÆqÀÄ ØªÀÅzÀ£ÀÄß zÉÆqÀ ØªÀgÀÄ 
vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁV®è. EAvÀºÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
GzÉÝÃ±À ¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ ¤zÉÃð±À£À«®èzÉ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§®ègÉÃ? EzÀÄ «±Á® ªÀÄ£À¹ì£À 
J®ègÀ£ÀÆß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ! £À£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
£ÀqÀÄªÉ EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ-
¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÉÃ£ÀÆ C®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
§®±Á°AiÀiÁzÀ dvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄ £Á£ÉÃ ªÉÄÃ®Ä  JA§ 
¨sÁªÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; CªÉÃ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÉÃ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ ‘F 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄªÀÄUÀÄ', ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £À£Àß£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀPÉ Ì AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ PÁgÀtzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ §®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÀiË®åªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? EAvÀºÀ MAzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è, 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ DvÀ CxÀªÁ DPÉAiÀÄ 
²PÀëPÀgÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÀzÀ ¸ÀÄ¨sÀzÀævÉAiÀÄ°è vÁ¤zÉÝÃ£É JA§ 
¨sÁªÀ£É §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁVzÀÆÝ, vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁ£À-ªÀÄ£À¸ÀÌgÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆgÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ zÁj AiÀiÁªÀÅzÀÄ? E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ°PÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÀéA¸ÀPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀjAzÀ DUÁUÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃ®jªÉÄUÉ M¼ÀUÁV ºÉÃUÉ vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁVzÉÝÃªÉ 
JA§ÄzÀÄ UÉÆwÛzÉ. »ÃUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ 
¤gÀxÀðPÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ, PÁ® PÁ®PÉÌ 
£Á«ÃUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É EAxÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©Ã¼ÀzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. M§â ªÀåQÛ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¤dPÀÆÌ 
AiÉÆÃa¸À®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.  CªÀgÀ  
£ÀqÀÄ«£À  ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

vÀ£ÀßzÉÃ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ
‘AiÀiÁgÀÄ ¤Ã£ÀÄ' JA§ ªÀiÁw£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ¹éÃPÀÈwAiÀÄ  
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÉÛÃd£ÀPÁj PÉ®¸À. 
£ÀªÀÄUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ JA§ £ÀªÀÄä 
PÀxÉUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ ¦æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¦æAiÀÄ 
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¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ;  ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV  ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ  £ÀªÀÄäzÉÃ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ VÃ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ  J°èAiÀÄªÀgÉUÉ  £À£Àß¯ÉèÃ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉÆÃ C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ CªÀÅ £À£ÀUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ JA§ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºËzÀÄ, MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ ‘£Á£ÀÄ PÉlÖzÁV §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É' JA§ avÀæzÀ §zÀ°UÉ 
£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ¥sÀÄmï¨Á¯ï DqÀÄvÉÛÃ£É' JA§ÄzÁV MAzÀÄ 
avÀæªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä §AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ; £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÁªÉÃ 
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ K£ÁUÀ®Ä 
§AiÀÄ¹zÉÝÃªÉ JA§ §UÉÎ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀÄjvÀAvÉ £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ. »ÃUÉ 
PÀlÄÖªÀ PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀªÀiÁ£À¢AzÀ gÀQë¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆUÀ½PÉ¬ÄAzÀ vÀ¯É JvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. J®è PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ EAvÀºÀÄzÀ£ÉßÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆArzÀ ÝgÀÆ PÀÆqÀ EªÉ®èªÀÇ ¨ sÁæAwAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §ºÀÄzÉÆqÀØ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÁ®Ä CªÀgÀ°ègÀÄªÀ DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ. 
PÉÃªÀ® C¢üPÀ DvÁä©üªÀiÁ£ÀPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀ dUÀvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ 

‘DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ'AiÀÄAvÀºÀ (Low self-esteem) 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è£À vÉÆAzÀgÉ EA¢£À 
±ÉÊPÀëtÂPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ°è  ¤dPÀÆÌ  ¸ÀªÁ®Ä  JA§ÄzÀgÀ°è 
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è, DzÀgÉ CzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀ iÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÆ E®è. ªÀiÁ£À¹PÀ WÁ¹UÉ 
§ºÀÄ¨ÉÃUÀ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁrzÀAvÉ; DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ §zÀÄPÀÄ, 
ºÀÄ¹ ¥Àæ±ÀA¸É, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÉ. 
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ JµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ¼À §½PÀ £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è M¨ÁâvÀ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½-
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ®Æ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ; DvÀ CvÀåAvÀ PÀµÀÖzÀ°è 
N¢zÀÝ, NzÀÄ CªÀ¤UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ°®è, ºÁUÁV vÀ£Àß NzÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀ½zÀgÉ CªÀ¤UÉ ¨sÁjÃ QjQjAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
EzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀAvÉ C¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ DvÀ 
ºÉÃ½PÉÆArzÀÝ. DvÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ, 
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CUÀvÀåªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? PÉ®ªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ  
§®ªÁzÀ  ¥ÀæeÉÕUÉ  HgÀÄUÉÆÃ°£À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? »ÃUÉ 
D¸ÀgÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛvÀé E®èzÉÃ EzÁÝUÀ J®ègÀÆ ºÉZÀÄÑ 
¤gÁ¼ÀgÁzÀAvÉ.

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀ ºÉÆwÛUÉ 
CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ JA§ 
D±ÁªÁzÀ«zÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ GzÀã«¸ÀÄªÀ ©ü£Àß 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Ü«ÄvÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉ®¸ÀªÁUÀ°zÉ. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è EgÀÄªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ¹Ã«ÄvÀ 
JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ErÃ vÀgÀUÀw CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
ªÁ¸À«zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ËRåzÀ §UÉÎ AiÀiÁPÉ 
UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ? MAzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ZÉÃvÀjPÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ C°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÃ 
¸ÀªÀÄUÀ ævÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸À§® èzÀÄ . ªÉ ÊA i À ÄQ Û P À ªÀÄl Öz À° è  £ ÀqÉA i À ÄÄªÀ 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅ¢®è. F «ZÁgÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ ±Á¯Á 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ²PÀët vÀdÕjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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PÀªÀÄ¯Á ªÀÄÄPÀÄAzÀ CªÀjUÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£É JAzÀgÉ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. ̧ ÉAlgï ¥sÁgï ®¤ðAUï PÉÃAzÀæzÀ°è CªÀgÀÄ 1995 jAzÀ®Æ PÉ®¸À 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ. PÀªÀÄ¯Á CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ; 'ªÁmï rqï AiÀÄÆ D¸ïÌ Cmï ̧ ÀÆÌ¯ïlÄqÉ'- ̈ sÁUÀ-
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