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हमारी प्रतितरि
या 

टीके हमें सकं्रमण से कैसे 
बचाते हैं? इनका विकास कैसे 
वकया जाता है?  
कोविड-19 के व़िलाफ़ कोई 
टीका वकतनी जल्ी वयापक 
रूप से उपलब्ध कराया जा 
सकता है? वयिहार में वकस 
तरह के पररित्तन सकं्रमण की 
रोकथाम में म््गार हो सकते 
हैं? कया हमारी सामानय सेहत 
और प्रवतरक्ा गम्ीर बीमारी 
होने के हमारे जोविम को 
प्र्ावित करती हैं?

नव इतिहास में दतुनया कई 
महामारियों की गवाह िही 
ह ै। हातिया इतिहास में सबसे 

गम्ीि महामारियों में से एक 1918 की 
इफंिएुजंा महामािी थी । इसने दतुनया की 
िग्ग एक-तिहाई आबादी को संक्रतमि 
तकया था औि 2-5 किोड़ िोगों की जान 
िी थी ।1 इसके बाद 1957 औि 1968 में 
फैिे इफंिएुजंा ने क्रमश: 20 िाख औि 
10 िाख िोगों को काि का ग्ास बनाया 
था ।2 1981 में शरुू हुई एचआईवी/एड्स 
महामािी दतुनया ्ि में क़िीब 3.2 किोड़ 
िोगों की जान िे चकुी ह ै।3 सेवीयि एकययूट 
िेत्पििेटिी तसंड्ोम कोिोनावायिस (SARS-
CoV) 2002 से 2003 के दिमयांन फैिा 
था औि इसने 813 जानें िी थीं, जबतक 
2009 में फैिे एच1एन1 इफंिएुजंा की 
वजह से 5,75,000 िोग जान से हाथ धो 
बैठे थे ।4 औि जयादा हाि में, सउदी अिब 
में पिहचाना गया तमतडि ई्ट िेत्पििेटिी 
तसंड्ोम कोिोनावायिस (MERS-CoV) 
2012 के बाद 858 जानें िे चकुा ह ै।5 
तफिहाि दतुनया कोविड-19 महामािी की 
चपिेट में ह ै। यह बीमािी SARS-CoV-2 

नामक वायिस के कािण होिी ह ै। तदसमबि 
2019 की शरुुआि से िेकि तसिमबि 
2020 के मधय िक कोविड-19 के 29 
किोड़ से जयादा मामिों की पितुटि हो चकुी 
थी औि क़िीब 9 िाख मौिें रिपिोट्ट हो चकुी 
थीं ।6 सवाि ह ैतक हम ्वयं की िक्ा कैसे 
किें औि संक्रमण की िोकथाम कैसे किें? 

SARS-CoV-2  सकं्रमण से सरुक्ा
दतुनया ्ि में संक्रामक बीमारियों के बोझ 
को कम किने के सबसे महत्वपियूण्ट ििीक़ों 
में से एक ह ैप्रतििक्ण । प्रवतरक्ण वह 
प्रतक्रया ह ैतजसमें टीके के माधयम से हम 
बीमािी पिैदा किने वािे िोगजनक अथवा 
संक्रमणकािी के तवरुद्ध सिुक्ा या प्रतििक्ा 
तवकतसि कििे हैं । टीके इजंेकशन के 
माधयम से, मुहँ से या एयिोसोि की मदद से 
नाक के जरिए तदए जािे हैं ।

टीका हमािी िक्ा कैसे कििा ह?ै टीका 
शिीि के अनदि तकसी संक्रमणकािी या 
िोगजनक के तवरुद्ध एटंीबॉडी उतपिादन 
औि कोतशका-आधारिि प्रतििक्ा को शरुू 
किके हमािी िक्ा कििा ह ै। इसके तिए 
हमािे शिीि का समपिक्ट  मिृ या दबु्टिीकृि 

आशा मैरी अब्ाहम

सकं्रमण : 
बचाव और 
रोकथाम
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वचत्र 1. वकसी नए टीके का विकास, सिीकृवत और उतपा्न कैसे होता है? 
Credits: Adapted from an image by the U.S. Government Accountability Office from Washington, DC, United States, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:The_vaccine_development_process_typically_takes_10_to_15_years_under_a_traditional_timeline._Multiple_regulatory_pathways,_
such_as_Emergency_Use_Authorization,_can_be_used_to_facilitate_bringing_a_vaccine_for_COVID-19_to_(49948301848).jpg. License: CC-BY.

िोगजनक से, अथवा उसके द्ािा बनाए 
जाने वािे तवष से या उसके तकसी घटक 
(जैसे सिह के प्रोटीन), तजसे एटंीजन 
कहिे हैं, से किवाया जािा ह ै। इस ििह 
से जीतवि संक्रामक िोगजनक के तवरुद्ध 
प्रतितक्रया तवकतसि हो जािी ह ै। प्राय: 
टीके द्ािा शरुू की गई प्रतििक्ा प्रतितक्रया 
को बढाने के तिए कुछ सहायक पिदाथथों 
(जैसे एलययूतमतनयम िवणों) का ्ी उपियोग 
तकया जािा ह ै। वायिस के त़ििाफ़ टीकों 
में इनमें से तकसका उपियोग तकया जािा 
ह?ै कुछ वायिस-िोधी टीके वायिस के 
तनतक्क्रयकृि रूपि होिे हैं । पिोतियो, िैबीज, 
इफंिएुजंा औि जापिानी मत्िक्क जवि के 
टीके इस ििह के टीकों के कुछ उदाहिण 
हैं, तजनहोंने िोग के उनमयूिन में मदद की 
ह ै। अनय वायिस-िोधी टीके दबु्टिीकृि 
वायिस के रूपि में हो सकिे हैं । पिोतियो 
का मुहँ से तदया जाने वािा टीका औि 
खसिा, ममस, रुबेिा, पिीि जवि, इफंिएुजंा 
एवं िोटावायिस के त़ििाफ़ बने टीके 
इसके उदाहिण हैं । जीतवि दबु्टिीकृि 
वायिस टीकों में िोगजनक क्मिा कम 
होिी ह ैिेतकन उनमें प्रतििक्ा प्रेरिि किने 

की क्मिा बिक़िाि िहिी ह ै। तफि कुछ 
टीके ऐसे ्ी हो सकिे हैं तजनमें वायिस के 
तकसी घटक का उपियोग तकया जािा ह ैजो 
प्रतििक्ा प्रदान कििा ह ै। उदाहिण के तिए, 
वायिसनमुा कणों (वायिसों की ़िािी 
प्रोटीन खोि) का उपियोग मानव पिैतपििोमा 
वायिस, िोटावायिस िथा इफंिएुजंा  
वायिस के तवरुद्ध टीके बनाने में तकया गया 
ह ै। नए-नए टीकों (जैसे हपेिेटाइतटस-बी का 
पिनुतम्टतरिि टीका) में वायिस के समबतनधि 
जीन को किोन तकया जािा ह ैऔि उसे 
यी्ट कोतशका में प्रतवटि किवा तदया 
जािा ह ै। सही पिरित्थतियों में यह जीन 
समबतनधि प्रोटीन का संशे्षण किवािा ह ै। 
इसी प्रोटीन को कुछ अनय पिदाथथों के साथ 
तमिाकि टीके के रूपि में उपियोग तकया 
जािा ह ै। डीएनए टीके समबतनधि जीन के 
रूपि में तदए जा सकिे हैं, जो तकसी वयतति 
को सीध ेइजंेकशन द्ािा तदए जािे हैं । श्वसन 
वायिस के त़ििाफ़ कुछ डीएनए टीके 
फुहाि (एयिोसोि) के रूपि में नाक से तदए 
जािे हैं, जबतक कुछ टीके खाने योगय होिे 
हैं । इनके तवपििीि आिएनए टीके तितपिड 
नैनोकणों के रूपि में होिे हैं, जो ऐसे प्रोटीन 

का उतपिादन कििे हैं जो िोगजनक से मिे 
खािे हैं । ये प्रोटीन एटंीबॉडी तनमा्टण को 
पे्ररिि कि सकिे हैं ।

तकसी ्ी तचतकतसकीय ह्िक्ेपि के समान, 
टीका तवकास का सामानय क्रम औि उसके 
उपियोग के तिए ्वीकृति के कई चिण होिे 
हैं (दखेें वचत्र 1) । पिहिा चिण छानबीन 
का होिा ह,ै तजसमें ऐसे प्राकृतिक अथवा 
संशे्तषि एटंीजन की पिहचान की जािी ह ै
जो िोग की िोकथाम कि सकिे हैं । दयूसिे 
चिण को कलीवनकल-पूि्त चिण कहिे हैं । 
इसमें कोतशका या ऊिक कलचि अथवा 
जनिओु ंका उपियोग किके यह दखेा जािा 
ह ैतक कया उममीदवाि-टीका प्रतििक्ा पिैदा 
कििा ह ैया हातनकािक ह ै। कलीवनकल 
विकास के िीसिे चिण में तनयामक 
तनकायों से ्वीकृति प्राप्त किने के बाद 
सं्थान किीतनकि जाँच िीन चिणों में 
कििे हैं : 
•  प्रथम चरण की जाँच में वािंतटयस्ट के 
एक छोटे समयूह के साथ काम किके टीके 
की तनिापिदिा की जाँच की जािी ह ै।
•  ववितीय चरण में कुछ सैकड़ा वयततियों 
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में टीके की तनिापिदिा, प्रतििक्ा पिैदा किने 
की क्मिा, टीका दनेे का क्रम िथा खिुाक 
की मात्ा का तनधा्टिण तकया जािा ह ै।
•  तीसरे चरण में हजािों-हजाि वयतति 
शातमि होिे हैं, तजनहें टीका तदया जािा ह ै
औि उममीदवाि-टीके की तनिापिदिा िथा 
प्र्ातविा की जाँच को आगे बढाया जािा 
ह,ै तनयामक समीक्ा की जािी ह ैऔि 
्वीकृति, उतपिादन िथा गणुवत्ा तनयंत्ण 
समबनधी फै़सिे होिे हैं ।7

टीके को ्वीकृति तमिने में सामानयि: 
कम से कम दो दशक िगिे हैं। िेतकन 
यह सामानय समय नहीं ह।ै तपिछिे कुछ 
महीनों में, कई टीका कमपितनयों ने तवरिि 
काि्टवाई किके दशकों की बजाय महीनों में 
कोविड-19 के त़ििाफ़ टीका बनाने का 
िक्य िखा ह ै। उदाहिण के तिए, अग्ि 
2020 में ऑकसफोड्ट तवश्वतवद्ािय ने 
सीिम इं् टीट्ययूट ऑफ़ इतंडया से हाथ 
तमिाकि एक टीका-उममीदवाि पिहचाना 
ह,ै तजसने शरुुआिी पििीक्णों में सिुक्ातमक 
प्रतििक्ा प्रतितक्रया उतपिनन की ह ै। इसी 
बीच, ्ािि बायोटेक द्ािा दशे में ही 
तनतम्टि टीके कोवैकसीन में प्रथम चिण की 
जाँच में उतसाहजनक सिुक्ा तदखाई दी 
ह ै। इस सनद््ट में तनयंतत्ि मानव संक्रमण 
मॉडि (CHIM) के उपियोग की सम्ावना 
्ी ििाशी जा िही ह ै। इस मॉडि में कुछ 
्व्थ सह्ागी समझ-बयूझकि अतयनि 
तनयंतत्ि पिरित्थतियों में िोगजनक के 
सपुिरि्ातषि व दबु्टिीकृि रूपि से ़िदु 
को संक्रतमि किवाने की सहमति दिेे 
हैं । इससे िोगजनक-क्मिा, सम्ातवि 
टीका-उममीदवाि, टीका िगाने के बाद 
प्रतििक्ा की अवतध औि ्व्थ आबादी 
में सिुक्ा की प्रकृति को िेकि जयादा सदुृढ 
आकँडे़ एकतत्ि किने में मदद तमि सकिी 
ह ै।8 कोविड-19 के तवरुद्ध टीका बनाने 
की प्रमखु चनुौिी सिुक्ा, प्र्ातविा औि 
गणुवत्ा समबनधी तनयामक पिहिओु ंके 
साथ समझौिा तकए बगैि िफ़िाि हातसि 
किना ह ै।

वयिहार में  पररित्तन से रोकथाम
वि्टमान प्रसाि को दखेिे हुए ्पिटि ह ैतक 
SARS-CoV-2 संक्रमण आसानी से 
फैििा ह ै। जब कोई संक्रतमि वयतति 
खाँसिा, छींकिा, जोि-से बोििा या 
गािा ह,ै िब यह संक्रमण साँस के साथ 
तनकिने वािी बािीक बयूँदों की फुहाि के 
साथ फैििा ह ै। इनमें से कुछ बयूँदें ्ौतिक 
सिहों पिि ्ी तगििी हैं । असंक्रतमि वयतति 
इन बयूँदों से प्रतयक् अथवा पििोक् समपिक्ट  
द्ािा ्ी संक्रतमि हो सकिा ह—ै जब वह 
वयतति दयूतषि सिह को छयू ने के बाद अपिने 
नाक या मुहँ को छयू िा ह ै। अब यह माना 
जा िहा ह ैतक संक्रमण बयूँदों की उस फुहाि 
में साँस िेने से ्ी फैि सकिा ह ैजो कुछ 
तमनटों से िेकि कुछ घणटों िक हवा में 
बनी िहिी ह ै। बनद जगहों पिि संक्रमण का 
़िििा जयादा होिा ह ै। उदाहिण के तिए, 
एक अधययन में पििा चिा ह ैतक एक 
अ्पििाि में संक्रतमि मिीजों से चाि मीटि 
की दयूिी िक वायिस हवा में उपित्थि था । 
हािाँतक यह दयूिी अनशुतंसि शािीरिक दयूिी 
के उपिाय से दगुनी ह,ै िेतकन इस अधययन 
में शातमि शोधकिा्टओ ंने यह ्ी कहा ह ै
तक इिनी दयूिी पिि वायिसों की जो थोड़ी-सी 
संखया उपित्थि होिी ह,ै वह संक्रामक हो 
यह जरूिी नहीं ह ै।9

संक्रतमि होने के ििुनि बाद हि वयतति 
बीमािी के पिहचानने योगय िक्ण नहीं 
दशा्टिा । हो सकिा ह ैतक शिीि में प्रवेश 
किने के बाद SARS-CoV-2 की एक 
इनकययूबेशन अवतध हो जो 1-14 तदन 
की हो सकिी ह ै। सामानयि: यह अवतध 
3-7 तदन होिी ह ैिेतकन कुछ मामिों में 
यह 24 तदन िक की ्ी हो सकिी ह ै। 
िेतकन इस िक्णतवहीन अव्था में ्ी 
संक्रतमि वयतति वायिस तबखिेिे िहिे हैं । 
कुछ संक्रतमि वयततियों में कोई िक्ण नहीं 
तदखिे, िेतकन वे वायिस तबखिा सकिे हैं 
औि अनय िोगों को संक्रतमि कि सकिे 
हैं । उदाहिण के तिए, चीन में तकए गए 
एक अधययन में िक्णतवहीन िोगों के 

एक छोटे नमयूने में एटंीबॉडी का ्िि कम 
था औि प्रतििक्ा प्रतितक्रया अपिेक्ाकृि 
कमजोि थी । िेतकन वे जयादा िमबे समय 
िक वायिस फैिािे िह े।10 संक्रमण तकन 
िोगों के बीच सबसे अतधक फैिने की 
सम्ावना ह?ै प्रसाि की सम्ावना सबसे 
अतधक 1.8 मीटि (6 फुट या 2 गज) जैसे 
तनकट समपिकथों (पिरिवाि, ्वा््थय कतम्टयों) 
के बीच ह ै।9

वयिहार में कुछ आसान से 
पररित्तन सकं्रमण को फैलने से 
रोक सकते हैं : 
• महीन श्वसनी बूँ् ों और एयरोसोल से 
सी्धा समपक्त  : साव्टजतनक ्थानों पिि 
अनय िोगों से 2 मीटि (या 6 फुट) िक 
की दयूिी बनाए िखना िोकथाम का एक 
महत्वपियूण्ट उपिाय ह ै। इससे हम संक्रतमि 
िोगों के नजदीकी समपिक्ट  में आने से बच 
पिाएगँे, औि अनय िोगों को हमािे द्ािा 
छोड़ी गई महीन बयूँदों के सीध ेसमपिक्ट  से 
होने वािे संक्रमण के ़िििे से बचा पिाएगँे । 
साव्टजतनक ्थानों पिि मुहँ औि नाक को 
कपिडे़ के मा्क से ढँके िहना ्ी महत्वपियूण्ट 
ह,ै ़िासकि जब दयूिी बनाए िखना मतु्कि 
हो । अिबत्ा यह धयान िखना जरूिी ह ै
तक मा्क शािीरिक दयूिी का तवकलपि नहीं 
ह ै। िोकथाम के अनय उपिायों में खाँसिे 
या छींकिे समय मुहँ व नाक को तटशयू से 
ढँककि िखना ्ी महत्वपियूण्ट ह ै। यतद यह 
उपििबध या सम्व न हो िो कोहनी के 
अनदरुनी ्ाग से मुहँ-नाक को ढँका जा 
सकिा ह ै। यतद तटशयू का उपियोग तकया 
जािा ह ैिो उसे फौिन तठकाने िगाना 
चातहए िथा हाथों को साबनु-पिानी से 
अचछी ििह धो िेना चातहए । इससे हमें 
तकसी सिह या वयतति के समपिक्ट  में आने 
पिि अपिने हाथों में मौजयूद तकसी ्ी ििह 
के वायिस के प्रसाि को िोकने में मदद 
तमिेगी । 

• सन्ूवित िसतुओ ंया सतहों से परोक् 
समपक्त  : अनय कोिोनावायिसों के समान 
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SARS-CoV-2 ्ी प्रोटीन-आविण में 
कै़द आिएनए वायिस ह ै। यह दखेा गया ह ै
तक यह धाि ुया पिात्टक की सिहों पिि 
िीन तदन िक औि मिुायम सिहों (जैसे 
क़ािीन औि पिदथों) पिि थोडे़ कम समय 
के तिए बना िह सकिा ह ै। उदाहिण के 
तिए, एक अधययन में पििा चिा ह ैतक 
फ़श्ट, कमपययूटि की सिहें, सीढी की िैतिंग, 
दिवाजों के हणैडि, आईसीययू में कचिे 
के तडबबे संक्रतमि वयतति द्ािा तबखिेे गए 
वायिस से सनदयूतषि हो सकिे हैं । इन सिहों 
पिि वायिस तकिने समय िक सतक्रय िहगेा, 
यह कई बािों पिि तन््टि कििा ह ै। उदाहिण 
के तिए SARS-CoV-2 पििाबैंगनी 
तकिणों औि गममी के प्रति संवेदनशीि 
ह ैिेतकन यह ठणड को (00 सेतलसयस 
से कम ्ी) झिे सकिा ह ै। वायिस का 
फॉ्फोतितपिड आविण ऐसे तविायकों 
द्ािा प्र्ावी रूपि से तनतक्क्रय तकया जा 
सकिा ह ैजो तितपिड्स को घोि िेिे हैं । 
इनमें ईथि (75%), एथेनॉि, किोिीन यतुि 
तवसंक्रामक, पििॉकसीएतसतटक अमि, औि 
किोिोफॉम्ट (किोिहतेकसडीन के अिावा) 
शातमि हैं ।11 साबनु ्ी प्र्ावी ढंग से 
तितपिड पििि को तनतक्क्रय कि सकिा ह ै। 
इसी वजह से कई बाि साबनु व पिानी से 
कम से कम 20 सेकंड िक हाथ धोने की 
तसफ़ारिश की जािी ह ै(अपिना चहेिा छयू ने, 
खाना खाने, खाना पिकाने, शौचािय का 
उपियोग किने, छींकने, नाक तछड़कने, 

बीमाि की दखे्ाि औि चहेिे के मा्क 
को छयू ने के बाद) । यतद साबनु व पिानी 
उपििबध न हो, िो ऐसे हैंड सैतनटाइजि 
का उपियोग किना चातहए, तजसमें कम से 
कम 60 प्रतिशि अलकोहि हो ।11 तजन 
सिहों को बाि-बाि ्पिश्ट तकया जािा ह,ै 
उनहें िोजाना साफ़ किना चातहए औि घिेियू 
तवसंक्रामक से तवसंक्रतमि किना चातहए ।12

िोगों के कुछ समयूह हैं तजनहें गम्ीि 
कोविड-19 बीमािी का ़िििा ह ै। इन 
समयूहों में जोतखम के कािकों में उम्र 
(सबसे अतधक ़िििा 85 वष्ट से अतधक 
उम्र वािों को ह)ै औि कुछ अनितन्टतहि 
्वा््थय सम्याए ँ(जैसे कैं सि, जीण्ट गदुा्ट 
िोग, जीण्ट फुफफुस अविोध िोग, मोटापिा, 
हृदय की गम्ीि िकिीफ़ िथा टाइपि-2 
मधमुहे) शातमि हैं । 

गम्ीि कोविड-19 का ़िििा कुछ अनय 
त्थतियों में ्ी हो सकता है : मधयम 
से गम्ीि दमा, सेिेब्ोवै्कययूिि िोग, 
उचच ितिचापि, प्रतििक्ा-दमन की त्थति 
(जैसे अगं प्रतयािोपिण, प्रतििक्ा-अ्ाव, 
एचआईवी, ्टेिॉइड के उपियोग की वजह 
से), ्मतृिभ्शं, ग्ा्टव्था, िीवि की 
बीमािी, फेफड़ों में फायब्ोतसस, धयूम्रपिान 
िथा टाइपि-1 मधमुहे ।13 जोतखम के इन 
कािकों वािे िोगों के तिए कोविड-19 से 
बचने का सववोत्म ििीक़ा ह ैतक संक्रतमि 
वयततियों के समपिक्ट  में आने से बचें । यह 

िब िक िो तनहायि जरूिी ह ैजब िक तक 
कोविड-19 की तवतशटि दवाइयाँ औि टीके 
वयापिक रूपि से उपििबध नहीं हो जािे । यह 
सिाह दी जािी ह ैतक हलके िक्णों वािे 
औि ्व्थ िोगों को घि पिि ही अपिने 
िक्णों का प्रबनधन किना चातहए िातक 
अ्पििाि की सतुवधाए ँजयादा गम्ीि 
मिीजों के तिए उपििबध िहें ।

चलते-चलते 
्व्थ जीवन शिैी (सनितुिि ्ोजन, 
पिया्टप्त नींद, शािीरिक सतक्रयिा औि 
धयूम्रपिान से बचना) प्रतििक्ा िंत् को 
िनदरुु्ि िखने के तिए जरूिी ह ैिातक 
बीमािी की घटनाए ँव अवतध कम से कम 
िहें । अिबत्ा, प्रतििक्ा िंत् के समतुचि 
कामकाज के तिए कुछ पियूिक पिोषण जरूिी 
हैं । कई सािे अचछे अधययनों ने तदखाया 
ह ैतक ये चीजें श्वसन समबनधी संक्रमणों 
के दौिान िोग का ़िििा/अवतध को कम 
कििी हैं । इनमें तवटातमन डी, तजंक, 
तवटातमन सी औि तवटातमन बी कॉमपििेकस 
शातमि हैं । कुछ अनय पियूिक पिोषण हैं 
तजनका कम सघन अधययन हुआ ह ै। इनमें 
िहसनु व ककययू्टतमन (हलदी में पिाया जािा 
ह)ै शातमि हैं । अिबत्ा, तफिहाि ऐसा 
कोई पियूिक पिोषक ितव नहीं ह ैजो वा्िव में 
कोविड-19 से बचाव कििा हो ।
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://media.istockphoto.com/photos/clinical-trial-vaccine-covid19-coronavirus-in-vial-
with-syringe-on-picture-id1215846334. Credits: Bill Oxford.
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• प्रतििक्ण दतुनया ्ि में सकं्रामक िोगों के बोझ को कम किने का एक सबसे महत्वपियूण्ट ििीक़ा ह ै।
• टीका शिीि के अनदि तकसी सकं्रमणकािी या िोगजनक के तवरुद्ध एटंीबॉडी उतपिादन औि कोतशका-आधारिि प्रतििक्ा को 

शरुू किके हमािी िक्ा कििा ह ै।
• टीका तवकास के सामानय चक्र में िीन चिण होिे हैं— छानबीन, किीतनकि-पियूव्ट िथा किीतनकि तवकास ।
• किीतनकि चिण में टीके की तनिापिदिा, प्र्ातविा औि गणुवत्ा को पििखने के तिए किीतनकि जाँच के िीन चिण होिे हैं ।
• कई कमपितनयों ने कोतवड-19 के तिए टीका तवकतसि किने की चनुौिी को ्वीकाि तकया ह ैऔि वे ऐसी प्रतक्रया अपिना िही 

हैं तजसमें िफ़िाि औि सिुक्ा, प्र्ातविा िथा गणुवत्ा का िािमिे हो सके ।
• कुछ आसान वयवहािगि पिरिवि्टनों से सकं्रमण को िोका जा सकिा ह,ै जसेै शािीरिक दयूिी, मा्क का उपियोग, बाि-बाि 

साबनु-पिानी से हाथ धोना औि बाि-बाि उपियोग की जानी वािी सिहों को तवसकं्रतमि किना ।
• प्रतििक्ा िंत् को िनदरुु्ि िखने के तिए ्व्थ जीवनशिैी महत्वपियूण्ट ह ैिातक बीमारियों की घटनाओ/ंअवतध को कम तकया 

जा सके ।

आशा मैरी अब्ाहम तक्रतचियन मतेडकि कॉिेज, वेलिोि (ितमिनाडु) में किीतनकि वायिॉिॉजी तव्ाग में प्रोफे़सि हैं ।  
पियूव्ट में वे इस तव्ाग की तव्ागाधयक् िह चकुी हैं । अनुिा् : सशुीि जोशी
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