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JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À 
C£ÉéÃµÀuÉ!
§¤ß, £ÁªÉ®ègÀÆ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt. EzÀÄ Cw ¸ÀtÚ 

CAUÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼À CzÀÄãvÀ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§®è ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÁUÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸À§®è F PÀgÀÄ¼ÀÄ J®è PÉ®¸ÀzÀ®Æè ¤¹ìÃªÀÄ. CµÉÖÃ C®è, D J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤µÁÚvÀ PÀÆqÀ DVzÉ. 

“wÃgÀ JvÀÛgÀzÀ°èAiÀÄÆ E®è, wÃgÀ PÉ¼ÀUÀÆ E®è, ªÀÄÈzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ, £ÀAiÀÄªÁV ºÀj¹, zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ 

§®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ. ¤ªÀÄUÉ £Á£ÀÄ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É! ¢£À«rÃ 

£Á£ÀÄ CgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, gÀÄ§ÄâvÉÛÃ£É, zÀ§ÄâvÉÛÃ£É. PÀ©âtzÀ 

ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀgÀV¸À§®è ¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÉÃ £À£Àß°èzÉ. £À£Àß°è 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ UÀæ»¸À§¯Éè. MªÉÆäªÉÄä 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

£ÉÆÃ«¤AzÀ C¼ÀÄvÉÛÃ£É!”

PÀqÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §A¢gÀ®è! £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjAiÀiÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃ£É. HºÉAiÀÄ 

DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV H»¹zÀgÉ 

ªÀÄÄAzÉAzÀÆ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ w½zÀAvÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ! £À£Àß 

§UÉÎ ¸ÀÄ½ªÀÅ PÉÆlÄÖ©mÉÖ£À®è. ºÉÆÃUÀ° ©r. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¦ÃpPÉ¬Ä®èzÉÃ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀUÀÎAlÄ 

¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É- AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

500 «Ä°AiÀÄ£ï (5 gÀ ªÀÄÄAzÉ 8 ¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À) UÀ½zÀÄÝ, CzÀÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ½AzÀ «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 90QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

(‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï’ £ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ- CAzÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄPÁj) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£À£ÀÄß (£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ?

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï
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¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, £À£Àß£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ 

(doÀgÀ¢AzÀ) ¸Àé®à PÉ¼ÀUÀqÉ EzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ Cw zÉÆqÀØ 

CAUÀªÁzÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ CAzÀgÉ UÁå¸ÉÆÖçÃ-

EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï mÁæPïÖ£À (fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ) PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉÝÃ£É. F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖªÀ®è. ‘UÁå¸ÉÆÖçÃ’ CAzÀgÉ doÀgÀ (VæÃPï ¥ÀzÀ 

UÁå¸ÀÖgï-gaster JAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ); ‘EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï’ JAzÀgÉ 

Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ 

‘mÁæPï’Ö JAzÀgÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ eÁUÀ, CxÀªÁ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀÄgÀAUÀ. fÃuÁðAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀ C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï£ÀAvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀ F C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 

E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ wAzÀ 

DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

(PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) 

¸Àæ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè ‘¹àAPÀÖgï’ (sphincter) UÀ¼ÉA§ 

PÀªÁlUÀ½ªÉ. EªÀÅ F PÁSÁð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

«¨sÁUÀPÉÌ DºÁgÀ ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀgÉUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß¯ÉèÃ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtðUÉÆ½¸À®Ä £À£Àß 

¸ÀgÀ¢ §AzÁUÀ, ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹àAPÀÖgï (pyloric sphincter) 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ- £À£Àß ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü¸À®Ä ¨sÁUÀ±ÀB 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ £À£Àß°è £ÀÄVÎ §gÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É- 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ‘¸ÀtÚ’PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CzÀÄ QjzÁVzÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄvÀÄÛ§¼À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 4.5 Cr 

GzÀÝ«zÀÝgÉ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À GzÀÝ 19 CrAiÀÄ¶ÖzÉ! 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj GzÀÝPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¥ÀnÖ£À¶ÖzÀÝgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀÄqÀa eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½VAvÀ aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 

ZÉ£ÁßV eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀzÉ, ¥ÀAZÉAiÀÄ CAa£À°è PÁtÄªÀ 

£ÉjUÉUÀ¼ÀAvÉ EªÉ. F J¯Áè ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ‘«¯ÉèöÊ’ 

(villi) J£ÀÄßªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÉÆgÀZÁZÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, 

J¯Áè «¯ÉèöÊUÀ¼ÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. F jÃwAiÀÄ°è, 5.8 «ÄÃlgï£À¶ÖgÀÄªÀ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

250 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï£ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀiÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 7 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄwvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ mÉ¤ß¸ï PÉÆÃmïðVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÉÑÃ zÉÆqÀØzÀÆ DUÀÄwÛvÀÄÛ! 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, £À£Àß£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

GzÀÝ PÉÆ¼ÀªÉ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀºÀd C®èªÉÃ! DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄ, PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ Cw 

§°µÀ×ªÁzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 

(¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwææ¸À¯ÁUÀzÀ Cw £ÀAiÀÄªÁzÀ 

vÉ¼ÀîV£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÉå ¤ÃªÀÅ JzÀÄÝ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£ÀAvÉ ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄAvÀæ¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ!). EzÀgÀ ¥Àæ§® ZÀ®£É¬ÄAzÀ 

fÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀÅ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ fÃuÁðAUÀ 

ªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃtðPÁgÀPÀ 

QtéUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ wAzÀ 

DºÁgÀ ¤ªÀÄä UÀÄzÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzÀgÀ°è 

avÀæ 1. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À gÀZÀ£É. PÀÈ¥É- Blausen.com staff. "Blausen 
gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0817_SmallIntestine_Anatomy.png. License: CC-BY. 
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JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À 
C£ÉéÃµÀuÉ!
§¤ß, £ÁªÉ®ègÀÆ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt. EzÀÄ Cw ¸ÀtÚ 

CAUÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼À CzÀÄãvÀ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§®è ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÁUÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸À§®è F PÀgÀÄ¼ÀÄ J®è PÉ®¸ÀzÀ®Æè ¤¹ìÃªÀÄ. CµÉÖÃ C®è, D J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤µÁÚvÀ PÀÆqÀ DVzÉ. 

“wÃgÀ JvÀÛgÀzÀ°èAiÀÄÆ E®è, wÃgÀ PÉ¼ÀUÀÆ E®è, ªÀÄÈzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ, £ÀAiÀÄªÁV ºÀj¹, zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ 

§®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ. ¤ªÀÄUÉ £Á£ÀÄ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É! ¢£À«rÃ 

£Á£ÀÄ CgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, gÀÄ§ÄâvÉÛÃ£É, zÀ§ÄâvÉÛÃ£É. PÀ©âtzÀ 

ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀgÀV¸À§®è ¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÉÃ £À£Àß°èzÉ. £À£Àß°è 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ UÀæ»¸À§¯Éè. MªÉÆäªÉÄä 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

£ÉÆÃ«¤AzÀ C¼ÀÄvÉÛÃ£É!”

PÀqÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §A¢gÀ®è! £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjAiÀiÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃ£É. HºÉAiÀÄ 

DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV H»¹zÀgÉ 

ªÀÄÄAzÉAzÀÆ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ w½zÀAvÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ! £À£Àß 

§UÉÎ ¸ÀÄ½ªÀÅ PÉÆlÄÖ©mÉÖ£À®è. ºÉÆÃUÀ° ©r. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¦ÃpPÉ¬Ä®èzÉÃ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀUÀÎAlÄ 

¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É- AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

500 «Ä°AiÀÄ£ï (5 gÀ ªÀÄÄAzÉ 8 ¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À) UÀ½zÀÄÝ, CzÀÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ½AzÀ «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 90QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

(‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï’ £ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ- CAzÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄPÁj) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£À£ÀÄß (£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ?

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï
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¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, £À£Àß£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ 

(doÀgÀ¢AzÀ) ¸Àé®à PÉ¼ÀUÀqÉ EzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ Cw zÉÆqÀØ 

CAUÀªÁzÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ CAzÀgÉ UÁå¸ÉÆÖçÃ-

EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï mÁæPïÖ£À (fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ) PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉÝÃ£É. F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖªÀ®è. ‘UÁå¸ÉÆÖçÃ’ CAzÀgÉ doÀgÀ (VæÃPï ¥ÀzÀ 

UÁå¸ÀÖgï-gaster JAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ); ‘EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï’ JAzÀgÉ 

Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ 

‘mÁæPï’Ö JAzÀgÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ eÁUÀ, CxÀªÁ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀÄgÀAUÀ. fÃuÁðAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀ C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï£ÀAvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀ F C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 

E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ wAzÀ 

DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

(PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) 

¸Àæ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè ‘¹àAPÀÖgï’ (sphincter) UÀ¼ÉA§ 

PÀªÁlUÀ½ªÉ. EªÀÅ F PÁSÁð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

«¨sÁUÀPÉÌ DºÁgÀ ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀgÉUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß¯ÉèÃ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtðUÉÆ½¸À®Ä £À£Àß 

¸ÀgÀ¢ §AzÁUÀ, ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹àAPÀÖgï (pyloric sphincter) 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ- £À£Àß ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü¸À®Ä ¨sÁUÀ±ÀB 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ £À£Àß°è £ÀÄVÎ §gÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É- 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ‘¸ÀtÚ’PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CzÀÄ QjzÁVzÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄvÀÄÛ§¼À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 4.5 Cr 

GzÀÝ«zÀÝgÉ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À GzÀÝ 19 CrAiÀÄ¶ÖzÉ! 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj GzÀÝPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¥ÀnÖ£À¶ÖzÀÝgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀÄqÀa eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½VAvÀ aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 

ZÉ£ÁßV eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀzÉ, ¥ÀAZÉAiÀÄ CAa£À°è PÁtÄªÀ 

£ÉjUÉUÀ¼ÀAvÉ EªÉ. F J¯Áè ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ‘«¯ÉèöÊ’ 

(villi) J£ÀÄßªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÉÆgÀZÁZÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, 

J¯Áè «¯ÉèöÊUÀ¼ÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. F jÃwAiÀÄ°è, 5.8 «ÄÃlgï£À¶ÖgÀÄªÀ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

250 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï£ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀiÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 7 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄwvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ mÉ¤ß¸ï PÉÆÃmïðVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÉÑÃ zÉÆqÀØzÀÆ DUÀÄwÛvÀÄÛ! 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, £À£Àß£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

GzÀÝ PÉÆ¼ÀªÉ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀºÀd C®èªÉÃ! DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄ, PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ Cw 

§°µÀ×ªÁzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 

(¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwææ¸À¯ÁUÀzÀ Cw £ÀAiÀÄªÁzÀ 

vÉ¼ÀîV£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÉå ¤ÃªÀÅ JzÀÄÝ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£ÀAvÉ ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄAvÀæ¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ!). EzÀgÀ ¥Àæ§® ZÀ®£É¬ÄAzÀ 

fÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀÅ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ fÃuÁðAUÀ 

ªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃtðPÁgÀPÀ 

QtéUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ wAzÀ 

DºÁgÀ ¤ªÀÄä UÀÄzÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzÀgÀ°è 

avÀæ 1. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À gÀZÀ£É. PÀÈ¥É- Blausen.com staff. "Blausen 
gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0817_SmallIntestine_Anatomy.png. License: CC-BY. 
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¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ MA¢µÀÆÖ G½AiÀÄzÀAvÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV »ÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É!

£À£Àß UÉÆÃqÉAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

C°è K£ÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

©r©rAiÀiÁV w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. doÀgÀªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß aPÀÌ 

aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄÃ¯É, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAUÀªÁV £Á£ÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ, ¨ÉÃqÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ KPÀªÀiÁvÀæ CAUÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ £Á£ÉÃ. 

doÀgÀ¢AzÀ §AzÀ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ (pancreas-¥Áå£ïQæAiÀiÁ¸ï) 

zÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ QtéUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀtÚ £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÖöÊqï («WÀl£ÉUÉÆAqÀ 

¥ÉÆænÃ£ï£À ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ), CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

(¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀ Cw aPÀÌ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ), °¦qïì 

(PÉÆ§Äâ) ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì) 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÄUÀgï/¸ÀPÀÌgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) 

UÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 

Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è- CzÉÃ ¦vÀÛ gÀ¸À (bile-¨ÉÊ¯ï). ¦vÀÛ 

£Á¼À¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ F ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀtÚ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÁV «WÀn¸À®Ä doÀgÀªÀÅ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

Cw ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀl¸ÀÜ CxÀªÁ 

¤µÀàjuÁªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀzÀ ¦ºÉZï ªÀiË®å JµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ 3 £ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F D«ÄèÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ §°µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 

gÉÃdógï ¨ÉèÃqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀgÀ°è PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ!

£À£Àß ªÉÆzÀ® «¨sÁUÀ¢AzÀ DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß (DzÀgÉ ¤dPÀÆÌ EzÀÄ 

§ºÀ¼À ¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è £Á£ÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸ÀÄvÉÛÃ£É (¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

G½zÀ ¥ÀzÁxÀð); £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA) ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÉßÃ 

vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÁßV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É (EzÀgÀ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É). DºÁgÀ zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀµÀÖgÀ°è, PÉ®ªÀÅ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïìUÀ¼ÁzÀ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß (ºÉZÁÑV ¸À¸ÀåUÀ¼À 

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ.90 ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀªÀÅ 

UÀÄzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÁådå ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ªÀÄÆåPÀ¸ï 

(¯ÉÆÃ¼É) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (gut flora-UÀmï ¥sÉÆèÃgÁ- 

PÀgÀÄ½£À ¸À¸ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ) zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ªÀÄ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, £À£Àß Cw ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ CzÀÄ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ¸ÁÜ£À, CAzÀgÉ, 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ!

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ F ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ »AzÉ 

CqÀVgÀÄªÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ 

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÀvÀÛgÀAvÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉ 

J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ! ºËzÀÄ, EzÀÄ 

¤d! PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è 4x1013 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ (CAzÀgÉ, 4 gÀ ªÀÄÄAzÉ 13 

¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ 

(J°è ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 90 

avÀæ 2. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ (ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

«¯ÉèöÊ£À ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: Nephron, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Small_intestine_low_mag.jpg. 
License: CC-BY-SA.
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avÀæ 3. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 20018762. 

URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_0604_LargeIntestine2.png. License: CC-BY. 

QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ! 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß `ºÀÆåªÀÄ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï (ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ)' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀgÀ°è Cw ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï 

JAzÀgÉ CzÀÄ `PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï'. PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÀªÉÃ DzÀgÉ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÁÝgÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ 

CA¨ÉÆÃt. 

EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ ¥ÀnÖVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ! 

CAzÀgÉ, 50,000 PÀÆÌ «ÄÃj ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß M¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. 

DzÀgÉ EªÉ¯Áè C¯ÉèÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

J¹ÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆÃ¯ÉÊ PÀÆqÀ MAzÀÄ. ªÀÄÆ®: Rocky Mountain 
Laboratories, National Institutes of Health, United States Department 
of Health and Human Services. Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:EscherichiaColi_NIAID.jpg. License: Public 
Domain.
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¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ MA¢µÀÆÖ G½AiÀÄzÀAvÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV »ÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É!

£À£Àß UÉÆÃqÉAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

C°è K£ÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

©r©rAiÀiÁV w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. doÀgÀªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß aPÀÌ 

aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄÃ¯É, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAUÀªÁV £Á£ÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ, ¨ÉÃqÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ KPÀªÀiÁvÀæ CAUÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ £Á£ÉÃ. 

doÀgÀ¢AzÀ §AzÀ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ (pancreas-¥Áå£ïQæAiÀiÁ¸ï) 

zÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ QtéUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀtÚ £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÖöÊqï («WÀl£ÉUÉÆAqÀ 

¥ÉÆænÃ£ï£À ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ), CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

(¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀ Cw aPÀÌ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ), °¦qïì 

(PÉÆ§Äâ) ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì) 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÄUÀgï/¸ÀPÀÌgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) 

UÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 

Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è- CzÉÃ ¦vÀÛ gÀ¸À (bile-¨ÉÊ¯ï). ¦vÀÛ 

£Á¼À¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ F ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀtÚ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÁV «WÀn¸À®Ä doÀgÀªÀÅ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

Cw ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀl¸ÀÜ CxÀªÁ 

¤µÀàjuÁªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀzÀ ¦ºÉZï ªÀiË®å JµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ 3 £ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F D«ÄèÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ §°µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 

gÉÃdógï ¨ÉèÃqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀgÀ°è PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ!

£À£Àß ªÉÆzÀ® «¨sÁUÀ¢AzÀ DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß (DzÀgÉ ¤dPÀÆÌ EzÀÄ 

§ºÀ¼À ¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è £Á£ÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸ÀÄvÉÛÃ£É (¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

G½zÀ ¥ÀzÁxÀð); £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA) ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÉßÃ 

vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÁßV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É (EzÀgÀ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É). DºÁgÀ zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀµÀÖgÀ°è, PÉ®ªÀÅ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïìUÀ¼ÁzÀ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß (ºÉZÁÑV ¸À¸ÀåUÀ¼À 

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ.90 ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀªÀÅ 

UÀÄzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÁådå ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ªÀÄÆåPÀ¸ï 

(¯ÉÆÃ¼É) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (gut flora-UÀmï ¥sÉÆèÃgÁ- 

PÀgÀÄ½£À ¸À¸ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ) zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ªÀÄ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, £À£Àß Cw ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ CzÀÄ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ¸ÁÜ£À, CAzÀgÉ, 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ!

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ F ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ »AzÉ 

CqÀVgÀÄªÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ 

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÀvÀÛgÀAvÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉ 

J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ! ºËzÀÄ, EzÀÄ 

¤d! PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è 4x1013 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ (CAzÀgÉ, 4 gÀ ªÀÄÄAzÉ 13 

¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ 

(J°è ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 90 

avÀæ 2. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ (ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

«¯ÉèöÊ£À ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: Nephron, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Small_intestine_low_mag.jpg. 
License: CC-BY-SA.
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avÀæ 3. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 20018762. 

URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_0604_LargeIntestine2.png. License: CC-BY. 

QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ! 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß `ºÀÆåªÀÄ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï (ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ)' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀgÀ°è Cw ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï 

JAzÀgÉ CzÀÄ `PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï'. PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÀªÉÃ DzÀgÉ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÁÝgÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ 

CA¨ÉÆÃt. 

EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ ¥ÀnÖVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ! 

CAzÀgÉ, 50,000 PÀÆÌ «ÄÃj ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß M¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. 

DzÀgÉ EªÉ¯Áè C¯ÉèÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

J¹ÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆÃ¯ÉÊ PÀÆqÀ MAzÀÄ. ªÀÄÆ®: Rocky Mountain 
Laboratories, National Institutes of Health, United States Department 
of Health and Human Services. Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:EscherichiaColi_NIAID.jpg. License: Public 
Domain.
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ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj CzÀÄãvÀ 

PÁSÁð£ÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! ¤¸ÀUÀðªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ 

CvÀåzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉÃ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ; CªÀÅ 

K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ wAzÀÄ §zÀÄPÀ§®èªÀÅ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ «WÀn¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï vÀªÀÄä 

QtéUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀ«qÀ§®è «l«Ä£ï PÉ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 

UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ EªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

(««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ), CzÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã (¸ÀASÉåAiÀÄ UÁvÀæ) ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄ, DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA£ÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EwÛÃa£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹PÉÆnÖªÉ! DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄV¯ÉÆèAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ! 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£Àß°è £É¯ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÆß vÀAzÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ- PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆß¼ÀUÉÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ 

PÁå£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ 

£À£Àß°è EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ 

¤ªÀÄUÉ CZÀÑj PÁ¢zÉ! ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ »rzÀÄ 

PÀÄArAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ £Á£ÉÆAzÀÄ Cw QjzÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁzÀ £À½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ, 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ 

DVzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

Cw PÀµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ¤ªÀÄä HºÉ RArvÁ ¸Àj J£ÀÄßªÀ 

‘UÀmï E¤ì÷ÖAPïÖ- PÀgÀÄ½£À ºÉÆ¼ÀªÀÅ’ C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¹ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÉÃ xÀlÖ£É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹zÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

AiÉÆÃa¹. £Á£ÀÄ ‘JAmÉjPï’ (CAzÀgÉ DAvÀjPÀ) 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð 

ºÉÆA¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÄzÀÄ¼ÁVzÉÝÃ£É! £ÀÆgÁgÀÄ 

«Ä°AiÀÄ£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

JµÀÄÖ £ÀªÀ£À«Ã£ÀªÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉÃ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸À®Æ 

§¯Éè. £À£Àß DAvÀjPÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁV 

G½zÀzÀÝ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

C®èzÉ, ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï JA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀªÀÅ (neurotransmitter-£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) 

ªÀÄvÉÛ K£ÉÆÃ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À

avÀæ 5. ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ DVzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 6. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj. 
C10H12N2O. ªÀÄÆ®: Ben Mills, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:Serotonin-Spartan-HF-based-on-xtal-3D-
balls-web.png. License: Public Domain.
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(£É£À¦zÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ,) 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹Üw, ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉÝ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ; C®èzÉÃ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ) 

PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ »ÃUÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ§¯Éè! 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï §UÉÎ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛ®è 

§zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. KPÉAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ±ÉÃPÀqÀ 90 

gÀµÀÖ£ÀÄß £Á£ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É; eÉÆvÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï£À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. C¢®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è!

ªÀÄÄA¢£À ¸À® HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ ¤zÉÝ §AzÁUÀ 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr. EzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ ¨É¼À¸ÀÄªÀ næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 

¥sÀ®. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀAvÉ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ? CwAiÀiÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? 

ºÁUÁzÀgÉ C°è ªÀÄvÉÛ £À£ÀßzÉÃ PÉÊªÁqÀ! EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

w½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w¤ß¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ«gÀ°. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°ègÀ°. 

EµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ §½PÀ £À£ÀUÉ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ- FUÀ 

¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV MAzÀÄ ¦eÁó ¨ÉÃUÀ£É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ß!

avÀæ 7. qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj- 

ªÉÄzÀÄ½£À°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶UÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§®è £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ. ªÀÄÆ®: Jynto (talk), Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Dopamine_3D_
ball.png. License: Public Domain.

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ««eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 

vigneshnarayan313@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï 

UÉÆÃqÉÆâÃ¯É



72 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj CzÀÄãvÀ 

PÁSÁð£ÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! ¤¸ÀUÀðªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ 

CvÀåzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉÃ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ; CªÀÅ 

K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ wAzÀÄ §zÀÄPÀ§®èªÀÅ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ «WÀn¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï vÀªÀÄä 

QtéUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀ«qÀ§®è «l«Ä£ï PÉ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 

UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ EªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

(««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ), CzÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã (¸ÀASÉåAiÀÄ UÁvÀæ) ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄ, DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA£ÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EwÛÃa£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹PÉÆnÖªÉ! DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄV¯ÉÆèAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ! 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£Àß°è £É¯ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÆß vÀAzÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ- PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆß¼ÀUÉÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ 

PÁå£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ 

£À£Àß°è EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ 

¤ªÀÄUÉ CZÀÑj PÁ¢zÉ! ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ »rzÀÄ 

PÀÄArAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ £Á£ÉÆAzÀÄ Cw QjzÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁzÀ £À½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ, 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ 

DVzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

Cw PÀµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ¤ªÀÄä HºÉ RArvÁ ¸Àj J£ÀÄßªÀ 

‘UÀmï E¤ì÷ÖAPïÖ- PÀgÀÄ½£À ºÉÆ¼ÀªÀÅ’ C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¹ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÉÃ xÀlÖ£É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹zÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

AiÉÆÃa¹. £Á£ÀÄ ‘JAmÉjPï’ (CAzÀgÉ DAvÀjPÀ) 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð 

ºÉÆA¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÄzÀÄ¼ÁVzÉÝÃ£É! £ÀÆgÁgÀÄ 

«Ä°AiÀÄ£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

JµÀÄÖ £ÀªÀ£À«Ã£ÀªÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉÃ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸À®Æ 

§¯Éè. £À£Àß DAvÀjPÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁV 

G½zÀzÀÝ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

C®èzÉ, ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï JA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀªÀÅ (neurotransmitter-£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) 

ªÀÄvÉÛ K£ÉÆÃ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À

avÀæ 5. ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ DVzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 6. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj. 
C10H12N2O. ªÀÄÆ®: Ben Mills, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:Serotonin-Spartan-HF-based-on-xtal-3D-
balls-web.png. License: Public Domain.
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(£É£À¦zÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ,) 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹Üw, ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉÝ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ; C®èzÉÃ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ) 

PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ »ÃUÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ§¯Éè! 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï §UÉÎ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛ®è 

§zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. KPÉAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ±ÉÃPÀqÀ 90 

gÀµÀÖ£ÀÄß £Á£ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É; eÉÆvÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï£À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. C¢®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è!

ªÀÄÄA¢£À ¸À® HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ ¤zÉÝ §AzÁUÀ 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr. EzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ ¨É¼À¸ÀÄªÀ næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 

¥sÀ®. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀAvÉ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ? CwAiÀiÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? 

ºÁUÁzÀgÉ C°è ªÀÄvÉÛ £À£ÀßzÉÃ PÉÊªÁqÀ! EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

w½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w¤ß¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ«gÀ°. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°ègÀ°. 

EµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ §½PÀ £À£ÀUÉ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ- FUÀ 

¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV MAzÀÄ ¦eÁó ¨ÉÃUÀ£É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ß!

avÀæ 7. qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj- 

ªÉÄzÀÄ½£À°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶UÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§®è £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ. ªÀÄÆ®: Jynto (talk), Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Dopamine_3D_
ball.png. License: Public Domain.

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ««eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 
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