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कोविड-19 सकं्रमण का पता 
हम कैसे लगाते हैं? सकं्रमण 
के परीक्षण के ललए लकस 
तरह के नमूनों की ज़रूरत 
होती है? लकसी भी परीक्षण 
के ग़लत होने की समभावना 
लकतनी रहती है? आणलवक 
(Molecular) और एटंीजन 
परीक्षण कैसे काम करते 
हैं? एटंीबॉडी परीक्षण कब 
प्रभावी रहते हैं? कॉनटेकट 
टे्लसगं (समपक्क  में आए लोगों 
का ररकॉड्क) के ललए कौन-से 
परीक्षण सबसे ज़्ादा प्रभावी 
रहेंगे? और समूची आबादी की 
स्क्रीलनंग के ललए कौन-से?

विड-19, SARS-CoV-2 
वायरस के कारण होता ह,ै 
जो कक कोरोनावायरसों के 

उस कुनबे का सदसय ह ैजो श्वसन तंत्र को 
संक्रकित करते हैं (दखेें, लचत्र 1) । इसका 
कनदान वायरस-कवकिष्ट प्ोटीनों (antigen 
test) या जेनेकटक पदार्थ की उपकसरकत 
(molecular test) द्ारा ककया जा सकता 
ह,ै या किर संक्रिण के प्कत िरीर की 
प्कतकक्रया के परीक्षण (antibody test) 
द्ारा भी ककया जा सकता ह ै(दखेें, लचत्र2) ।

ककसी भी परीक्षण के उपयोगी होने की 
पहली ित्थ ह ैकक वह लवलिष्ट होना 
चाकहए, यानी उसे केवल काि के ततव 
(अण,ु एटंीजन या एटंीबॉडी) का ही पता 
लगाना चाकहए । दसूरी ित्थ ह ैकक उसे 
इतना सवेंदनिील होना चाकहए कक 
परीक्षण के कलए आए निनेू िें समबक्धित 
ततव की िौजदूगी अतयंत अलप िात्रा िें 

होने के बावजदू वह पॉक़िकटव रऱिलट द े। 
सैद्ाक्तक रूप से, एक आदि्थ परीक्षण 
की लवलिष्टता (कनगेकटव पररणािों के 
सही होने की दर) और सवेंदनिीलता 
(पॉक़िकटव पररणािों के सही होने की दर) 
100% होनी चाकहए (दखेें, ताललका 
1) । लेककन वयवहार िें, कोई परीक्षण 
आदि्थ नहीं होता । 99% संवेदनिीलता 
वाला परीक्षण, जाँच ेगए 100 निनूों 
िें से एक निनेू िें उपयकु्त एटंीजन या 
एटंीबॉडी़ि की उपकसरकत को बताने से 
चकू जाएगा (1 फॉलस लनगेलटव ्ानी 
गलती से लनगेलटव) । ठीक इसी तरह, 
95% कवकिष्टता वाला परीक्षण प्तयेक 
100 निनूों िें से 5 निनूों िें समबक्धित 
एटंीजन या एटंीबॉडी के उपकसरत न होने के 
बावजदू ग़लती से उनको उपकसरत बताएगा 
(5 फॉलस पॉलज़लटव ्ानी गलती से 
पॉलज़लटव) ।

हमारी प्रतितरि
या 

यास्मीन जयतमीर्थ

परीक्षण
कोविड-19 के लिए

को
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(क) सकंदगधि सकं्रकित कोकिकाओ ंके आणकवक या एटंीजन 
परीक्षण के कलए नाक या गले का सवैब निनेू के तौर पर 
कलया जाता ह।ै
Credits: ©Raimond Spekking, Wikimedia Commons. 
URL: https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Infektions-
schutzzentrum_im_Rautenstrauch-Joest-Muse-
um,_K%C3%B6ln-6313.jpg. License: CC-BY-SA 4.0. 

(ख) एटंीबॉडी परीक्षणों के कलए खनू का निनूा कलया 
जाता ह।ै
Credits: Truyền Hình Pháp Luật, Wikimedia 
Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Doctor_taking_blood_sample_for_
COVID-19_rapid_testing.png. License: CC-BY-SA.

लचत्र 2. अलग-अलग परीक्षणों के ललए अलग-अलग तरह के नमूने ललए जाते हैं। 

बॉकस 1. आणलवक परीक्षण काम कैसे करते 
हैं?
ककसी भी आणकवक परीक्षण िें सबसे पहले तो 
सवैब निनेू के सारे आरएनए (कोकिकीय और 
वायरस) का प्कतलोि प्कतलेखन (reverse 
transcription) परूक डीएनए अणओु ंिें ककया 
जाता ह ै। इसके बाद, केवल वायरस से समबक्धित 
डीएनए अनकु्रि को ही पॉलीिरे़ि चने ररएकिन के 
द्ारा पररवकधि्थत ककया जाता ह ै(दखेें, कचत्र 3) । इस 
चरण की कवकिष्टता कवकिष्ट प्ायिस्थ का उपयोग 
करके सकुनकचित की जाती ह ै। प्ायिस्थ डीएनए की 
ऐसी सकंक्षप्त लक़ियाँ होती हैं जो साँच ेकी ककसी 
परूक श्णेी से ज़ुिकर प्कतकृकत बनाने की प्कक्रया 
िरुू करती हैं । SARS-CoV-2 के कलए ककए 
जाने वाले आणकवक परीक्षण िें दो प्ायिस्थ का 
उपयोग ककया जाता ह—ै एक ह ैE-प्ोटीन का 
जीन और दसूरा ह ैRdRp (RNA dependent 
RNA polymerase) जीन जो आरएनए पर 
आरएनए पॉलीिरे़ि ए़ंिाइि बनाता ह ै। SARS-
CoV-2 जीनोि अनकु्रिण से पता चलता ह ै
कक यह दोनों जी्स वायरस कवकिष्ट जीन हैं और 
इनिें उतपररवत्थन भी धिीिा होता ह ै। समबक्धित 
वायरस पररवारों के जीन-अनकु्रिों के प्ायिस्थ का 
इसतेिाल कंट्ोल (यानी तलुना) के कलए होता ह ै। 
अब यकद सवैब िें वायरस ह ैतो यह प्ाइिस्थ दोनों 
जीन अनकु्रिों की नक़ल की िरुुआत करने िें 
सिल होंग े। कसर््थ  वे ही निनेू कोविड-19 के 
कलए ट्रू  पॉक़िकटव िाने जाएगँ ेजो दोनों जी्स के 
कलए पॉक़िकटव हों । जो निनेू E-प्ोटीन के कलए 
कनगकेटव पाए जाते हैं उ्हें इस संक्रिण के स्दभ्थ 
िें ट्रू  कनगकेटव िाना जाता ह ै। 35-40 पीसीआर 
चक्र िें से हरेक चक्र इन अनकु्रिों की सखंया को 
दगुना कर दगेा कजसके चलते उनकी सा्द्रता कई 
गनुा बढ़ जाएगी । इसके चलते एक सवैब िें िौजदू 
वायरस की अतयलप िात्रा भी ब़िी आसानी से 
ता़िी जा सकती हैं। 

लचत्र 3. आरटी-पीसीआर लवलि।
Credits: Poshul, Wikimedia Commons.  
URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Reverse_transcription_polymerase_chain_
reaction.svg. License: CC-BY-SA.

लचत्र 1. कोविड-19 सकं्रमण का एक सरलीकृत लचत्र। ककसी ि़ेिबान कोकिका िें प्वेि करते ही SARS-CoV-2 
वायरस अपनी प्कतकृकतयाँ बनाते हुए सखंया वकृद् करने लगता ह।ै सिय के सार, िरीर िें वायरसों की सखंया बढ़ने लगती 
ह।ै जब सकं्रकित वयकक्त िें रोग के लक्षण कदखने लगते हैं, तब उस सिय तक यह सखंया अपने चरि के आस-पास पहुचँ चकुी 
होती ह।ै हिारा प्कतरक्षा ततं्र वायरस के जवाब िें दो प्कार की एटंीबॉडी़ि बनाता ह—ैइमयनुोगलोबकुलन एि (IgM) और 
इमयनुोगलोबकुलन जी (IgG)। यह दोनों एटंीबॉडी़ि लगभग उसी सिय कदखने लगती हैं जब बीिारी के पहले लक्षण कदखाई 
दतेे हैं। IgM एटंीबॉडी़ि वायरस कणों से ज़ुि जाती हैं और उ्हें कोकिकाओ ंिें घसुने से रोकती हैं। यह एक हफते बाद अपने 
चरि पर पहुचँती हैं। IgG एटंीबॉडी़ि वायरस को ‘याद’ रखती हैं और हिें पनु:संक्रिण से बचाती हैं। यह लक्षण उभरने के 
कोई दो सप्ताह बाद अपने किखर पर पहुचँती हैं।
Credits: Siouxsie Wiles & Toby Morris. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Covid-19-Time-Course-05.gif. 
License: CC-BY-SA.

ताललका 1. फॉलस लनगेलटव और फॉलस पॉलज़लटव पररणाम क्ा होते हैं?
कोविड-19 से सकं्रलमत कोविड-19 से मुक्त

कोविड-19  का परीक्षण 
पररणाम पॉलज़लटव 

ट्रू  पॉक़िकटव (सचिचु 
पॉक़िकटव)

िॉलस पॉक़िकटव (ग़लती से 
पॉकजक़टव)

कोविड-19 का परीक्षण 
पररणाम लनगेलटव 

िॉलस कनगकेटव (ग़लती से 
कनगकेटव) ट्रू  कनगकेटव (सचिचु कनगकेटव)

आणलवक परीक्षण
यह परीक्षण सवैब निनेू िें SARS-CoV-2 के जेनेकटक पदार्थ की िौजदूगी  पता लगाने 
के कलए बनाए गए हैं । यह ररवस्क ट्ांसलक्रपिन पॉलीमरेज़ चेन ररएकिन या आरटी-
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लचत्र 4. एक लैटरल फलो इम्ूनोऍसे की लडज़ाइन 
Credits: U.S. National Aeronautics and Space Administration, Wikimedia Commons. 
URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lateral_Flow_Assay.jpg#filehistory. License: CC-BY.

पीसीआर कवकधि पर आधिाररत होते हैं (दखेें, 
बॉकस 1) । लगभग 100% संवेदनिीलता 
और कवकिष्टता होने के चलते, आणकवक 
परीक्षण, कोविड-19 की जाँचों िें िानक 
िाने जाते हैं ।

आणकवक परीक्षण दो कक़सि के होते हैं : 

(क) री्ल-टाइम आरटी-पीसीआर: 
यह सबसे आि आणकवक परीक्षण ह ै। 
‘रीयल-टाइि’ से आिय इस तथय से ह ैकक 
परीक्षण करने (िसलन आरटी-पीसीआर) 
के दौरान ही एक संकेतक के द्ारा लकक्षत 
अण ु(जैसे वायरस-कवकिष्ट डीएनए) की 
सा्द्रता (प्कतदीकप्त संकेतकों का उपयोग 
करके) पता कर ली जाती ह ै। इसे करने के 
कलए, डीएनए पररवधि्थन के दौरान नए सतू्र 
बनाने के कलए डाले गए िलू घटकों के 
सार प्कतदीकप्त दिा्थने वाले अण ुजो़ि कदए 
जाते हैं जो संकेतक के रूप िें काि करते 

हैं । जैसे ही यह संकेतक वायरस-कवकिष्ट 
डीएनए की नई प्कतकृकतयों का अगं बनते 
हैं उनके संकेतक लेबल घोल िें िकु्त हो 
जाते हैं । प्तयेक चक्र के अ्त िें घोल 
की प्कतदीकप्त नापी जाती ह ै। जब यह उस 
सतर पर पहुचँ जाती ह ैजो डीएनए की 35 
अरब प्कतकृकतयों के तलुय होता ह,ै तब 
उस परीक्षण को संक्रिण के कलए पॉक़िकटव 
िाना जाता ह ै। इस संखया तक पहुचँने 
के कलए ़िरूरी चक्रों की संखया (Ct) 
बताती ह ैकक िलू वायरल भार ककतना 
रा । भारत िें Ct<35 पॉक़िकटव, Ct>35 
कनगेकटव और Ct = 35 का ितलब ह ैकक 
परीक्षण दबुारा करना प़ेिगा । इस परीक्षण 
की कवकिष्टता बहुत ज़यादा होती ह ैऔर 
यह कोई िॉलस पॉक़िकटव पररणाि नहीं 
दतेा । और इसकी संवेदनिीलता भी 
इतनी ज़यादा ह ैकक सवैब निनेू िें इकलौता 

वायरस कण होने पर भी यह पॉक़िकटव 
पररणाि दतेा ह ै। लेककन यह सिय-खचची 
(ररपोट्थ किलने िें एक कदन लग जाता ह)ै 
और िहगँा परीक्षण ह ै। निनूा लेने और 
उसे ढंग से सँभालने का काि कविषे रूप 
से प्किकक्षत सवासथय पेिवेरों द्ारा ककया 
जाता ह ैताकक इस दौरान निनेू के दकूषत 
होने का खतरा कि से कि रह े। इसके बाद 
इसे एक ऐसी प्योगिाला िें भजेा जाता 
ह ैजहाँ रीयल-टाइि आरटी-पीसीआर 
ििीन के रखरखाव के कलए कबना रुकावट 
कबजली आपकूत्थ और एयर-कंडीिकनंग 
उपलबधि हो । निनेू को तैयार करने िें 2-4 
घणटे लगते हैं जबकक पीसीआर चक्रों िें 
4-8 घणटे खप जाते हैं । ज़यादातर िा्यता 
प्ाप्त प्योगिालाए ँप्कतकदन कोई 200-
300 परीक्षण करती हैं और चौबीस घणटे 
काि करती हैं । परीक्षणों के पररणािों िें 

एलएिआइए (सिा्तर प्वाह प्कतरक्षा-परीक्षण) 
कवकधि एक कडपकसटक के रूप िें या एक कैसेट के 
रूप िें इसतेिाल करने के कहसाब से तैयार की जाती 
ह ै(दखेें, लचत्र 4) । दोनों िें एक परीक्षण पट्ी होती 
ह ैकजसिें एक सैमपल पैड, एक संयकुगित पैड, और 
एक नाइट्ोसेलयलुोस किलली होती ह ै। रैट टैसट िें, 
संयकुगित पैड िें एटंीबॉडी़ि के दो सिचुचय (कज्हें 
प्ाइिरी एटंीबॉडी़ि कहते हैं) होते हैं— इनिें से एक 
सिचुचय लकक्षत एटंीजन (SARS-CoV-2 के S 
प्ोटीन) से ज़ुि सकता ह,ै जबकक दसूरा सिहू उस 
कंट्ोल प्ोटीन से बँधि सकता ह ैजो सभी िनषुयों के 
खनू िें पाया जाता ह ै। प्ारकिक एटंीबॉडी़ि के दोनों 
सिचुचय रंजकों से ज़ेुि होते हैं । नाइट्ोसेलयलुोस 
किलली िें गकतहीन एटंीबॉडी़ि के दो पटे् होते हैं । 
इनिें से एक परीक्षण पट्ा कहलाता ह ैऔर इसिें 
लकक्षत एटंीजन के ककसी अ्य कहससे के कवरुद् 
गकतहीन एटंीबॉडी़ि होती हैं । ठीक इसी तरह, दसूरे 
पटे् (कंट्ोल पटे्) िें, कंट्ोल प्ोटीन के ककसी अ्य 
कहससे के कवरुद् गकतहीन एटंीबॉडी़ि होती हैं ।
ककसी सवैब या लार/बलगि के निनेू िें िौजदू 
एटंीजन, केकिका कक्रया के द्ारा पट्ी पर सिा्तर 
बहते हैं । बहते हुए जब वे संयकुगित पैड पर पहुचँते 
हैं तो प्ाइिरी एटंीबॉडी़ि का एक सिचुचय, कंट्ोल 
प्ोटीन से ज़ुि जाता ह ै। और यकद सवैब िें संक्रकित 
कोकिकाए ँहैं तो प्ाइिरी एटंीबॉडी़ि का दसूरा 
सिचुचय S प्ोटीन के सार ज़ुि जाता ह ै। जब टैसट 
बैंड की गकतहीन एटंीबॉडी़ि, S प्ोटीन पर अपनी 
पक़ि जिा लेती हैं, तो पट्ी के इस कहससे िें रंजक 

अणओु ंके संचय के चलते परीक्षण पट्ा रंगीन हो जाता ह ै। ठीक इसी तरह जब कंट्ोल बैंड की गकतहीन 
एटंीबॉडी़ि, कंट्ोल प्ोटीन से ज़ुि जाती हैं, तो कंट्ोल बैंड रंगीन हो जाता ह ै। जब कंट्ोल और टैसट बैंड, 
दोनों पर रंग चढ़ आता ह ैतो उस निनेू को वायरस के कलए पॉक़िकटव िाना जाता ह ै। लेककन अगर रंग कसर््थ  
कंट्ोल बैंड पर ही ऩिर आए तो सैमपल को उस वायरस के कलए कनगेकटव िाना जाता ह ै। और अगर दोनों ही 
बैंडों पर रंग न चढे़ तो परीक्षण अिा्य होता ह ै।

बॉकस 2. आरएटी (रैट टैस्ट) काम कैसे करता है?
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लचत्र 5. एक ‘सैंडलवच’ एललसा की लडज़ाइन। 
Credits: Jeffrey M. Vinocur, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:ELISA-sandwich.svg. License: CC-BY.

दरेी से कॉ्टेकट टे्कसंग (संक्रकित वयकक्त 
के समपक्थ  िें आए लोगों की), परीक्षण 
(समपक्थ  िें आए प्तयेक वयकक्त की), 
कवारंटाइन (पॉक़िकटव पाए गए वयकक्तयों 
के) से समबक्धित प्ोटोकॉल प्भाकवत 
होते हैं, कज्हें संक्रिण के प्सार पर लगाि 
कसने के कलहा़ि से कई दिेों ने अपनाया 
ह ै। इस उपाय की आवशयकता की पकुष्ट के 
कलए समपक्थ  िें आए वयकक्तयों की परीक्षण 
के नतीजे किलने से पहले उ्हें कवारंटाइन 
करने की ़िरूरत प़ि सकती ह ै।

(ख) ट्रू नैट परीक्षण : इस परीक्षण िें कचप-  
आधिाररत, बैटरी-चाकलत, पोटटेबल सवदिेी 
आरटी-पीसीआर ििीनों का प्योग होता 
ह ै। इ्हें सबसे पहले टीबी और एचआइवी 
हते ुकॉ्टेकट टैकसटंग (यानी िरी़ि के 
समपक्थ  िें आए वयकक्तयों की परीक्षण) 
करने के कलए बनाया गया रा । सवैब को 
अपघटन बिर से उपचाररत ककया जाता ह ै
ताकक वायरस कनकषक्रय हो जाए और किर 
उसे िाइक्रो-पीसीआर कचपस िें डाला जाता 
ह ै। इन िाइक्रो-पीसीआर कचपस िें ़िरूरी 
रासायकनक पदार्थ पहले ही से डले रहते 
हैं । हरेक ििीन िें 1, 2 या 4 चनैल हो 
सकते हैं और हरेक चनैल एक सवतंत्र निनेू 
के परीक्षण के कलए इसतेिाल ककया जा 
सकता ह ै। चूकँक यह परीक्षण निनेू एककत्रत 
करने की जगह पर ही ककए जा सकते हैं, 
इसकलए पररणाि भी जलदी ही किल जाते 
हैं । नतीजतन, परीक्षण करने की रफतार बढ़ 
सकती ह ैऔर संक्रिण के िैलने का जवाब 
सरानीय सतर पर ही कदया जा सकता ह ै।

रैलपड एटंीजन परीक्षण (रैट)
यह परीक्षण ऐसे वायरस प्ोटीनों (एटंीजंस) 
की िौजदूगी को कचकनित करने के कलहा़ि 
से बना ह ैजो हिारे िरीर िें प्कतरक्षा 
प्कतकक्रया पैदा कर सकते हैं । यह परीक्षण 
कजस कवकधि पर आधिाररत ह ैउसे लैटरल 
फलो इम्ूनोऍसे या एलएिआईए कहते हैं 
(दखेें, बॉकस 2) ।

यह परीक्षण अपेक्षाकृत ससता और 

तवररत ह ै(नतीजा लगभग 30 किनट िें 
आ जाता ह)ै, इसीकलए समपक्थ -खोज 
के कलए खासतौर से अच्ा होता ह ै। 
लेककन, SARS-CoV-2 के S प्ोटीन के 
कवरुद् एटंीबॉडी़ि अ्य कोरोनावायरसों 
के प्ोटीनों से भी ज़ुि सकती हैं कजसके 
नतीजतन, िॉलस कनगेकटव पररणाि 
किलने की समभावना बढ़ जाती हैं । 
इसके अलावा, चूकँक इसिें ककसी प्कार 
का पररवधि्थन नहीं ककया जाता, सवैब पर 
एटंीजन की िात्रा इतनी पया्थप्त होनी चाकहए 
कक उसे कचकनित ककया जा सके । नतीजतन, 
इस परीक्षण की कवकिष्टता 80 से 90% 
के बीच और संवेदनिीलता 34 से 90% 
तक हो सकती ह ै। इसका ितलब यह हुआ 
कक एक कनगेकटव ‘रैट’ पररणाि की पकुष्ट 
के कलए एक आणकवक परीक्षण करना 
़िरूरी हो जाता ह ै। लेककन एक पॉक़िकटव 
‘रैट’ पररणाि वायरस के कलए ट्रू  पॉक़िकटव 
िाना जाता ह ै। ऐसे रोगी (कु् ररपोटटों के 

अनसुार संक्रकितों के कोई 50%) तरु्त ही 
आइसोलेिन िें जा सकते हैं ताकक बीिारी 
िैलने की समभावनाए ँकितर हों । 

एटंीबॉडी परीक्षण 
ककसी िहािारी का अधययन कर रह ेडॉकटर 
और वैज्ाकनक कई सवालों से जिू रह ेहोते 
हैं— ककसी एक खास वक़त िें उस वायरस 
से ककतने लोग संक्रकित हो रह ेहैं? ककतने 
लोग अलाक्षकणक हैं? ककतने लोगों िें 
लक्षण जलदी कवककसत होते कदखाई प़िते हैं 
और ककतनों िें लक्षण दरे से उभरते हैं? कया 
कोविड-19 के संक्रिण से उबरा हुआ कोई 
वयकक्त किर से इसका किकार हो सकता 
ह?ै इसके अलावा, वैज्ाकनक कॉ्टेकट 
टे्कसंग के ़िररए वायरस के िैलने के तरीके़ 
की जानकारी भी लेते हैं । इस ज्ान के बतेू 
सवासथय सेवा कविषेज् सरकारों को सलाह 
दतेे हैं कक वे बीिारी को िैलने से कैसे 
रोकें  और आि जनता को सरुकक्षत रहने 

बॉकस 3. एललसा परीक्षण काम कैसे करते हैं?
एकलसा परीक्षण िें समबक्धित एटंीजन के अण ुका अिं संशे्कषत ककया जाता ह ैऔर एक आधिार पर सोख 
कलया जाता ह ै(दखेें, लचत्र 5)। आधिार एक पलाकसटक की पट्ी या कूपों वाली पलेट हो सकती ह।ै इस 
परीक्षण के सबसे आि रूप िें खनू के निनेू को बिर के सार तन ुककया जाता ह ैऔर पलेट िें डाल कदया 
जाता ह।ै इसके बाद पलेट को कु् दरे के कलए ऊषिाकयत (Incubated) ककया जाता ह ैताकक वायरस-
कव किष्ट एटंीबॉडी़ि को पलेट िें रख ेएटंीजन के सार ज़ुिने का सिय किल जाए। इसके बाद, उस पलेट को 
धिोया जाता ह ैताकक अन-ज़ुिी एटंीबॉडी़ि धिलुकर कनकल जाए।ँ
एटंीबॉडी़ि का एक दसूरा सिचुचय (गकतहीन एटंीबॉडी़ि) पट्ी या पलेट िें जो़िा जाता ह।ै प्तयेक गकतहीन 
एटंीबॉडी ककसी एक ए़ंिाइि अण ुसे ज़ुिी होती ह।ै चूकँक एटंीबॉडी़ि का यह दसूरा सिचुचय वायरस-
कव किष्ट एटंीबॉडी़ि से ज़ुिने िें सक्षि होता ह,ै यह पलेट िें िौजदू ककसी भी एटंीबॉडी-एटंीजन संकुल से ज़ुि 
जाएगा। अन-ज़ेुि पदार्थ को हटाने के िक़सद से धिलुाई के बाद ए़ंिाइि का सबसटे्ट (वह पदार्थ कजस पर 
ए़ंिाइि कक्रया करता ह)ै पलेट िें डाला जाता ह।ै एटंीबॉडी़ि के दसूरे सिचुचय से ज़ेुि ए़ंिाइि की िौजदूगी 
के नतीजतन, एक रंगीन पदार्थ बनेगा। इसके रंग की प्बलता खनू के निनेू िें एटंीबॉडी सा्द्रता दिा्थएगी।
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://www.flickr.com/photos/iaea_imagebank/49869473991. Credits: Dean Calma, IAEA 
Imagebank. License: CC-BY.

के उपाय सिुाए ँ। आणकवक और एटंीजन 
परीक्षण कसर््थ  वत्थिान संक्रिणों की सचूना 
द ेसकते हैं । एटंीजन परीक्षण आितौर पर 
कसर््थ  उ्हीं के संक्रिण के संकेत पक़ि पाते  
हैं कजनके लक्षण गमभीर होते हैं । लेककन 
हि यह भी जानते हैं कक अनेक संक्रकित 
लोग अलाक्षकणक हो सकते हैं या उनके 
लक्षण इतने हलके हो सकते हैं कक उनका  
परीक्षण ही न ककया जाए । एटंीबॉडी टैसट 
िहािारी के इन पहलओु ंके बारे िें हिारी 
सिि बेहतर करते हैं ।

एटंीबॉडी परीक्षण रक्त सीरि या पलाज़िा  
के निनूों िें IgM व IgG एटंीबॉडी़ि की 
िौजदूगी का पता लगाने के कहसाब से 
बनाए जाते हैं । यह दो कक़सि के होते हैं : 

• सबसे आि एटंीबॉडी परीक्षण एजं़ाइम 
ललंकड इम्ूनोसॉबबंट ऍसे (एकलसा) 
तकनीक पर आधिाररत होता ह ै(दखेें, 

बॉकस 3) । यह परीक्षण वायरस-कवकिष्ट  
एटंीबॉडी़ि का पता  सटीकता से लगाता 
ह ै। लेककन चूकँक यह परीक्षण प्योगिाला 
िें ही ककया जा सकता ह ैइसकलए यह 
अपेक्षाकृत सिय-खचची व िहगँा होता ह ै।

• रैलपड सीरोलॉजी एटंीबॉडी टैस्ट ‘रैट’ 
परीक्षण के सिान एलएिआई तकनीक पर 
आधिाररत होता ह ै। यह ततकाल पररणािी 
होता ह ै(पररणाि 15 किनट िें किल जाता 
ह)ै, अपेक्षाकृत ससता होता ह ैऔर िौके़ 
पर ही ककया जा सकता ह ै। चूकँक इसके 
द्ारा एक ही सिय िें ब़िी संखया िें निनूों 
का परीक्षण ककया जा सकता ह,ै इसकलए 
एक ब़िी आबादी िें बीिारी के िैलाव 
का पता बहुत कि सिय िें लगाने िें यह 
खासतौर पर उपयोगी होता ह ै। इसीकलए 
कवश्व सवासथय संगठन इस बीिारी के वैकश्वक 
िैलाव का पता लगाने के कलए इस परीक्षण 
िें िदद द ेरहा ह ै।

चलते-चलते
संक्रिण के िरुुआती चरणों िें ही, यहाँ 
तक कक लक्षणों के ़िाकहर होने से पहले ही 
वायरस का पता लगाकर आणकवक और 
एटंीजन परीक्षण िहािारी के कनयंत्रण िें 
िददगार हो सकते हैं । एटंीबॉडी परीक्षण 
यह कनधिा्थररत करने िें िदद करते हैं कक 
आबादी का ककतना कहससा वायरस के 
समपक्थ  िें आया ह ैऔर पनु:संक्रिण के 
कवरुद् उनकी सरुक्षा ककतने सिय तक बनी 
रह सकती ह ै। यह परीक्षण कजतने ज़यादा 
सटीक होंगे, िहािारी का सािना करने िें वे 
उतने ही प्भावी होंगे । अनेक प्कार के टैसट 
ककट्स उपलबधि हैं और नए-नए लगातार 
कवककसत भी ककए जा रह ेहैं । लेककन, 
िारीररक दरूी, िासक का उपयोग और बार-
बार हार धिोने जैसे उपाय ही संक्रिण के 
प्सार को रोकने िें सबसे असरकारी हैं ।

• कोविड-19 की पहचान वायरस की िौजदूगी की परीक्षण या सकं्रिण के बरकस िरीर की प्कतकक्रया के द्ारा होती ह ै।
• ककसी भी परीक्षण की उपयोकगता उसकी कवकिष्टता और सवेंदनिीलता द्ारा नापी जाती ह ै। कोई भी परीक्षण आदि्थ नहीं 

होता ।
• आणकवक परीक्षण (रीयल-टाइि और ट्रू नैट) SARS-CoV-2 कवकिष्ट जी्स का पता लगाने के कलए ररवस्थ ट्ासकंक्रपिन 

पॉलीिरे़ि चने ररएकिन (आरटी-पीसीआर) कवकधि का इसतेिाल करते हैं । यह परीक्षण अब तक उपलबधि परीक्षणों िें सबसे 
सटीक हैं ।

• रैकपड एटंीजन टैसट (रैट) SARS-CoV-2 कवकिष्ट एटंीजसं का पता लगाने के कलए लैटरल फलो इमयनुोऍसे नािक कवकधि का 
इसतेिाल करते हैं । यह परीक्षण, टे्स-टैसट–कवारंटाइन प्ोटोकॉल के तहत ककसी सकं्रकित वयकक्त के समपक्थ  िें आए लोगों का 
तवररत परीक्षण समभव बनाता ह ै।

• एटंीबॉडी परीक्षण रक्त सीरि या पलाजिा निनूों िें IgM और IgG एटंीबॉडी़ि का पता लगाने के कलए ए़ंिाइि कलकंड 
इमयनुोसॉबबंट ऍसे (एकलसा) या लैटरल फलो इमयनुोऍसे (एलएिआई) कवकधि का प्योग करते हैं । ककसी आबादी िें िौजदूा व 
परुाने संक्रिणों की वयापक जाँच-प़िताल के कलए यह परीक्षण खासतौर पर उपयोगी होते हैं ।

्ास्मीन ज्तीर्क एक रसायनज् और रसायन कवज्ान की अधयापक हैं । ‘हि कैसे पता करते हैं?’ यह सवाल उ्हें लभुाता ह ै। उनसे 
yasmin.cfl@gmail.com पर समपक्थ  ककया जा सकता ह ै। अनुवाद : िनोहर नोतानी

मुख् लबनदु 


