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क्या कोविड-19 कया कोई 
इलयाज है? क्या हर मरीज़ को 
इलयाज की ज़रूरत है?  
सकं्रमण की ककस अवस्या 
में इलयाज ज़रूरी हो जयातया 
है? कोविड-19 के मरीज़ों के 
इलयाज के कवकिन्न तरीके क्या 
हैं? प्रत्ेक तरीके के मुख् 
सरोकयार, सयाइड इफेक्ट और 
सीमयाए ँक्या हैं?

SARS-CoV- 2 वायरस द्ारा उत्पन्न 
कोविड-19 की महामारी जारी ह ैऔर अब 
तक यह दनु्नया भर में लाखों लोगों को 
बीमार कर चकुी ह ैऔर हजारों की जा्न ले 
चकुी ह ै। जब तक बडे ्पैमा्ेन ्पर टीकाकरण 
समभव ्नहीं हो जाता, तब तक इसके प्रको्प 
को साव्वजन्नक सवास्थय के नवनभन्न उ्पायों 
के जररए सँभाल्ेन के प्रयास नकए जा रह े
हैं तानक संक्रमण के प्रसार की गनत को 
धीमा नकया जा सके और संक्रनमत लोगों 
के इलाज के नलए सहायक उ्पाय नकए जा 
सकें  । नकसी ‘्नवी्न’ (्नॉवेल) रोगज्नक 
से हो्ेन वाली बीमारी का इलाज हम कैसे 
करते हैं?

उपचयार के तरीके
कोनवड-19 से संक्रनमत हर वयनति को 
उ्पचार की जरूरत ्नहीं होती । SARS-
CoV-2 वायरस के नवरुद्ध शरीर में नजस 
तरह की प्रनतरक्ा प्रनतनक्रया शरुू होती 
ह,ै वह अनधकांश (लगभग 81 प्रनतशत) 
मामलों में संक्रमण को सँभाल्ेन में 

कामयाब होती ह ैऔर या तो कोई लक्ण 
प्रकट ्नहीं होते (लक्णरनहत संक्रमण) 
अथवा हलके लक्ण ्पैदा होते हैं । गमभीर 
या अनत-गमभीर लक्ण केवल तभी दखे्ेन 
में आते हैं जब वायरस द्ारा की गई क्नत 
और प्रनतरक्ा प्रनतनक्रया की गडबडी (या्नी 
अ्न्ुपात से बाहर) दो्नों नमल जाते हैं । 

मजेबा्न और वायरस की अनतनक्र्व याओ ं
और शारीररक लक्णों के सह-समबनधों के 
आधार ्पर कोनवड-19 रोग की प्रगनत की 
ती्न अवसथाए ँ्पररभानित की गई हैं—
्पहली, इन्कययूबेश्न या प्रारनमभक संक्रमण 
की अवसथा;दयूसरी, फुफफुसीय अवसथा 
और तीसरी उचचतर शोथ की अवसथा 
(दखेें कचत्र 1) । यद्यन्प इ्न अवसथाओ ंके 
बीच काफी ओवर लै्प  हो सकता ह,ै नफर 
भी इ्नकी ्पहचा्न कर्ेन से कारगर उ्पचार 
में मदद नमल सकती ह ै। उदाहरण के नलए, 
प्रथम अवसथा में वायरस का कंटे्नमेंट 
(उसको रोके रख्ना) महत्व्पयूण्व हो सकता 
ह,ै जबनक नद्तीय व ततृीय अवसथा में 

महामारी का ः जारी है

हमारी प्रतितरि
या 

खोज
उपचार

श्रीकांत के. एस.
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कचत्र 1. कोविड-19 की प्रगकत – सयामयान् लक्षण और उपचयार की समियाकवत रण्नीकत्या ँ। प्रतयेक अवसथा में 
SARS-CoV-2 तथा शरीर की प्रनतरक्ा प्रनतनक्रया के बीच अलग-अलग ऩिसम की जनैवक अनतनक्र्व या होती ह ै। प्रथम 
अवसथा, या इ्न्कययूबेश्न अथवा प्रारनमभक सकं्रमण की अवसथा में SARS-CoV-2 श्वस्न माग्व की कोनशकाओ ंको 
सकं्रनमत करता ह,ै उ्नके अनदर सखंया वनृद्ध करता ह,ै और ्नए वायरस कण मतुि करता ह ै। नद्तीय अवसथा या्नी फुफफुसीय 
अवसथा, में सकं्रमण फेफडों में ्पहुचँ जाता ह ैऔर शरीर का प्रनतरक्ा ततं्र इससे काफी प्रभानवत होता ह ै। ततृीय अवसथा या्नी 
उचचतर शोथ की अवसथा में वायरस फेफडों से आग ेबढ़कर खयू्न में ्पहुचँ जाता ह ैऔर शरीर के अनय अगंों में ्पहुचँकर उनहें 
सकं्रनमत करता ह ै। वायरस के नखलाफ शरीर की प्रनतनक्रया इस हद तक उग्र हो सकती ह ैनक वह अ्प्ेन ही अगंों को क्नत 
्पहुचँा्ेन लग े। ती्नों अवसथाए ँनसफ्व  गमभीर मामलों में नदखाई ्पडती हैं ।

Credits: Adapted from an image by Romagnoli S., Peris A., De Gaudio A.R & Geppetti P. in ‘SARS-CoV-2 
and COVID-19: From the Bench to the Bedside’. Physiological Reviews. URL: https://doi.org/10.1152/
physrev.00020.2020. 

प्रनतरक्ा-दम्न समबनधी उ्पचार जयादा 
मददगार होगा ।

नफलहाल इस संक्रमण को रोक्ेन या इसके 
उ्पचार के नलए कोई नवनशष्ट दवा ज्ात 
्नहीं ह ै। दनु्नया भर के शोधकता्व दो तरह 
की रण्नीनतयों ्पर काम कर रह ेहैं— ्नई 
दवाइयों की रच्ना और ्परुा्नी दवाइयों के 
्नए उ्पयोग खोज्ना (दखेें बॉकस 1) । कोई 
दवा नकस तरह काम करती ह ैइसके आधार 
्पर औिधीय तरी़ेि दो प्रकार के हैं : 
• वे दवयाइ्यँा जो ्नवी्न वया्रस को 
लकक्षत करती हैं : इसमें वे दवाइयाँ 
शानमल हैं जो वायरस के प्रवेश को रोकती 
हैं और मजेबा्न की कोनशकाओ ंको 

संक्रमण से बचाती हैं । उदाहरण के नलए, 
कोनशकीय एजंाइमस (जैसे प्रोटीएस तथा 
फययूररनस) के अवरोधक ्नए वायरस कण 
ब्न्ेन से रोक्ेन में मदद करते हैं, जबनक 
एडंोसोमल प्रवेश अवरोधक वायरस को 
मजेबा्न कोनशकाओ ंमें घसु्ेन से रोकती हैं । 
जो दवाइयाँ वायरस के प्रनतनलन्पकरण को 
रोकती हैं, वे हमारे शरीर के अनदर वायरस 
के प्रसार को रोक सकती हैं ।
• वे दवयाइ्यँा जो रोग के लक्षणों के 
उपचयार में मदद कर सकती हैं : ये वे 
दवाइयाँ हैं जो रोग की गमभीरता तथा 
मतृय ुके जोनखम को कम कर सकती हैं । 
उदाहरण के नलए, नज्न लोगों में ्पहले से 
ही शोथ/प्रदाह उ्पनसथत ह ै(जैसे उचच 

रतिचा्प, हृदय-रतिवानह्नी की नदक़़ित़ 
या मधमुहे की वजह से), उ्नमें गमभीर 
रोग हो्ेन की आशकंा जयादा होती ह ै। 
इसके अलावा, कोविड-19 के गमभीर 
मामलों में शोथ की अतयनधक प्रनतनक्रया 
(उचचतर शोथ की अवसथा) के साथ 
सायटोकाइनस की अतयनधक उ्पनसथनत 
(नजसे सायटोकाइ्न सैलाब कहते हैं) भी 
दखेी गई ह ै। यह श्वस्न समबनधी ्नाकामी 
में एक महत्व्पयूण्व भयूनमका न्नभाता ह ै। जो 
दवाइयाँ अन्नयनमत शोथ को लनक्त करती 
हैं, वे ऐसे लक्णों को संभाल्ेन में मदद कर 
सकती हैं ।

वया्रस-रोधी दवयाइ्यँा
एटंीबायोनट्कस (जीवाण-ुरोधी दवाइयाँ जो 
बै्कटीररया के नखलाफ काम करती हैं) के 
नव्परीत, वायरस-रोधी दवाइयाँ वायरस 
को ‘मारती’ ्नहीं हैं । वे नसफ्व  मजेबा्न के 
शरीर में उसके नवकास को बानधत करती 
हैं, तानक मजेबा्न के प्रनतरक्ा तंत्र को 
उसके नखलाफ प्रनतनक्रया द्ेेन का समय 
नमल जाए । अनधकांश वायरस-रोधी 

बॉकस 1. ्नई और पुरया्नी दवयाइ्यँा :
्नई दवाइयाँ नडजाइ्न कर्ेन में सीमा यह 
आती ह ैनक हम SARS-CoV-2 के 
जीव नवज्ा्न को बहुत कम समझते हैं और 
मजेबा्न-रोगज्नक की अनतनक्र्व या को भी 
कम समझते हैं जो कोविड-19 ्पैदा करती 
ह ै। इसके अलावा, ्नए टीके की तरह ्नई 
दवा का नवकास कर्ना भी एक महगँी व 
समय-खचची प्रनक्रया ह ैऔर इसकी सफलता 
की दर बहुत कम ह ै। कुछ रर्पोट््वस बताती 
हैं नक 10,000 प्रारनमभक जाँच यौनगकों में 
से मात्र 1 ही बाजार तक ्पहुचँता ह ै।1 इसके 
नव्परीत मौजयूदा दवाइयों (जो इसी तरह के 
वायरस के नखलाफ, या इसी तरह के लक्णों 
के उ्पचार हते ुनवकनसत की गई थीं) को 
्नए उद्शेय के नलए प्रयतुि कर्ेन में दवा के 
सरुनक्त हो्ेन और बीमारी की अलग-अलग 
अवसथाओ ंका उ्पचार कर्ेन में उसकी 
प्रभानवता की जाँच कर्नी होती ह ै। चयूनँक 
यह अ्पेक्ाकृत तवररत होता ह,ै इसनलए कई 
मौजयूदा दवाइयाँ और उ्पचार क्रम नफलहाल 
्कलीन्नकल ्परीक्ण के चरण में हैं ।
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कचत्र 2. पलयाजमया उपचयार कैसे कयाम करतया है?

Credits: Adapted from an image by David H. Spach, University of Washington – Infectious Diseases 
Education & Assessment (IDEA) platform. URL: https://covid.idea.medicine.uw.edu/page/treatment/drugs/
human-coronavirus-immune-plasma-hcip#figures. 

दवाइयाँ वायरस-नवनशष्ट प्रनतनलन्पकरण 
की प्रनक्रया के नखलाफ लनक्त होती हैं । 
चयूनँक वायरस मजेबा्न कोनशका के अनदर 
रहकर संखया वनृद्ध करते हैं और मजेबा्न 
कोनशका की मशी्नरी का उ्पयोग करते 
हैं, इसनलए च्ुनौती ऐसी दवाइयाँ नवकनसत 
कर्ेन की ह ैजो वायरस को तो बानधत करें, 
लेनक्न मजेबा्न को ्ऩुिसा्न ्न ्पहुचँाए ँ। 
इसनलए     SARS-CoV और MERS-
CoV जैसे अनय कोरो्नावायरस के 
नखलाफ अथवा एचआईवी जैसे वायरसों 
के नखलाफ कारगर दवाइयों को कोविड-
19 के इलाज के नलए टटोला जा रहा ह ै। 
वायरस-रोधी दवाइयों को ्नए उद्शेय के 
नलए ढाल्ना आसा्न ्नहीं ह—ै हो सकता 
ह ैनक SARS-CoV या  MERS-CoV 
के नखलाफ कारगर दवा SARS-CoV 
या  MERS-CoV के नखलाफ काम ्न 
करे । इ्न सीमाओ ंके बावजयूद, रैमडेनसनवर, 
लोन्प्नानवर-ररटो्नानवर, फैनवन्परानवर, 
टी्ेनफोनवर और ररबेनवरर्न जैसी दवाइयों 
्ेन SARS-CoV-2 के नखलाफ कुछ 
उतसाहज्नक ्पररणाम नदए हैं (दखेें बॉकस 
2) । ्कलीन्नकल ्परीक्ण कोविड-19 
के उ्पचार में इ्न दवाइयों की सरुक्ा व 
प्रभानवता न्नधा्वररत कर्ेन में मददगार होंगे ।

पलयाजमया उपचयार 
बीमार होकर सवसथ हो चकेु वयनति के 
पलाजमा के उ्पयोग ्पर आधाररत इस नवनध 
को उपचयारयातमक पलयाजमया कवक्नम् 
भी कहते हैं । यह सास्व महामारी के दौरा्न 
उ्पयोगी ्पाई गई थी । यह इस नसद्धानत 
्पर नटकी ह ैनक कोविड-19 संक्रमण से 
ठीक हो चकेु वयनति के रति पलाजमा में 
SARS-CoV-2 के नखलाफ एटंीबॉडीज 
(उदासी्नकारी इमययू्नोगलोबनुल्न) 
उ्पनसथत होंगे । जब यह पलाजमा (या्नी 
रति कोनशकाओ ंसे रनहत रति का तरल 

भाग) नकसी संक्रनमत वयनति में प्रनवष्ट 
कराया जाएगा तो SARS-CoV-2 रोधी 
एटंीबॉडीज ग्राही के शरीर में वायरस को 
्नष्ट कर देंगी (दखेें कचत्र 2) ।

इस उ्पचार की च्ुनौती यह ह ैनक ऐसे 
सवसथ दा्नदाता खोजे जाए ँनज्नके शरीर 
में उदासी्नकारी एटंीबॉडीज की उचच 
सानद्रता हो । पलाजमा दा्नदाता ऐसे वयनति 
हो्ेन चानहए नजनहें कोविड-19 हो चकुा हो 
लेनक्न दा्न कर्ेन के समय से ्पहले न्पछले 
कम से कम 14-28 नद्नों तक लक्ण-मतुि 
रह ेहों । उ्नमें कोविड-19 का ्परीक्ण 

बॉकस 2. वया्रस-रोधी दवयाइ्ों कया 
उदे्श्-पररवत्त्न :
रैमडेनसनवर को इबोला वायरस के नवरुद्ध 
उ्पयोग नकया गया था । इबोला भी एक 
आरए्नए वायरस ह ै। यह दवा आरए्नए-
आनरित आरए्नए ्पोलीमरेज एजंाइम (वह 
एजंाइम जो वायरस के प्रनतनलन्पकरण और 
प्रोटी्न संशे्िणके नलए अन्नवाय्व ह)ै ्पर असर 
डालकर वायरस प्रोटी्न के संशे्िण में बाधा 
डालती ह ै।2 प्रयोगशाला उ्पकरणों में (in 
vitro) तथा जनत ु्परीक्णों में (in vivo) यह 
SARS-Cov-2, SARS-CoV तथा 
MERS-CoV के नवरुद्ध प्रभावी ह ै। लेनक्न 
इसके प्रनतकयू ल प्रभावों में तवचा ्पर फँुनसयाँ, 
दसत, यकृत एजंाइम में वनृद्ध (जो यकृत क्नत 

का द्योतक ह)ै, नक्रएनट्नी्न में वनृद्ध (गदुदों 
के कामकाज में गडबडी का द्योतक) और 
न्नम्न रतिचा्प शानमल हैं । कुछ मामलों में 
जयादा गमभीर समसयाए ँभी हो सकती हैं, जैसे 
एकानधक अगंों की गडबडी, सेनपटक शॉक, 
और गदुदों की गमभीर क्नत ।3 भारत के औिनध 
महान्नयंत्रक ्ेन रैमडेनसनवर के उ्पयोग को 
अस्पताल में भतची गमभीर कोविड-19 के मरीजों 
के उ्पचार के नलए आ्पात नसथनत में उ्पयोग 
की मजंयूरी दी ह ै।
लोन्प्नानवर-ररटो्ेननवर के नमरिण का उ्पयोग 
SARS तथा MERS के प्रको्प के प्रको्प 
के नलए नकया गया ह ै। लोन्प्नानवर एक 
एचआईवी-रोधी दवा ह ैजो एस्पाटटेट प्रोटीएस 
्नामक एक वायरस-नवनशष्ट एजंाइम को 
बानधत करके वायरस-प्रोटी्न की फोनलडंग को 

प्रभानवत करती ह ै। ररटो्ेननवर रति सीरम में 
लोन्प्नानवर की सानद्रता बढ़ाकर मदद करती 
ह ै। लोन्प्नानवर-ररटो्ेननवर नमरिण के प्रनतकयू ल 
प्रभावों में तवचा ्पर फफोले, ए्नीनमया, खयू्न में 
सफेद रति कोनशकाओ ंकी कमी, अग्नाशय की 
शोथ तथा यकृत क्नत शानमल हैं ।4 भारतीय 
नचनकतसा अ्नसुनधा्न ्पररिद ्ेन गमभीर कोविड-
19 मरीजों के नलए लोन्प्नानवर-ररटो्ेननवर 
नमरिण के सीनमत उ्पयोग की सलाह केवल ज्न 
सवास्थय आ्पातकाल में ही दी ह ै।
फैनवन्परानवर एक इफंलएुजंा-रोधी दवा ह,ै और 
SARS-CoV-2 के नखलाफ इसके ्कलीन्नकल 
्परीक्ण चल रह ेहैं । खासतौर से इसके ्परीक्ण 
्कलोरो्कवी्न फॉसफेट और टॉनसनलजमुबै के 
साथ जोडकर नकए जा रह ेहैं ।
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न्नगेनटव हो्ना चानहए लेनक्न SARS-
CoV-2 उदासी्नकारी एटंीबॉडी की 
उचच सानद्रता हो्नी चानहए । और वे इत्ेन 
तनदरुुसत हों नक पलाजमा दा्न कर सकें  । 
रतिाधा्न-समबनधी एलजची प्रनतनक्रयाए ँतथा 
रति के साथ रोगज्नकों का संचार पलाजमा 
उ्पचार के समभानवत खतरे हैं ।5

प्रारनमभक अधयय्नों में पलाजमा उ्पचार 
के 12 नद्न बाद ्नानसका-श्वास माग्व 
(nasopharyngeal) में SARS-CoV-2 
वायरस बोझ में कमी, कोविड-19 
बीमारी की गमभीरता में कमी और रति में 
ऑ्कसीज्न की मात्रा में सधुार दखे ेगए 
हैं ।6 लेनक्न इ्न अधयय्नों में ्नमयू्ेन का 
आकार छोटा था और ठोस आकँडों का 
अभाव रहा । भारत में, भारतीय नचनकतसा 
अ्नसुनधा्न ्पररिद ्ेन मधयम दजटे के 
कोविड-19 मरीजों में पलाजमा उ्पचार के 
बहु-केनद्र आधाररत चरण-2 के ्कलीन्नकल 

्परीक्ण की सवीकृनत दी ह ै।

अन् रोगज्नकों के कवरुद्ध दवयाइ्यँा
अनय रोगज्नकों के नवरुद्ध दवाइयाँ वायरस 
संक्रमण के उ्पचार में मदद कर सकती हैं । 
उदाहरण के नलए मलेररया-रोधी दवाइयाँ 
्कलोरो्कवी्न और हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न 
तथा ्परजीवी-रोधी दवा आइवरमने्कट्न 
और एटंीबायोनटक एनजथ्ोमायसी्न का 
अधयय्न अब SARS-CoV-2 रोधी 
नक्रया के नलए नकया जा रहा ह ै(दखेें 
बॉकस 3) ।

मो्नोकलो्नल ए्ंटीबॉडीज़/IL-6 
कक्र्यामयाग्त अवरोधक
अनत-गमभीर मरीजों में हलका या गमभीर 
सायटोकाइ्न ररलीज नसंड्ोम (CRS) 
साँस ले्ेन में ्परेशा्नी या्नी ए्कययूट 
रेनस्परेटरी नडसटे्स नसंड्ोम (ARDS)
को जनम द ेसकता ह ै। कोई सायटोकाइ्न 
नकसी कोनशका ्पर तभी काम कर 

सकता ह ैजब वह कोनशका नझलली ्पर 
उ्पनसथत नवनशष्ट ग्रानहयों से जडु ्पाए, 
और टॉनसनलजमुबै, आइटोलीजमुबै, 
सैररलमुबै और नसलटुन्कसमबै जैसी 
दवाइयाँ इ्न ग्रानहयों (जैसे IL-6) को 
बानधत कर सकती हैं । इसनलए भारत 
के औिनध महान्नयंत्रक ्ेन कोविड-19 
के गमभीर मरीजों के नलए आ्पातनसथनत 
में टॉनसनलजमुबै और उसी जैसी एक 
अनय दवा आइटोनलजमुबै के उ्पयोग 
को सवीकृनत द ेदी ह ै। टॉनसनलजमुबै एक 
मा्नवीकृत मो्नो्कलो्नल एटंीबॉडी ह ै
जो IL-6 ग्राही को अवरुद्ध कर दतेी ह ै। 
(मो्नो्कलो्नल एटंीबॉडी एक ही कोनशका 
द्ारा ्पैदा की जाती हैं और एटंीज्न के उसी 
क्ेत्र ्पर जडुती हैं ।) शरुुआत में इसका 
नवकास रुमनेटक गनठया (आथ्ा्वइनटस) के 
नलए नकया गया था और सायटोकाइ्न 
ररलीज नसंड्ोम (CRS) में इसके उ्पयोग 

बॉकस 3. अन् रोगज्नकों के कवरुद्ध 
दवयाइ्ों कया उदे्श्-पररवत्त्न :
कलोरोकवी्न (CQ) त्या इससे समबंकधत 
दवया हया्ड्ॉकसीकलोरोकवी्न(HCQ) 
प्रयोगशाला उ्पकरणों में SARS-CoV-2 
को बानधत करती हैं, और समभवत: 
हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न जयादा प्रभावी ह ै।7 
इ्नकी वायरस-रोधी नक्रया का तरी़िा स्पष्ट 
्नहीं ह,ै लेनक्न हो सकता ह ैनक यह वायरस 
प्रनतनलन्पकरण के pH-आनरित चरण को 
प्रभानवत करती हों । यह भी लगता ह ैनक यह 
प्रनतरक्ा-्पररवत्वक के रू्प में काम करती हैं, 
ट्ययूमर ्ेनक्रोनसस फै्कटर अलफा (TNF-α) 
और इटंरलययूनक्न-6 (IL-6) को बानधत करती 
हैं— यही वे सायटोकाइनस हैं नज्नकी बढ़ी हुई 
मात्रा तीव्र शोथ उत्पन्न करती ह ै।8 कोविड-19 
मरीजों ्पर नकए गए प्रारनमभक अधयय्नों में 
दावा नकया गया था नक हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न 
सवसथ हो्ेन की अवनध को कम कर दतेी ह,ै 
्नाक और श्वास ्नली से वायरस के झड्ेन को 
कम करती ह,ै फेफडों की सेहत बेहतर करती 
ह ैऔर रोग के गमभीर हो्ेन की समभाव्ना 
को कम करती ह ै। इ्न अधयय्नों ्पर ्नमयू्ेन के 

छोटे आकार, डबल बलाइनंडंग (जो ्पयूवा्वग्रह 
को कम करता ह)ै के अभाव, तथा पलेनसबो 
न्नयंत्रण (नजससे कानय्वकीय कारणों की बजाय 
म्नोवैज्ान्नक कारणों से उ्पचार की समभाव्ना 
को न्नरसत नकया जाता ह)ै के अभाव को लेकर 
सवाल उठाए गए हैं । ताजा अधयय्न बताते हैं 
नक कोविड-19 के अस्पतालों में भतची नकए 
गए मरीजों में हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न के कोई 
लाभदायक असर ्नहीं होते हैं । कुछ प्रारनमभक 
अधयय्न तो यहाँ तक कहते हैं नक ्कलोरो्कवी्न/
हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न का समबनध उत्नी ही 
या बढ़ी हुई मतृय ुदर से हो सकता ह,ै खासतौर 
से तब जब इ्नका उ्पयोग एनजथ्ोमायसी्न 
के साथ नकया जाए ।9 भारतीय नचनकतसा 
अ्नसुनधा्न ्पररिद ्ेन सघ्न न्नगरा्नी के तहत 
सवास्थयकनम्वयों जैसी अतयनधक जोनखम वाली 
आबादी में इ्नका उ्पयोग रोकथाम के नलए 
और गमभीर रू्प से बीमार कोविड-19 के 
मरीजों के उ्पचार के नलए कर्ेन की ्पैरवी की 
ह ै। 
आइवरमेकक्ट्न एचआईवी तथा डेंगयू 
वायरस के नखलाफ उ्पयोग की जाती ह ै। 
यह प्रनतनलन्पकरण तथा ्नए वायरस कणों 
के न्नमा्वण में बाधा डालती ह ै। प्रयोगशाला 

उ्पकरणों में नकए गए अधयय्नों में दखेा गया 
ह ैनक इस दवा की उचच सानद्रता SARS-
CoV-2 के प्रनतनलन्पकरण को बानधत कर 
सकती ह ै।10 यह सझुाया गया ह ैनक अनय 
दवाइयों के साथ आइवरमने्कट्न का उ्पयोग 
लाभदायक हो सकता ह ै।
एकज़थ्ोमया्सी्न ्ेन प्रयोगशाला उ्पकरणों 
में और ्कलीन्नकल अधयय्नों में शोथ-रोधी 
नक्रया दशा्वई ह ै।11 इसके अलावा, प्रयोगशाला 
उ्पकरणों में इस्ेन नजका तथा इबोला वायरस 
के नखलाफ वायरस-रोधी नक्रया भी दशा्वई 
ह ै।12 यह वही सायटोकाइनस (IFN-α, 
IFN-β और IFN-λ वगैरह) ्पैदा करवाती 
ह ैजो शरीर वायरस संक्रमण की नसथनत में ्पैदा 
करता ह ैऔर जो मजेबा्न कोनशका में वायरस 
प्रनतनलन्पकरण को रोकते हैं ।13 कोविड-19 
मरीजों में प्रारनमभक अधयय्नों से ्पता चला 
ह ैनक एनजथ्ोमायसी्न वायरस संक्रमण के 
माग्व को इस तरह बदल सकती ह ैनक बेहतर 
नचनकतसकीय ्पररणाम हानसल हों ।14 लेनक्न 
कोविड-19 उ्पचार में इसके उ्पयोग, खासतौर 
से हायड्ॉ्कसी्कलोरो्कवी्न के साथ इसके 
उ्पयोग, से ्पहले और अधयय्न व प्रमाणीकरण 
की आवशयकता होगी ।
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की नसफाररश की जाती ह ै।15 कोनवड-19 
के गमभीर मामलों से समबननधत न्नमोन्नया 
के सनदभ्व में टॉनसनलजमुबै और सैररलमुबै 
की सरुक्ा व प्रभानवता की जाँच के नलए 
्कलीन्नकल ्परीक्ण चल रह ेहैं ।  
तंत्रगत कॉक्ट्तकोस्ेटरॉइड्स
कॉनट्वकोसटेरॉइड वे सटेरॉइड हारमोनस 
हैं जो शोथ व प्रनतरक्ा प्रनतनक्रया का 
न्नयम्न करते हैं । हालाँनक तंत्रगत 
कॉनट्वकोसटेरॉइड्स का उ्पयोग वायरस-
जनय न्नमोन्नया अथवा ARDS के नलए 
अ्नशुनंसत ्नहीं ह,ै नफर भी कोविड-19 
जन्नत ARDS में मनेथलपे्रड्न्नसोलो्न जैसे 
गलयूकोकॉनट्वकॉइड्स की सीनमत उ्पयोनगता 
दखेी गई ह ै। हाल के एक अधयय्न में ्पता 
चला ह ैनक एक अनय गलयूकोकॉनट्वकॉइड 
डे्कसामथेेसो्न, कोविड-19 के अनत-
गमभीर मरीजों में बखुार व मतृय ुदर 
कम कर्ेन में उ्पयोगी ह ै।16 अलबत्ा, 
SARS और MERS के उ्पचार में 
तंत्रगत कॉनट्वकोसटेरॉइड्स के उ्पयोग 
से प्राप्त प्रमाण दशा्वते हैं नक संक्रमण के 
लक्णों के उ्पचार में लाभ तो स्पष्ट ्नहीं 
हैं, बनलक हान्नकारक साइड इफे्कट हो 
सकते हैं । भारत सरकार का सवास्थय एवं 
्पररवार कलयाण मतं्रालय कोविड-19 
के मधयम व गमभीर मरीजों के मामले में 
मनेथलपे्रड्न्नसोलो्न के नवकल्प के तौर ्पर 
डे्कसामथेेसो्न के उ्पयोग की सलाह दतेा 
ह ै।

इटं्यावी्नस इम य्ू्नोगलोबुकल्न 
(IVIg) की उचच खुरयाक
IVIg ्पोली्कलो्नल इमययू्नोगलोबनुल्न या 
ऐसी एटंीबॉडी होती हैं जो अलग-अलग 
बी-कोनशकाओ ंद्ारा ब्नाई जाती हैं और 
उसी एटंीज्न के अलग-अलग नहससे 

से जडु सकती हैं । सवसथ दा्नदाताओ ं
से प्राप्त IVIg का उ्पयोग कई आतम-
प्रनतरक्ाजन्नत, संक्रामक व तंनत्रका-
मांस्पेशीय गडबनडयों में नकया जाता ह ै।17 
चयूनँक IVIg उ्पचार को SARS और 
MERS मरीजों में लाभदायक ्पाया गया 
ह ैऔर इसके साइड इफे्कट्स भी सह्नीय 
होते हैं, इसनलए अब IVIg उ्पचार का 
उ्पयोग कोविड-19 के मरीजों में केस-
दर-केस नकया जा रहा ह ै। कोविड-19 के 
गमभीर मरीजों में IVIg की उचच खरुाक 
की प्रभानवता की जाँच के नलए ्परीक्ण 
जारी हैं ।

कोकिकी् त्या जैकवक उपचयार
मजेे्नकायमल सटेम कोनशकाए ं(MSC) 
हमारी अनसथ मजजा की वे कोनशकाए ँ
होती हैं जो हड्नडयों और उ्पानसथयों 
जैसे कंकाल ऊतक का न्नमा्वण करती हैं 
और उ्नकी मरममत भी करती हैं । यह 
दशा्वया जा चकुा ह ैनक इ्नमें शनतिशाली 
प्रनतरक्ा-्पररवत्वक प्रभाव होते हैं। इसनलए 
MSC का उ्पयोग कई प्रनतरक्ा समबनधी 
गडबनडयों के उ्पचार में नकया जाता 
ह;ै जैसे तंत्रगत लययू्पस एररथोमटैोसस 
(लययू्पस) नजसमें प्रनतरक्ा तंत्र सवसथ 
ऊतकों ्पर आक्रमण कर्ेन लगता ह ैअथवा 
‘प्रतयारोन्पत अगं ब्नाम मजेबा्न ऊतक’ 
रोग नजसमें प्रतयारोन्पत अगं की कोनशकाए ँ
ग्राही ्पर आक्रमण कर्ेन लगती हैं ।18 
नफलहाल वैज्ान्नक यह समभाव्ना टटोल 
रह ेहैं नक ्कया SARS-CoV-2 वायरस के 
कारण गडबडाए प्रनतरक्ा तंत्र द्ारा जन्नत 
सायटोकाइ्न सैलाब को थाम्ेन में MSC 
की मदद ली जा सकती ह ै। इस उ्पचार 
के साथ एक नचनता यह ह ैनक कहीं यह 
प्रनतरक्ा तंत्र ्पर दीघा्ववनध प्रनतकयू ल प्रभाव 
तो ्नहीं डालेगा ।

्ककया-रोधी दवयाइ्यँा 
कोविड-19 मरीजों में वी्नस 
थ्मबोएमबोनलजम (नकसी सथा्न की 
नशराओ ंमें ब्ेन खयू्न के थ्कके कहीं और  
जाकर फँस्ना) के जयादा प्रको्प के बारे 
में ्पता चला ह ै। इस नसथनत में टाँगों और 
हाथों की नशराओ ंमें ब्न्ेन वाले खयू्न के 
थ्कके फेफडों में ्पहुचँ जाते हैं और वहाँ 
रति-वानहन्नयों में अवरोध ्पैदा करते हैं । 
थ्कका-रोधी दवाइयों (नजनहें आमतौर ्पर 
खयू्न ्पतला कर्ेन वाली दवाइयाँ कहते हैं) 
के उ्पयोग का समबनध आईसीययू में भतची 
मरीजों में घटी हुई मतृय ुदर के साथ दखेा 
गया ह ै। इसनलए, कोविड-19 मरीजों में 
थ्कका ब्न्ेन से रोक्ेन के नलए ए्नो्कजे्पैरर्न 
या नह्पेरर्न जैसे थ्कका-रोनधयों के उ्पयोग 
की समभाव्ना की ्पडताल की जा रही 
ह ै।19 नवश्व सवास्थय संगठ्न ्ेन कोविड-
19 के गमभीर व अनत-गमभीर रोनगयों में 
वी्नस थ्मबोएमबोनलजम की रोकथाम के 
नलए नह्पेरर्न के उ्पयोग की नसफाररश की 
ह ैबशतटे नक वे मरीज रतिस्ाव या अल्प 
पलेटलेट काउंट वगैरह से ्पीनडत ्न हों ।

और ्ह िी जया्नें…
कोविड-19 का इलाज खोज्ना आवशयक 
मसला ह ै। लेनक्न यह धया्न में रख्ना भी 
जरूरी ह ैनक नज्न कई औिनध उ्पचारों 
्ेन समभाव्ना दशा्वई ह,ै उनहें लेकर नवसततृ 
अधयय्न नकए जा्ेन चानहए । खासतौर से 
प्रनतकयू ल प्रभावों और उ्नके दीघा्ववनध 
्पररणामों को लेकर । इ्नमें से कुछ मदु्ों ्पर 
कई दशेों में ्कलीन्नकल ्परीक्ण जारी हैं । 
वक़त का तकाजा ह ैनक SARS-CoV-2 
के नखलाफ प्रभावी दवा नवकनसत कर्ेन 
के नलए नवश्व सतर ्पर शोध प्रयासों का 
समनवय नकया जाए ।
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• हमारे शरीर में SARS-CoV-2 जो प्रनतरक्ा प्रनतनक्रया उत्पन्न करता ह ैवह अनधकांश मामलों में बीमारी को सँभाल्ेन 
के नलए ्पया्वप्त होती ह ै। उ्पचार की जरूरत नसफ्व  गमभीर अथवा अनत-गमभीर लक्ण वाले मरीजों को होती ह ै।

• रोग की प्रगनत की अवसथा (प्रारनमभक सकं्रमण, फुफफुसीय या अनत-शोथ प्रनतनक्रया) की ्पहचा्न जयादा कारगर 
उ्पचार में मददगार हो सकती ह ै।

• कोविड-19 की रोकथाम और उ्पचार के नलए दवा नवकनसत कर्ेन में दो रण्नीनतयों, ्नई दवाइयाँ नवकनसत कर्ना और 
्परुा्नी दवाइयों को ्नए उद्शेय के नलए ढाल्ना, को खगँाला जा रहा ह ै।

• नक्रया की शलैी के अ्नसुार औिनधयाँ या तो ्नवी्न वायरस को लनक्त करती हैं या बीमारी के लक्णों के उ्पचार में 
मदद करती हैं ।

• वायरस-रोधी दवाइयों, पलाजमा उ्पचार, और अनय रोगज्नकों के नखलाफ कारगर दवाइयों को ्नए उद्शेय के अ्नरुू्प 
ढाल्ना, ्नवी्न वायरस के सनदभ्व में इ्न ती्नों रण्नीनतयों के असर की ्पडताल चल रही ह ै।

• मो्नो्कलो्न एटंीबॉडीज/ IL-6 नक्रयामाग्व अवरोधकों, कॉनट्वकोसटेरॉइड्स, उचच खरुाक IVIg, कोनशकीय व जनैवक 
उ्पचार और थ्कका-रोधी औिनधयों की कोविड-19 के लक्णों के उ्पचार में प्रभानवता की जाँच-्पडताल जारी ह ै।

• कई आशाज्नक औिधीय उ्पचारों के नवसततृ अधयय्न की जरूरत ह,ै खासतौर से प्रनतकयू ल प्रभावों और दीघा्ववनध 
्पररणामों के सनदभ्व में ।
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