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मानसिक स्ास्थ्य

बुनियादी बात 

वायरस कया होते हैं ? इनकी 
खोज कैसे हुई थी ? हम 
इनकी सरंचना के ववषय में 
कया जानते हैं ? यह अपनी 
प्रवतकृवतयाँ कैसे बनाते हैं और 
सखंया ववृधि कैसे करते  
हैं ? और यह आते कहाँ से  
हैं ? कया हम ऐसे वायरस 
जानते हैं जो हमारे विए 
िाभदायक हों ?

ज परूी दनुिया एक वायरस 
की वजह से उतपनि 
अभतूपवू्व आतंक से 

सहमी हुई ह ै । ऐसा िहीं ह ैनक वायरस से 
होिे वाली यह पहली बीमारी हो । जीव-
जनतओु ंऔर पौधों में वायरस से होिे वाली 
बीमाररयों की एक लमबी फेहररसत ह ै। 
मािवीय बीमाररयों को ही लें तो सामानय 
सददी-जकुाम, डेंग,ू चचेक  (जो अब िहीं 
होती), खसरा, रेबीज़, पोनलयो, हपेेटाइनटस, 
कुछ प्रकार के कैं सर और एड्स जैसी कई 
बीमाररयाँ वायरस की ही दिे हैं ।

प्रकृवत और सरंचना
वायरस का अनसततव और उसकी रचिा 
लमबे अरसे तक वैज्ानिकों के नलए रहसय 
बिी रही । उनिीसवीं सदी के प्रारमभ तक 
बैकटीररया ही सबसे छोटे रोगकारक (या 
रोगजिक) मािे जाते थे, कयोंनक उस समय 
बैकटीररया से छोटी रचिाओ ंको दखे पािा 
असमभव था । 1883 में जम्वि वैज्ानिक 
एडोल्फ मयेर द्ारा तमबाकू की पनतियों 
पर होिे वाले मोज़ेइक रोग पर नकए गए 
आसाि-से प्रयोगों िे वायरस की समझ 
नवकनसत करिे में महत्वपरू्व भनूमका 
निभाई (वचत्र 1 दखेें) । मयेर िे नदखाया 
नक यह बीमारी संक्रनमत पनतियों के रस 

को सवसथ पनतियों पर डालिे से उतपनि हो 
जाती ह ै। 1892 में रूसी जीव वैज्ानिक 
नदनमत्ी इवािोवसकी िे वायरस संक्रनमत 
तमबाकू की पनतियों के रस को पोनस्वलीि 
के बिे नवशषे छनिे से गजु़ारा । इस छनिे के 
नछद्र इतिे बारीक थे नक बैकटीररया इसके 
आर-पार िहीं जा सकते थे । इवािोवसकी 
िे पाया नक वह रस तब भी संक्रामक बिा 
रहा जब सारे बैकटीररया हटाए जा चकेु 
थे । लगभग इसी समय डच सकू्मजीव 
वैज्ानिक मानट्वि सबीजेररंक िे सझुाया नक 
इवािोवसकी के द्ारा प्राप्त छिे हुए तरल 
(filtrate) में बैकटीररया से भी छोटा एक 
संक्रामक ततव मौजदू ह ै। इस संक्रामक ततव 
को उनहोंिे ‘कॉन ट्ेजियम वायवम फ्लूइडम’ 
(contagium vivum fluidum) िाम 
नदया नजसका अथ्व ह ैएक संक्रामक नवषलैा 
तरल । 1935 में अमरीकी वैज्ानिक वेंडेल 
सटेिले तमबाकू के मोज़ेइक रोग के वायरस 
के नक्रसटल (रवे) प्राप्त करिे में स्फल रह,े 
नजससे इसकी करीय प्रकृनत सपष्ट हुई । 

इस उपलन्ध के नलए सटेिले को 1946 
में रसायि शास्त्र के िोबेल परुसकार से 
सममानित नकया गया और इसिे वायरसों 
की प्रकृनत को लेकर एक अनतहीि बहस 
को जनम नदया । इस बहस के मम्व में यह 
सवाल था— वायरस को सजीव के रूप 

भोलेश्वर दबुे

वायरि 
िकू्ष्मतम िंक्ामक जवैवक इकाई

आ
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में वगदीकृत नकया जाए अथवा निजदीव 
पदाथ्व के रूप में? इि सकू्म इकाइयों की 
संखया वनृधि (multiply) के नलए एक 
सजीव कोनशका, नजसे मेज़बान कोनशका 
कहते हैं, की आवशयकता होती ह ै। अनय 
सजीवों के समाि इिमें भी जेिेनटक सामग्ी 
होती ह ैऔर यह भी अपिी प्रनतकृनत बिा 
सकते हैं और संखया वनृधि कर सकते हैं । 
साथ ही साथ यह अपिे मजे़बाि (जनत,ु 
विसपनत और बैकटीररया) में रोग भी 
उतपनि कर सकते हैं । सजीवों के नवपरीत, 
वायरस श्वसि िहीं करते, उिके पास अपिी 
चयापचय मशीिरी िहीं होती, वे वनृधि 
िहीं करते और उिके रवे बिाए जा सकते 
हैं । कुल नमलाकर वायरस हमें ज्ात सबसे 
रहसयमयी जैनवक हनसतयाँ हैं । 

वायरस इतिे छोटे होते हैं नक उनहें खलुी 
आखँों से दखेिा तो दरू, प्रकाशीय 
सकू्मदशदी से भी िहीं दखेा जा सकता । 
सबसे बडा ज्ात वायरस मात् लगभग 750 
िैिोमीटर (1 िैिोमीटर = 10-6 नमलीमीटर 
यािी 1 नमलीमीटर का दस लाख वाँ  
भाग) साइज़ का होता ह ै। वायरस की 
रचिा सरल होती ह ैऔर इसे ‘एक प्रोटीि 
आवरर में बनद जेिेनटक पदाथ्व से बिा 
संक्रामक कर’ कहा जा सकता ह ै। इसका 
जेिेनटक पदाथ्व डीएिए अथवा आरएिए 

वचत्र 2. वायरस कण की रचना सरि होती है  । इसके मधय में डीएिए या आरएिए के एक या दो सतू्ों के रूप में जेिेनटक 
पदाथ्व होता ह ै। बाई ंओर दशा्वए गए बैकटीररया-भक्ी (बैकटीररया में परजीवी होिे वाला एक वायरस) में दो सतू् वाला डीएिए 
होता ह,ै जबनक दानहिी ओर नचनत्त इफंलएुजं़ा वायरस में आरएिए के दो सतू् होते हैं । यह मधय भाग एक प्रोटीि खोल में 
बनद होता ह,ै नजसे कैन्सड कहते हैं । इफंलएुजं़ा वायरस जसेै कुछ वायरसों में कैन्सड पर ्फॉस्फोनलनपड का असतर होता ह ै।

Credits: Adapted from an image by Dr. Tim Sandle, Pharmaceutical Microbiology. URL:  https://www.bbc.
co.uk/staticarchive/2effc5b6f748963d346ae11763b12f9ef34ba8af.jpg.

के एक या दो सतू्ों के रूप में होता ह ै। इस 
तथय का उपयोग वायरस को पहचाििे 
और वगदीकरर में नकया जाता ह ै। नकसी 
भी ज्ात वायरस कर में दोिों ऩिसम के 
नयनूकलक अमल िहीं पाए गए हैं । वायरस 
कर का प्रोटीि आवरर, या कैव्सड 
उसे आकृनत प्रदाि करता ह ैऔर उसके 
जीिोम की सरुक्ा करता ह ै। कुछ वायरस, 
जैसे मिषुयों में सामानय सददी-जकुाम, 
इफंलएूजं़ा या कोजवड-19 पैदा करिे वाले 
वायरस, में प्रोटीि के आवरर के ऊपर एक 
्फॉस्फोनलनपड का असतर होता ह ै। यह 
असतर मजे़बाि की कोनशका नझलली से 
बिता ह ैलेनकि इसमें वायरस के प्रोटींस 
और गलायकोप्रोटींस भी हो सकते हैं । 
प्रोटीि कैन्सड और ्फॉस्फोनलनपड का 
असतर (यनद हो) वायरस को मजे़बाि 
कोनशका को संक्रनमत करिे में मदद करते 
हैं (दखेें, वचत्र 2) ।

प्रवतकृवत और सखंया ववृधि
मजे़बाि के बाहर वायरस जैनवक रूप से 
निनषक्रय करों के रूप में हवा, पािी, नमट्ी 
और नवनभनि सतहों पर पाए जा सकते 
हैं । नकसी समभानवत मजे़बाि कोनशका 
से समपक्व  होिे पर वायरस एक ‘सजीव’ 
इकाई की तरह वयवहार करिे लगता ह ैजो 

अपिी प्रनतकृनत बिािे और संखया वनृधि 
की क्मता रखती ह ै। उदाहरर के नलए, 
यह बात उि असतरयकु्त आरएिए वायरसों 
में दखेी जा सकती ह,ै जो मिषुयों में श्वसि 
माग्व की कोनशकाओ ंके समपक्व  में आिे पर 
सामानय सददी-जकुाम पैदा करते हैं ।

वायरस के ्फॉस्फोनलनपड असतर का 
एक गलायकोप्रोटीि मजे़बाि कोनशका 
की नझलली में उपनसथत मनैचगं ग्ाही से 
जडु जाता ह ै। नवररयॉि (बाहरी कैन्सड 
और अनदर उपनसथत नयनूकलक अमल) 
कोनशका-अनतववेशि (endocytosis) 
के ज़ररए मजे़बाि कोनशका में प्रवेश कर 
जाता ह ैया वायरस के असतर का मजे़बाि 
कोनशका की नझलली से संलयि हो जाता 
ह ै। मजे़बाि कोनशका के कोनशका द्रवय 
में उपनसथत एजं़ाइमस कैन्सड को घोल 
दतेे हैं, और वायरस का आरएिए मकु्त 
हो जाता ह ै। वायरस का आरएिए अपिी 
प्रनतकृनतयाँ बिाता ह ैऔर वायरस कैन्सड 
के नलए ज़रूरी प्रोटीनस के संशे्षर का 
निदवेशि करता ह ै। संक्ेप में, वायरस का 
जीिोम मजे़बाि कोनशका की जेिेनटक व 
प्रोटीि संशे्षर मशीिरी को अपिे नियंत्र 
में ले लेता ह ै। अपिे कानय्वकीय व जेिेनटक 
काययों की दृनष्ट से पंग ुमजे़बाि कोनशका का 

वचत्र 1. तमबाकू मोजे़इक रोग पर कई वैज्ावनकों 
द्ारा वकए गए अधययनों ने तमबाकू मोजे़इक वायरस 
(TMV) के साथ-साथ सामानय रूप से वायरस की 
खोज में महत्वपूण्ण भूवमका वनभाई है । इस सकं्रमर के 
कारर तमबाकू के पौध ेकी पनतियाँ ध्बेदार और बदरंग हो 
जाती हैं ।

Credits: R.J. Reynolds, USDA Forest Service, 
Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Tobacco_mosaic_virus_
symptoms_tobacco.jpg. License: CC-BY.
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वचत्र 3. आवरण युक्त आरएनए वायरस के प्रवतकृवत 
चक्र का सरिीकृत वचत्र । इस आवरर यकु्त वायरस 
के प्रनतकृनतयाँ बिािे में निमिनलनखत चरर होते हैं : (क) 
आवरर का मजे़बाि कोनशका की नझलली से जडुिा, (ख) 
कोनशका अनतववेशि के ज़ररए नवररयॉि का कोनशका-प्रवेश, 
(ग) कोनशकीय एजं़ाइमस द्ारा नवररयॉि का अिावरर, (घ) 
वायरस आरएिए का संशे्षर, (च) वायरस प्रोटीि का 
सशें्षर, (छ) वायरस कर का सगंठि, (ज) वायरस कर 
का आवरर सनहत मकु्त होिा । धयाि दें नक इस वायरस का 
जीिोम आरएिए के एक ऋर सतू् (-RNA) के रूप में ह ै। यह 
सतू् कई परूक धि आरएिए सतू्ों (+RNA) के सशें्षर के 
नलए एक साँच ेके रूप में काम कर सकता ह ै। +RNA सतू् 
एक mRNA (सनदशेवाहक आरएिए) अर ुके समाि होता 
ह ैजो ततकाल प्रोटीि में पररवनत्वत नकया जा सकता ह ै। यह 
वायरसों की अगली पीढी के नलए ज़यादा -RNA  सतू्ों के 
सशें्षर के नलए भी साँच ेका काम कर सकता ह ै।

Credits: GrahamColm, Wikimedia Commons. URL: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HepC_
replication.png. License: CC-BY.

कोई अनसततव ही िहीं रह जाता और वह 
िए-िए अिनगित वायरस कर तैयार करके 
मकु्त करिे लगती ह ै। ऐसा प्रतयेक वायरस 
कर िई कोनशका अथवा िए मजे़बाि को 
संक्रनमत कर सकता ह ै(दखेें, वचत्र 3) । 
कई बार नवररयॉि मजे़बाि कोनशका में 
प्रवेश तो करता ह ैलेनकि छुपा रहता ह ै। 
वायरस का जीिोम मजे़बाि जीिोम के 
साथ सह-अनसततव का समबनध सथानपत 
कर लेता ह ै। जब यह समबनध टूट जाता ह ै
(आमतौर पर मजे़बाि में घटी हुई प्रनतरक्ा 
की वजह से), तभी मजे़बाि में रोग के 
लक्र प्रकट होते हैं और वह वायरस कर 
मकु्त करिे लगता ह ै। इसका एक उदाहरर 
मिषुयों में हपदीज़ नसम्लेकस संक्रमर में 
दखेा गया ह ै। 

उतपवति और ववकास
वायरस आते कहाँ से हैं? आज हम नजि 
रूपों में इनहें जािते हैं, वे कैसे नवकनसत 
हुए? वैज्ानिक इि सवालों का जवाब दो 
तरह से दिेे की कोनशश करते हैं । वे नमट्ी 
व जीवाशमों में वायरस के जेिेनटक पदाथ्व, 
रासायनिक हसताक्र और वायरस संक्रमर 
के सामानय लक्र खोजिे की कोनशश 
करते हैं; और न्फर नवनभनि वायरसों के 
जेिेनटक अिकु्रमों से उिकी तलुिा करके 
अिमुाि लगाते हैं नक यह नकतिी निकटता 
से समबननधत हैं ।

इि अधययिों से पररनसथनत-जनय प्रमार 
नमले हैं नक पहले वायरस का नवकास 
लगभग उसी समय हुआ था जब पथृवी पर 
जीवि की उतपनति हुई थी । हालाँनक इनहें 
सजीव कहिे को लेकर नववाद ह,ै लेनकि 
अनय सभी जीवों की तरह वायरसों का 
जेिेनटक कोड भी नयनूकलक अमलों की 
साव्वभौनमक भाषा में ही नलखा गया ह ै। 
इससे वायरसों और ‘सजीव’ जगत के 
िज़दीकी वैकानसक समबनध का संकेत 
नमलता ह ै। नदलचसप बात यह ह ैनक कुछ 
अधययिों से पता चला ह ैनक नकसी एक 
मजे़बाि को संक्रनमत करिे वाले वायरसों 
के जीिोमों में मजे़बाि के जीिोमों के साथ 
ज़यादा समािता होती ह,ै बनिसबत उि 
वायरसों के जो अलग-अलग मजे़बािों को 
संक्रनमत करते हैं । कुछ अनय अधययिों 
से पता चला ह ैनक वायरस के डीएिए 
अिकु्रम उिके मजे़बाि के जीिोम में पाए 
जाते हैं । ‘जेिेनटक मलेजोल’ के ऐसे 
उदाहररों से लगता ह ैनक वायरसों का 
इनतहास बहुत परुािा ह ै। अपेक्ाकृत हाल 
के अधययिों से दो अलग-अलग मजे़बािों 
को संक्रनमत करिे वाले वायरसों के जीिोम 
में समािताए ँउजागर हुई हैं । इससे लगता 
ह ैनक ऐसे दो मजे़बािों के साझा पवू्वज को 
वायरस के नकसी साझा पवू्वज िे संक्रनमत 
नकया होगा । इसके अलावा, परजीनवता 
के ऐनतहानसक उदाहररों और इस तथय से 

नक आज के सारे सजीव नकसी ि नकसी 
वायरस से संक्रनमत होते हैं, यह संकेत 
नमलता ह ैनक वायरस लमबे समय से हमारे 
‘वैकानसक हमसफर’ रह ेहैं । 

लेनकि इस समबनध की प्रकृनत कैसी रही 
ह?ै कया हम वायरसों को प्रकृनत के सबसे 
जनटल आरनवक संयोजि मािें, या उनहें 
जीवि के सरलतम रूप मािें? इसे लेकर 
वायरस वैज्ानिकों के बीच काफी नववाद 
रहा ह,ै और तीि प्रमखु पररकलपिाए ँ
प्रसततु की गई हैं । ‘प्रगनतवादी’ पररकलपिा 
के मतुानब़ि हो सकता ह ैनक वायरसों 
की उतपनति कोनशकीय नयनूकलक अमल 
के सरल, िगि, गनतशील खणडों के रूप 
में हुई होगी नजनहोंिे क्नतग्सत नझलली 
वाली कोनशकाओ ंमें प्रवेश और निग्वम 
की क्मता हानसल कर ली होगी । एक 
प्रगनतशील प्रनक्रया के माधयम से इि खणडों 
िे चनद ढाँचागत प्रोटींस के अिकु्रम अनज्वत 
कर नलए होंगे और अक्नतग्सत (साबतु) 
कोनशकाओ ंसे जडुिे तथा उनहें संक्रनमत 
करिे की क्मता हानसल कर ली होगी । 
इसके नवपरीत ‘प्रनतगामी’ पररकलपिा का 
कहिा ह ैनक वायरसों का नवकास कहीं 
अनधक जनटल मकु्त-जीवी जीवों के रूप में 
हुआ होगा । एक प्रनतगामी या लघकुारक 
प्रनक्रया के द्ारा कालानतर में इि जीवों िे 
अपिी अनधकांश जेिेनटक सचूिा गवाँ दी 
होगी और प्रनतकृनत बिािे का एक परजीवी 
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तरी़िा अपिा नलया होगा । यह दोिों 
पररकलपिाए ँइस मानयता पर नटकी हैं नक 
सजीव कोनशकाओ ंके अनसततव में आिे 
से पहले वायरस सजीव इकाइयों के रूप में 
अनसततव में िहीं रह सकते थे । लेनकि यनद 
वायरसों की उतपनति सजीव कोनशकाओ ं
की उतपनति से पहले हुई हो, तो? ‘वायरस 
पहले’ पररकलपिा के अिसुार वायरस 
की उतपनति कोनशका-पवू्व दनुिया में खदु 
की प्रनतकृनत बिा सकिे वाली इकाइयों 
के रूप में हुई होगी । समय के साथ, यह 
इकाइयाँ ज़यादा संगनठत व जनटल रूपों में 
नवकनसत हो गई होंगी, जैसी नक हमें आज 
नदखती हैं । इिमें से कौि-सी पररकलपिा 
समभावय ह?ै वत्वमाि में, अधययि दशा्वते 
हैं नक वायरसों की उतपनति एक िहीं बनलक 
कई बार नवनभनि सवतंत् नवनधयों से हुई ह ै। 
और बात इतिी ही िहीं ह ै। चूनँक वायरस 

तेज़ी-से नवकनसत होते हैं, इसनलए िई–िई 
प्रजानतयाँ (जैसे SARS-CoV-2) काफी 
जलदी-जलदी खोजी जा रही हैं । लेनकि 
वायरसों की उतपनति की तलाश करिा और 
उिके नवकास को समझिा आज भी एक 
चिुौती और सतत नजज्ासा का स्ोत ह ै।

चिते-चिते
वायरसों को अकसर मात् रोग पैदा करिे वाले 
सकू्मजीवों के तौर पर दखेा जाता ह,ै लेनकि 
यह मिषुयों के साथ कई जनटल व नवनवध 
तरी़िों से अनतनक्र्व या करते हैं । नजस तरह से 
हमारा शरीर ऐसे कई बैकटीररया को पालता 
ह ैजो पाचि में मदद करते हैं, उसी तरह 
शरीर में कई रक्ातमक वायरस भी पलते हैं । 
हमारे पाचि, श्वसि व प्रजिि तंत् की शे्षमा 
नझनललयों पर पाए जािे वाले बैकटीररयो्ेफज 
या बैकटीररया-भक्ी (ऐसे वायरस जो 

बैकटीररया में परजीवी होते हैं) इसके उमदा 
उदाहरर हैं । ताज़ा अिसुनधाि बताता ह ैनक 
यह बैकटीररयो्ेफज हमें रोगजिक बैकटीररया 
से सरुनक्त रखते हैं । ऐसे कई भनक्यों का 
उपयोग पेनचश, सेन्सस, तवचा संक्रमरों 
के अलावा स ट्ेजि्ोकॉकस ऑरियस और 
सालमोनटे्ा प्रजानतयों के संक्रमर के उपचार 
में नकया जाता ह ै। कुछ वायरस हमें रोगजिक 
वायरसों से सरुक्ा प्रदाि करते हैं । जैसे, 
हर्पीज़ जसम्प्टेकस वायरस का सपु्त रूप कैं सर 
कोनशकाओ ंतथा अनय वायरसों से संक्रनमत 
कोनशकाओ ंको पहचाििे में ़ुिदरती मारक 
कोनशकाओ ं(Natural Killer Sales - 
NK) की मदद करता ह ै। सकू्मजीव नवज्ाि 
और जेिेनटकस में तो वायरसों की महत्वपरू्व 
भनूमका ह ैही, बैकटीररया-भनक्यों की मदद से 
वायरल व बैकटीररयल संक्रमरों का उपचार 
भी नचनकतसा में एक उभरता हुआ क्ेत् ह ै।

• वायरस सकू्मतम, बैकटीररया से भी छोटी, जैनवक हनसतयाँ हैं । इनहें प्रकाशीय सकू्मदशदी में िहीं दखेा जा सकता ।
• वायरस में जिेेनटक पदाथ्व डीएिए अथवा आरएिए के रूप में होता ह;ै नकसी भी ज्ात वायरस में दोिों तरह के नयनूकलक 

अमल िहीं पाए गए हैं ।
• यह नववाद जारी ह ैनक वायरसों को जीनवत मािा जाए या निजदीव कर ।
• एक बार मजे़बाि कोनशका में पहुचँ जाए तो वायरस मजे़बाि कोनशका की जिेनेटक व प्रोटीि सशें्षर मशीिरी पर 

नियंत्र कर लेता ह ैऔर प्रनतकृनतयाँ बिाता व संखया वनृधि करता ह ै।
• मजे़बाि से बाहर वायरस हवा, पािी, नमट्ी और नवनभनि सतहों पर जनैवक रूप से निनषक्रय करों के रूप में नमल सकते हैं ।
• वत्वमाि साक्य दशा्वते हैं नक समभवत: प्रथम वायरस की उतपनति लगभग उसी समय हुई होगी जब पथृवी पर जीवि की 

उतपनति हुई थी और वायरसों व ‘सजीव’ जगत के बीच िज़दीकी वैकानसक समबनध रहा ह ै।
• वायरसों की उतपनति को लेकर तीि पररकलपिाए ँप्रसततु की गई हैं— प्रगनतशील, प्रनतगामी और वायरस-प्रथम । उपल्ध 

प्रमार दशा्वते हैं नक वायरसों की उतपनति कई बार कई सवतंत् नक्रयानवनधयों से हुई ह ै।
• वायरस तेज़ी-से नवकनसत होते हैं व िई-िई प्रजानतयों की खोज जलदी-जलदी होती ह ैऔर उिके नवकास को समझिा एक 

चिुौती बिी हुई ह ै।
• वायरस की हमारे साथ अनतनक्र्व या जनटल व नवनवधतापरू्व होती ह ै। कुछ वायरस रोग उतपनि करते हैं, जबनक कुछ अनय 

हमें रोगजिक बैकटीररया तथा अनय वायरसों से होिे वाले रोगों से बचाते हैं ।
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